


Best wishes for Hindi Mahotsava 

from 

Vijay & Neeta Singhal 

 

Celebrate the beauty of the Hindi language and culture with us 

Your trusted source for comprehensive insurance and financial planning services. We 

offer the right coverage for your auto, home, or business, and help you plan for college 

savings, retirement, and protect your loved ones with Life Insurance and Annuity. 

Contact us today at 

732-668-6071 

for personalized attention and tailored solutions to secure your future 



www.hindiusa.org 1-877-HINDIUSA 

स्स्थथाापपननाा::  ननववंंबबरर  २२००००११      ससंंस्स्थथाापपकक::  ददेेववेे቎ኚ቎ኚरर  ससससंहंह  
हहहह቎ኚ቎ኚददीी  ययूू..एएसस..एए..  ककेे  ककककससीी  भभीी  ससददस्स्यय  ननेे  ककोोईई  पपदद  ननहहीीं ं ससििययाा  हहैै,,  कककक቎ኚ቎ኚततुु  ववववससभभ቎ኚ቎ኚनन  ककााययययभभाारर  ववहहनन  ककररननेे  ककेे  

अअननुुससाारर  उउननककाा  पपररररचचयय  इइसस  ्ቚ्ቚककाारर  हहैै::  

हहममककोो  ससााररीी  भभााषषााओओंं  ममेंें  हहहह቎ኚ቎ኚददीी  प्प्ययााररीी  ििगगततीी  हहैै,,  ननााररीी  ककेे  ममस्स्ततकक  पपरर  जजैैससेे  ककुुममककुुमम  बबबबंदंदीी  ससजजततीी  हहैै।।  

ननननददेेशशकक  ममंंडडिि  ककेे  ससददस्स्यय  

देवे቎ኚर ससहं (मुख्य संयोजक) – 856-625-4335 

रचचता ससहं (सश्ቌण/्ቚसश्ቌण संयोजजका) – 609-248-5966    
राज सम्ቈि (धनरासश संयोजक) – 732-423-4619 
माणक काबरा (्ቚबंध संयोजक) – 718-414-5429 
सुशीि अ्ቇवाि (‘कमयभूसम’ सयंोजक) – 908-361-0220 

    पपााठठशशााििाा  ससंंचचााििकक//ससंंचचााससििककााएएँँ  

ससशश्ቌ्ቌणण  ससससममननतत  
्ቌमा सोनी – कननष्ठा-१ स्तर 
रंजनी रामनाथन, हेमांगी सशदें - कननष्ठा-२ स्तर 
मोननका गुप्ता, मीना्ቌी ससहं – ्ቚथमा-१ स्तर 
सररता नेमानी, स቎ኚजोत ताटके – ्ቚथमा-२ स्तर 
इंद ु्ቦीवास्तव, अहदनत महेश्वरी – मध्यमा-१ स्तर 
मीना्ቌी ससहं, गररमा अ्ቇवाि – मध्यमा-२ स्तर  
ऋतु जग्गी, राजीव महाजन  – मध्यमा-३ स्तर 
सुशीि अ्ቇवाि, हंसा ससहं  – उच्चस्तर-१ 
कववता ्ቚसाद – उच्चस्तर-२ 

एडडसन: माणक काबरा (718-414-5429), सुनीि दबेु (848-248-6500) 

साऊथ ्ቜंजस्वक: उमेश महाजन (732-274-2733) 

मॉ቎ኚटगोमरी: रीना ससहं (908-499-1555) 

वपस्कैटवे: सौरभ उदेशी (848-205-1535), स्वानत ससघंाननया (609-819-3305) 

ईस्ट ्ቜजंस्वक: स्वागता माने (646-415-4072) 

वुडब्ቜज: सशव आयय (908-812-1253) 

जसी ससटी: मनोज ससहं  (201-233-5835) 

प्िेंसबोरो: गुिशन समगय (609-451-0126) 

िॉरेंसववि: राखी वशै्य (732-881-1995) 

चैरी हहि: जय जैन (856-236-6272), वेन ूवमाय (609-598-4038) 

चैस्टरफील्ड: मधु राजपाि (732-331-5835) 

होमडेि: रंजना गुप्ता (908-380-8697) 

मोनरो: सुनीता गुिाटी (732-656-1962) 

नॉथय ्ቜंजस्वक: योचगता मोदी (609-785-1604) 

बजस्कंग ररज: संजय गुप्ता (732-331-9342) 

ववल्टन: असमत अ्ቇवाि (630-401-0690), चेतना मल्िारप ु(475-999-8705) 

स्टैमफडय: मनीष महेश्वरी (203-522-8888) 

एवॉन: बसवराज गरग (732-201-3779) 

्቏म्बुि: रुचच शमाय (203-570-1261) 

एसिकाट ससटी (MD): मुरिी तुजल्शयान (201-892-7898) 

नीधम (MA): वव्ቅम कौि (203-919-1394) 

अटिांटा (GA): रंजन पठाननया (203-993-9631)  

सैन डडएगो (CA): मुहदता नतवारी (858-229-5820) 

सैंट िुइस (MO): मयंक जैन (636-575-9348) 

अअ቎ኚ቎ኚयय  ससससममननततययााँ ँ 

असमत खरे — वेब साइट, वीडडयो 
योचगता मोदी — बकु स्टाि ्ቚबधंन 
वेणुगोपाि वमाय — सश्ቌण ्ቚबधंन और ऑनिाइन पजंीकरण 
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००७७  --  ययुुववाा  स्स्ववययंसंसेवेवकक    ऄऄििभभननंंददनन  ससममााररोोहह  --  २२००२२३३  

००८८  --  ��हहददीी  ययू.ू.एएसस..एए..  ककेे  ववाा्ቧ्ቧषषकक  ककाायययय्ቅ्ቅमम  

११००  --  ससननााततनन  धधममयय  कककक  ििववशशेेषषतताा  

११११  --  ��हहददुुुु वव  कककक  पपहहपपाानन  ससननााततनन  धधममयय  

११२२  --  भभगगववदद् ् गगीीतताा  ककेे  ससबबससे े ममहहुुववपपूूणणयय  ्ቨ्ቨोोकक  

११७७  --  ससननााततनन  धधममयय  ककाा  ममहहुुवव  

११८८  --  ससननााततनन  धधममयय  ककेे  ्ቚ्ቚििसस्ቍ्ቍ  ऊऊििषष,,  ममुुििनन  औऔरर  ससंतंत  

२२००  --  ससननााततनन  धधममयय  कककक  पपपपररभभााषषाा  औऔरर  ममाा቎ኚ቎ኚययततााएएाा  

२२४४  --  ििवव्ቫ्ቫ  ककेे  ििहह቎ኚ቎ኚददू ू ममंं��ददरर  

३३२२  --  भभााररतत  ककेे  ममहहाानन  ऊऊििषष  

३३३३  --  ससननााततनन  धधममयय  ककाा  ममहहुुवव  

३३४४  --  ससननााततनन  धधममयय  ककेे  ममहहुुवव    --  ऑऑननििााआआनन  पपााठठशशााििाा  

३३६६  --  हहममााररेे  जजीीववनन  ममेंें  धधममयय  ककाा  ममहहुुवव  औऔरर  ्ቚ्ቚभभाावव  

३३८८  --  एएििडडससनन  ईई्ሴ्ሴस्स्ततरर--२२  पपााठठशशााििाा  ककेे  ििेखेख    

४४६६  --  ममुुझझे े ससननााततनन  धधममयय  ममेंें  क्क्ययाा  ऄऄच्च्छछाा  ििगगतताा  हहै ै 

४४८८  --  ससननााततनन  धधममयय  कककक  ििवव्ቫ्ቫ  ककोो  ददेनेन  

ऄपनी ्ቚित�्ቅयाएा एवं सुझाव हमें ऄवश्य भेजें 
हमें िवप्ቔ िन्ቖ पते पर ििखें  
karmbhoomi@hindiusa.org 

या डाक ्ቛारा िन्ቖ पते पर भेजें:  
HindiUSA  

70 Homestead Dr।।ve 

Pemberton, NJ  08068 
 

ममुखुखपपृ्ृ቗्቗  ——  ििननययिितत  पपोोररििडडययाा,,  ईई्ሴ्ሴस्स्ततरर-११  

संर्ቌक   

 देवें� �सह 

रूपरेखा एवं रपना   

 सुशीि ऄ्ቇवाि 

सम्पादककय मंडि  

 रिपता �सह 

 माणक काबरा 

 राज िम्ቈि 

६६२२  --  ससननााततनन  धधममयय  ममेंें  ममूू्ቧ्ቧतत  पपूजूजाा  

६६३३  --  ससननााततनन  धधममयय::  पपपपररभभााषषाा,,  ससंंतत,,  ्ቇ्ቇंथंथ  औऔरर  

जजीीववनन  शशैैििीी  

६६६६  --  ससााउउथथ  ्ቜ्ቜ቎ኚ቎ኚससििववकक,,  ममध्ध्ययममाा--११  

६६८८  --  भभााररततीीयय  ससननााततनन  धधममयय  ——  एएकक  ममहहाानन  
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 हह቎ኚदी यू.एस.ए. उ्ቈरी अमेररका की सबसे बड़ी स्वयंसेवी संस्था है। ननरंतर २१ वषों से हह቎ኚदी के 
्ቚचार और ्ቚसार में काययरत है। हह቎ኚदी यू.एस.ए. संस्था ने मोती समान स्वयंसेववयों को एक धागे में 
वपरोकर अनत संुदर मािा का रूप हदया है। इस चच्ቔ में आप हह቎ኚदी यू.एस.ए. संस्था के स्वयंसेवी 
काययकतायओं, जो संस्था के मजबूत स्तम्भ हैं, को देख सकते हैं। ककसी भी संस्था को सुचारु रूप से चिाने 
के सिए ननयमावसियों व अनुशासन के धागे में वपरोना अनत आवश्यक है। हह቎ኚदी यू.एस.ए. की २५ 
पाठशािाए ँचिती हैं। पाठशािा संचािकों पर ही अपनी-अपनी पाठशािा को सुचारु रूप से ननयमानुसार 
चिाने का काययभार रहता है। संस्था के सभी ननयम व ननणयय सभी काययकतायओं की उपजस्थनत में माससक 
सभा में सिए जाते हैं। पाठशािाओं में बच्चों का पंजीकरण अ्ቚिै माह से ही आरम्भ हो जाता है। हह቎ኚदी की 
क्ቌाएँ ९ ववसभ቎ኚन स्तरों में चिती हैं। नया स्ቔ ससतम्बर माह के दसूरे सप्ताह से आरम्भ होकर जून माह 
के दसूरे सप्ताह तक चिता है।  
 ቎ኚयूजसी से बाहर अमेररका के ववसभ቎ኚन राज्यों में भी हह቎ኚदी यू.एस.ए. के ववद्यािय हैं। यहद आप 
उ्ቈरी अमेररका के ककसी राज्य में हह቎ኚदी पाठशािा खोिना चाहते हैं तो आप हमें सम्पकय  कीजजए। हह቎ኚदी 
यू.एस.ए. के काययकताय बहुत ही ती्ብ गनत से अपने उद्देश्य की ओर अ्ቇसर होत ेहुए अपना सहयोग दे रहे 
हैं। यहद आप भी अपनी भाषा, अपनी संस्कृनत को संजोय रखने में सहभागी बनना चाहते हैं तो हह቎ኚदी 
यू.एस.ए. पररवार का सदस्य बनें। 

हहहह቎ኚ቎ኚददीी  ययूू..एएसस..एए..  ककीी  पपााठठशशााििााओओंं  ककेे  ससंंचचााििकक//ससंंचचााससििककााएएँँ  





ÞHkykbZ djuk drZO; ugha]
vkuan gS] D;ksafd
og LokLF; vkSj

lq[k dh o`f) djrk gSAß
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हिन्दी य.ूएस.ए. के वर्ष भर के कायष तथा कायष्ቅम 
सस्ቔ्ቔ  २२००२२२२--२२३३ 

हह቎ኚदी यू.एस.ए. एक ऐसी स्वयंसेवी संस्था है जो पूरे 
वषय सक्ቅय रहती है। इसके हह቎ኚदी सश्ቌण का स्ቔ 
ससतंबर माह स ेजून माह तक चिता है। इन दस 
महीनों में संस्था की सभी पाठशािाओं में हह቎ኚदी 
क्ቌाएँ तो ्ቚनत शु्ቅवार अनवरत चिती ही हैं, साथ 
ही नीच ेहदए गए कायय और कायय्ቅम भी वषय भर 
चित ेरहते हैं। हह቎ኚदी यू.एस.ए. जजस ननयसमतता 
तथा गंभीरता स ेकायय करती है उसे देखत ेहुए भारत 
के एक उच्च पद पर आसीन हह቎ኚदी ववभाग के 
अचधकारी ने कहा था कक “यह संस्था नहीं संस्थान है 
और इस पर शोध होना चाहहए”। तो आइए जानते हैं 
हह቎ኚदी यू.एस.ए. के वषय भर के कायय।  
११..  पपंंजजीीककररणण – वपििे १० वषों से संस्था ऑन िाइन 
रजजस््े቏शन (wwwwww..hhiinnddiiuussaa..oorrgg) कर रही है जजससे 
असभभावकों और संचािकों का कायय सुिभ हो गया 
है।  
२२..  पपुुस्स्ततकक  ममुुररणण  ततथथाा  ववववततररणण  – हह቎ኚदी यू.एस.ए. ने 
अपनी स्वय ंकी पुस्तकें  तथा पाठ्य्ቅम ९ स्तरों में 
तैयार ककया है जो ववदेशों में ज቎ኚमे तथा पिे-बिे 
ववद्याचथययों को ध्यान में रख कर बनाया गया है। 
्ቚत्येक स्तर में ४-४ पुस्तकें  तथा फ्िैश का्ቑयस का 
एक सेट सजम्मसित है। िोटे स्तरों में हह቎ኚदी के 
मोबाइि ऐप का भी उपयोग ककया जाता है। इन 
पुस्तकों के सिए ३ भंडार गहृ हैं। ४००० ववद्याचथययों 
में इन पुस्तकों का सही ववतरण पाठशािा संचािकों 
के सिए एक बड़ी चनुौती होता है।  
३३..  ्ቚ्ቚचचाारर  एएववंं  ्ቚ्ቚससाारर – ्ቇीष्मकािीन अवकाश तथा 
पंजीकरण के समय संस्था दरूदशयन, रेडडयो तथा 
पुस्तक-स्टॉि के माध्यम से हह቎ኚदी तथा हह቎ኚदी 
क्ቌाओं का ्ቚचार करती है।  

४४..  त्त्ययोोहहाारर  ककाा  पपररररचचयय  – ्ቚवासी ववद्याचथययों को 
भारतीय त्योहार तथा संस्कृनत का पररचय देने के 

सिए संस्था ्ቚनतवषय ቎ኚयू जसी में आयोजजत दशहरे के 

आयोजन में सक्ቅय रूप से भाग िेती है तथा 
दीपाविी के समय ्ቚत्येक पाठशािा में दीपाविी 
उत्सव का आयोजन धमू-धाम से ककया जाता है। 
होिी, मकर सं्ቅांनत, िोहड़ी, बैसाखी आहद त्योहार जो 
स्ቔ के दौरान आते हैं उ቎ኚहें क्ቌाओं में मनाया जाता 
है।  
५५..  अअधधययववााववषषययकक  पपररीी्ቌ्ቌाा – हदसंबर माह में िुट्हटयों के 

पहिे सिखखत तथा मौखखक अधयवावषयक परी्ቌा का 
आयोजन ककया जाता है जजसके सिए ्ቚनतवषय नए 
परी्ቌा-प्ቔ बनाए जाते हैं।  
६६..  ससशश्ቌ्ቌकक  अअससभभननंंददनन  ससममााररोोहह – हह቎ኚदी यू.एस.ए. 
्ቚनतवषय हदसंबर माह के ्ቚथम सप्ताह में अपने सभी 
४५० स्वयंसेवकों का असभनंदन तथा ध቎ኚयवाद करने 
के सिए ्ቚीनतभोज तथा सांस्कृनतक कायय्ቅमों का 
आयोजन करता है। इस समारोह में सभी स्वयंसेवकों 
के जीवनसाथी भी आमंब्ቔत ककए जाते हैं तथा कुि 

चनुे स्वयंसेवकों को ्ቚनतवषय उनकी ववशषे सेवाओ ंके 

सिए पुरस्कृत ककया जाता है तथा बाकी सभी 
स्वयंसेवकों को भी हह቎ኚदी यू.एस.ए. उपहार ्ቚदान 
करता है।  
७७..  ववववद्द्ययााचचथथययययोंों  ककीी  भभााररतत  ययाा्ቔ्ቔाा  – िा्ቔों को ्ቚोत्साहहत 
करने और उनमें देशभजक्त की भावना जागतृ करने 
तथा भारत से सम्बंध बने रहने के सिए हहदंी 
यू.एस.ए. उ቎ኚहें भारत या्ቔा पर भी भेजता है, जजससे 
व ेअपन ेसंस्कारों की ज቎ኚमभूसम स ेजुड़ें रहें और भाषा 
एव ंसंस्कृनत की ऊजाय की उ቎ኚहें कभी कमी महसूस न 
हो। यह या्ቔा हर २-३ वषय में एक बार होती है। 
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८८..  पपााठठशशााििाा  स्स्ततरर  पपरर  ककववववतताा  पपााठठ  ककाा  आआययोोजजनन – 
्ቚत्येक हह቎ኚदी पाठशािा जनवरी माह में अपनी-अपनी 
पाठशािा में कववता-पाठ का आयोजन करती है 
जजसमें उस पाठशािा के सभी ववद्याचथययों को भाग 
िेने का अवसर समिता है।  
९९..  ककममययभभूूससमम  ककीी  ततैैययााररीी – जनवरी और फरवरी माह में 
सभी स्तरों के सश्ቌक कमयभूसम में भेजने के सिए 
ववसभ቎ኚन ्ቚकार के ्ቚोजेक्ट ववद्याचथययों को देते हैं, 
जजनके माध्यम से ववद्याथी हह቎ኚदी के साथ-साथ 
भारतीय संस्कृनत तथा इनतहास का ्ሺान भी ्ቚाप्त 
करते हैं।  
११००..  अअ቎ኚ቎ኚततशशााययििेेयय  ककववववतताा  पपााठठ – इस ्ቚनतयोचगता का 
आयोजन ्ቚनत वषय फरवरी माह के अतं में ककया 
जाता है। इस कववता पाठ में हह቎ኚदी यू.एस.ए. की २० 
पाठशािाओ ंके ववजेता ववद्याथी स्तरानुसार 
्ቚनतयोचगता में भाग िेत ेहैं। यह ्ቚनतयोचगता २ हदन 
चिती है तथा इसमें िगभग ४५० ववद्याथी ९ स्तरों 
में भाग िेते हैं। ्ቚत्येक स्तर से १० सवय्ेቦष्ठ 
ववद्याचथययों को चनु कर महोत्सव में होन ेवािे 
अनंतम चरण की ्ቚनतयोचगता के सिए भेजा जाता है।  
११११..  ययुुववाा  ककााययययककततााययओओंं  ककाा  अअससभभननंंददनन – इसका ववस्ततृ 
वववरण पेज ७ पर देखें।  
११२२..  ममहहोोत्त्ससवव  ततथथाा  पपररीी्ቌ्ቌाा  ककीी  ततैैययााररीी – माचय और 
अ्ቚैि माह में सभी पाठशािाओं के ववसभ቎ኚन स्तरों में 
महोत्सव की ्ቚनतयोचगताओं की तैयारी तथा परी्ቌा के 
सिए पाठ्य्ቅम का दोहराव ्ቚारम्भ हो जाता है।  
११३३..  ममौौखखखखकक  पपररीी्ቌ्ቌाा – माचय के अनंतम सप्ताह से 
िेकर अ्ቚैि के अनंतम सप्ताह तक सभी पाठशािाओं 
में मौखखक परी्ቌा का आयोजन होता है, जजसके 
माध्यम से ववद्याचथययों की हह቎ኚदी समझने, बोिने 
तथा पिने की ्ቌमता को जाना जाता है। यह 
व्यजक्तगत परी्ቌा होती है।  
११४४..  हहहह቎ኚ቎ኚददीी  ममहहोोत्त्ससवव – यह एक ऐसा सांस्कृनतक 

कायय्ቅम और मेिा है जजसमें हह቎ኚदी और हहदंसु्तान 
को प्यार करने वािे समिते हैं तथा ववसभ቎ኚन 
कायय्ቅमों के माध्यम से ववद्याथी अपने हह቎ኚदी ्ሺान 
तथा अ቎ኚय किाओ ंजैसे नतृ्य, असभनय, वेषभूषा, 

संगीत आहद का ्ቚदशयन करते हुए अपन ेआपको 
भारत से जोड़त ेहैं। महोत्सव में ववसभ቎ኚन सामूहहक 

्ቚनतयोचगताओं का आयोजन ककया जाता है, जैसे िोक 
नतृ्य ्ቚनतयोचगता, ववसभ቎ኚन त्योहार पर नतृ्य, 
असभनय गीत ्ቚनतयोचगता, देशभजक्त गीत 
्ቚनतयोचगता, भजन ्ቚनतयोचगता, नाटक ्ቚनतयोचगता, 
हह቎ኚदी ्ሺान तथा व्याकरण ्ቚनतयोचगता तथा फ़ाइनि 
कववता पाठ ्ቚनतयोचगता। इसी हदन हह቎ኚदी यू.एस.ए. 
से स्नातक होने वािे ववद्याचथययों का दी्ቌांत समारोह 
भी होता है। इस कायय्ቅम की शोभा बिाने के सिए 
भारत से ववशषे अनतचथ भी आते रहते हैं।  
११५५..  ववााववषषययकक  पपररीी्ቌ्ቌाा – जून के ्ቚथम सप्ताह में सिखखत 
वावषयक परी्ቌा का आयोजन सभी पाठशािाओं में 
ककया जाता है तथा जून के मध्य में सभी 
ववद्याचथययों के ्ቚगनत-प्ቔ तथा ्ቚमाण-प्ቔ देकर स्ቔ 
का अतं ककया जाता है।  
११६६..  ववााववषषययकक  ववपपककननननकक  - जून के अतं में वपकननक का 
आयोजन ककया जाता है जजसमें सभी सश्ቌक 
सश्ቌ्ቌकाएँ, पाठशािा संचािक और पररवार सजम्मसित 
होते हैं। 
अब तो आप जान ही गए होंगे कक यहद ककसी ने 
हह቎ኚदी यू.एस.ए. को संस्थान कहा तो गित नहीं 
कहा। हह቎ኚदी यू.एस.ए. अपन ेसभी काययकतायओ ंका 
आभार व्यक्त करता है तथा उ቎ኚहें कोहटश: ध቎ኚयवाद 
देता है। उनके अथक ्ቚयास से जो हह቎ኚदी की पवव्ቔ 
धारा ቎ኚयू जसी और अ቎ኚय राज्यों में बह रही है वह 
्ቚशंसनीय है।  

  

क्क्ययाा  आआपप  भभीी  अअपपननेे  बबच्च्चचोंों  ककोो  भभााररततीीयय  बबननााननाा  
चचााहहततेे  हहैंैं??  क्क्ययाा  आआपप  भभीी  अअपपननेे  बबच्च्चचोंों  ककोो  

हहहह቎ኚ቎ኚददीी  ससससखखााननाा  चचााहहतते े हहैंैं??  क्क्ययाा  आआपप  भभीी  हहहह቎ኚ቎ኚददीी  
ककीी  ससेेववाा  ककरर  आआत्त्मम  ससंंततोोषष  चचााहहततेे  हहैंैं??    

 

यहद हाँ तो हमारी वेबसाइट wwwwww..hhiinnddiiuussaa..oorrgg पर 
जाएँ या हमें 11--887777--HHIINNDDIIUUSSAA पर फोन करें। 
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 सनातन शधद का अथय क्या है? यह जानना 
महत्वपूणय है। सनातन उच्चारण ही हमें एक शाश्वत 
बोध की ओर िे जाता है जजसका न आहद है और न 
अतं है। ऐसे गररमामय भावों से तत्कािीन ्ሺाननयों 
के सजृन स ेसनातन धमय बना है। धमय की व्याख्या 
एक वाक्य में करें तो, "ववस्ततृ ्ሺान स ेबनी एक 

ऐसी आचार संहहता जो समाज को हदशा दे और 
बाँधकर रखे।" यही बात को हमें 
समझने के सिये कई ्ቚाचीन ्ቇंथों की 
रचना हुई है। 
 सनातन धमय की उत्पव्ቈ के 
संदभय में सनातन धमय की ्ቚाचीनता को 
िेकर कोई ठोस ्ቚमाण नहीं है। ऐसा 
माना जाता रहा है कक जैन धमय िाखों 
वषय पूवय आहद मानव काि स ेआहदनाथ 
्ቚथम तीथयकर द्वारा उद् भव हुआ कक቎ኚतु धमय में कई 
जहटिताओ ंस ेएक पररष्कृत वगय ननमायण हुआ जजसमें 
वस््ቔ, शाकाहार, और संस्कृत भाषा देव भाषा कहिायी 
गई। इन सभी आववष्कारों से ही सनातन धमय 
अकुंररत हुआ होना चाहहये ऐसी मा቎ኚयताए ँहैं। 
 सनातन धमय की आवश्यकता समाज के 
जागरूक वगय ने महसूस की और यह फिता फूिता 
गया। िोगों की धमय में  आस्था बिने िगी और 
सकि मानवीयता उ቎ኚनत होने िगी। कािा቎ኚतर में 

ववववधताएँ भी आने िगीं। कायों के आधार पर 
ऋवषयों ने वणों की रचनाए ँकी। चार वणय ्ቚमुख रहे 
्ቜाह्मण, वैश्य, ्ቌब्ቔय एव ंशूर। देवी- देवताओं को भी 
कायों के अनुरूप पूजा जान ेिगा। महादेव ववनाश के, 

ववष्णु जी सजृष्ट के पािक एव ं्ቜह्मा जी रचनाकार 
बन पूजे जाने िगे। भारत की भौगोसिक ववववधता के 

बावजूद सनातन धमय ने समस्त भारतवाससयों को 
एकरूपता ्ቚदान की। संस्कृत भाषा देव 
भाषा मानी जाने िगी और महान 
ववद्वानों ने बहुत ्ሺानवधयक, समाज 

हहत कारक ्ቇंथों की रचनाएँ की जजनमें 
वाजल्मक ऋवष द्वारा रामायण, 
तुिसीदास जी द्वारा रामायण बोिचाि 
की भाषा में एवं वेदव्यास जी द्वारा 
रचचत महाभारत और उसी ्ቇंथ से ही 

गीता जैसे महान दशयनशास््ቔ का ज቎ኚम हुआ।  
 जीवन में सरिता हो, आचार ववचार शुद्ध हों, 
धमय, अथय, काम, मो्ቌ के ससद्धांतों पर जीवन यापन 
करके मानव जीवन महामानव की ओर जाये यही 
सनातन धमय का ्ቚवाह है। स्वाथी भावों ने बहुत सी 
ववकृनतयां भी इस धमय में पैदा की हैं कक቎ኚतु िाखों 
वषों स ेसतयुग, ्ቔतेा यगु, द्वापर और कसियुग 
िाँघकर यह धमय ननर቎ኚतर ्ቚवाह मान है। 

टटीीननाा  चचोोडडडड ययययाा   अअध्ध्ययााववपपककाा 
ममध्ध्ययममाा--२२ 

सनातन धमष की हवशेर्ता  

मेरा नाम टीना चोडड यया है और मैं ईस्ट ्ंुቜजस्वक हहदंी पाठशािा में मध्यमा-२ की अध्यावपका हँू। 
भारत में मैं महाराष््቏ स ेहँू। अपनी भावनाओ ंको िेख के रूप में सिखकर उसे आप सब के 

साथ साझा करने का मेरा ्ቚयास है। इस ्ቚयास में मुझ ेबहुत आनंद आया। मैं वपििे ५ वषों 
स ेहह቎ኚदी पाठशािा के साथ जुड़ी हुई हँू। 

जजीीववनन  ममेंें  ससररिितताा  हहोो,,  
आआचचाारर  ववववचचाारर  शशुुद्द्धध  हहोंों,,  
धधममयय,,  अअथथयय,,  ककाामम,,  ममोो्ቌ्ቌ  ककेे  

ससससद्द्धधाांतंतोंों  पपरर  जजीीववनन  ययाापपनन  
ककररककेे  ममााननवव  जजीीववनन  

ममहहााममााननवव  ककीी  ओओरर  जजााययेे  
ययहहीी  ससननााततनन  धधममयय  ककाा  

्ቚ्ቚववााहह  हहैै।। 
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ममममतताा  अअ्ቇ्ቇववाािि अअध्ध्ययााववपपककाा 
ममध्ध्ययममाा--११ 

हिंदुत्व की पिचान सनातन धमष  
नमस्ते, मैं ममता अ्ቇवाि, साउथ ्ቜंजस्वक हहदंी पाठशािा की सश्ቌ्ቌका हँू। मुझ ेयहाँ सश्ቌण 

का काम करन ेमें बहुत खशुी समिती है। इस संस्था से जुड़ने के बाद मुझे एकदम पररवार 
के जैसा महसूस होता है। ऐसा िगता है मानो अपन ेपररवार के सिए ही काम कर रही हँू। 
मेरी एक बेटी यहाँ युवा स्वयंसेववका रह चकुी है, और दसूरी बबहटया यहाँ की ववद्याथी है। 
मैं हहदंी यू.एस.ए की बहुत आभारी हँू कक मुझ ेइस कमयभूसम पब्ቔका के माध्यम से सनातन 

धमय के बारे में अपन ेववचार ्ቚकट करन ेका अवसर समिा। इसके सिए मैं हहदंी यू.एस.ए का ्ቩदय से ध቎ኚयवाद 
करती हँू। 

 हहदंतु्व की पहचान सनातन धमय का अथय है 
“सदा से” जो था, है, और रहेगा। कहने का अथय है 
सबस े्ቚाचीन। सनातन धमय वह है जो हहदंतु्व की 
पहचान करवाता है। सनातन धमय का ्ቚतीक चच቎ኚह 
ओम है, जजसमें संपूणय ्ቜह्मांड समाया हुआ है। ओम 
बहुत ही पवव्ቔ शधद है जो कक पूरे ्ቜह्मांड में 
गुंजायमान रहता है। 
 कािांतर में इसके ववसभ቎ኚन नाम हुए जैसे 
आयय धमय, वैहदक धमय और हहदं ू
धमय, िेककन इसका अथय केवि यह 
नहीं है कक यह ससफय  हहदं ूधमय है। 
इसके अतंगयत बौद्ध धमय, जैन धमय 
और ससख धमय आहद भी आते हैं, 
क्योंकक इन सब में भी वही बात 
कही गई है जो कक हहदं ूधमय में है। पर यह भी सच 
है कक हहदं ूधमय ही सनातन धमय का पयायय है। 
 आययवतय की इस भूसम पर मुगि शासन और 
ब्ቜहटश शासन जैसे बहुत से शासन आए, जजसके 

कारण धमय की व्याख्या ही बदि दी गई। ककसी ने 
धमय को कुि नाम हदया तो ककसी ने कुि। सनातन 
धमय वह धमय है जो एकता की भावना पैदा करता है, 

सब को समान मानता है, सब भगवानों को एक 
समान मानता है। ्ቚाचीन समय में हर कोई सं्ቚदाय 
अपने- अपने इष्ट को बड़ा बताते थे, जजसके चिते 
मतभेद हुआ करते थे। िेककन बाद में ऋवष-मुननयों ने 
वेदों के द्वारा ्ሺान का ्ቚचार ककया और िोगों को 
समझाया कक सशव, ववष्णु और शजक्त सब समान है। 
न कोई िोटा है, न ही कोई बड़ा।  

सनातन धमय ही एकमा्ቔ ऐसा धमय है 
जजसमें मो्ቌ की ्ቚाजप्त का साधन 
बताया गया है। उसमें कहा गया है 
कक उसके बबना आत्मा की कोई गनत 
नहीं होती। इससिए इस धमय के 
अनुसार मो्ቌ का मागय अपनाना 
चाहहए। आज हमारा सनातन धमय 

शायद िुप्त होता जा रहा है। हमें इसे बचाना चाहहए। 
जन-जन तक इसका सही ्ቚचार करना चाहहए। आगे 
आने वािी पीहियों को भी इसका महत्व समझाया 
जाना बहुत आवश्यक है।  
 वैस ेतो सनातन धमय के बारे में जजतना सिखू ँ
उतना कम है, िेककन अब मैं अपनी िेखनी को यहीं 
ववराम देती हँू।  जय सनातन धमय!  ध቎ኚयवाद। 

ससननााततनन  धधममयय  हहीी  एएककममाा्ቔ्ቔ  
ऐऐससाा  धधममयय  हहैै  जजजजससममेंें  ममोो्ቌ्ቌ  ककीी  
्ቚ्ቚााजजप्प्तत  ककाा  ससााधधनन  बबततााययाा  

गगययाा  हहैै।।   
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भगवद् गीता के सबसे मित्वपरू्ष ्ቨोक 
ससंंककििनन  --  ववववश्श्ववजजीीतत  अअ्ቇ्ቇववाािि     

गीता एक अद्भुत पुस्तक है। गीता सभी सनातनी पवव्ቔ ्ቇ቎ኚथों (वेद, पुराण, उपननषद, ्ቦनुत, तथा स्मनृत) 
का सारांश है। गीताकार ने गीता में ७०० जीवनोपयोगी श्िोकों का समागम ककया है जज቎ኚहें पिने और 
समझने में कई जीवन भी िग सकते हैं। इस िेख के माध्यम से यह ्ቚयास ककया गया है कक गीता का 
पररचय १५-२० महत्वपूणय श्िोकों स ेही ककया जाए तो अच्िा है। इस िेख को पिन ेके पश्चात यहद आपकी 
रूचच नहीं भी बनी तो भी आप ्ሺान की इस गंगा में गोता तो िगा ही चकेु होंगे। 
 

गगीीततााककाारर  ककाा  आआत्त्ममववववश्श्ववाासस  ततथथाा  ससााहहसस  
गीताकार अत्यंत साहसी हैं, ककसी और धमय के ्ቇंथों में इतना साहस देखने को नहीं समिता, वे अचधक से 
अचधक ईश्वर के स቎ኚदेशवाहक होन ेका दावा करते हैं, गीता में ्ቦी कृष्ण िाती ठोककर कहते हैं, मैं स्वय ं
ईश्वर हँू। 
  

ककााििोोऽऽजजस्स्मम  ििोोकक्ቌ्ቌययककृृत्त््ቚ्ቚववृदृ्द्धधोो,,  ििोोककाा቎ኚ቎ኚससममााहहततुुययससममहह  ्ቚ्ቚववृ्ृቈ्ቈ::  ||  
ऋऋततेेऽऽववपप  त्त्ववाां ं नन  भभववववष्ष्ययजज቎ኚ቎ኚतत  ससववेे,,  ययेेऽऽववजजस्स्थथतताा::  ्ቚ्ቚत्त्ययननीीककेेषषुु  ययोोधधाा::  ||||  1111::3322  ||||  

 

यह अतुिनीय श्िोक है जजसमें कृष्ण सीधे-सीधे कहते हैं, मैं ही काि हँू, हे अजुयन, तेरे बबना भी यह युद्ध 
होगा तथा श्ቔ ुसेना का संहार भी होगा। तुझ ेतो केवि मेरा माध्यम बनना है। 
 

अअहहंं  ववैैश्श्ववााननररोो  भभूूत्त्ववाा  ्ቚ्ቚााखखणणननाां ं ददेेहहममााचच्ቦ्ቦतत::  ||  
्ቚ्ቚााणणाापपााननससममााययुुक्क्तत::  पपचचााम्म्यय቎ኚ቎ኚननंं  चचततुुववववययधधमम ् ् ||||  1155::1144  ||||  

 

कृष्ण कहत ेहैं कक वे स्वय ंही हर शरीर में ववद्यमान वह शजक्त हैं जो अ቎ኚन को पचा कर रक्त बना सकती 
है।  
 

अअचचधधष्ष्ठठााननंं  ततथथाा  ककतताायय  ककररणणंं  चच  पपृथृथजजग्ग्ववधधमम ् ् ||  
ववववववववधधााश्श्चच  पपृथृथक्क्चचेेष्ष्टटाा  ददैैववंं  चचैवैवाा्ቔ्ቔ  पपञ्ञ्चचमममम ् ् ||||  1188::1144  ||||  

 

हर घटना, आववष्कार, खोज, ्ቅांनत, या पररयोजना के पीिे पांच कारक होत ेहैं जजनमें चार मनुष्य के पास 
हैं तथा पाँचवाँ ईश्वर के पास (ध्यान दें पाँचवाँ, पहिा नहीं), १) उचचत स्थान या समय, २) कताय या 
उद्यमी, ३) बहुत सी ववचधयां और तरीके, ४) बहुत स ेअिग-अिग ्ቚयास, तथा ५) ्ቚारधध या ईश्वर की 
इच्िा। 
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ससववययधधममाायय቎ኚ቎ኚपपररररत्त्ययज्ज्यय  ममााममेेककंं  शशररणणंं  ्ብ्ብजज  ||  

अअहहंं  त्त्ववाां ं ससववययपपाापपेेभ्भ्ययोो  ममोो्ቌ्ቌननययष्ष्ययााससमम  ममाा  शशुुचच::  ||||  1188::6666  ||||  
 

यहद कोई एक ही श्िोक में पूरी की पूरी गीता कहना चाहे तो वह श्िोक १८:६६ ही हो सकता है। इस श्िोक 
में कृष्ण कहते हैं कक तू सब धमों को िोड़कर मेरी शरण में आ, मैं तुझ ेसभी पापों से मुक्त कर दूँगा। 
 

अअ቎ኚ቎ኚततककााििेे  चच  ममााममेेवव  स्स्ममरर቎ኚ቎ኚममुुक्क्त्त्ववाा  ककििेेववररमम ् ् ||  
यय::  ्ቚ्ቚययााननतत  सस  ममद्द्भभााववंं  ययााननतत  ननाास्स्त्त्यय्ቔ्ቔ  ससंंशशयय::  ||||  88::55  ||||  

 

कृष्ण कहते हैं कक जो मनुष्य मेरा स्मरण करत ेहुए शरीर का त्याग करत ेहैं, वे सीधे मेरे पास आते हैं। इसमें 
कोई संदेह नहीं है। 
 

पप्ቔ्ቔं ं पपुुष्ष्पपंं  फफििंं  ततोोययंं  ययोो  ममेे  भभक्क्त्त्ययाा  ्ቚ्ቚययच्च्ििननतत  ||  
ततददहहंं  भभक्क्त्त्ययुुपपहृहृततममश्श्ननााससमम  ्ቚ्ቚययतताात्त्ममनन::  ||||  99::2266  ||||  

 

कृष्ण कहते हैं कक यहद कोई भजक्तपूवयक मुझ ेएक प्ቈा, एक फूि, एक फि, या जि ही एक बँूद अवपयत 
करता है, तो भी मैं शुद्ध भावना से ्ቚेमपूवयक दी गई उस वस्तु को आनंदपूवयक स्वीकार करता हँू। ईश्वर को 
िप्पन भोग की कामना नहीं है, व ेतो केवि भावना के भूखे हैं।  
 

ममय्य्ययााववेेश्श्यय  ममननोो  ययेे  ममाां ं ननननत्त्ययययुुक्क्तताा  उउपपााससततेे  ||  
्ቦ्ቦद्द्धधययाा  पपररययोोपपेेतताास्स्ततेे  ममेे  ययुुक्क्ततततममाा  ममतताा::  ||||  1122::22  ||||  

 

इस श्िोक में मूनतयपूजा का महत्व बताया गया है, ननराकार ईश्वर को साकार रूप देकर मन को एका्ቇचचत 
करन ेका ्ቚयास करना चाहहए। इस ्ቚकार बबना अभ्यास ककए सीधे ही ननराकार रूप को समझना/पूजना संभव 
नहीं है। 
 

गगीीतताा  ककीी  आआधधुनुनननकक  ययुुगग  ममेंें  ्ቚ्ቚााससंंचचगगककतताा  
गीता आधनुनक युग में भी ्ቚासंचगक है इसका ्ቚमाण इन श्िोकों में समिता है। 
 

बब्ቔ्ቔववववधधंं  ननररककस्स्ययेेददंं  द्द्ववााररंं  ननााशशननममाात्त्ममनन::  ||  
ककाामम::  ्ቅ्ቅोोधधस्स्ततथथाा  ििोोभभस्स्ततस्स्ममााददेेततत्त््ቔ्ቔययंं  त्त्ययजजेेतत ् ् ||||  1166::2211  ||||  

 

नकय  के तीन द्वार हैं: काम, ्ቅोध,तथा िोभ। इनका सवयथा त्याग देना चाहहए। 
ध्ध्ययााययततोो  ववववषषययाा቎ኚ቎ኚपपंंुुसस::  ससङ्ङ्गगस्स्ततेेषषूूपपजजााययततेे  ||  

ससङ्ङ्गगाात्त्ससञ्ञ्जजााययततेे  ककाामम::  ककााममाात्त््ቅ्ቅोोधधोोऽऽससभभजजााययततेे  ||||  22::6622  ||||  
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्ቅ्ቅोोधधााद्द्भभववननतत  ससम्म्ममोोहह::  ससम्म्ममोोहहाात्त्स्स्ममृनृनततवववव्ቝ्ቝमम::  ||  
स्स्ममृनृनतत्ቝ्ंंቝशशााद्द्  बबुुद्द्चचधधननााशशोो  बबुुद्द्चचधधननााशशाात्त््ቚ्ቚणणश्श्ययननतत  ||||  22::6633  ||||  

 

काम, ्ቅोध, तथा िोभ का आपस में क्या सम्ब቎ኚध है और ये कहाँ से आत ेहैं? इज቎ኚरयों के ववषयों का चच቎ኚतन 
करते-करते उनमें आसजक्त (काम) उत्प቎ኚन हो जाती है। आसजक्त से कामना (िोभ) उत्प቎ኚन होती है, 
कामनापूनतय न होन ेस ेया वविम्ब होन ेस े्ቅोध उत्प቎ኚन होता है, ्ቅोध सोचने-समझने की शजक्त को ्ቌीण कर 
देता है, जजसके पररणामस्वरूप स्मनृत व्य्ቇ या सम्मोहहत हो जाती है। जब स्मनृत चिी जाती है, तो बुद्चध 
नष्ट हो जाती है; और जब बुद्चध नष्ट हो जाती है तो ऐस ेव्यजक्त का सवयनाश हो जाता है। 
 

उउद्द्धधररेेददाात्त्ममननाात्त्ममााननंं  ननाात्त्ममााननममववससााददययेेतत ् ् ||  
आआत्त्ममैैवव  ह्ह्ययाात्त्ममननोो  बब቎ኚ቎ኚधधुरुराात्त्ममैैवव  ररररपपुुरराात्त्ममनन::  ||||  66::55  ||||  

 

मनुष्य का हदमाग उसके मन, बुद्चध, चच्ቈ, तथा अहंकार का सजम्म्ቦण होता है। मनुष्य का अपन ेहदमाग पर 
ननयं्ቔण रहे तो वह उसका सबस ेअच्िा सम्ቔ, नहीं तो सबस ेबड़ा श्ቔ ुहो जाता है। 
 

गगीीततााजज቎ኚ቎ኚयय  वववव्ሺ्ሺाानन  ततथथाा  ततत्त्वव्ሺ्ሺाानन  ((ददेेहह  औऔरर  आआत्त्ममाा))  
गीता का तत्व्ሺान आधनुनक वव्ሺान और शै्ቌ्ቌक दशयनशास््ቔ स ेबहुत आगे जाता है। 
 

इइजज቎ኚ቎ኚररययााखखणण  पपररााण्ण्ययााहहुुररररजज቎ኚ቎ኚररययेेभ्भ्यय::  पपररंं  ममनन::  ||  
ममननससस्स्ततुु  पपरराा  बबुुद्द्चचधधययोो  बबुुद्द्धधेे::  पपररततस्स्ततुु  सस::  ||||  33::4422  ||||  

 

यह एक अभूतपूवय एव ंननरािा श्िोक है, इसके अनुसार स्थिू शरीर स ेइज቎ኚरयाँ ्ेቦष्ठ हैं और इज቎ኚरयों से ्ेቦष्ठ 
मन है। मन स े्ेቦष्ठ बुद्चध है और बुद्चध स ेभी ्ेቦष्ठ आत्मा है। हम सब बुद्चध पर आकर रुक जातें है, 
िेककन मनुष्य की आत्मा उसकी बुद्चध स ेभी ्ेቦष्ठ है क्योंकक वह परमात्मा का ही एक अगं है।  
 

आआत्त्ममाा  ककाा  पपररररचचयय  
न जायत ेसियते वा कदाचच, नायं भूत्वा भववता वा न भूय: | 
अजो ननत्य: शाश्वतोऽय ंपुराणो, न ह቎ኚयते ह቎ኚयमान ेशरीरे || 2:20 || 
 

आत्मा न कभी ज቎ኚम िेती है, न कभी मरती है; आत्मा ज቎ኚम रहहत, शाश्वत, अमर, और चचरयुवा है। शरीर 
के नष्ट होने पर यह नष्ट नहीं होती।  

ववााससाांंसससस  जजीीणणााययनननन  ययथथाा  ववववहहाायय,,  ननववाानननन  गगृहृ्ह्णणााननतत  ननररोोऽऽपपररााखखणण  ||  

ततथथाा  शशररीीररााखखणण  ववववहहाायय  जजीीणणाायय,,  ቎ኚ቎ኚयय቎ኚ቎ኚययाानननन  ससंंययााननतत  ननववाानननन  ददेेहहीी  ||||  22::2222  ||||  
ननैैननंं  ननिि቎ኚ቎ኚददजज቎ኚ቎ኚतत  शशस्स््ቔ्ቔााखखणण  ननैैननंं  ददहहननतत  पपााववकक::  ||  

नन  चचैनैनंं  क्क्ििेेददयय቎ኚ቎ኚत्त्ययाापपोो  नन  शशोोषषययननतत  ममाारुरुतत::  ||||  22::2233  ||||  



कमयभूसम   पषृ्ठ 15 

हह቎ኚदी यू.एस.ए. ्ቚकाशन  HindiUSA Publication 

जैसे मनुष्य पुराने वस््ቔों को त्याग कर नए वस््ቔ धारण करता है, वैस ेही मतृ्यु के समय जीवात्मा अपन ेपुराने 
शरीर को त्याग कर नए शरीर में ्ቚवेश करती है। आत्मा को शस््ቔ नहीं काट सकते और न अजग्न जिा 
सकती है। जि इसे गीिा नहीं कर सकता और न ही वायु इसे सुखा सकती है। 
 

ईईश्श्ववरर  ककाा  ससााममननययकक  अअववततररणण    

गीता में ईश्वर के समय-समय (भूत और भववष्य दोनों में) पर अवतरण होना ननजश्चत बताया गया है। 
 

ययददाा  ययददाा  हहहह  धधममययस्स्यय  ग्ग्ििााननननभभययववननतत  भभााररतत  ||  
अअभ्भ्ययुुत्त्थथााननममधधममययस्स्यय  ततददाात्त्ममााननंं  ससृजृजााम्म्ययहहमम ् ् ||||  44::77  ||||  

पपरररर्ቔ्ቔााणणाायय  ससााधधूनूनाां ं ववववननााशशाायय  चच  ददुषु्ष्ककृृतताामम ् ् ||  
धधममययससंंस्स्थथाापपननााथथाायययय  ससम्म्भभववााससमम  ययुुगगेे  ययुुगगेे  ||||  44::88  ||||  

 

जब-जब धमय का ्ቩास होता है और अधमय की वदृ्चध होती है, कृष्ण कहते हैं, हे अजुयन, उस समय मैं स्वय ं
पृ् वी पर ्ቚकट होता हँू। सज्जनों की र्ቌा के सिए, दषु्टों का संहार करन ेके सिए, और धमय के ससद्धांतों को 
कफर से स्थावपत करन ेके सिए मैं इस धरती पर युगों युगों से ्ቚकट होता रहा हँू। 
 

ककममयय  ततथथाा  ककममययफफिि  
गीता में यह स्पष्ट रूप से बताया गया है कक मनुष्य को कमयफि से आसजक्त नहीं होनी चाहहए, फि की 
कामना से कमय दवूषत हो जाता है। 
 

ककममययण्ण्ययेेववााचचधधककााररस्स्ततेे  ममाा  फफििेेषषुु  ककददााचचनन  ||  
ममाा  ककममययफफििहहेेततुुभभूूययममाायय  ततेे  ससङ्ङ्गगोोऽऽस्स्त्त्ववककममययखखणण  ||||  22::4477  ||||  

 

मनुष्य को कमय का अचधकार है, पर቎ኚतु उसे स्वय ंको अपन ेकमों के फि का कारण नहीं समझना चाहहए। 
(१८:१४, दैव ंचवैा्ቔ पञ्चमम)् 
  

व्व्ययजजक्क्ततत्त्वव  ककाा  ववववककाासस    
गीता आधनुनक मानव को एक योगी के जैसा व्यजक्तत्व बनान ेको कहती है। 

ममाा्ቔ्ቔाास्स्पपशशााययस्स्ततुु  ककौौ቎ኚ቎ኚततेेयय  शशीीततोोष्ष्णणससुुखखददु:ु:खखददाा::  ||  
आआगगममाापपााननययननोोऽऽननननत्त्ययाास्स्तताांजंजस्स्ततननतत्ቌ्ቌस्स्वव  भभााररतत  ||||  22::1144  ||||  

कृष्ण कहते हैं, इज቎ኚरयों और इज቎ኚरयववषयों के बीच संपकय  ्ቌणभंगुर तथा भोगज቎ኚय सुख-दुुःख को ज቎ኚम देता 
है। ये अस्थायी हैं, और सदी और गमी के मौसम की तरह आते और जात ेहैं। इससिए हमें उनसे परेशान हुये 
बबना उ቎ኚहें सहन करना सीखना चाहहए। 

ववववद्द्ययााववववननययससम्म्पप቎ኚ቎ኚननेे  ्ቜ्ቜााह्ह्ममणणेे  गगवववव  हहजजस्स्ततनननन  ||  
शशुुनननन  चचैवैव  श्श्ववपपााककेे  चच  पपजजण्ण्डडतताा::  ससममददससशशययनन::  ||||  55::1188  ||||  



पषृ्ठ 16  कमयभूसम 

हह቎ኚदी यू.एस.ए. ्ቚकाशन  HindiUSA Publication 

वास्तव में ्ሺानी, अपन ेहदव्य ्ሺान की आँखों स,े एक ्ቜाह्मण, एक गाय, एक हाथी, एक कु्ेቈ और एक कु्ेቈ 
को खाने वािे को समान दृजष्ट से देखते हैं। 
 

अअ्ቦ्ቦद्द्धधाा  ततथथाा  पपााखखंडंड  
गीता अ्ቦद्धा और पाखडं स ेबचन ेको कहती है, मनुष्य को अपनी बुद्चध और ्ቦद्धा में सामंजस्य साधना 
आना चाहहए। 
 

अअशशाास्स््ቔ्ቔववववहहहहततंं  घघोोररंं  ततप्प्यय቎ኚ቎ኚततेे  ययेे  ततपपोो  जजननाा::  ||  
ददम्म्भभााहहङ्ङ्ककााररससंंययुुक्क्तताा::  ककााममरराागगबबििााजज቎ኚ቎ኚववतताा::  ||||  1177::55  ||||  

ककषषयययय቎ኚ቎ኚतत::  शशररीीररस्स्थथं ं भभूूतत्ቇ्ቇााममममचचेतेतसस::  ||  
ममाां ं चचैवैवाा቎ኚ቎ኚतत::शशररीीररस्स्थथं ं ततााजज቎ኚ቎ኚववद्द्ध्ध्ययााससुुररननननश्श्चचययाानन ् ् ||||  1177::66  ||||  

 

कठोर तपस्या (भूखा रहना, ननजयि ्ብत, रोजा, केशिोचन, ठण्ड ेस्थानों पर ननवयस््ቔ रहना, अगंारो पर चिना) 
शास््ቔों में वखणयत नहीं है, बजल्क पाखडं और अहंकार से ्ቚेररत होती है। ऐस ेिोग काम और आसजक्त से ्ቚेररत 
होकर न केवि अपन ेशरीर के तत्वों को, बजल्क मुझ परमात्मा को भी (जो उनके भीतर ननवास करता है), 
कष्ट देत ेहैं। इन मूखों के संकल्प असुरी होते हैं। ऐसा करन ेमें कोई ्ቦद्धा नहीं है।  

गगुुड़ड़ीी  पपड़ड़ववाा//चचै्ैቔ्ቔ  ननववररााबब्ቔ्ቔ  
्ቚ्ቚककृृननतत  ककाा  ननवव  ्ቦ्ቦृृंगंगाारर....  

ननवव  ववषषयय  ककाा  रूरूपप....  
जजबब  ्ቚ्ቚककृृननतत  ककाा  ्ቦ्ቦृृंगंगाारर  हहोोतताा  हहैै  ततबब  हहममाारराा  ननववववषषयय  ्ቚ्ቚााररम्म्भभ  हहोोतताा  हहैै।।  

चचैै्ቔ्ቔ  ककाा  अअथथयय  हहोोतताा  हहैै,,  ""ममधधु"ु"  
ववससंंतत  ककेे  चचै्ैቔ्ቔ  ममाासस  ममेंें  इइसस  ििोोकक  ममेंें  ममधधु ु ररसस  उउत्त्पप቎ኚ቎ኚनन  हहोोतताा  हहैै।।  

आआजज  ससेे  पपेेड़ड़--पपौौधधेे  वव  ििततााएएँँ  पपुुष्ष्पपााहहददतत  हहोोततीी  हहैंैं  
औऔरर  ववृ्ृቌ्ቌोंों  ककीी  ननईई  ककोोपपििेंें  फफूूटटककरर  ्ቚ्ቚककृृननतत  ककोो  ननववीीननतताा  ्ቚ्ቚददाानन  ककररततीी  हहैंैं,,  

्ቚ्ቚककृृननतत  ममेंें  चचहहुुओओरर  हहररररययााििीी,,  हहररररतत  चचुनुनररररययाा  ससाा  दृदृश्श्यय  बबननननाा  आआररम्म्भभ  हहोोतताा  हहैै।।  
इइससससििययेे  हहमम  चचै्ैቔ्ቔ  शशुुक्क्िि  एएककमम  ककोो  गगुुड़ड़ीी  पपड़ड़ववाा  ममहहाापपववयय  ननवव  ववषषयय  ककेे  रूरूपप  ममेंें  ममननााततेे  हहैै    

    

हहममााररेे  पपूूववययजज,,  ऋऋववषष  ममुुननननययोंों  ककाा  ्ሺ्ሺाानन--वववव्ሺ्ሺाानन  उउद्द्ददेेश्श्यय  पपूूणणयय  थथाा  
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सनातन धमय मा्ቔ धमय ही नहीं अपने आप में वव्ሺान है, 
ववश्वपटि पर इसकी सहदयों से सबसे अिग पहचान है I  

 

राम कृष्ण और महादेव की अनुपम अिौककक कृपाए ँहैं, 
भूमंडि और चहँु हदशाओं में जगह-जगह पररमाण हैं I 

 

माथे पर नतिक किाई पर मौिी, घंटे और शंखनाद की धनु, 
भजन कीतयन और मािा जपन ेके पीिे भी हैं वै्ሺाननक गुण I 

 

पंचामतृ और भोग अपयण की परम्परा हमने सहदयों से अपनाई, 
सामा቎ኚय भोज के ्ቚसाद में बदिने की वै्ሺाननकों न ेभी पुजष्ट जताई I  

 

साजत्वक भोजन और फिाहार को पूरी दनुनया अपना रही है, 
्ብत और उपवासों की परंपरा को हेल्दी िाइफ स्टाइि बता रही है I 

 

त्योहार मनान ेकी परंपरा के पीिे ऋवष मुननयों न ेपूरी गखणत िगाई, 
सूयय और नव्ቇहों की जस्थनत के तकय  से ववश्िेषण कर यह रीनत बनाई I 

 

माथे पर बबदंी पैरों मैं बबनिया कंधे पर जनेऊ कान में कंुडि, 
इन पुरानी परंपराओं के पीिे सहदयों पहिे बताये गये बहुत से गुण I 

 

हमारे पुराणों की महहमा का कभी कोई ना खडंन कर पाया, 
भागवत गीता और रामायण पिकर सब ने जीने का ढंग पाया I 

 

ओम के उच्चारण की महत्वता को नासा न ेभी स्वीकारा है, 
श्िोकों और मं्ቔोच्चार को सभी न ेअिौककक बताया हैI  

 

सनातन धमय की रीनतयाँ हम सब को अपन ेजीवन में सदा अपनानी हैं, 
अपनी नई पीिी को यह सनातनी परम्पराएँ सौगात में हदिवानी हैंI  

ररााखखीी  ववैैश्श्यय 

सनातन धमि का महत्व 
पपााठठशशााििाा  ससहहससंंचचााससििककाा,, ििााररेंेंससवववविि  पपााठठशशााििाा 
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सनातन धमष के ्ቚहस्ቍ ऋहर्, मुहन और संत 

चचैैररीी  हहहहिि  ममध्ध्ययममाा--११  --  अअध्ध्ययााववपपककााएएँँ  ववंंददननाा  ववममाायय,,  ववषषाायय  बबाांगंगड़ड़ 

१. ररोोणणााचचाायययय धतृराष््቏ और पांडु के पु्ቔों के गुरु थे। 
२. रोणाचायय का एक पु्ቔ था, जजसका नाम अश्वत्थामा था। 
३. रोणाचायय गुरु अजग्नवेश और गुरु भारद्वाज के सशष्य थे। 
               पपााथथयय  ससोोननीी   

१. पपररशशुुरराामम जी ्ቔतेा युग (रामायण काि) में एक ्ቜाह्मण ऋवष के यहाँ ज቎ኚमे थे जो ववष्णु 

के िठे अवतार हैं। 
२. परशुराम जी का उल्िेख रामायण, महाभारत, भागवत पुराण और कजल्क पुराण इत्याहद 
अनेक ्ቇ቎ኚथों में ककया गया है। 
३. उनके जान-ेमाने सशष्य थे – भीष्म, रोण, कौरव-पाण्डवों के गुरु व अश्वत्थामा के वपता 
एवं कणय।           ्ቦ्ቦीीववत्त्सस  खख቎ኚ቎ኚननाा                                                

१. ममुुनननन  अअबब्ቔ्ቔ  ्ቜह्मा के मानस पु्ቔ थे जो ्ቜह्मा जी के ने्ቔों स ेउत्प቎ኚन हुए थे। 
२. पु्ቔोत्पव्ቈ के सिए इ቎ኚहोंने ऋ्ቌ पवयत पर पत्नी अनुसूया के साथ घोर तप ककया था।  
            ससीीओओननाा  ससााररंंगगीी   

१. ममहहववषषयय  भभृगृगु ुसात महान संतों, सप्तवषययों में स ेएक थे। 
२. वे भववष्यवाणी ज्योनतष के पहिे संकिनकताय थे, और ज्योनतषीय (ज्योनतष) भगृु संहहता 
के िेखक भी थे। 
३. महवषय भगृु ने ज቎ኚम चाटय एक्ቔ ककए, पूरे जीवन की भववष्यवाखणयां सिखीं और उ቎ኚहें एक 

साथ भगृु संहहता के रूप में संकसित ककया।               ररााहहीी  गगोोहहहहिि 

१. ववााल्ल्ममीीकककक, संस्कृत रामायण के ्ቚससद्ध रचनयता हैं जो आहदकवव के रूप में ्ቚससद्ध हैं।  
२. वाल्मीकक रामायण एक महाकाव्य है जोकक राम के जीवन के माध्यम से हमें जीवन 
के सत्यव कतयव्य से पररचचत करवाता है।                        अअननननरुरुद्द्धध  गगुुरुरु्ቚ्ቚससाादद   

१. ममहहववषषयय  ववेेदद  व्व्ययाासस  को भारतीय इनतहास के सबसे महान संतों में से एक माना जाता है। 
२. उ቎ኚहोंने चार वेदों को संपाहदत करने में सहायता की, १८ पुराण, महाभारत और ्ቦीमद 
भगवत गीता सिखी।             ननननककककतताा  चचााववििाा 
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१. ऋऋववषष  भभााररद्द्ववााजज  एक ्ቚससद्ध ववद्वान, अथयशास््ቔी और चचककत्सक थे। 
२. वे सप्तऋवषयों में से एक थे। उ቎ኚहोंने और उनके िा्ቔों ने ऋग्वेद की िठी पुस्तक सिखी। 
३. ऋवष भारद्वाज ने चरक संहहता, एक ्ቚाचीन भारतीय चचककत्सा पुस्तक, में भी योगदान 
हदया।              जजजजययाा  ससससंहंह 

१. अअगगस्स्त्त्यय  ममुुनननन  को सप्तवषययों में से एक माना जाता है। 
२. महवषय अगस्त्य राजा दशरथ के राजगुरु थे। 
३. इ቎ኚहें चचककत्सा और वै्ሺाननक ऋवषयों में एक और तसमि भाषा वैय्याकरण के वपता 
माना जाता है।                                                 ननंंहहददननीी  ययााददवव   

ममहहववषषयय  ववववश्श्ववााससमम्ቔ्ቔ  इनतहास के सबसे ्ेቦष्ठ ऋवषयों में से एक थे जो ज቎ኚम से एक ्ቜाह्मण नहीं 
थे। अपने तप और ्ሺान के कारण इ቎ኚहें महवषय की उपाचध समिी जजसके साथ ही इ቎ኚहें चारो वेदों 
का ्ሺान एवम ्ॐ कार का ्ሺान ्ቚाप्त हुआ।                             इइजजप्प्ससतताा  चचौौधधररीी 

१. ककववपपििाा  जजीी  एक ्ቚससद्ध हह቎ኚद ूसंत थे।  
२. कवपिा जी को “च्ቅधनुुः“ के नाम से भी जाना जाता है। 
३. उनको ववष्णु भगवान का अवतार माना जाता है।        आआररवव  ककोोहहििीी   

ऋऋववषष  ववससशशष्ष्ठठ  महान सप्त ऋवषयों में से एक हैं। व े्ቦी राम के गुरु भी थे और सूययवंश के 

राज पुरोहहत भी थे। उ቎ኚहें ्ቜह्माजी का मानस पु्ቔ भी कहा जाता है। उनके पास कामधेनु 
गाय और नंहदनी नाम की बेटी थी।                                  ससममााययरराा  बबबबननयय 

स्स्ववााममीी  ववववववेेककाांनंनदद  जी का ज቎ኚम १२ जनवरी १८६३ को कोिक्ቈा में हुआ था। व ेएक 

महान हह቎ኚद ूसंत और नतेा थे। इ቎ኚहोने रामकृष्ण समशन और रामकृष्ण मठ की स्थापना 
की थी।                                                        ररररचचधधममाा  ससससंहंह   
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सनातन धमष की पररभार्ा और मान्यताएँ 

अअममेेररररककाा  ककेे  हहहह቎ኚ቎ኚददू ू ममंंहहददरर   

ममध्ध्ययममाा--३३ 

स्स्टटैैममफ़फ़ोोडडयय  पपााठठशशााििाा 

सनातन धमय की मूिभूत मा቎ኚयताए ँबताती हैं कक आत्मा शरीर स े्ेቦष्ठ है और आत्मा को मो्ቌ के सिए 
्ቚयास करना चाहहए। सभी जीवात्माओ ंका ज቎ኚम उनके कमय के अनुसार होता है, और व ेजीवन में जो कुि 

भी सामना करते हैं वह उनके कमय का पररणाम होता है। ्ቚत्येक आत्मा को ईश्वर तक पहँुचने के सिए मागय 
का सहारा िेना चाहहए। इस संबंध में स्वय ंपरमेश्वर ने हमें कई ववकल्प हदए हैं। हम उन तक पहँुचने के 

सिए कमय योग, भजक्त योग या ्ሺान योग, या शरणागनत का सहारा िे सकते हैं। यही हमारे जीवन का िቌኚय 
होना चाहहए। मो्ቌ वह िቌኚय है जजसके सिए हमें काम करना चाहहए। सनातन धमय को हह቎ኚद ूधमय भी कहत े
हैं। हह቎ኚद ूधमय में कई देवी और देवताओ ंकी घर और मंहदरों में पूजा की जाती है। हम यहाँ आपको अमेररका 
के मंहदरों के बारे में बताएँगे।   

्ቦ्ቦीी  ममहहााववल्ल्ििभभ  गगणणपपननतत  ददेेववस्स्थथााननमम,,  फ्फ्ििससशशंगंग,,  ቎ኚ቎ኚययूयूयोोककयय     
नमस्ते, मेरा नाम वेदांग पािीवाि है। मैं मध्यमा–३ में पिता 
हँू। मैं िठी क्ቌा में अध्ययन करता हँू। मेरे मंहदर का नाम 
गणेश मंहदर है जो फ्िसशगं, ቎ኚयू यॉकय  में है।  
इस मंहदर का ननमायण १९७७ में उ्ቈरी अमेररका के हहदं ू
मंहदर सोसायटी द्वारा ककया गया। यह सोसायटी एक 
ननिायभ-संगठन है जो १९७० में स्थावपत की गई थी। यह 

संयुक्त राज्य अमेररका का पहिा मंहदर था, जजस ेभारत स ेGranite िाकर 
बनाया गया है। 

्ቦ्ቦीी  ररंंगगननााथथ  ममंंहहददरर,,  पपममोोननाा,,  ቎ኚ቎ኚययूूययोोककयय   
मेरा नाम इरी पल्िेपु है। मैं अपन ेपररवार के साथ ्ቇीनववच 
में रहता हँू। मैं ईस्टनय समडडि स्कूि में सातवीं क्ቌा में 
पिता हँू।  
मेरे मंहदर का नाम ्ቦी रंगनाथ मंहदर है। यह पोमोना 
शहर में ቎ኚयूयॉकय  में है। हमारा पररवार हर हफ्ते 

शननवार को मंहदर जाता है। मंहदर बहुत ही संुदर है। मंहदर का द्वार 
ससर के ऊपर तक आता है और सोने के खभंे जैसा हदखता है। मंहदर के 
मुख्य भगवान ्ቦी रंगनाथ हैं, िेककन इनके साथ अ቎ኚय कई भगवान की 
मूनतययाँ हैं जैसे ्ቦी हनुमान, राम और कृष्ण आहद।  
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डडेिेिााववेेययरर  ककाा  हहहहंदंदू ू ममंंहहददरर  
मेरा नाम रोसमर उप्पि है। मैं १२ वषय का हँू और ७वीं क्ቌा में हँू। मैं हहदंी यू.एस.ए में 
मध्यमा-३ क्ቌा में पिता हँू। मैं अमेररका में पैदा हुआ हँू और भारतीय मूि का हँू। मुझ े

भारतीय परंपराओ ंऔर संस्कृनतयों के बारे में सीखना अच्िा िगता है। मुझ ेअपनी बहन के 

साथ खेिना अच्िा िगता है।  
यह डिेेवेयर का पहिा हहदं ूमंहदर है। इसमें ्ቦी िቌኚमी देवी की 
मूनतय है। इसे २००२ में स्थावपत ककया गया था। इससे पहिे 
डिेावेयर में भारतीय पररवार पूजा करन ेऔर हहदं ूत्योहार 
मनाने के सिए स्थानीय चचों और स्कूिों में जाते थे। इसका 
ननमायण १९९६ में शुरू ककया गया था। इसमें मंहदर के ्ቚवेश 
द्वार पर हनुमान जी की एक मूनतय भी है। इसे २०२० में 
स्थावपत ककया गया था। हनुमान जी साहस और बुद्चध के 

देवता हैं। यह ्ቚनतमा २५ फुट ऊँची है। यह संयुक्त राज्य 
अमेररका में सबस ेऊँची मूनतय है और इसका वजन ६०००० पाउंड 
है। यह मंहदर वविसमगंटन से २५ समनट की दरूी पर है। 
हहहह቎ኚ቎ኚददू ू ससममााजज  ममंंहहददरर,,  ममॉॉववााहह,,  ቎ኚ቎ኚययूू  जजससीी    

नमस्ते, मेरा नाम ससद्धांत बबसान ेहै। मैं स्टैमफोडय में अपन ेपररवार के साथ रहता हँू। मेरे 
पररवार में मेरा िोटा भाई और माता वपता हैं। मैं िठवीं क्ቌा में हँू। भारत में मेरा पररवार 
नागपुर शहर में रहता हैं। मैं आपको मॉवाह के हह቎ኚद ूसमाज मंहदर के बारे में बताऊँगा।  
 

हह቎ኚद ूसमाज मंहदर ቎ኚयू जसी राज्य के मॉवाह शहर में है। यह 
मंहदर मेरे घर से चािीस मीि दरू है। मंहदर में ्ቚवेश करते ही गणेश जी की बड़ी 
मूती के सामने िोटा सा तािाब है। तािाब में कमि के फूि और मिसियाँ तैरती 
हैं। जब हम मंहदर में ्ቚवेश करते हैं तो गणेश जी के इस मंहदर के सामने एक 
तािाब है। मंहदर के अदंर कई भगवान और बाबा की मूनतययाँ हैं। सशव जी और 
पावयती जी की मूनतय की हम पूजा करते हैं और महासशवराब्ቔ पर सशवसिगं पर दधू 
चिात ेहैं। मंहदर में नव्ቇह, हनुमान जी, गणपनत जी, ्ቦी ववष्णु और िቌኚमी जी, 
माँ दगुाय, माँ सरस्वती, ्ቦी कृष्ण और राधा जी, वेंकटेश्वर जी और राम पररवार की मूनतययाँ हैं। हम नवराब्ቔ में 
दशयन करने जाते हैं और वहाँ माता का जगराता होता है। मंहदर में ऊपर की ओर साईबाबा, आहदनाथ, नवनाथ 

की भी मूनतययाँ हैं। 
हदवािी और होिी में 
यहाँ मेिा िगता है। मैं 
अपने पररवार के साथ 
त्यौहार और ज቎ኚमहदन 
पर पूजा करन ेजाता हँू।  
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ववववल्ल्टटनन  हहहहंदंदू ू ममंंहहददरर  
मेरा नाम अद्ववनतया माहेश्वरी है। मैं पाँचवीं क्ቌा की िा्ቔा हँू। हह቎ኚदी यू.एस.ए. स्टैमफ़ोडय 
स्कूि में मध्यमा-३ की ववद्याथी हँू। मुझ ेकिा, नतृ्य और हाइककंग बहुत पसंद है। मुझ े

ककताबें पिने में भी रुचच है। 
 

ववल्टन हहदं ूमंहदर ६८ 
वेस्टपोटय रोड, ववल्टन, ०६८९७ पर जस्थत है। 
यह मंहदर २०१४ में स्वामी बािगोपाि जी 
द्वारा शुरू ककया गया था। स्वामी बािगोपाि 
जी के पास हहदं ूदशयन में स्नातक की डड्ቇी 
है। मैं ्ቚत्येक मंगिवार को ववल्टन हहदं ू
मंहदर जाती हँू और वहाँ अ቎ኚय िोगों के साथ 
्ቦी राम, िቌኚमण, सीता, हनुमान, सरस्वती माता, ववष्णु, गणेश जी की ्ቚाथयना करती हँू। मैं अपन ेज቎ኚमहदन 
पर भगवान जी का आशीवायद ्ቚाप्त करन ेके सिये मंहदर जाती हँू। ववल्टन मंहदर में िोहड़ी, मकर सं्ቅाज቎ኚत, 
सशवराब्ቔ, होिी, बसंत पंचमी, सरस्वती जयंती, तिुसी वववाह, ज቎ኚमाष्टमी, गणेश चतुथी, नवराब्ቔ, माता की 
चौकी, दीपाविी और कई अ቎ኚय त्योहार भी बड़ ेधमू धाम स ेमनाये जाते हैं। स्वामी बािगोपाि जी का 
अनुमान है कक हर वषय िगभग ५,००० से ७,००० भक्त हहदं ूमंहदर आते हैं और उ቎ኚहें आशा है कक यह संख्या 
बिेगी। ववल्टन, कनेजक्टकट में मंहदर आने स ेकई िोगों के जीवन में नई रोशनी आयी है। मुझ ेऔर ववल्टन 
में रहने वािे हर भारतीय को ववल्टन में हहदं ूमंहदर के होन ेपर बहुत गवय है। 
्ብ्ብजज  ममंंहहददरर    

मेरा नाम अनुषा मंुरा हैं। मैं मध्यमा–३ क्ቌा 
की िा्ቔा हँू। मैं पाँचवीं में पिती हँू और 
नॉरवाक, कनेजक्टकट में रहती हँू। 
 

॥॥हहााथथीी  घघोोड़ड़ाा  पपााििककीी,,  जजयय  कक቎ኚ቎ኚहहैैययााििाािि  ककीी॥॥  
्ብज मंहदर पेज቎ኚसिवेननया में है। मंहदर में 

हम भगवान ्ቦीनाथजी की सेवा करते हैं। इसे १९८८ में 
बनाया गया था। जहां मूनतय है, उस ेहवेिी कहत ेहैं। हवेिी ६० फुट ऊँची है। मंहदर की इमारत के सामने एक 

बिे  कमि की संरचना और चरं सरोवर भी है। मंहदर में एक बड़ा हॉि है जजसमें हम ्ቚाथयना करते हैं। दशयन 
के पट हमेशा खिेु नहीं रहते। समय-समय पर भगवान को दशयन के सिए पदाय खोिते हैं। अिग-अिग समय 
के दशयन के अिग नाम हैं। जैस ेकी मंगिा, राजभोग, शृंगार, शयन। मंहदर का ्ቚसाद बहुत ही स्वाहदष्ट होता 
हैं। ्ብज के पररसर में गोवधयन पवयत है। मा቎ኚयता हैं कक उसकी परर्ቅमा करने स ेसारी इच्िायें पूरी होती हैं। 
्ብज में रात में रुकन ेके सिये कमरे भी हैं, जजससे आप सारे दशयन भी समय पर कर सकत ेहैं और सुंदर 
पररसर का आनंद भी उठा सकत ेहैं। ्ብज धाम की बहुत मा቎ኚयता है। पूरे अमेररका स ेिोग इसके दशयन करन े
आते हैं। 
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बबााप्प्सस  ्ቦ्ቦीी  स्स्ववााममीी  ननााररााययणण  ममंंहहददरर  
नमस्ते, मेरा नाम अिीशा सक्सेना है। मेरी उि बारह वषय है और मैं स्टैम्फ़डय में रहती हँू। 
मैं स्कोफ़ील्ड मैग्नेट समडि स्कूि में सातवीं क्ቌा में पिती हँू। इसके अनतररक्त मैं 
टाएकवोंडो, तैराकी, गखणत और कई भाषाएँ जैसे की ़ቸांसीसी, स्पैननश, जापानी और हहदंी 
भी सीखती हँू। मैं बड़ी होकर गानयका बनना चाहती हँू। मैं सन २०१८ में मेरे दादाजी, 
दादीजी, वपताजी और माताजी के साथ रोजधब቎ኚसववि, ቎ኚयू जसी के बाप्स ्ቦी स्वामी नारायण 

मंहदर गई थी। 
यह मंहदर भारत के बाहर दनुनया का सबस ेबड़ा हहदं ूमंहदर 
है। यह मंहदर एक आध्याजत्मक, देवत्व, भारतीयता, एवं 
मानवता का ्ቚतीक है। इस मंहदर का ननमायण बाप्स स्वामी 
नारायण संस्था के द्वारा २०१४ में ्ቚमुख स्वामी महाराज के 

ननरी्ቌण में ककया गया था। यह १६० एकड़ ज़मीन पर फैिा 
हुआ है। इसके ननमायण के सिए कई सफ़ेद माबयि यूरोप से 
भारत भेजे गए जहाँ हज़ारों कारीगरों ने उ቎ኚहें तराशा और 
कफर अमेररका िाकर मंहदर का रूप हदया। मंहदर के मुख्य 
द्वार को मोरों, हाचथयों, भक्तों और परमहँसों से सजाया गया 
है। इस मंहदर में मुख्य ्ቦी स्वामी नारायण एव ंगुनातीयानंद स्वामी जी की मूनतययाँ हैं। यह मंहदर अनचगनत 
िोगों को किा, भाषा, संगीत और आध्याजत्मक सश्ቌा के माध्यम से अपनी संस्कृनत और ववरासत को बनाए 
रखने में सहायता करता है। यहाँ पर हेल्थ ्ቑाइव, धिड डोनेशन आहद जैसे कई ्ቚयासों द्वारा सामाजजक 
उत्थान के कायय ककए जाते हैं। कोई भी भक्त वहा ँजाकर इन उ቎ኚननतशीि कायों में अपना सहयोग दे सकता 
है। अपने बड़ों के साथ की गयी इस मंहदर की या्ቔा मेरी सभी अ቎ኚय या्ቔाओं में सबसे यादगार है। 

भारत के बाहर सनातन धमय के मंहदर 
नमस्ते, मेरा नाम ररया कसिककरी है। मैं मध्यमा-३ की िा्ቔा हँू। मैं आपको भारत के बाहर 
सनातन धमय के मंहदरों के बारे में बताऊंगी। 
भारत के बाहर कई सनातन धमय मंहदर हैं। सबसे बड़ा मंहदर कंबोडडया में अगंकोर वाट 
मंहदर है। अगंकोर वाट मंहदर का ननमायण सूययवमयन द्ववतीय ने करवाया था। यह भगवान 
ववष्णु को समवपयत था और इसे ववष्णुिोक के नाम से जाना जाता था। भारत के बाहर कुि 

अ቎ኚय सनातन धमय मंहदर, ऑस््े቏सिया में ससडनी दगुाय मंहदर, इंडोनेसशया में ्ቚम्बानन मंहदर 
और नेपाि में पशुपनतनाथ मंहदर हैं। 
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हव्ቫ के हिन्दू मंहदर 
ववववल्ल्टटनन  पपााठठशशााििाा,, ममध्ध्ययममाा--३३   

्ቦ्ቦीी  ववेंेंककटटेेश्श्ववरर  ममंंहहददरर,,  ववपपट्ट्ससबबगगयय,,  ययूू..एएसस..एए..   
मेरा नाम ऐशानी हदबौसिया है। मैं अपने माता-वपता और अपन ेजुड़वाँ भाइयों के साथ ववल्टन 
नगर में रहती हँू। मैं ५वीं क्ቌा में हँू। मैं वपििे ५ वषों से भरतनाट्यम सीख रही हँू। पिाई 
के अनतररक्त मुझ ेपेंहटगं, तैराकी, जजमनाजस्टक करना भी अच्िा िगता है। 
 

्ቦी वेंकटेश्वर मंहदर संगठन की स्थापना अगस्त १९७५ में वपट्सबगय, यू.एस.ए. के पूवी उपनगर 
में हुई थी। ्ቦी वेंकटेश्वर मंहदर का ्ቚनतननचधत्व करने वािे देवता भगवान ववष्णु हैं। भगवान 

वेंकटेश्वर भगवान ववष्णु के अवतार हैं। भगवान ववष्णु को संर्ቌण का देवता माना जाता है। भगवान 
वेंकटेश्वर को ्ቦीननवास और गोववदंा के नाम स ेभी जाना जाता है। ्ቦद्धािु वेंकटेश्वर मंहदर में अपन ेबाि 
चिाते हैं। बाि दान करन ेका कारण यह है कक भगवान वेंकटेश्वर भगवान कुबेर स ेसिए गए अपन ेऋण को 
चकुाते हैं। ऐसा माना जाता है कक नतरुपनत बािाजी मंहदर में भक्त जजतने बाि दान करते हैं उसस ेदस गुना 
अचधक मूल्य भगवान आपको धन के रूप में देत ेहैं। कहा जाता है कक जो भी व्यजक्त अपन ेबािों का दान 
करता है उस पर माँ िቌኚमी की कृपा होती है। ्ቦी वेंकटेश्वर मंहदर का उद्देश्य हहदंओूं को पारंपररक शैिी में 
पूजा करन ेके सिए जगह ्ቚदान करना और हहदं ूधमय में रुचच रखने वािे सभी िोगों को धासमयक, मानवीय, 
सांस्कृनतक और सश्ቌा संसाधन ्ቚदान करना एव ंववश्व शांनत, सद्भाव, आध्याजत्मक और व्यजक्तगत स्वास््य 
के आदशों का ्ቚचार करना है। 
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पपशशुुपपननततननााथथ  ममंंहहददरर,, ककााठठममाांडंडूू,, ननेेपपाािि  
नमस्ते, मेरा नाम आययन शमाय है। मैं ववल्टन की हहदंी यू.एस.ए. मध्यमा-3 क्िास में हँू। मैंने जजस मंहदर पर 
शोध ककया है, उसे नेपाि की राजधानी काठमांडू में पशुपनतनाथ मंहदर कहा जाता हैI 

यह मंहदर हहदं ूधमय के सबस ेमहत्वपूणय मंहदरों में से एक है। इसका नाम हहदं ूदेवता पशुपनत के नाम पर रखा 
गया था, जज቎ኚहें भगवान सशव के नाम से भी जाना जाता है। मंहदर के ननमायण की सटीक नतचथ अ्ሺात है 
िेककन आधनुनक संरचना १६९२ सी.ई. (१६९२ ईस्वी) के आसपास हुई थी। पशुपनतनाथ मंहदर का अजस्तत्व 
पहिी बार ४०० AD में दजय ककया गया था। मंहदर की संरचना वास्तुकिा की एक नेपािी पगोडा शैिी है 
जजसमें सोने से ढकी तांबे की २ िड़ें और एक वगायकार आधार मंच है। दखु की बात है कक २०१५ के नेपािी 
भूकंप में मंहदर के कुि बाहरी हहस्से नष्ट हो गए थे िेककन मुख्य मंहदर और आसपास के अचधकांश मंहदरों 
ने कंपन को सहन ककया। आज भी आप काठमांडू, नेपाि के गौशािा ्ेቌ्ቔ में मंहदर देख सकते हैंI इस मंहदर 
का महत्व यह है कक जो िोग यहाँ मरते हैं व ेअगिे ज቎ኚम में अपन ेपापों का फि भोगे बबना मनुष्य बनत े
हैंI हािांकक मंहदर के अजस्तत्व पर कई कहाननयाँ हैं, िेककन सबसे ्ቚमुख कहानी यह है कक जब भगवान सशव 
और उनकी पत्नी पावयती ने बागमती नदी के ककनारे जंगि में मगृों का रूप धारण ककया तो देवताओ ंने उ቎ኚहें 
देखा और एक मगृ के सींग को तोड़ हदया। भगवान सशव के सींग ने उ቎ኚहें अपना हदव्य रूप िेने के सिए 
मजबूर ककया। तब से टूटे हुए सींग को सिगं के रूप में पूजा जाता था, िेककन समय के साथ यह समाप्त हो 
गया और खो गया। सहदयों बाद एक चरवाहे ने अपनी गायों में से एक को दधू की बौिार करते हुए पाया 
और वहाँ खोदन ेके बाद पशुपनत नाथ के हदव्य सिगं की खोज हुई। 
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ततााननााहह  ििोोटट,, बबााििीी,, इइंंडडोोननेेससशशययाा  
मेरा नाम अयान भौसमक है। मैं ईस्ट ररज समडडि स्कूि से आठवीं क्ቌा का िा्ቔ हँू। 
 

बािी भाषा में तानाह िोट का अथय है "समुर में भूसम"। तबानन में जस्थत मंहदर एक बड़ी 
अपतटीय चट्टान पर जस्थत है जजस ेसमुर के ज्वार द्वारा वषों स ेिगातार आकार हदया 
गया है। कहा जाता है कक तानाह िोट की स्थापना डांग ह्यांग ननराथय ने की थी। इंडोनेसशया 

के द्ቌ्ቌण तट पर अपनी या्ቔा के दौरान उ቎ኚहोंने रॉक-द्वीप की संुदर जगह देखी और वहाँ आराम करने का 
ननणयय ककया। कुि मिुआरों ने उ቎ኚहें देखा और उ቎ኚहें उपहार हदए। ननराथय ने उस िोटे द्वीप पर रात बबताई। 
बाद में उ቎ኚहोंने मिुआरों स ेबात की और 
उ቎ኚहें चट्टान पर एक मंहदर बनाने के 
सिए कहा, क्योंकक उ቎ኚहें िगा कक यह 
जगह सागर देवताओ ंकी पूजा करन ेके 

सिए एक पवव्ቔ स्थान है। मंहदर के 
मुख्य देवता देवा बरूना या भटारा सेगारा 
हैं जो समुर देवता हैं। तनाह िोट मंहदर 
सहदयों से बािी पौराखणक कथाओं का 
एक हहस्सा रहा है। यह मंहदर बािी तट 
के आसपास सात समुरी मंहदरों में स े
एक है। बािी पौराखणक कथाओं के 
अनुसार यह मंहदर हहदं ूधमय स ेकाफी 
्ቚभाववत था। 
 

्ቦ्ቦीी  ककााििीी  ममंंहहददरर,,  ययाांगंगूूनन,,  बबममाायय  
नमस्ते, मेरा नाम ऋचा राघवन है और 
मैं मध्यमा–३ क्ቌा में पिती हँू। आज 

मैं आपको बमाय के ्ቦी कािी मंहदर के 
बारे में बताऊँगी। ्ቦी कािी मंहदर बमाय 
के यांगून में जस्थत है। ्ቦी कािी मंहदर 

का ननमायण १८७१ में तसमि ्ቚवाससयों द्वारा ककया गया 
था, जब यह ब्ቜहटश भारत का हहस्सा था। देवी कािी को 
कािे रंग में हदखाया गया है और उनकी चार भुजाए ँहैं, 
एक में एक रा्ቌस का कटा हुआ ससर और दसूरे में 
तिवार है। देवी कािी ववनाश और शजक्त की देवी हैं, इस मंहदर में उ቎ኚहें फूिों और कई भक्तों के साथ पूजा 
जाता है। मंहदर की मीनार को हहदं ूकथाओं की कई मूनतययों स ेसजाया गया है, इससिए मंहदर के अंदर कई 
खभें और दीवारें संुदर नक्काशी से भरी हैं। 
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्ቚ्ቚम्म्बबनननन  ममंंहहददरर,,  ययोोग्ग्ययककाातताायय,,  इइंंडडोोननेेससशशययाा  
नमस्ते, मेरा नाम वीर गसुिया है। मैं िठी क्ቌा में पिता हँू। मैं वेस्टन, कनेजक्टकट में 
रहता हँू। मैं ववल्टन हहदंी स्कूि में हहदंी सीखता हँू।          
्ቚम्बनन मंहदर योग्यकाताय, इंडोनेसशया के ्ቌे्ቔ में ९वीं शताधदी का हहदं ूमंहदर पररसर है। 
मंहदर ब्ቔमूनत य (ववष्णु, सशव और ्ቜह्मा) को समवपयत है। ्ቚम्बनन मंहदर इंडोनेसशया में सबस े
बड़ा हहदं ूमंहदर स्थि है और अगंकोर वाट के बाद द्ቌ्ቌण पूवय एसशया में दसूरा सबस ेबड़ा 
मंहदर है। यह मंहदर दनुनया भर के पययटकों को अपनी ओर आकवषयत करता है। महंदर 

पररसर में मूि रूप से २४० मंहदर 
संरचनाएं शासमि थीं। मंहदर का ननमायण 
संभवतुः रकाई वपकाटन द्वारा शुरू ककया 
गया था और उसके बाद उनके 
उ्ቈराचधकारी राजा िोकपाि द्वारा जारी 
रखा गया था। ्ቚम्बनन मंहदर पररसर में 
मूि संरचनाए ँ९वीं शताधदी ईस्वी में 
बनाई गई थीं। िगभग ८० वषों तक 
इस्तेमाि और ववस्तार के बाद मंहदरों को 
रहस्यमय तरीके से १०वीं शताधदी के 
मध्य में िोड़ हदया गया था। भूकंप, ज्वािामुखी ववस्फोट और राजनीनतक स्ቈा में बदिाव के कारण शायद 
मंहदर ढह गए और १७वीं सदी में उ቎ኚहें कफर से खोजा गया। ्ቚम्बनन मंहदर पररसर न केवि एक वास्तुसशल्प 
और सांस्कृनतक खजान ेका ्ቚनतननचधत्व करता है, बजल्क वपििे धासमयक शांनतपूणय सहवास का एक स्थायी 
्ቚमाण भी है। 
 

अअंगंगककोोरर  ववााटट,,  ककंंबबोोडडडडययाा  
भगवान ववष्णु का यह मंहदर दनुनया का सबस ेबड़ा हह቎ኚद ूमंहदर पररसर और सबस ेबड़ा 
धासमयक स्मारक भी है। अगंकोर वाट का अथय है 'मंहदरों का शहर'। यह कंबोडडया देश के 
अकंोर शहर में जस्थत है। इस मंहदर का पुराना नाम यशोधपुर था जजसे अब अगंकोर वाट 
मंहदर के नाम से जाना जाता है। अगंकोर वाट मंहदर का ननमायण राजा सूययवमयन द्ववतीय ने 
१२ वीं शताधदी में करवाया था।  मंहदर की दीवारों पर आपको रामायण और महाभारत जैसे 
कई धासमयक ्ቇंथों के ्ቚसंग देखन ेको समि जाएंगे। इसे राजा की राख को सुर्ቌ्ቌत रखने के 

सिए बनवाया गया था। तो, आप देखते हैं कक इस पररसर का उद्देश्य वही था जो सम्ቨ के वपरासमडों का था। 
यह मंहदर कंबोडडया के मीकांक नदी 
के ककनारे बना है। इस मंहदर के 
चारों ओर एक ववशाि खाई है। इस 
मंहदर को यूनेस्को ने भी ववश्व 
ववरासत में सजम्मसित ककया है। 

ननननखखखखिि  पपोोपपििीी 
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बबैैससााककककहह  ममंंहहददरर,,  बबााििीी,,  इइंंडडोोननेेससशशययाा  
मेरा नाम सेजि गुप्ता है। मैं मध्यमा–३ क्ቌा में पिती हँू और मुझ ेफील्ड-हॉकी खेिना 
पसंद है। मैं आपको माँ बेसाककह मंहदर के बारे में बताऊँगी।  
 

बैसाककह का मंहदर एक हहदं ूमंहदर है। यह बािी में सबस ेबड़ ेपवयत माउंट अगुंग के द्ቌ्ቌण-

पजश्चमी भाग में जस्थत है। बैसाककह का मातृ मंहदर ्ቚागैनतहाससक काि का है और यह 
बािी द्वीप पर सबसे बड़ा और पवव्ቔतम मंहदर है। मंहदर में ्ቚवेश करने के सिए आपके 

पास अपन ेपैरों को ढकने के सिए एक सारंग, एक कपड़ा होना चाहहए। बैसाककह का मातृ मंहदर एक 

ज्वािामुखी पर है और १९६३ में ववस्फोट से बच गया। बैसाककह मंहदरों का एक समूह है और इसमें २३ 
्ቚाचीन मंहदर पररसर और ८६ मंहदर हैं। बैसाककह में चार मंहदर देवताओं का ्ቚनतननचधत्व करते हैं- उ्ቈर में 
पुरा बटु मडगे, द्ቌ्ቌण में पुरा ककदसुिगं ्ेቅतेग, पूवय में पुरा गेिप और पजश्चम में पुरा उिुन कुिकुि हैं। मंहदर 
में तीन मुख्य देवताओ,ं सशव, ववष्णु और ्ቜह्मा को भी हदखाया गया है। कें र में, पुरा पेनाटरन अगुंग सफेद 
बैनरों के साथ ववध्वंसक सशव का ्ቚनतननचधत्व करता है, जबकक दायीं ओर िाि बैनर पुरा ककदसुिगं ्ेቅतेग में 
ननमायता ्ቜह्मा का ्ቚनतननचधत्व करते हैं। पुरा बटु मडगे के कािे बैनर ववष्णु को संर्ቌक का ्ቚनतननचधत्व करते 
हैं। बैसाककह का माता मंहदर १२८४ में ्ቦी माकंडये और उनके अनुयानययों द्वारा बनाया गया था। ्ቦी माकंडये 
भारतीय मूि के एक हहदं ूधासमयक नेता हैं और बािी आए थे। बैसाककह का नाम संस्कृत वासुकी की पुरानी 
भाषा बासुकी के शधद से आया है, और कफर यह ्ቚाचीन जावा भाषा बन गई। इस संस्कृत में बासुकी का अथय 
है बधाई। बैसाककह मंहदर में हर माचय या अ्ቚैि में १०वीं पूखणयमा होन ेपर एक ववशाि उत्सव मनाया जाता है। 
२१ हदनों तक चिन ेवािा समारोह पूरा होता है और २४ घंटे िगातार ्ቚाथयना होती है। बािी के िोग मंहदर में 
बारी-बारी से ्ቚाथयना करते हैं ताकक २१ हदनों तक ्ቚाथयना बंद न हो। यह ननरंतर ्ቚाथयना उ቎ኚहें सुर्ቌा का 
आशीवायद देती है। 
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्ቦ्ቦीी  स्स्ववााममीीननााररााययणण  ममंंहहददरर,,  अअटटििाांंटटाा  
मेरा नाम एम्मा थॉमस है। मुझ ेचगटार बजाना पसंद है। मेरे पास स्नूपी नाम का एक कु्ቈा 
है। मैं ववल्टन सीटी में रहती हँू। 
्ቦी स्वामीनारायण मंहदर संगमरमर करारा और भारतीय गुिाबी बिुआ पत्थर से बना है। 
मंहदर नक्काशीदार संगमरमर के ३५००० 
टुकड़ों से बना है। मंहदर के अदंर एक 

असेंबिी हॉि, फैसमिी एजक्टववटी सेंटर और 
क्िासरूम हैं। ्ቦी स्वामीनारायण मंहदर के 
कई अ቎ኚय मंहदर भी हैं, और हाि ही में एक 

मंहदर २००७ में बनाया गया था, और सबसे पहिा १९८० में 
बनाया गया था। मंहदर का ननमायण ९२ वषीय ्ቚमुख महाराज 

स्वामी जी ने ककया था। सबस ेपुराना ्ቦी स्वामीनारायण मंहदर 
अब िगभग २०० साि पुराना है। मंहदर अपनी ववशषेताओ ंके 

कारण अद्भुत हैI मंहदर में ११२ नक्काशीदार खभंे, २ नक्काशीदार गुंबद और ६६०० हाथों से तैयार की गई 
मूनतययाँ हैं।  
इस िोटे से िेख से आप देख सकते हैं कक यह मंहदर एक बहुत ही रोचक मंहदर है और बहुत सुंदर है और 
इस मंहदर को सुंदर और अद्ववतीय बनान ेके सिए इसमें बहुत समय और मेहनत िगी है। 
 

अअ्ቌ्ቌररधधाामम,,  ቎ኚ቎ኚययूू  जजससीी    
अमेररका का सबस ेबड़ा हह቎ኚद ूमंहदर, अ्ቌरधाम, ቎ኚयू जसी राज्य के रॉबब቎ኚसववि कस्ब ेमें है। 
इस मंहदर को देखन ेके सिए िोग दनुनया भर से ቎ኚयू जसी आते हैं। अ्ቌरधाम मंहदर 
संगमरमर से बनाया गया है। मंहदर की दीवारों पर बहुत सु቎ኚदर नक्काशी का काम ककया 
गया है। यह मंहदर बहुत सुंदर है और इसे ननमायण करन ेके सिए िगभग १५० समसियन 
अमेररकी डॉिर की ननचध िगी थी। मंहदर का ननमायण सन २०१० में शुरू हुआ और सन 
२०१४ में सम्प቎ኚन हुआ। कई महቈኚवपूणय हजस्तयों को मंहदर के उद्घाटन के सिए आमंब्ቔत 
ककया गया था। १० अगस्त, 

२०१४ को जनता के सिए मंहदर खोि हदया गया। 
मंहदर बहुत बड़ा है और इसके कुि हहस्से अभी 
भी ननमायणाधीन हैं। मंहदर में दान में समिी 
धनरासश को कई मानवीय पररयोजनाओं के सिए 
्ቚयोग ककया जाता है। कोववड के समय मंहदर ने 
आस-पास के अस्पतािों में मास्क बाटें और अपने 
भव्य पररसर का टीकाकरण के सिए उपयोग 
ककया। मंहदर में अक्सर फ़ूड ्ቑाइव का भी 
आयोजन ककया जाता है। 

एएम्म्ममाा  थथॉॉममसस 

ररररययाा  पपेंेंडडससेे 
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्ቦ्ቦीी  ससशशवव  ससुु्ቜ्ቜममण्ण्ययमम  ममंंहहददरर,,  ककफफजजीी  
ससद्धांत रामाकृष्णन  
्ቦी सशव सु्ቜमण्यम मंहदर एक हह቎ኚद ूमंहदर है। यह मंहदर फीजी देश के नादी शहर म ेहै। यह पूवय एसशया में 
सबस ेबड़ा मंहदर है। ्ቦी सशव सु्ቜमण्यम मंहदर वषाय के भगवान मुरुगन के सिए बनाया गया। मंहदर के बीच 
में भगवान मुरुगन की मूती है जजस ेभारत में बनाया गया था। मंहदर के दसूरे भाग में भगवान गणेश का 
मंहदर है। मंहदर के तीसरे भाग में भगवान मीना्ቌी और भगवान सशव के मंहदर है। यह रववढ किाकारी का 
मंहदर है जो भारत के बाहर कुि ही जगहों में है। १८०० के अतं में भारत से कई िोग ग቎ኚने के खेतों में काम 
करन ेके सिए आए और फीजी देश म ेबस गए। उन िोगों ने पहिा ्ቦी सशव सु्ቜमण्यम मंहदर बनाया। १९२६ 
मे तेन इंहदय स቎ኚमागय इक्य संगम (TISI) का ्ቚारम्भ उस मंहदर में हुआ था। यह महदर और हह቎ኚद ूधमय के 

कायय्ቅमों का आयोजन करता था। १९७६ मे इस संस्था का स्वणय महोत्सव मनाया गया। उस समय नए मंहदर 
बनान ेकी शुरुआत भारत के हाई कसमशनर ने ककया था। नया मंहदर आहद रववि किाचार के अनुसार, वास्तु 
और वेद के अनुसार बनाया गया। मंहदर की मूनतययों को भारत स ेिाए गए आठ किाकारों ने बनाया। ्ቦी सशव 

सनातन धमय की ववश्व को देन  
मेरा नाम अजुयन निकारा है। मैं हहदंी यू.एस.ए. में उच्च स्तर-१ का िा्ቔ हँू। 
सनातन धमय न ेववश्व को योग हदया है। सनातन धमय ने बेहतर स्वास््य के सिए 
आयुवेहदक औषचध दी है। सनातन योचगयों ने बीजगखणत, गखणत और संस्कृत दी। सनातन 
धमय मो्ቌ ्ቚाप्त करने के सिए राज योग, भजक्त योग, ्ሺान योग और कमय योग के 
आध्याजत्मक मागय ससखाता है। सनातन धमय ने सप्त ऋवष, रामायण, महाभारत, गीता, चार 

वेद और पुराण हदए। स्वामी वववेकानंद, स्वामी दयानंद सरस्वती और ्ቦी राम कृष्ण परमहंस सनातन धमय के 

आधनुनक ्ቚचारक थे। सनातन धमय में गाय, पररवार ववशषेकर माता-वपता, दादा-दादी और गुरु पूजनीय हैं। 
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मेरा नाम रेयांश नतवारी है। मैं ११ वषय का हँू और पाँचवीं क्ቌा मैं पिता हँू। मेरे परोवार में मेरे 
पता, वपता और मारी बहन है। मुझ ेसॉकर, आइस हॉकी, जस्वसमगं और क्ቅकेट खेिना पसंद है। 
मुझ ेककताबें पिना और स्केचचगं करना भी पसंद है।  
 

ससननााततनन  धधममयय  ममंंहहददरर,,  ववेेधधििीी,,  ििंंददनन  
्ቦी सनातन हहदं ूमंहदर िंदन में दो हहदं ूमंहदरों 
का नाम है, एक वेधिी में ईसिगं रोड पर जस्थत 
्ቜेंट में और िेटनस्टोन के पास वाल्थम वन में 
भेड़ ्ቅॉस। दसूरा, डी. आर. रन. बी. चरैरटी ्ቦी 
वल्िभ ननचध यूके। यह वेधिी, िंदन में जस्थत 
है और इसकी जहटि नक्काशीदार उज्ज्वि रेत 
के रंग की दीवारें और गुंबद ईसिगं रोड पर एक 

अचकू मीि के पत्थर के रूप में स्थावपत है। ्ቦी 
सनातन मंहदर का ननमायण सभी हहदं ूमंहदरों की 
तरह सशल्प शास््ቔों पर आधाररत है, जजसमें 
डडजाइन ननयम और मानक शासमि हैं। कुि ४१ 
देवताओं के साथ ११ आंतररक मंहदर और २९ िोटे गभयगहृ हैं। मंहदर का कुि ननमायण ्ቌे्ቔ २०९०० वगय फुट है। 
मंहदर १८२ फीट ऊँचा और ११५ फीट चौड़ा है। 
 

ससननााततनन  धधममयय  ममंंहहददरर,,  फ्फ्ििोोररररडडाा  
द्ቌ्ቌण फ्िोररडा और ऑरिैंडो के बाद राज्य में भारतीय-अमेररककयों की तीसरी सबसे बड़ी आबादी वािे टैम्पा 
ब ेके भारतीय और हहदं ूमंहदर न केवि पूजा स्थि हैं, बजल्क भारत 
और बड़ ेपैमाने पर जनता के सिए ववरासत का पता िगाने वािी 
युवा पीहियों को ववरासत देन ेके कें र भी हैं। फ्िोररडा का सनातन 
मंहदर एक गैर-िाभकारी संगठन है जो आम जनता के सिए खिुा 
है। मंहदर ववश्वास के अनुयानययों के सिए उस सवोच्च व्यजक्तत्व, 
भगवान के माध्यम से अपनी उच्च चतेना को कफर से जोड़ने और 
उपयोग करने में स्ቌम होने के सिए एक महान स्थान रहा है। 

भारत के बािर सनातन धमष के मंहदर  
ममध्ध्ययममाा--३३,,  जजससीी  ससससटटीी ररेेययाांशंश  ननततववााररीी 
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यह िेख हमारी क्ቌा के ववद्याचथययों का संयुक्त ्ቚयास है। ्ቚत्येक िा्ቔ/िा्ቔा ने एक ऋवष के बारे में सिखा 
और कफर उसे एक िेख में संकसित ककया। - हदव्या जोशी, सश्ቌ्ቌका 

ऋऋववषष  ववेेदद  व्व्ययाासस::  ऋवष वदे व्यास हहदं ूदशयन के सबस ेमहत्वपूणय ऋवषयों में स ेएक हैं। वेद 
व्यास को कृष्ण द्वैपायन के नाम स ेभी जाना जाता है। उनकी माता का नाम सत्यवती 
और वपता का नाम ऋवष पराशर था। महवषय वेद व्यास एक कवव, ्ሺानी और ब्ቔकािदशी थे। 
उ቎ኚहोंने वेद को चार भागों में ववभाजजत कर हदया और उनका नाम रखा - ऋग्वेद, यजुवेद, 
सामवेद, और अथवयवेद। उ቎ኚहोंने महान महाकाव्य महाभारत, ्ቜह्मसू्ቔ, और अठारह पुराण भी 
सिखे हैं। गुरु पूखणयमा का पवय उ቎ኚहें समवपयत है। इस ेव्यास पूखणयमा के रूप में भी जाना जाता 

है, क्योंकक यह उनके ज቎ኚमहदन और वेदों को चार भागों में ववभाजजत करने का हदन माना जाता है। 
ऋऋववषष  अअ्ቔ्ቔीी:: अब्ቔ महान सप्तऋवषयों में से एक हैं। ऋवष अब्ቔ को अच्िी बुद्चध, ्ሺान, 
मजबूत ध्यान शजक्त और मं्ቔ शजक्त के सिए जाना जाता है। ऋवष अब्ቔ ने अनुसूया देवी से 
वववाह ककया और उनके तीन पु्ቔ- द्ቈा्ቔये के रूप में भगवान ववष्णु, दवुायसा के रूप में 
भगवान सशव और सोम के रूप में भगवान ्ቜह्मा पैदा हुए। ऋवष अब्ቔ ने ऋग्वेद के पाँचव े
मंडि की रचना की है। इस रचना में मुख्य रूप से अजग्न और इंर के सिए ८७ श्िोक हैं। 
  

ऋऋववषष  ववववश्श्ववााससमम्ቔ्ቔ:: ववश्वासम्ቔ सबस ेशजक्तशािी ऋवषयों में स ेएक हैं। ववश्वासम्ቔ मूि रूप से 
आधनुनक क቎ኚनौज के राजा थे, िेककन अपन ेस्वयं के ्ቚयासों और तपस्या स ेएक ्ቜह्म 
ऋवष बन गए थे। उ቎ኚहोंने गाय्ቔी मं्ቔ की रचना की। ऋग्वेद के मंडि तीन की रचना भी 
उ቎ኚहोंने की है। व ेरामायण में ववश्वासम्ቔ राम और उनके भाई िቌኚमण के गुरु थे। व ेही दोनों 
भाईयो को राजकुमारी सीता के स्वयंवर में िे गये जहाँ राम और सीता का वववाह हुआ। 
ऋऋववषषककाा  गगाागगीी:: गागी वाचकंवी, जज቎ኚहें गागी के नाम से जाना जाता है, अपने समय की सबसे 
ननपुण और सम्माननत दाशयननकों में स ेएक हैं। उनका ज቎ኚम सातवीं शताधदी ईसा पूवय के 

आसपास हुआ था। गागी मानव जानत के सिए नारीवाद के शुरुआती उदाहरणों में से एक 

थीं। उ቎ኚहोंन ेसाहहत्य और आध्याजत्मकता की दनुनया में समान रूप स ेकई योगदान हदए हैं। 
वह राजा जनक के दरबार के नौ रत्नों में से एक थीं। कहा जाता है कक उ቎ኚहोंने ऋग्वेद में 
कई सू्ቔ भी सिखे हैं। उनकी सबस ेसावयजननक उपिजधधयों में स ेएक राजा जनक के दरबार 

में अहंकारी ऋवष या्ሺवल्क्य के साथ हुई एक बहस/चचाय होगी जजसमें उ቎ኚहोंन ेमहान ऋवष के अजस्तत्व पर 
सवाि उठाया था। यह ्ቚवचन बाद में बहृदारण्यक उपननषद के साथ-साथ योग या्ሺवल्क्य में दजय ककया गया। 
िांदोग्य उपननषद में भी गागी के अनूठे दृजष्टकोण को शासमि ककया गया है। इनतहास उ቎ኚहें एक महान 
ऋवषका के रूप में याद रखेगा। 

िारत के महान ऋभष 
चचेेस्स्टटररफफीील्ल्डड  पपााठठशशााििाा,,  ममध्ध्ययममाा--११   

अअंंससशशककाा  ररघघुुववंंशशीी 

जजोोशशववीीरर  आआननंंदद 

ननूूरर  आआननंंदद 

इइननननककाा  ककुुममाारर 
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सनातन धमि का महत्व  
ततररनन  ससससंहंह  

उउच्च्चच  स्स्ततरर--२२,,  ववेेस्स्टट  ववववंडंडससरर--  प्प्ििेंेंससबबोोररोो  हहहहंदंदीी पपााठठशशााििाा  

नमस्त,े मुझ ेअपन ेभारतीय मूि पर गवय है। मुझ ेवायसिन बजाना, पुस्तकें  पिना और टेननस खेिना अच्िा 
िगता है। मैं हहदंी के साथ-साथ संस्कृत भी सीखता हँू। 

          ससननााततनन  धधममयय  ममेंें  ममूूननततययपपूूजजाा 
सनातन धमय में मूनतयपूजा की जाती है। हम इन मूनतययों को भगवान का ही रूप मानत ेहैं। 
हम इन मूनतययों पर फूि चिाकर दीप जिात ेहैं और आरती उतारते हैं। इस स ेभगवान की 
सेवा करन ेका भाव समिता है। इसस ेमन को बहुत खशुी भी ्ቚाप्त होती है। भारत में ऐस े
ही मूनतय पूजा गणेश चतुथी और दगुाय पूजा के समय में पूरे भारत में देखने को समिती है। 
ध቎ኚयवाद।। ययशश  ररााजज  ्ቚ्ቚशशाांतंत,,  ममध्ध्ययममाा--२२,,  प्प्ििेेननस्स्बबोोररोो  पपााठठशशााििाा  
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ददाानन  ((Giving)  
वसुधवै कुटुम्बकम। ववश्व हमारा 
पररवार है। और जैसा कक कहावत 
है, हमारी क्ቅयाएं हमारे शधदों से 
अचधक बोिती हैं। यह ससद्धांत 
हहदं ूधमय में दसूरों को दान देने के 

महत्व को स्पष्ट करता है। पर቎ኚतु, दसूरों को दान देना 
इतना सरि नहीं है। सबसे पहिे, दान के कई ्ቚकार 
हैं जज቎ኚहें दानदाता के इरादों, उपहार के ्ቚाप्तकताय, या 
उपहार क्या है, के कारण दान नहीं माना जाता है। 
उपहार तीन ्ቚकार के होते हैं - साजत्वक, राजससक 
और तामससक। राजससक उपहार ्ቚाप्तकताय स ेकुि 

हाससि करने के सिए हदए जाते हैं जबकक तामससक 
उ቎ኚहें अपमाननत करने के सिए हदए जाते हैं। दोनों 
्ቚकार के उपहारों को दान नहीं माना जाता क्योंकक 
दान का अथय है कक कुि ्ቚाप्त करन ेकी उम्मीद के 

बबना धन को दसूरों के साथ साझा करना; जो कक 

साजत्वक है। दान के साजत्वक होने के सिए ्ቚनतष्ठा के 
सिए दान देने के बजाय हदि से दान देने की 
आवश्यकता होती है। इसके अिावा ्ቚाप्तकताय पर भी 
ववचार ककया जाता है क्योंकक कुि िोग हैं जज቎ኚहें 
दसूरों की तुिना में दान की अचधक आवश्यकता होती 
है, और उनके उपहार उनके िाभ के सिए होने चाहहए। 
अपने पररवार को चीजें देना पयायप्त नहीं है क्योंकक 
यह एक सामाजजक दानयत्व है जजसे आपको ननभाना 
चाहहए। ननधयनों, अनाथों और ववद्वानों को दान दो, 
क्योंकक व ेधनवान व्यजक्त की अपे्ቌा तुम्हारे इस दान 
से अचधक िाभ ्ቚाप्त करेंगे। इसके अनतररक्त, उनके 

सिए आपका उपहार कुि ऐसा होना चाहहए जजसे आप 
महत्व देते हैं और वह आपके सिये बेकार न हो। ऐसा 
करने से आप सभी के िाभ के सिए अपने आस-पास 
दसूरों के सिए धन और ्ቚेम का ्ቚसार कर सकत ेहैं, 
िेककन दान तभी हदया जाना चाहहए जब देने के सिए 
धन हो, क्योंकक हमें दसूरों स ेपहिे अपन ेआसपास के 

िोगों की देखभाि करनी चाहहए। िेककन दान क्यों 
महत्वपूणय है अगर यह केवि दसूरों के सिए िाभ के 

सिए होता है? ऐसा इससिए है क्योंकक दसूरों को दान 
देने से पाप को कम करने में सहायता समिती है और 
दान हर ककसी को एक खशुहाि और स्वस्थ जीवन 
जीने के सिए ्ቚेररत करता है। सबके जीवन की 
गुणव्ቈा में सुधार होता है। 
 

्ቌ्ቌममाा  Forgiveness  
सनातन धमय  में ्ቌमा का बहुत 
महቈኚव है। कहते है कक हमें िोगों को 
्ቌमा करना चाहहए  क्योंकक सभी 
िोग गिनतयाँ करते हैं। ्ቌमा करने 
से हमें मुजक्त समिती है और ्ቌमा 

करने वािे िोग अच्िे होते हैं। इसका एक वववरण 
भारत की दंतकथाओं में है, जब भगवान ्ቦी राम वन 
से िौटे तो उ቎ኚहोंने कैकेयी को ्ቌमा ककया था। उनके 
इस व्यवहार के कारण कैकेयी ने समझ  सिया था कक 
उसन ेबहुत बड़ी गिती की है और उसे पश्चाताप 
हुआ। हह቎ኚद ूधमय के अनुसार ्ቌमा करना इससिए 
आवश्यक है क्योंकक हो सकता है कक हमसे अतीत में 
गिती हुई हो या भववष्य में हो सकती है। 

ऑऑननििााइइनन  पपााठठशशााििाा उउच्च्चचस्स्ततरर--२२ 

उउववीी  अअखखौौररीी 

गगेेययाांजंजससिि  ररेे्ቑ्ቑडडीी  अअल्ल्ििाा   
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ददययाा  //ककरुरुणणाा  kindness compassion  
हहदं ूधमय में दया और करुणा का बहुत महत्व है। 
करुणा और दयािुता ऐसे कारक हैं जजनका हम 
मनुष्यों को पािन करन ेकी आवश्यकता है, क्योंकक 

हम सभी ्ቚाणी एक हैं और एक दसूरे के साथ प्यार 
और सहयोग के बंधन को साझा करना महत्वपूणय है। 
ऐसा माना जाता है कक करुणा बुरे से बुरे िोगों को भी 
बदि सकती है, जजसे महात्मा गाँधी के कायों के 
माध्यम से देखा जा सकता है। वे एक ऐसे व्यजक्त थे 
जज቎ኚहोंने अ्ेंቇजों से अपनी दया और करुणा के माध्यम 
से भारत के सिए संघषय ककया। एक कहानी है जजसमें 
गाँधीजी ने सबसे पहिे एक चोर को नाश्ता कराया 
और चोर उनकी दया से इतना ्ቚभाववत हुआ कक उसने 
अपना दोष मान सिया और कफर कभी चोरी नहीं की। 
हहदं ूधमय के अनुसार जानवरों और पौधों के ्ቚनत भी 
दया और करुणा हदखाना आवश्यक है। 
 

ननममस्स्ततेे,,  ममेेरराा  ननाामम  ममृणृणााििीी  अअववस्स्थथीी  हहैै।।  ममुुझझे े ककहहााननननययााँ ँ 
पपििननाा  औऔरर  ससििखखननाा  अअच्च्ििाा  ििगगतताा  हहैै।।  खखााििीी  ससममयय  ममेंें  
ममैंैं  चचचच्ቔ्ቔककााररीी  औऔरर  ननृतृ्त्यय  ककररततीी  हहँँूू।।    
 

पपश्श्चचाातताापप  ((Remorse)  
'पश्चाताप' वह मानससक वेदना या चचतंा की जस्थनत है 
जो ककसी अनुचचत काम को करन ेके उपरा቎ኚत उसके 

भयानक पररणाम या अनौचचत्य का ध्यान करके 
अथवा ककसी उचचत या उपयोगी कायय को न करने के 
कारण उत्प቎ኚन होती है। 'पश्चाताप' हमारे बचाव का 
मागय है। बबना पितावे के जीवन में कोई ्ቚगनत या 
सुधार नहीं होता है। 'पश्चाताप' ही वह कंुजी है जजससे 
आप ईश्वर से इसके सिए बातें कर सकते हैं, उनके 
साथ समझौता कर सकते हैं। जज቎ኚहे आपन ेनुकसान 
पहुचाया हो, पश्चाताप करके हृदय में शांनत ्ቚाप्त कर 
सकते हैं। रानी केकई को बहुत पश्यताप हुआ था जब 
उ቎ኚहोने राम को चौदह वषो का वनवास हदया था। 
  

ईईममााननददााररीी  ((Honesty)  
ईमानदारी का अथय जीवन के सभी आयामो में एक 
व्यजक्त के सिए सच्चा होना है। ईमानदारी ररस्तों में 
ववश्वास का ननमायण करती है। जीवन के हर ्ቌे्ቔ में 
सफि होन ेके सिए ईमानदारी बहुत आवश्यक है और 
सबस ेअच्िी बात है कक इन दोनो गुणों को कोई भी 
व्यजक्त अपने अदंर ववकससत कर सकता है। ईमानदारी 
हमें जीवन में ककसी भी बुरी पररस्थनत का सामना 
करने की शजक्त देती है। ईमानदारी एक शजक्त है 
जजसमें ्ቝष्टाचार को दरू करन ेऔर समाज से कई 
सामाजजक ववषयों को हि करने की ्ቌमता है। स्वामी 
वववेकानंद जी बहुत ईमानदार थे । उ቎ኚहोंने कभी अपन े
सम्ቔों को धोखा नहीं हदया। 

सनातन धमय — ववश्व के सिए उपहार  
नमस्कार, मेरा नाम जोशुआ 

जोनकुटी है। मैं दसवीं क्ቌा में 
पिता हँू। मैं स्टैमफ़डय में रहता हँू।   
सनातन धमय ववश्व के सिए उपहार 
है, क्योंकक सनातनी ववचारधारा 
हमारे धमय की सहायता करती है। 

सनातन धमय हमारे स्वधमय में भी मदद करता है। 
सनातन धमय आपको एक कतयव्य के रूप में जो कुि 

भी करते है उसके सिए आपको जजम्मेदार ठहराता है। 
यह आपको भटकने से और गित रास्ते पर चिने से 
बचाता है, और आपके अच्िे कमय को करते रहने के 
सिए ्ቚेररत करता है। सनातन धमय का अथय है 
शाश्वत। इसका मतिब यह है कक यह परम सत्य है 
और जो कुि भी कहता है वही सही है। यह मूि रूप 
से आपको केवि अच्िे काम करने की ओर िे जाता 
है। यही सनातन धमय की ववश्व को एक उपहार है। 

जजोोशशुुआआ  जजोोननककुुटटीी 
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 हमारे जीवन में धमय का महत्व क्या है, इस 
बारे में जब मैंने खोज बीन की तो बहुत स ेववचारों, 
्ቚथाओं, जीवन की रोज़मराय की बातों पर मेरा ध्यान 
गया। आइए मेरे साथ आप भी इसके महत्व को पिें 
और सराहें।  
 धमय शधद संस्कृत मूि शधद “ध”ृ से आया है, 
जजसका अथय है पकड़ना, बनाए रखना, या संर्ቌ्ቌत 
करना। ्ቚारंसभक वेदों और अ቎ኚय ्ቚाचीन हहदं ू्ቇंथों में 
सिखा है कक धमय वह ्ቜह्मांडीय कानून है जजसके 

द्वारा शू቎ኚय स े्ቜह्मांड का ननमायण हुआ। बाद में इस े
मानव व्यवहार और जीवन जीने के तरीकों सहहत 
अ቎ኚय संदभों में िागू ककया गया, जो समाज, पररवार 
और ्ቚकृनत को अराजकता में चगरन ेस ेरोकता है। 
इसमें कतयव्य, अचधकार, धमय और नैनतक रूप से 
उचचत व्यवहार की अवधारणाएँ सजम्मसित थीं और 
इससिए धमय को धासमयकता बनाए रखने के साधन के 
रूप में समझा जाने िगा। 
 हहदं ूऔर योचगक आस्था का एक महቈኚवपूणय 
आधार है धमय, जो ्ቜह्मांड को ननयंब्ቔत करने वािे 
कानून या ससद्धांत का मूि भी कहा जा सकता है। 
इस सावयभौसमक ननयम कानून के अनुसार कायय करना 
ही ककसी व्यजक्त के सिए अपन ेधमय को जीना है। हहदं ू
धमय में यह अथय, काम और मो्ቌ के चार मुख्य 

दाशयननक ससद्धांतों में से एक है। इसे धासमयकता और 
सत्य के ननयम के रूप में भी समझा जा सकता है, 
जो जीवन को साथयक बनाने वािे रीनत-ररवाजों, 
व्यवहारों और नैनतकता को हदशा देता है। 
 धमय का ननहहत अथय यह है कक ्ቚत्येक व्यजक्त 
को स्वय ंके सिए और दसूरों की सेवा करने के सिए 
जीवन जीने का एक सही और सच्चा तरीका। धमय 
कतयव्य, ननस्वाथय सेवा, और सेवा की अवधारणाओं से 
ननकटता स ेजुड़ा हुआ है और इससिए यह योग का 
एक मूिभूत ससद्धांत भी है। यद्यवप इस ेसमझना 
थोड़ा चनुौतीपूणय है क्योंकक इस एक शधद “धमय” का 
कोई सीधा अ्ेंቇजी अनुवाद नहीं है, एक तरह से इसे 
“जीने का सही तरीका” कहा जा सकता है। 
 व्यजक्तगत स्तर पर धमय को एक व्यजक्त 
ववशषे का समशन या उद्देश्य के रूप में संदसभयत ककया 
जा सकता है। परंपरागत रूप से ककसी व्यजक्त का धमय 
पूवय ननधायररत माना जाता है। कमय के आधार पर जब 
एक आत्मा ककसी एक ववशषे जानत या सामाजजक 
समूह में ज቎ኚम िेती है तो वह अपन ेवपििे ज቎ኚमों के 

कमों के पुरस्कार या दंड के अनुरूप आती है। हम 
सभी का जीवन पथ धमयरूपी सावयभौसमक कानूनों 
द्वारा ननधायररत ककया गया है और सच्ची ्ቚगनत का 
एकमा्ቔ तरीका इस पथ के दायरे में रहना और उनके 

िमारे जीवन में धमष का मित्व 
ओओजजसस  ्ቦ्ቦीीववाास्स्ततवव 

मेरा नाम ओजस ्ቦीवास्तव है। मैं ७वीं क्ቌा में पिता हँू। मैं साउथ ्ቜ቎ኚसववक हहदंी 
पाठशािा में उच्चस्तर-२ का िा्ቔ हँू। मेरी क्ቌा अध्यावपका जूही चतुवेदी और चतेना जी, 
युवा स्वय ंसेववका आहदब्ቔ चौहान बहुत अच्िे स ेहहदंी ससखाते हैं। मुझ ेहहदंी सीखना बहुत 
अच्िा िगता है। मुझ ेक्ቅकेट और शतरंज खेिने, और चाय बनाने में बहुत आनंद आता है। 
मैं भारतीय शास््ቔीय संगीत के अतंगयत गायन, तबिा और हामोननयम वादन सीख रहा हँू।  
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ननयत उद्देश्य की ओर काम करते रहना ही है। 
भगवद्गीता के अनुसार ककसी दसूरे का धमय पूरे सही 
ढंग से कर देने की अपे्ቌा अपना धमय करना भिे ही 
वो आधा अधरूा ही हो, ्ेቦष्ठकर होता है। 
 ऐसा कहा जाता है कक दनुनया में व्यवस्था और 
सद्भाव के अजस्तत्व के सिए सभी ्ቚाखणयों को अपने 
अपने धमय को स्वीकार करना चाहहए। यहद कोई 
व्यजक्त अपने धमय का पािन कर रहा है तो वह 
अपनी सच्ची भूसमका ननभा रहा है और ्ቜह्मांड में 
अ቎ኚय सभी ्ቚाखणयों की परस्पर सेवा कर रहा है। 
 हहदं ूसंस्कृनत के सिए सभी जीवों, यहाँ तक कक 
चर-अचर वस्तुओं का भी अपना धमय है – जैसे कक 
सूयय को चमकना चाहहए और मधमुजक्खयों को शहद 

बनाना चाहहए। धमय का एक और अथय है वेदों की 
सश्ቌाओ ंऔर ऋचाओं में वखणयत सत्यों के अनुसार 
कायय करना। इस “सही तरीके” से जीने का पररणाम 
आत्म-सा्ቌात्कार और आत्म्ሺान माना जाता है। इन 
सबसे ऊपर जब आपका जीवन आपके धमय के साथ 
संरेखखत होता है तो यह आनंद और तजृप्त की भावना 
िाता है। मो्ቌ की ्ቚाजप्त का द्वार शायद इसी तरह 
खिुता होगा। 
 धमय का अथय ससफ़य  पूजा पाठ नहीं है। इसका 
अथय है सावयभौसमक ननयम ्ቚणािी, जजसका सभी को 
पािन करना चाहहए। इसी से इस ्ቜम्हाण्ड का संतुिन 
बना रह सकता है!!  

ऐसे कई कारण हैं जजनकी वजह से धमय हमारे जीवन 
में एक ववशषे महत्व रखता है। उनमें से  मुख्य कारण 

यह है कक धमय हमारे रोज़मराय के कायों में मागयदशयन 
्ቚदान करता है। यह नैनतक ववश्वासों और व्यवहारों के 
सिए एक आधार ्ቚदान करता है और समान पषृ्ठभूसम 
वािे समुदायों को एक साथ िाता है। धमय में अक्सर 
ऐसी सश्ቌाएँ होती हैं जो ककसी व्यजक्त को यह 
ननष्कषय ननकािने में सहायता देती है कक क्या सही है 
और क्या गित। जब िोग अपने दैननक जीवन में 
ननणयय िेते हैं कक वे कैसे व्यवहार करेंगे, तो िोग यह 
देखना चाहते हैं कक उनका यह व्यवहार या कायय धमय 

संहहता के ननयमों का पािन करता है या नहीं। यहद 
िोगों को ननणयय िेने में परेशानी होती है तब धमय 
उ቎ኚहें हदशा देकर उ቎ኚहें सही ननणयय चनुने के सिए 
आधार ्ቚदान करता   है। धमय िोगों को एक साथ 
िाता है क्योंकक जब िोग एक साथ समिकर पूजा 
करते है तो उ቎ኚहें एहसास होता है कक उनमें बहुत कुि 

समान है। इससे िोगों को पता चिता है कक उन सभी 
का एक िቌኚय है- सही और गित को जानना और 
एक सुखी जीवन ्ቚाप्त करना। इस सब से हम देख 

सकते हैं कक धमय का हमारे जीवन में बहुत महत्व है।  

मेरा नाम अस्मी जैन है। मैं उच्चस्तर-२ में पिती हँू। मुझ ेहहदंी यू.एस.ए. के सारे 
कायय्ቅम बहुत अच्िे िगते है और मुझ ेइन में हहस्सा िेना भी बहुत अच्िा िगता है। 
अगिे साि मैं युवा स्वयंसेवक के रूप में ज़रूर वावपस आऊँगी। 

हहममााररेे  जजीीववनन  ममेंें  धधममयय ककाा  ्ቚ्ቚभभाावव 
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नमस्ते मेरा नाम देवेशी भारद्वाज 
है। मैं आठवीं क्ቌा की िा्ቔा हँू और 
हहदंी स्कूि में उच्चस्तर-२ में पिती 
हँू। मुझ ेहहदंी पिना और बोिना 
बहुत अच्िा िगता है। मेरे पररवार 
में सब घर में हहदंी में ही बात करते 

हैं और मैं हहदंी बहुत अच्िी बोिती हँू। मेरे हहदंी में 
बात करन ेका ्ቚमुख कारण ही धमय है क्यूँकक हहदं ू
धमय में बहुत सारे भगवान हैं और मुझ ेभगवानों की 
कहाननयाँ सुनना बहुत पसंद है। गसमययों में जब मेरे 
नाना और दादाजी यहाँ आते थे तो मुझ ेबहुत सी 
कहाननयाँ सुनन ेको समिती थीं और व ेउनका मतिब 
भी समझाते थे, जजनमें भगवान गणेश जी, राम जी 
और भगवान हनुमान जी की बहुत सी कहाननयाँ होती 
थीं। तभी स ेमुझ ेभी धमय को जानन ेकी उत्सुकता 
हुई। 
 धमय से सभी अपने जीवन में जस्थरता और 
संतुिन िात ेहैं, चाहें वह कोई भी धमय हो। सभी धमय 
आपस में प्यार और सम्मान करना  ससखाते हैं। धमय 
हमें न केवि इंसान से बजल्क ्ቚत्येक जीव से प्यार 
करना ससखाता है। हहदं ूधमय में बहुत सी मा቎ኚयताए ँ
और जीवन की महत्वपूणय बातें है जज቎ኚहें हम अपन े
जीवन में अपना कर सफि हो सकते हैं। जहाँ भगवान 
राम की कहानी हमको जीवन में सहनशीिता और 
संयम ससखाती है, वहीं महाभारत से हमें ्ሺान और 
कमय की बातें पता चिती हैं। जब भी मेरे पास कोई 
समस्या आती थी तो मैं उन धासमयक कहाननयों से ही 

सश्ቌा िेती थी, मेरी बहुत सी परेशाननयों और उनके 

उ्ቈर मैंने उन धासमयक कहाननयों में ही पाए हैं। 
 हमारे जीवन में धमय का बहुत महत्वपूणय स्थान 
है, धमय हमें अपन ेपररवार, देश और संस्कृनत से 
जोड़ता है। मैंने अमेररका में ही ज቎ኚम सिया है और 
मेरा कुि पररवार भारत में रहता है, पर कफर भी हम 
धमय के कारण ही उनस ेजुड़ ेहुए हैं, क्यूँकक धमय में हमें 
त्योहारों के बारे में भी सीखने को समिता है।  
धमय न केवि हमें अपने पररवार से जोड़ता है बजल्क 
हमारी ्ቚाचीन संस्कृनत को भी हमारे जीवन में िाता 
है।  
 जब भी त्योहार आते हैं, मैं और मेरी बड़ी 
बहन बहुत उत्सुकता स ेउ቎ኚहें मनान ेमें िग जाते हैं। 
धमय में बहुत स ेश्िोक भी होते हैं। मेरे वपता ने मुझ े

गाय्ቔी मं्ቔ भी ससखाया है जजसको मैं रोज़ सुबह पिती 
हँू। इसस ेमेरा हदन बहुत अच्िा जाता है। धमय हमको 
हमारे भारत के बारे में भी ससखाता है। 
 

 

एहिसन – उच्चस्तर-२ 

धमय की महत्वपणूयता 

ददेेववेेशशीी  भभााररद्द्ववााजज 

ekuk fd vki fdlh dk HkkX;
ugha cny ldrs

ysfdu vPNh çsj.kk nsdj
fdlh dk ekxZ&n’kZu rks

dj ldrs gSa
dgrs gSa thou esa dHkh ekSdk

feys rks lkjFkh cuuk LokFkhZ ugha
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नमस्ते, मेरा नाम धनृत्ቦी 
भामीडीपाटी है। मैं एडडसन, ቎ኚयू 
जसी में अपनी माँ, वपता और बहन 
के साथ रहती हँू। मैं जॉन पी. 
स्टीवंस हाई स्कूि में दसवीं क्ቌा 
की िा्ቔा हँू। मैं उच्च स्तर–२ की 

हहदंी की क्ቌा में हँू। मैं चौथी क्ቌा से वायसिन बजा 
रही हँू। मुझ ेगाना गान ेमें बहुत आनंद आता है।  
 

 सनातन धमय का अथय है कक शाश्वत या शुद्ध 
कतयव्य पािन करने का एकमा्ቔ मागय। यह मागय ककसी 
भी जानत वगय या सं्ቚदाय के सिए समान मागय है। 
सनातन धमय के मुख्य मूल्य हैं ईमानदारी, दया, 
धीरज, आत्म संयम और 
उदारता। सनातन धमय की तुिना 
स्वधमय से की जाती है। स्वधमय 
का मतिब है हमे अपना कतयव्य 
पािन करना चाहहए।  
हह቎ኚद ूधमय में चार मुख्य सं्ቚदाय 
है, वे हैं वैष्णव, शैव, शाक्त, 
और स्माथय। वैष्णव ववष्णु 

भगवान को परमेश्वर मानते हैं। 
वैष्णवों की पूणय वास्तववकता 
ववष्णु के रूप में ्ቚकट है। ववष्णु 

रूप का अवतरण राम, कृष्ण 

और ववसभ቎ኚन अवतारों में हुआ है। इन अवतारों के 

माध्यम से ववष्णु परंपरागत नैनतक धमय का बचाव 
करते रहे है। शैव सशव भगवान को परमेश्वर मानते 
हैं। शैव धमयशास््ቔ सशव को ननमायता, संर्ቌक और 
ववध्वंसक होने से िेकर स्वयं के भीतर और हर 
जीववत ्ቚाणी के समान होने को दशायते हैं। शैव भक्तों 
का ववश्वास इन कुि ननम्नसिखखत बातों मं होती है। 
सशव सू्ቔ समझन ेकी जज्ሺासा, भगवान सशव के साथ 

एकता ्ቚाप्त करना, भगवान सशव का ्ቚाकृनतक रूप 
को जानने की सच्चाई, ईश्वर के रूप में भगवान सशव 
्ቜाह्मण की असभव्यजक्त हैं, और सशवसिगं का महत्व 
हैं। शाक्त देवी भगवान को परम शजक्त मानते हैं। 
शाक्त इस ्ቜह्मांडीय द्वतैवाद को बताता है कक सशव 
सच्चाई और परम स्वरूप हैं और शजक्त ्ቚकृनत का 
मूि ननमायण है। स्माथय परमेश्वर के ववसभ቎ኚन रूपों को 
एक ही समान मानते हैं। स्माथय इस यथाथय बात पर 
ववश्वास रखता है कक ्ቜाह्मण सभी व्यजक्तगत 
देवताओं पर अनत्ቅमण करता है। स्माथय परंपरा में 
पाँच भगवानों की पूजा समान रूप से की जाती है। ये 
पाँच भगवान हैं गणेश, सशव, शजक्त, ववष्णु और सूयय। 
आहद शंकराचायय को सनातन धमय का पहिा धमय 

सुधारक भी कहा जाता है। आहद 
शंकराचायय का ज቎ኚम सन ७८८ 
सी.ई. में हुआ था। उनके माता-
वपता सशवगुरु और सती 
आययम्बा ने भगवान सशव से 
्ቚाथयना की और सशव इतने 
्ቚस቎ኚन हुए कक उ቎ኚहोंने उनके 

सिए ज቎ኚम िेने का फैसिा 
ककया। आहद शंकराचायय ने अपने 
जीवन काि में समाज में 
ववसभ቎ኚन िोगों को सनातन मागय 
की सश्ቌा दी थी। उ቎ኚहोंने िोटी-

िोटी सोच से कतयव्य पािन करने वािे िोगों को 
सनातन धमय पािन करन ेका मागय ससखाया। 
 सनातन धमय का मागय पािन करने से मन को 
शांनत और जीवन में सुख की ्ቚाजप्त होती है। हमें 
अपने जीवन के कतयव्य को समझकर िोगों की 
सहायता करना और ऐसे जीवन जीना चाहहए जो 
समाज के सिए िाभदायक है। 

सनातन धमय के ववसभ቎ኚन पंथ 

धधृनृनतत्ቦ्ቦीी  भभााममीीडडीीपपााटटीी 

ससननााततनन  धधममयय  ककोो  शशााश्श्ववतत  धधममयय  ककेे  भभीी  
ननाामम  ससेे  जजााननाा  जजाातताा  हहैै।।  ययोोनननन  कककक  

ववहह  धधममयय  जजोो  अअननााहहदद  ककाािि  ससेे  इइसस  
पपृृ्् ववीी  पपरर  ववववद्द्ययममाानन  हहैै,,  औऔरर  जजोो  
अअननंंतत  ककाािि  ततकक  इइसस  पपृृ्् ववीी  पपरर  

ववववद्द्ययममाानन  ररहहननेे  ववााििाा  हहोो।।    
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मेरा नाम सशव्या रंजन हैं। मैं आठवीं 
क्ቌा में पिती हँू। मैं वपििे आठ 
वषय स ेहहदंी सीख रही हँू। मैं िुः वषय 
से कत्थक और वपयानो भी सीख 
रही हँू। मुझ ेपुस्तकें  पिना भी बहुत 
अच्िा िगता है।  

 धमय हमारे जीवन में एक बड़ी भूसमका ननभाता 
है। यह हमें ववश्वास करने के सिए बहुत कुि देता है। 
यह कई तरह से हमारे मानससक स्वास््य पर अच्िा 
्ቚभाव डािता है। धमय हमारे समाज में एकता की 
भावना ्ቚदान करता है और इसके रीनतररवाजों के 
माध्यम स ेबहुत सी समस्याओ ंस ेननपटन ेमें हमारी 
सहायता कर सकता है। 
 धमय के माध्यम स ेिोग एक समुदाय का 
हहस्सा बनते हैं और उन िोगों के साथ अच्िा संबंध 
बनाने में स्ቌम होते हैं जो उनके समान ववश्वास 
रखते हैं। इससे िोगों को पहचान और अपनेपन का 
अहसास होता है। जब िोग संघषय कर रहे होते हैं तो 
ये धासमयक समुदाय उ቎ኚहें मदद करता है।  

 धमय की सीख और रीनतररवाज़ भी कई तरह से 
हमारी सहायता कर सकत ेहैं। धमय हमारी संस्कृनत को 
आगे िे जाने में मदद करता है। धासमयक सश्ቌाएँ हमें 
सही रास्ते पर रखती हैं और यह सुननजश्चत करन ेमें 
हमारी मदद करती हैं कक हम सही काम कर रहे हैं। ये 
सश्ቌाए ंहमें और अचधक दयािु और करुणाशीि बनाती 
हैं। ्ቚाथयना जैसे अनुष्ठानों के माध्यम स ेभी हम 
अपनी समस्याओं का सामना कर सकते हैं। होिी, 
हदवािी जैसे त्योहार मनाने से मेिजोि बिता है और 
िोगों को बहुत खसुशयाँ समिती हैं। 
 धमय के बबना िोगों के पास कोई नैनतक 
मागयदशयन या मदद के सिए कुि भी नहीं होगा। हमारे 
जीवन में धमय होने से हमें आवश्यकता पड़ने पर मदद 
के सिए कुि देखन ेकी अनुमनत समिती है और यह 
एक सहायता ्ቚणािी ्ቚदान करता है। इससिए धमय 
हमारे जीवन को कई तरह से ्ቚभाववत करता है और 
हमारे स्वास््य और कल्याण के सिए भी बहुत 
फायदेमंद है। 

हमारे जीवन में धमय की भूसमका 

ससशशव्व्ययाा  ररंंजजनन 

मैं आठवीं की िा्ቔा हँू। मुझ ेककताबें 
पिना, गानों को  सुनना, और टेननस 
खेिना पसंद है। 
 भगवद् गीता में अजुयन ्ቦी 
कृष्ण स ेकहते हैं: "मैं आपके सशष्य 
के रूप में अपने आप को समवपयत 

करता हँू। कृपया मुझ ेबताए ँकक म ैक्या करँू।" तब ्ቦी 
कृष्ण अजुयन को केवि एक ही बात याद हदिाते है: 
अपना कतयव्य करो और ववश्वास रखो। हम बार-बार 
मंहदर या कोई अ቎ኚय पूजा स्थि पर अपनी परेशाननयाँ 
िेकर जाते हैं। िोग कई अिग-अिग भगवान की 

पूजा करते हैं और कई अिग-अिग धमों का पािन 
करते हैं। िेककन हर धमय में एक बात समान है। हर 
धमय आस्था ससखाता है। यह आस्था हमें हर समस्या 
का सामना करने की शजक्त देती है। हमें कई चीजों में 
ववश्वास रखना चाहहये: अपन ेआप में, दसूरों में, और 
कोई बड़ी शजक्त में। यह बड़ी शजक्त हमें यह ववश्वास 
हदिाती है कक हमारा जीवन सुर्ቌ्ቌत हाथों में है, चाहे 
ककतना भी कहठन समय क्यों न हो। इस तरह धमय 
दनुनया को जीववत रखने में मदद करता है। यह इस 
्ቇह पर हर व्यजक्त को ववश्वास की शजक्त देता है। 
धमय हर ककसी को बेहतर कि की आशा हदिाता है। 

आस्था से आशा 

ववववजजेेतताा  गगगगयय 
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हमारा धमय हह቎ኚद ूधमय है और यह 
दनुनया का सबस ेपुराना धमय है। 
हमारा धमय बाकक सभी धमों का 
सम्मान करता है और यह ससखाता 
है कक हम सब एक साथ रह सकते 
हैं। हह቎ኚद ूधमय में बहुत पुराने ्ቇ቎ኚथ 
है जो जीवन के सारे ववषय में ्ሺान 

देत ेहैं। गीता ऐसा ही एक ्ቇ቎ኚथ है जजसमें बहुत 
अच्िी अच्िी बातें सिखी गयी हैं। हमारा धमय सभी 
मनुष्यों को समान मानता है। हमारा धमय सब पशु 
और प्ቌ्ቌयों को भी समान रूप से देखता है। हह቎ኚद ू
धमय में गाय को पूजनीय माना जाता है क्योंकक गाय 
हमें बहुत कुि देती है। हह቎ኚद ूधमय योग के बारे में 
ससखाता है। योग से हमारा मन तेज और शरीर स्वस्थ 
रहता है। अब पूरी दनुनया योग हदवस मनाती है।   
 धमय का महत्व हम मनुष्य को ्ቚकृनत और 
जीवन के तौर तरीके में अनुशासन को पािन करना 
और एक दसूरे का सम्मान करना ससखाना है। एक 

्ቚमुख बात जजसका सभी धमय सामा቎ኚय रूप से पािन 
करते हैं वह है एक दसूरे का सम्मान करना और एक 

दसूरे का अपने-अपने धमय के ऊपर ववश्वास रखना।  
 एक धमय जो बाकी सब धमय से ज्यादा सहन 

करता है वह है हह቎ኚद ूधमय। हह቎ኚद ूधमय की कई 
मा቎ኚयताएँ हैं और यह जीवन में कई चीजों का 
समाधान करता है; इसका मानना है कक इंसान से 
िेकर हर जीववत ्ቚाणी में आत्मा होती है जैसे हाथी 
से िेकर चींटी तक हर आत्मा की इस धरती पर आने 
और जाने का एक ननधायररत समय होता है।  
 हह቎ኚदओुं का मानना है कक जो भी मानव जीवन 
के अजस्तत्व के सिए उपयोगी है जैसेकक ्ሺान, पानी 
और भोजन जोकक भगवान द्वारा बनाया गया है, 
उनका सम्मान ककया जाना चाहहए।  
 आज हह቎ኚद ूधमय ने १.२ अरब िोगों को 
्ቚभाववत ककया है। इससे पता चिता है कक हह቎ኚद ूधमय 
एक व्यापक रूप से फैिा हुआ धमय है। इस धमय ने 
हमें ईमानदार, अनुशाससत, बड़ों के ्ቚनत सम्मान 
करना, िोटे बच्चों से प्यार करना ससखाता है। आज 
पूरे ववश्व में हमारे भारत देश को हह቎ኚद ूधमय का 
्ቚतीक मानते हैं। हह቎ኚदओु ंका यह भी मानना है कक 

हमारे ज቎ኚम के पहिे से ही हमारे भाग्य का फैसिा हो 
जाता है। भगवान हमारे ज቎ኚम के ्ቌण से ही पूरे 
जीवन की योजना बना चकेु होते हैं जो कक हमारे 
वपििे ज቎ኚम से जुड़ी हुई होती है। यह सब भगवान 
द्वारा बताई गयी ननयनत के कारण है। 

हमारे जीवन में धमय का महत्व 

ततुुहहहहननाांशंशुु  जजेेननाा 

नमस्ते, मेरा नाम पपीीययूूषष  अअ्ቇ्ቇववाािि  है और मैं १४ वषय 
का हँू। मैं उच्चस्तर–२ का िा्ቔ हँू। 
 

सनातन का अथय है जो सदा से है। ववश्व में ससफय  एक 
ही इकिौता धमय सनातन हहदं ूधमय है। इसके 

अनतररक्त ईसाई, बोद्ध, जैन, ससक्ख, इसिाम, यहूदी, 
पारसी, आहद सभी पंथ हैं। 

धमय का सही अथय है जो धारण ककया जा सके। जीवन 
के कई ्ቚश्नों का उ्ቈर हमें धमय से समिता है। हमारे 
जीवन को कैसे गुज़ारना है यह सब धमय पर ही ननभयर 
है। धमय हमें सही-ग़ित के बारे में बताता है। हमें 
इनतहास के बारे में बताता है। धमय हम सभी को एक 
साथ चिने का मागय हदखाता है जजससे हमें ्ሺान 
्ቚाप्त होता है। धमय ही मानव को मुजक्त देता है।  
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नमस्ते, मेरा नाम आशी शमाय है। मैं 
१३ वषय की हँू और मैं वु्ቑो ववल्सन 
समडि स्कूि में आठवीं क्ቌा में 
पिती हँू। मैं हहदंी यू.एस.ए. की 
एडडसन शाखा में उच्च्स्तर-२ की 
िा्ቔा हँू। मुझ ेभरतनाट्यम ्करना, 

स्काउट्स करना, व ककताबें पिना अनत पसंद है। मुझ े

अपने पररवार और अपने सम्ቔों के साथ बातें करने 
और समय बबतान ेमें बहुत आन቎ኚद आता है। 
 “सनातन” शधद का अथय “वह जजसका न आहद 
है न अतं” है। हमारे सनातन धमय का कोई आरम्भ 
नहीं है। वह शाश्वत, अन቎ኚत, और अपराजेय है। 
सनातन धमय पूरे ववश्व का सबस ेपुरातन, समदृ्ध, 
और ्ቚाचीन धमय है। समय के साथ सनातन धमय से 
अ቎ኚय तीन पंथो का ननमायण हुआ। व ेतीनों पंथों के 

नाम हैं जैन धमय, बौद्ध धमय व ससख पंथ। 
सनातन धमय का सबस ेपुराना ननकिा  
पंथ जजैैनन  धधममयय  है। जैन धमय का नाम 
"जजन" शधद से आया है, जजसका अथय 
“ववजेता" है। अहहसंा, शांनत, 
आत्मसंयम और कैवल्य इस पवव्ቔ 
पंथ के मुख्य मूल्य हैं। ५वीं और ७वीं 

शताधदी के बीच उनके पहिे तीथकंर (आध्याजत्मक 
गुरु), ऋषभदेव ने इस धमय की स्थापना की थी। जैन 
धमय के पांच मुख्य महा्ብत अहहसंा (ककसी ्ቚाणी को 
चोट न पहंुचना), सत्य (ईमानदरी स ेरहना), अस्तेय 
(चोरी न करना), अपरर्ቇह (संचय न करना) और 
्ቜह्मचयय (इंहरयों पर पूणय संयम रखना) हैं। 

बबौौद्द्धध  धधममयय  सनातन धमय का एक और 
ववसभ቎ኚन पंथ है, जजसकी स्थापना िठी 
शताधदी में ससद्धाथय गौतम (बुद्ध) ने 
की थी। बौद्ध िोग आयय आष्टांचगक 
मागय में ववश्वास करते हैं: 

१. सम्यक दृजष्ट: सत्य में ववश्वास करना  
२. सम्यक संकल्प: मानससक और नैनतक ववकास 
करना 
३. सम्यक वाक: हाननकारक बातें और झूठ न बोिना  
४. सम्यक कमय: हाननकारक कमय न करना 
५. सम्यक जीववका: कोई भी हाननकारक व्यापार न 
करना 
६. सम्यक व्यायाम: अपने आप सुधरन ेकी कोसशश 
करना 
७. सम्यक स्मनृत: मानससक योग्यता पान ेकी कोसशश 
करना 
८. सम्यक समाचध: ननवायण पाना 

पंरहवीं शताधदी में गुरू 
नानकजी ने ससससखख  धधममयय  
स्थावपत ककया था। यह 
सनातन धमय का सबसे नया 
ननकिा पंथ है, केवि ५०० 
वषय पुराना! "ससख" शधद का 

अथय "सशष्य" होता है। इस पंथ के मुख्य ससद्धांत हैं 
नैनतक जीवन जीना, ननस्वाथय सेवा करना, और ध्यान 
करना। ससख मानत ेहैं कक मुजक्त ्ቚाप्त करने के सिए 
हर व्यजक्त को दया, सत्य, संतोष, ववनिता, और 
प्यार के गुण अपन ेअदंर बिान ेचाहहए, और अहंकार, 
्ቅोध, काम, िोभ, व मोह स ेदरू रहना चाहहए। ससख 

ये ५ चीजें पहनते हैं: 
१. केश (भगवान की ्ቚाकृनतक कृनतयों के सम्मान 
्ቚनत कभी भी बाि न काटना) 
२. कंघा (स्वच्िता का ्ቚतीक) 
३. कृपाण (दसूरों की र्ቌा करन ेके कतयव्य का ्ቚतीक) 

४. किेरा (किेरा आत्म ननयं्ቔण का ्ቚतीक है) 
५. कड़ा (कड़ा आपका भगवान के साथ अपराजेय 
बंधन का ्ቚतीक है) 
सनातन धमय में और अ቎ኚय ववसभ቎ኚनताएं भी हैं, जैसे 

सनातन धमय के ववसभ቎ኚन पंथ 

आआशशीी  शशममाायय 
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साकार और ननराकार ईश्वर, शैव और वैष्णव सं्ቚदाय,  
द्वैतवाद और अद्वैतवाद। ऐसे और अनेक ववसभ቎ኚन 
पंथ और सं्ቚदाय हैं, कक቎ኚतु उनके सभी अनुयायी सह-
अजस्तत्व में रहते हैं। जो भी इनमे से कोई से भी 

सं्ቚदाय को मानना चाहता है मान सकता है, और वह 
कफर भी सनातनी कहिाएगा। यह हमारे अनमोि धमय 
की सुंदरता है कक हम सभी को अपन ेपथ पर चिने 
की स्वतं्ቔता है। 

नमस्कार, मेरा नाम अवनीश चगरर 
है। मैं दसवीं क्ቌा का िा्ቔ हँू। मैं 
हह቎ኚदी की क्ቌा उच्चस्तर–२ में हँू। 
मुझ ेपुस्तकें  पिना अच्िा िगता है। 
 सनातन धमय एक भारतीय 
धमय है। इसके एक अरब से ज्यादा 
अनुयायी हैं। वै्ሺाननक इसे हज़ारों 

वषय पुराना मानते हैं। चार मुख्य पंथ वैष्णववाद, 
शैववाद, शजक्तवाद, और स्मातय हैं। सनातन धमय का 
्ቇंथ वेद हैं। सनातन धमय में अनेक ्ቚाथयनाएँ और 
उत्सव हैं। सनातन धमय का एक पंथ वैष्णव सं्ቚदाय 
है। इस पंथ में भगवान ववष्णु हर भगवान के ऊपर हैं। 
वैष्णव सम््ቚदाय सनातन धमय का सबसे बड़ा पंथ है। 
यह पंथ तब शुरू जब ववसभ቎ኚन पंचथयों ने कहा कक 

उनके भगवान महाववष्णु के अवतार थे। दसूरा सनातन 

धमी पंथ शैव सम््ቚदाय है। इस पंथ के भगवान 
महासशव है। यह तपस्वी जीवन और योग पर जोर 
देता है। यह पंथ द्ቌ्ቌण भारत में शुरू हुआ। समय के 

साथ यह ्ቜाह्मणवाद के साथ एक हो गया। तीसरा 
सनातन धमी पंथ शाक्त होता है। इस पंथ में एक 
महादेवी हैं। ये देवी दगुाय, पावयती या कािी हो सकती 
हैं। शाक्त में दस देववयों का एक महाववद्या भी है। 
अतं में स्मातय पंथ है। इस पंथ में कोई भी 
महाभगवान नहीं है। स्मातय में गणेश, सशव, शजक्त, 
ववष्णु और सूयय भगवान सबका महत्व समान है। 
सनातन धमय के अनेक अिग-अिग पंथ हैं िेककन एक 
ही धमय के अगं हैं। सब अिग-अिग सं्ቚदाय भी 
सहमत हो कर एक साथ चिते है। सभी पंथ और 
सम््ቚदाय समिकर सनातन धमय बनते हैं। 

अअववननीीशश  चचगगरररर 

सनातन धमय में मुझे क्या अच्िा िगता है 
मेरा नाम वेद देव है। मैं सातवीं 
क्ቌा में हँू और मध्यमा–३ क्ቌा का 
िा्ቔ हँू। मुझ ेखेि खेिना बहुत 
पसंद है। 
मुझ ेहहदं ूधमय के बारे में बहुत सी 
बातें पसंद हैं। मुझ ेऐस ेत्योहार 

पसंद हैं जो हहदं ूधमय का हहस्सा हैं। मुझ ेहोिी का 
त्योहार पसंद है जो रंगों का उत्सव है और वसंत ऋतु 
की शुरुआत है। मुझ ेहदवािी का त्योहार बहुत पसदं है 
जो बुराई पर अच्िाई की जीत का उत्सव मनाने के 

सिए है। मुझ ेर्ቌाबंधन मनाना पसंद है जो भाई और 
बहन के बीच के ररश्ते का त्योहार  है। हहदं ूधमय में 

कई त्योहार हैं जो पररवार, ्ቚकृनत और जीवन को 
प्यार और सम्मान देत ेहैं। मुझ ेहह቎ኚद ूधमय का खाना 
भी बहुत पसंद है। मुझ ेपनीर और िोिे जैसे कई 
तरह के भारतीय खाने पसंद हैं। मुझ ेसशव, राम, भीम 
और कई अ቎ኚय देवताओं की कहाननयाँ पसंद हैं। 
कहाननयाँ वास्तव में हदिचस्प हैं और उनमें अच्िे 
मूल्य हैं। हहदं ूधमय अ቎ኚय धमों का सम्मान करना, 
ईमानदार और उदार होना जैसे अच्िे मूल्यों के बारे में 
ससखाता है। यह हमें धयैय रखना और अपने िቌኚय के 
्ቚनत कड़ी मेहनत करना भी ससखाता है। हहदं ूसंस्कृनत 
के बारे में पसंद करने के सिए कई चीजें हैं और यह 
हमें जीवनोपयोगी बहुत सी चीजें ससखाता है। 

ववेेदद  ददेेवव 
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धमय एक ईश्वर में ववश्वास है, 
एक ववचार में ववश्वास, एक ्ቚथा में, 

भजक्त जहां स ेहम पैदा हुए हैं, 
इसी को हम धमय कहते हैं। 

 

हमारे जीवन में धमय के बबना जीने का कोई अथय नहीं होगा, 
कोई सहारा या ्ቚेरणा नहीं, 

्ቚतीक जो हहदं,ू जैन, ससख, ईसाई का वणयन करते हैं, 
बबना मूल्य के एक अथय के अिावा और कुि नहीं होगा। 

  

भारत में हम एक राष््቏ के रूप में गवय के साथ खड़ ेहोते हैं, 
अनचगनत भाषाओ ंया ववश्वासों की ववववधता के ्ቚनतकूि, 

स्ቈर से अचधक वषों के बाद अपनी आज़ादी िेना, 
भारत अपन ेहाथ खिेु रखकर सभी ्ቚकार के धमय को स्वागत करता है। 

 

धमय जीवन के सभी संघषों की जननी है, 
यह जीवन में सभी के भाग्य के सिए समान है, 

ये ववश्वास ऐसी ताकतें हैं जो हमें अिग करने के बजाय एक साथ िाती हैं, 
यही धमय देने में स्ቌम है। 

 

ईश्वर और सजृष्ट, दोष और ववनाश जैसे ववचार, 
आराम और मागयदशयन, धमय जीवन को हदशा देता है, 

इन ववचारों पर गवय करें, चाहे आपका धमय कोई भी हो या आपके जीने का तरीका कोई भी हो,  
इसी को हम धमय कहते हैं। 

हमारे जीवन में धमय का महत्व 
ररनतका मौयाय एडडसन हहदंी स्कूि में उच्चस्तर–२ की िा्ቔा हैं। उनकी कववता धमय के महत्व 
का वणयन करती है, और इसकी अनुपजस्थनत िोगों की पहचान और खदु को कैस े्ቚभाववत 
करती है। 

ररररननततककाा  ममौौययाायय 
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मेरा नाम नंहदका शमाय है। मैं दसवीं 
क्ቌ की िा्ቔा हँू। मैं एडडसन, ቎ኚयू 
जसी में रहती हँू। मैं पीिे सात वषों 
से हहदंी यू.एस.ए. में अपनी मातृ 
भाषा सीख रही हँू।  
 

 मैं हह቎ኚद,ू मैं मुसिमान, मैं ससख, मैं ईसाई, मैं 
जैन। आज दनुनया धमय में बँटी हुई है। आखखर धमय 
क्या है। धमय वह साधन है जो मनुष्य को मो्ቌ और 
ईश्वर की ओर िे जाता है। धमय का अथय केवि कमय-
कांड, पूजा पाठ, या ववचध-ववधान नहीं है। धमय हमें 
अपना कतयव्य, राष््቏, पररवार और समाज के हहत को 
समझने और अपने कमों को सही हदशा में िे जाने 
का मागय हदखाता है। 
 हर धमय में धमय गुरुओ ंद्वारा रचचत ्ቚाचीन 
्ቇंथ होते हैं जो उस धमय का सही रूप से पािन करने 
का मागय हदखात ेहैं। हहदं ूधमय में वेद एव ंपुराण, 

इस्िाम में कुरान, ईसाई धमय में बाइबबि और ससख में 
गुरु ्ቇंथ साहहब इन ्ቇ቎ኚथों के आधार हैं। ये ्ቚाचीन 
्ቇंथ ईश्वर का वणयन करते हैं और ईश्वर द्वारा हदए 
गए ननदेश ससखाते हैं जजनका पािन कर मनुष्य अपन े
जीवन का सही हदशा में ननवायह कर सकते हैं। कुि 

धमों में ्ቚाचीन महाकाव्य और पाठ भी होते हैं जो 
ईश्वर और उनके इस धरती पर सिए गए अवतारों का 
वणयन करते हैं। हह቎ኚद ूधमय में राम चररत मानस एव ं
भगवद् गीता इन महाकाव्यों के उदाहरण हैं। 
 दनुनया का हर धमय सदाचार और सामाजजक 

कल्याण का मागय हदखाता है। ककंतु आज हर धमय में 
कट्टर पंथी ववचारों ने घर कर सिया है। क्योंकक धमय 
को आज कई िोग एक व्यापार के रूप में देखते हैं। 
इससिए कुि िोग धमय के मूि महत्व और सश्ቌा की 
जगह उसे कट्टर और उ्ቇ रूप में दशायने का काम कर 
रहे हैं। ककंतु धमय का वास्तववक महत्व समाज और 
व्यजक्त में सहहष्णुता, सद्भावना, और ननयं्ቔण िाना 
है। एक सच्च ेसम्ቔ की तरह धमय हमें आस्था, ननष्ठा, 
और मो्ቌ का मागय हदखाता है और हमारी सामाजजक 
आवश्यकताओ ंको पूरा करन ेका मागय है। 
 धमय हमें सहनशीिता, जीवन से ्ቚेम, अच्िा 
आचरण, उदारता, एवं दया ससखाता है। समाज में 
रहकर समाज और देश एव ंसमस्त मनुष्य जानत के 

उद्घार के सिए अपना जीवन व्यतीत करना हमें धमय 
ही ससखाता है। धमय हमारे जीवन में अत्यचधक 
महत्वपूणय है। 

ननंंहहददककाा  शशममाायय 
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मेरा नाम अननष्का जजंदि है, मैं 
िठी क्ቌा की िा्ቔा हँू। मुझ ेनतृ्य 
करना और संगीत बहुत पसंद हैं। 
मुझ ेअपन ेखािी समय में तैरना, 
स्केचचगं करना और बास्केटबॉि 
खेिना अच्िा िगता है। अपना 
िेख सिखने से पहिे मैं अपने 

माता-वपता को ध቎ኚयवाद देना चाहती हँू जज቎ኚहोंने मुझ े

቎ኚयू जसी के ‘हवन’ समूह स ेपररचचत कराया। इस 
समूह की सश्ቌा ने न केवि मुझ ेअपनी संस्कृनत के 

बारे में और जानने के सिए ्ቚेररत ककया,  बजल्क मैं 
कौन हंू, हमारी जड़ें और मूि, मेरा धमय, इसके बारे 
में और जानने के सिए भी ्ቚोत्साहहत ककया। यही 
कारण है कक मैंने इस ववषय पर िेख सिखना चनुा, 
और मैं इस िेख का ्ेቦय अपन ेमागयदशयक, मेरे गुरु 
्ቦी हषय मेंहदर्ቈा (हषय अकंि) को देना चाहँूगी, जो इस 
‘हवन’ समूह को चिात ेहैं, जज቎ኚहोंने न केवि मेरे 
शोध में मदद की, बजल्क इस िेख को सिखने पर 
मुझ े्ቚोत्साहहत भी ककया ताकक मैं अपन ेसाथी सम्ቔों 
और उनके पररवारों में सनातन धमय के बारे में 
जागरूकता िा सकँू। 
 

 'सनातन’ शधद संस्कृत भाषा स ेहै जजसका 
अथय है अववनाशी और धमय का अथय है ननयम। यह 
सबस ेपुराने धमों में स ेएक है, जजसका ्ቨोत वेद है। 
तो सनातन धमय का अथय है कक हमें यह जीवन कैसे 
जीना चाहहए। इस कथन स ेमुझ ेइसके बारे में और 
जानकारी ्ቚाप्त करन ेके सिए जागनृत पैदा हुई। 
ववसभ቎ኚन उपिधध िेखों के माध्यम से और सभी 
आध्याजत्मक िोगों स ेबात करन ेके बाद मुझ े

सनातन धमय के बारे में कुि रोचक त्य समिे, और 
धमय की सश्ቌाओं में और हदिचप्सी हो गई। इस िेख 
के माध्यम स ेमैं सनातन धमय के मूि ससद्धांतों पर 
्ቚकाश डािना चाहती हँू और साथ ही सबस ेपुराने 
धमय के बारे में मुझ ेक्या पसंद है यह बताना चाहती 
हँू। 
 ‘सनातन’ शधद का अथय है शाश्वत, ्ቚाचीन 
और हमेशा चिने वािे शधद हमारी सोच, मा቎ኚयताओं 
और ्ቚथाओ ंकी ्ቚाचीनता और अपररवतयनीय ्ቚकृनत 
को दशायता है। ये मा቎ኚयताएँ समय के साथ भी 
पररवतयन के अधीन नहीं हैं। "सनातन" धमय ्ቚाचीन 
काि से चिा आ रहा है सदा चिता रहेगा। सनातन 
धमय ५ ससद्धांतों, ५ अनुशासन और ५ ननयमों पर 
आधाररत है। 

हािांकक सनातन धमय में असंख्य ऐस ेगुण हैं जो 
ककसी को भी इसकी ओर आकवषयत कर सकते हैं, 
यहाँ मैं कुि को ्ቚस्तुत कर रही हँू: 
पहिा और सबस ेमहत्वपणूय गुण है एकजुटता (सभी 
को साथ िेकर चिना)। सनातन धमय ववश्वासों और 
्ቚथाओं की ववववधता में, एकता में ववश्वास करता है। 
एक िोटा सा वाक्य "वसुधवै कुटुम्बकम" इसका सार 

अअननननष्ष्ककाा  जजजजंंददिि 

ससससद्द्धधाांतंत अअननुुशशााससनन ननननययमम 
भगवान मौजूद है सत्य स्वच्िता 
सभी मनुष्य हदव्य हैं अहहसंा संतोष 
अजस्तत्व की एकता ्ቜह्मचयय स्वाध्याय 
धासमयक सद्भाव अस्तेय तपस 
३ जी का ्ሺान 
(गंगा, गीता, गाय्ቔी) 

अपरर्ቇह ईश्वर 
्ቚधान 
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दशायता है। इसका अथय है "पूरा संसार एक पररवार है"। 
यह सोच सनातन धमय का एक कें र बबदं ुहै। यह मुझ े

ससखाती है कक हम सभी ्ቚाणी, अपनी जानत, धमय या 
राष््቏ीयता के अिग होते हुए भी एक बड़ ेसमुदाय का 
एक हहस्सा हैं। हम सब एक तरह से आपस में जुड़ े
हुए हैं। 
 

 यहाँ जो चीज मुझ ेसबसे ज्यादा ्ቚभाववत 
करती है वह यह है कक सनातन धमय में प्यार, करुणा, 
दया और सम्मान की बातें केवि मानव जानत तक ही 
सीसमत नहीं हैं, बजल्क यह प्ቌ्ቌयों, जानवरों और 
वनस्पनतयों सहहत हर जीववत जानवरों के ्ቚनत ्ቚेम 
की सश्ቌा देता है। सनातन धमय पयायवरण और ्ቚकृनत 
के संर्ቌण को भी  बिावा देता है, क्योंकक सभी 
जानवर आपस में जुड़ ेहोन ेके साथ साथ ्ቚकृनत पर 
भी ननभयर करते हैं।  
 

 सनातन धमय हमें पररवार और समुदाय के 

महत्व को भी ससखाता है। यह पररवार और समुदाय 
के महत्व पर जोर देता है और मानव जानत को अपने 
व्ቚयजनों की देखभाि करन ेऔर अपन ेसमुदायों की 
भिाई में योगदान करने के सिए भी ्ቚोत्साहहत करता 
है।  
 पररवार को समाज के एक अत्यंत जरूरी हहस्से 
के रूप में देखा जाता है। बच्चों को अपने माता-वपता 
का सम्मान करने और उनकी देखभाि करने के सिए 
्ቚोत्साहहत ककया जाता है, जबकक माता-वपता को अपने 
बच्चों को प्यार, समथयन और सिाह ्ቚदान करने के 
सिए ्ቚोत्साहहत ककया जाता है। 
 

 सनातन धमय में सांस्कृनतक ववरासत एक 

महत्वपूणय भूसमका ननभाती है। सनातन धमय ने किा, 
संगीत, नतृ्य सहहत भारतीय संस्कृनत के कई पहिुओं 
को ्ቚभाववत ककया है। सनातन धमय की समदृ्ध और 
ववसभ቎ኚन सांस्कृनतक किाएँ हम सब के सिए गवय और 

्ቚेरणा का ्ቨोत है।  
 

 जहाँ संस्कृनत बाहरी सुंदरता दशायती है तो 
आध्यात्म अदंरूनी। सनातन धमय अदंरूनी सुंदरता 
बिाने के सिए ्ሺान और आध्याजत्मक ववकास की 
खोज पर जोर देता है। सनातन धमय हमें आंतररक 
शांनत, ्ቚेम, करुणा और सद्भाव पैदा करने के सिए 
्ቚोत्साहहत करता है। 
 

 सनातन धमय की नींव नैनतकता और मानवता 
के मूल्यों पर आधाररत है। यह हमें धमय के ससद्धांतों 
के अनुसार कायय करन ेके सिए ्ቚोत्साहहत करता है। 
यह हमें एक नैनतक ढाँचा देता है जो हमारे व्यवहार 
को ्ቚभाववत करता है। कुि बातें जो मुझ ेबहुत अच्िी 
िगती हैं: चोरी न करना, ककसी को ददय न पहँुचाना, 
कमयफि का ससद्धांत, अपने शरीर को बिशािी बनाना 
(योग और ्ቚाणायाम द्वारा), ननरंतर आत्मननरी्ቌण 
करना, ककसी को दोष देने से पहिे अपनी गिनतयों 
को देखना, सही तरीकों से पैसा कमाना, सही और 
सच्च े्ቚयासों के द्वारा ्ቚससद्चध ्ቚाप्त करना, पररवार 
और समाज में खसुशयाँ बाँटना, और अतं में मो्ቌ को 
्ቚाप्त करना।  
 

 मैं जजतना इस धमय के बारे में पिती और 
समझती हँू उतना ही मेरा सर गवय से ऊँचा हो जाता है 
और ्ቩदय ववनिता से भर जाता है! मुझ ेअपन े
सनातनी होने पर अत्यतं गवय है! 
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सनातन धमष की हव्ቫ को देन 
मेरा नाम सरगम गोडबोिे है। मैं 
सातवीं क्ቌा की ववद्याथी हँू। मुझ े

हहदंी के अिावा गखणत और ्ቛें च 
ववषय बहुत व्ቚय हैं। साथ में मैं 
हहदंसु्तानी शास््ቔीय संगीत का भी 
अभ्यास कर रही हँू। खेि में मैं 

‘मल्िखांब’ नामक भारत की समट्टी में ज቎ኚमा खेि भी 
तीन वषों स ेसीख रही हँू, जो तंदरुुस्ती कायम रखने 
में मेरी बहुत सहायता करता है। इसके साथ खािी 
समय में मेरे दोस्तों के साथ खेिना, मेरी दीदी और 
मेरे ममेरे भाई बहन के साथ खेिना बहुत अच्िा 
िगता है। आशा है आपको मेरा ‘सनातन धमय’ पर 
सिखा ननबंध पसंद आएगा। 
 भारत खडं बहुत भाग्यशािी हैं जजस ेसनातन 
धमय की देन समिी है और भारतीय बहुत ही 
भाग्यशािी है जज቎ኚहें सनातन धमय के मागय पर चिने 
का एक बहुत सुनहरा अवसर समिा है। सनातन धमय 
ने बहुत सारी ्ቚकृनतयाँ  खिेु उपहार की तरह बांटी है। 
आइये जानते हे कुि ऐसी ववसभ቎ኚन बातें जो भारत में 
ही नहीं, सारे ववश्व ने अपनायी हैं । 
११..  ययोोगग    
योग एक ऐसी ववद्या है जो ्ቚाचीन धमों के ज቎ኚमों से 
भी पहिे से अजस्तत्व में है। योग ववद्या में सशवजी 
को आहद योगी तथा आहद गुरु माना जाता है। 

आधनुनक काि में 
पतंजसि ने 
सुव्यवजस्थत रूप 
में इसका ववस्तार 
करके दनुनया के 

सामन े्ቚस्तुत 

ककया है। योग की शुरुआत भारत में हुई थी और 
सबसे ्ቚाचीन साहहत्य ‘वेद’ में इसका वणयन सवय्ቚथम 
पाया जाता है। १८९३ में जब स्वामी वववेकान቎ኚद जी 
सशकागो आये थे, तब उ቎ኚहोंने अपने ऐनतहाससक भाषण 
में योग का उल्िेख करके सारे ववश्व को योग से 
पररचचत कराया था। इसके पश्चात कई योचगयों ने 
पजश्चमी दनुनया को अपने योग के कौशल्या से 
्ቚभाववत ककया हैं। ११ हदसंबर २०१४ को ्ቚधानमं्ቔी 
नरेंर मोदी जी ने संयुक्त राष््቏ संघ में २१ जून को 
अतंरराष््቏ीय योग हदवस घोवषत ककया। योग मानव, 
स्वास््य, व कल्याण के सिए बहुत ही महቈኚवपूणय है। 
हम बच्चों को योग के अनेक आसान और कहठन 
आसनों का अभ्यास करके हमें अपने जीवन शैिी में 
समावेश करना अनत आवश्यक है। 
२२..  आआययुुववेेदद    
िाखों वषय पुराने वेद, ऋग्वेद, अथवयवेद, इत्याहद ्ቇंथों 
में आयुवेद ने अपनी ्ቚाचीनता ससद्ध की है। आचायय 
अजश्वनीकुमार आयुवेद के आहद आचायय माने जाते है। 
भगवान ववष्णु के अवतार ्ቦी ध቎ኚव቎ኚतरर जजनका 
अवतरण समुर मंथन के समय हुआ था, सनातन 
मा቎ኚयता के 
अनुसार वे 
आयुवेहदक के 

्ቚवतयक रहे 
हैं। ‘चरक 
संहहता’ एक 
ऐसा ववशाि 
्ቇ቎ኚथ हे जजसमें आयुवेद चचककत्सा शास््ቔों के  ववववध 
अगंो का वणयन ककया है। स्वतं्ቔता के बाद कई दशकों 
तक आयुवेद की उपे्ቌा होती रही। धीरे धीरे आयुवेद 

ससररगगमम  गगोोडडबबोोििेे 
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को आधनुनक चचककत्सा पद्धनत की मा቎ኚयता ्ቚाप्त 
हुयी। आज भरत में ही नहीं, पर቎ኚतु बहुत सारे देशों में 
सनातन धमय की देन को सारे चचककत्सक अभ्यास कर 
रहे हैं।  हम बच्चों को इस महत्वपूणय मानव स्वास््य 
की उपचार पद्धनत को सीखना बहुत ज़रूरी है, जजससे 
हम आगे चि कर आयुवेद चचककत्सक बनन ेकी चाह 
रख सकते हैं और आयुवेद को दनुनया में ्ቚचार कर 
िोगों की सहायता कर सकते है।  
३३..  शशल्ल्यय  शशाास्स््ቔ्ቔ    
महान चचककत्साशास््ቔी सु्ቦतु ने १००० ईसा पूवय अपने 
समय के स्वास््य वै्ሺाननकों के साथ ्ቚसव, 
मोनतयाबबदं,ू कृब्ቔम अगं िागाना, ह्ቑडी जोड़ना, अ቎ኚय 
इिाज और प्िाजस्टक सजयरी जैसी कई तरह की जहटि 
शल्य चचककत्सा के ससद्धांत ्ቚनतपाहदत ककए थे। 
महवषय सु्ቦतु द्वारा सिखखत ‘सु्ቦतु संहहता’ ्ቇंथ में 

शल्य चचककत्सा से संबंचधत 
महत्वपूणय जानकारी समिती है। 
इस ्ቇंथ में चाकू, सुइयां, 
चचमटे इत्याहद सहहत १२५ से 
भी अचधक शल्य चचककत्सा हेतु 
आवश्यक उपकरणों के नाम 
समिते हैं और इस ्ቇंथ में 
िगभग ३०० ्ቚकार की 

सजयररयों का उल्िेख समिता है।  
४४..  खखगगोोिि  वववव्ሺ्ሺाानन    
वेदों को सबसे ्ቚाचीन सिखखत दस्तावेजों में माना 
जाता है। ऋग्वेद ने खगोि वव्ሺान से सम्बंचधत ३० 
श्िोक यजुवेद में ४४ अथवयवेद में १६२ श्िोक है। सूयय, 
च቎ኚरमा, न्ቌ्ቔ सौर मंडि के ्ቇहों और ्ቇहण के ववषय 
में वेदों में बहुत सारी जानकारी है। जोनतष्य अगं में 
संपूणय ्ቜंम्हाड़ की गनत और जस्थरता की व्याख्या 

बताई गयी हैं। पाँचवीं 
सदी में पृ् वी अपनी धरुी 
पर रहत ेहुए सूयय की 
परर्ቅमा करती है, और 

इसे पूरा करन ेमें ३६५ हदन का समय िगता है इसकी 
खोज भी भारत के ्ቚनत हुई थी। 
५५..  शशूू቎ኚ቎ኚयय    
६२८ ईस्वी सन में ्ቜह्मगुप्त नामक ववद्वान और 
गखणत्ሺ थे, जज቎ኚहोंने सवय्ቚथम शू቎ኚय और उसके 

ससद्धांतों को ववकससत 
ककया। सवय ्ቚथम उ቎ኚहोंने 
जोड़ (addition) और घटाव 
(subtraction) के सिए 
शू቎ኚय के ्ቚयोग के ननयम 
सिखे। इनके बाद महान 
गखणत्ሺ और खगोिववद 

आययभट्ट ने दशमिव (decimal) में शू቎ኚय का 
इस्तेमाि करना शुरू ककया। शू቎ኚय का अथय ‘कुि भी 
नहीं’ या ‘कुि नहीं’ है। शू቎ኚय का उपयोग हम जहटि 
समीकरण और गणनाओ में करते हैं। इसके साथ 
‘शू቎ኚय’ कंप्यूटर का मूि आधार भी है। शू቎ኚय के 

आववष्कार के बाद हमें ऐसा पता चिा की आकाश 
और अतंरर्ቌ जैसे शधद ‘कुि भी नहीं’ अथायत शू቎ኚय 
का ्ቚनतननचधत्व करते है। हम ववद्याचथययों को बहुत 
गवय होना चाहहए की भारत ने शू቎ኚय का आववष्कार कर 
ववश्व भर के गखणत्ሺ को एक बहुमूल्य उपहार हदया 
है।  
 मैं हहदंी यू.एस.ए. को ध቎ኚयवाद देना चाहती हँू 
जज቎ኚहोंने हम ववद्याचथययों को सनातम धमय के बारे में 
पिने और सीखने का अवसर ्ቚदान ककया। अतंजायि 
की ववववध वेबसाइट पर उपिधध साहहत्य का सं्ቇह 
कर इस िेख को मैं सिख पायी। मैं अपनी माताजी 
को भी ध቎ኚयवाद देना चाहँूगी जज቎ኚहोंने मुझ ेइस ववषय 
को समझाने के सिए मेरी मदद की और मेरे व्याकरण 
में सुधार ककया। इस पररयोजना से मुझ ेबहुत सारे 
नए शधद और वाक्य रचनाओं का भी बोध हुआ।  
 

       ध቎ኚयवाद, सरगम गोडबोिे  
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चचैरैरीी  हहहहिि  हहहह቎ኚ቎ኚददीी  पपााठठशशााििाा,,  उउच्च्चचस्स्ततरर--२२ 

हमारे जीवन में सनातन धमि का महत्व 
हमारा ननाामम  अअ቎ኚ቎ኚववीी  और अअररननवव  
ससससंहंह है। हम चरैी हहि हह቎ኚदी 
पाठशािा की उच्चस्तर-२ क्ቌा में 
पिते हैं। अ቎ኚवी ससहं वूरहीस समडि 
स्कूि में आठवीं क्ቌा की िा्ቔा हैं 
और अरनव ससहं ईस्टनय रीजनि 

हाईस्कूि में बारहवीं क्ቌा के िा्ቔ हैं। हम दोनों बहन
-भाई हैं और हम बहुत मेहनती और होसशयार हैं। 
हमन ेहह቎ኚदी यू.एस.ए. पाठशािा स ेबहुत कुि सीखा 
और हमें खशुी है कक हम कई वषय हह቎ኚदी यू.एस.ए. में 
बबता सके। आज हम आपको यह बताएँगे कक हमारे 
जीवन में सनातन धमय का क्या महत्व है। 
 अगर आपको सनातन धमय के बारे में नहीं 
पता है तो कफर आपको उसका महत्व कैसे समझ में 
आएगा, इससिए हम आपको सबसे पहिे यह बताएँगे 
कक सनातन धमय क्या है। “सत्यम सशवम सुंदरम”, 
इस िोटे स ेमं्ቔ में ही सनातन धमय का अथय िुपा है। 
सनातन का अथय है जो शाश्वत हो, या कफर जो सदा 
के सिए सत्य हो। जजन बातों का शाश्वत महत्व हो 
वही सनातन कही गई हैं, क्योंकक सत्य सनातन है। 
ईश्वर ही सत्य है, आत्मा ही सत्य है, मो्ቌ ही सत्य 
है और इस सत्य के मागय को बताने वािा धमय, 
सनातन धमय भी सत्य है। वह सत्य जो बहुत समय 
से चिा आ रहा है, जजसका कभी भी अतं नहीं हो 
सकता, वह ही सनातन है। जजसका न कोई ्ቚारंभ है 
और न कोई अतं है, उस सत्य को ही सनातन कहते 
हैं। यह ही सनतान धमय का सत्य है। सनातन धमय के 
मूि तत्व सत्य, अहहसंा, दया, ्ቌमा, दान, जप, तप, 
यम-ननयम, आहद हैं जजनका शाश्वत महत्व है। 

सनातन धमय और उसके ससद्धांत 
सबस ेपुरान ेहैं जो अ቎ኚय ्ቚमुख 

धमों के होने स ेपूवय वेदों में 
्ቚनतपाहदत हो गये थे। 
 अब जब आपको सनातन 
धमय के बारे में पता चि गया है 
तो अब हम दसूरे ववषय पर आपको बताएँगे। अब 
हमारा ववषय है कक सनातन धमय का हमारे जीवन में 
क्या महत्व है। सनातन धमय हमें अच्िा जीवन जीने 
की किा ससखाता है। वह हमें बताता है कक हमारा 
अपन ेस ेऔर दसूरों के साथ कैसा व्यवहार और 
आचरण होना चाहहये। धमय हमें यह भी ससखाता है 
कक हम अपन ेआसपास के वातावरण और ्ቚववृ्ቈ के 

साथ कैसे सामंजस्य बनाये रखें। सनातन धमय हमें 
हमारे कतयव्यों और दैननक ननत्य कमय कैसे हों, भी 
बताता है। वह हमें सही और गित आचरण को 
पहचानने की समझ ्ቚदान करता है। धमय हमें दैननक 
जीवन में आने वािी परेशाननयों का दृिता से सामना 
करने की शजक्त और ववश्वास देता है। सनातन धमय 
हमें परम वपता परमेश्वर से अपना संबंध स्थावपत 
करने का मागय दशयन देता है। धमय हमें यह भी 
ससखाता है कक हम ध्यान और मनन से अपने अदंर 
उस हदव्य परमात्मा की अनुभूनत कैस ेकर सकत ेहैं। 
धमय हमें ससखाता है कक कैस ेहम अपन ेमन में िुपी 
हुई असीम शजक्त को अपन ेबाहरी जीवन को अच्िा 
बनाने में उपयोग कर सकते हैं। धमय हमें दृि 
इच्िाशजक्त, आत्मववश्वासी, और ्ቦद्धा जैसी 
शजक्तयाँ ्ቚदान करता है, जजससे हमें हर समय हदव्य 
शजक्तयों की अनुभूती होती है। इन सबसे हमारा 

अअ቎ኚ቎ኚववीी  ससससंहंह अअररननवव  ससससंहंह 
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ननत्य जीवन संुदर, सदाचारी, और सुख-स्मचृध से भर 
जाता है। सनातन धमय हमें आजकि के व्यस्त जीवन 
में शांनत और संतोष ्ቚदान करता है। धमय से हमारा 
जीवन बहुत ही सुखमय और आनंद स ेभर जाता है। 
चाहे पररजस्थनतयाँ कैसी भी हों, हम फि की इच्िा के 
बबना सदैव अपन ेकमय पथ पर पूरी ्ቦद्धा और 
ववश्वास से अ्ቇसर रहते हैं, और यही है सही ढंग से 
जीवन जीने की किा। इससिये सनातन धमय हमारे 
जीवन में बहुत महत्व रखता है और इसके बबना 
मनुष्य का जीवन अधरूा है। 

मैं ककुुणणाािि  ्ቚ्ቚभभााककरर  आठवी ंक्ቌा में 
पिता हँू। मैं टेननस खेिना, पिना, 
और वपगं-पोंग खेिना पसंद करता 
हँू। 
सनातन धमय अब तक के सबसे 
पुराने धमों में स ेएक है, और इसस े
अनेक धमय ननकिे हैं। उदाहरण के 

सिए, जैन धमय, ससख धमय और बौद्ध धमय सभी 
सनातन धमय से आए हैं। सनातन धमय में धमय का अथय 
और कतयव्य ससखाया जाता है। धमय ्ሺात सत्य है, जो 
अपन ेआप में सही है, और हमेशा वस्तुननष्ठ होता है, 
चयनात्मक नहीं। जो धासमयक पथ पर बने रहने की 
इच्िा रखता है, वह आत्म्ሺान, या मो्ቌ ्ቚाप्त करने 
के सिए सही काम करता है। धासमयक मागय पर चिकर 
हमें बहुत सारे ननणयय करने में सहायता समिती है, 
जजसके पररणामस्वरूप अक्सर अचधक से अचधक 
बहुमत का िाभ होता है और अतंतुः हम स्वयं और 
अपने पररवेश की बेहतरी की ओर अ्ቇसर होते हैं। इस 
्ቚकार धमय हमारे जीवन में महत्वपूणय है, क्योंकक यह 
हमें एक बेहतर और अचधक सम्मानजनक जीवन जीने 
में सहायता करता है, जहाँ हम सबका ववकास करने 
के ्ቚयास में खदु को समवपयत करते हैं। कुि समिाकर, 
धमय हमारे जीवन में महत्वपूणय है क्योंकक यह हमारे 
ववचारों को ्ቚभाववत करता है और हमारे पररवेश को 
बेहतर बनाता है। 

मैं, अअंशंश  जजग्ग्गगीी  आठवीं क्ቌा में 
पिता हँू। मेरा व्ቚय ववषय गखणत है 
और मुझ ेसंगणक बनान ेमें बहुत 
रुचच है। खािी समय में मैं चच्ቔकारी 
करता हँू और टेननस भी खेिता हँू। 
 

 

ययददाा  ययददाा  हहीी  धधममययस्स्यय  ग्ग्ििााननननभभययववननतत  भभााररतत।।  
अअभ्भ्ययुुत्त्थथााननममधधममययस्स्यय  ततददाात्त्ममााननंं  ससृजृजााम्म्ययहहमम ्।्।    
पपरररर्ቔ्ቔााणणाायय  ससााधधूनूनाां ं ववववननााशशाायय  चच  ददुषु्ष्ककृृतताामम ्।्।  
धधममययससंंस्स्थथाापपननााथथाायययय  ससम्म्भभववााससमम  ययुुगगेे  ययुुगगेे।।।।  

 

मैं बचपन स ेइस श्िोक स ेबहुत ्ቚभाववत हुआ हँू। 
अधमय का ववनाश करने के सिए और धमय की स्थापना 
करन ेके सिए भगवान मनुष्य रूप में आत ेहैं। मेरे 
सिए धमय का अथय है सत्य के मागय पर चिना और 
दसूरों की मदद करना। धमय मनुष्य को मनुष्य से 
जोड़ता है न कक एक दसूरे के ववरुद्ध भड़काता है। 
दनुनया का सबस ेबड़ा धमय मानवता का है। अपन े
माता-वपता और सश्ቌकों की बात सुनना और उनका 
आदर करना भी मेरे सिए धमय से कम नहीं है क्योंकक 
माता वपता और सश्ቌक हम बच्चों को ्ሺान देते हैं 
और आगे सत्यवादी जीवन जीने का मागय हदखाते हैं। 
दनुनया में बहुत स ेधमय हैं और सब धमों का एक ही 
मूि होना चाहहए, ्ቚेम और भाईचारा। हम समाज में 
रहते हैं और समाज के ननयमों का पािन करना भी 
हमारा धमय है। मेरे सिए हहदं ूधमय जीवन का 
मागयदशयक है। महाभारत के शांनत पवय में महवषय 
वेदव्यास द्वारा धमय का अथय बताया गया है कक पूरे 
ववश्व में एक ऐसे समाज की स्थापना हो जजसमें 
्ቚत्येक व्यजक्त समाज के दसूरे व्यजक्त के साथ ्ቚेम 
की भावना का अनुभव करे और हर मनुष्य एक दसूरे 
की सहायता करन ेके सिए तत्पर रहे, जजससे पूरे 
समाज का आत्म कल्याण हो सके और यही धमय का 
मूि रूप है। 

ककुुणणाािि  ्ቚ्ቚभभााककरर 

अअंंशश  जजग्ग्गगीी 
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कननका हह቎ኚदी ववद्यािय में 
उच्चस्तर-२ एवं सामा቎ኚय ववद्यािय 
में आठवीं क्ቌा में पिती है। वह 
एक ्ቚनतभाशािी ववद्याथी है। हर 
वषय कववता पाठ में भाग िेती है 
और बहुत अच्िी कववता बोिती है। 

मुझ ेगवय है कक मैं ही वही िा्ቔा हँू।  
 जीवन में धमय का महत्व जानने के सिए यह 
समझना आवश्यक है कक धमय क्या है। धमय जीवन 
जीने की किा है। जजसे हम हमारे अ቎ኚदर धारण कर 
सकें , वह ही धमय है। धमय हमारे अदंर मानवीय गुणों 
को रोवपत करता है। दया, करुणा, सेवा, ्ቌमा, दान, 
अहद गुणों का ववकास करता है। धमय हमारे जीवन में 
पवव्ቔ भावनाओं को पैदा करता है और समाज ववरोधी 

और धमय ववरोधी कायों से हमें बचाता है। धमय ननयम 
और सोच है जजसके अनुसार हमें जीना चाहहए। 
भगवत पुराण में सिखा है कक धमय के चार भाग हैं: 
तपस्या, पवव्ቔता, करुणा, और सत्यता। धमय हमारे 
एक ही जीवन को नहीं, सारे ज቎ኚमों को जोड़ता है। 
हमारा धमय और हमारा कमय जुड़ा हुआ है। 
 धमय संस्कार भी है जो बचपन से हमारे स्वभाव 
में ववकससत होते हैं। जीव मा्ቔ के ्ቚनत दया और 
करुणा के भाव हम बचपन से सीखते है। हम गाय को 
माता कहते है, नदी को गंगा मैया कहते है, पड़ेों की 
भी हम पूजा करते है। इस तरह पूरी ्ቚकृनत के ्ቚनत 
्ቚेम और आदर हम सीखत ेहै जो सुखी जीवन के सिए 
आवश्यक है। धमय हमारे सिए महत्वपूणय है क्योंकक धमय 
हमे एक आदशय जीवन जीने की ्ቚेरणा देता है। 

नमस्ते, मेरा नाम हाहदयक अ्ቇवाि है 
और मैं चरैी हहि हहदंी स्कूि में 
उच्च स्तर-२ क्ቌा में पिता हँू। मैं 
एक बेहद जजम्मेदार और 
अध्ययनशीि िड़का हँू। अपन ेखािी 
समय में मुझ ेककताबें पिना, 

आगामी परी्ቌाओं के सिए अध्ययन करना और 
वीडडयो गेम खेिना अच्िा िगता है। मैं हहदंी और 
अ्ेंቇजी बोि सकता हँू। एक और अनतररक्त गनतववचध 
जो मैं कर रहा हँू वह रोबोहटक्स है। मैं एक वाद्य यं्ቔ 
भी बजा सकता हँू। 
 धमय हम सभी के जीवन का एक महत्वपूणय 
पहिू है और हमारे कई अनुभवों के माध्यम स ेहमारा 
मागयदशयन करने में सहायता करता है। धमय को सब 
िोग जानते हैं और यह हमें अच्िे ननणयय िेने में 
मदद करता है। हमारे वास्तववक जीवन में धमय के 
होने का एक अच्िा उदाहरण है कक एक िड़का अपने 
भाई और अपने दोस्त दोनों को अिग-अिग तरह से 
देखता है। यह धमय का एक अनु्ቚयोग है। वह उन 

दोनों को अिग तरह से देखता है क्योंकक उसके पास 
अपने पररवार को दसूरों से अिग करन ेके सिए धमय 
की पयायप्त समझ है। 
 धमय हमारा सही ववकल्पों की ओर मागयदशयन 
करके हमारे जीवन में महत्वपूणय ननणयय िेने में भी 
सहायता कर सकता है। उदाहरण के सिए, जब आपके 
जीवन के पथ पर कोई मुजश्कि मोड़ आता है, तब 
धमय आपको उससे ननपटने में सहायता करता है और 
आपको अपनी या्ቔा जारी रखने की शजक्त देता है। 
धमय ्ቚनतहदन हमारे जीवन की अनेक समस्याओं में 
हमारी सहायता करता है और उ቎ኚहें हि करने में 
हमारी मदद करता है। 
 धमय न केवि हमें बजल्क हमारे आसपास के 
समाज को भी ्ቚभाववत करता है। धमय बहुत 
शजक्तशािी है जजसे ्ቚत्येक पीिी से अगिी पीिी तक 
स्थानांतररत ककया जाना चाहहए ताकक िोग अपने हदि 
में ईमानदारी की भावना के साथ जीवन जी सकें । धमय 
हमारी भिाई में एक महत्वपूणय स्थान रखता है और 
हर जगह इसका उपयोग ककया जाता है। 

हहााहहददययकक  अअ्ቇ्ቇववाािि 

ककननननककाा  ससेेक्क्ससररररययाा 
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धमय का अथय है वह सावयभौसमक ननयम जो पूरे ्ቜह्मांड 
को एक साथ रखता है। यह गुरुत्वाकषयण की तरह है। 
अगर गुरुत्वाकषयण नहीं होता तो हममें से कोई भी 
यहाँ नहीं होता। गुरुत्वाकषयण के कारण तारे, ्ቇह और 
आकाशगंगाए ँअपनी जगह पर हैं। सूरज हर हदन 
उगता है और पृ् वी को ऊजाय देता है। नहदयों का जि 
समुर की ओर बहता है। फूि खखिते हैं और सुगंध 
बबखेरते हैं और यही उनका धमय है। बबना व्यवस्था के, 
बबना धमय के जीवन संभव नहीं है। मानव जीवन का 
अपना धमय है और यह जीवन के ववसभ቎ኚन चरणों में 
बदिता रहता है। एक िा्ቔ के रूप में मेरा धमय कहठन 
अध्ययन और ्ሺान ्ቚाप्त करना है। मुझ ेअपन ेमाता-
वपता और गुरुजनों का सम्मान करन ेकी आवश्यकता 
है ताकक व ेमुझ े्ሺान दे सकें । कफर अपन े्ሺान का 

उपयोग करके समाज में सकारात्मक पररवतयन िाना 
मेरा धमय है। मुझ ेअपन ेआप को मानव जानत, सभी 
जानवरों, प्ቌ्ቌयों, पेड़ पौधों और मेरे आस-पास की हर 
चीज की सेवा करने के सिए स्ቌम बनाना है। मेरे 
जैसे सभी युवकों को अपनी शजक्त को समझने और 
उसे अच्िे काम में िगाने की आवश्यकता है। यही 
हमारा धमय है। सश्ቌक का धमय है सवो्ቈम तरीके से 
पिाना। अपने बच्च ेकी जरूरतों का ख्याि रखना 
माता-वपता का धमय है। डॉक्टर का धमय मरीजों को 
ठीक करना और सैननकों का धमय देश को सुर्ቌ्ቌत 
रखना है। धमय को समझना मुजश्कि नहीं है। यह धमय 
ही है जो हमारे हृदय में धड़कता है। यह धमय है जो 
हमारे रक्त में स्पंहदत होता है। यह धमय है जो सासँ 
िेता है, जजससे हम सब बने हैं। 

ररााधधाा  पपंंतत 

धमि क्या ह?ै 
मेरा नाम राधा पंत है। मेरी उि तेरह वषय है। मैं आठवीं क्ቌा में हँू और मुझ ेहहदंी, संस्कृत, 
और ्ቛें च बहुत पसंद है। 
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एएडडडडससनन  पपााठठशशााििाा 
उउच्च्चचस्स्ततरर--११ 

सनातन धमष और भारतीय संस्कृहत 

मेरा नाम हवषयत कक्का है। मैं १३ 
वषय का हँू। मैं एडडसन, ቎ኚयू जसी 
में रहता हँू, और जॉन एडम्स 
समडडि स्कूि में पिता हँू। मैं हहदंी 
यू.एस.ए में उच्चस्तर-१ में पिता 

हँू, जहाँ मैं ८  वषय स ेहहदंी सीख रहा हँू। 
 

सनातन धमय, हहदं ूधमय के अनुसार, धासमयक ्ቚथाओ ं

का एक समूह है। यहद कोई उचचत जीवन चाहता है 
तो ये अभ्यास महत्वपूणय हैं। इस ेिगभग ६००,००० 
साि पहिे बनाया गया था। भगवद् गीता कहती है 
कक कृष्ण ने सनातन धमय की रचना की। कृष्ण ने 
पृ् वी पर ्ቚवेश कर धमय का ्ቚसार करना ्ቚारम्भ 
ककया। जो िोग उनके उपदेशों को सुनत ेथे व ेवेद 
कहिाते थे। क्योंकक यह धमय इतने िंबे समय तक 
चिा है, बहुत स ेिोग इस ेपहिा धमय कहते हैं। 
िगभग ५,००० साि पहिे हहदं ूधमय सनातन धमय स े
ननकिा था। वतयमान में, सनातन धमय के िगभग एक 
अरब अनुयायी हैं। सनातन धमय में अनेक देवता हैं। 
नरससहं भगवान जज቎ኚहोंने धासमयक उत्पीड़न को समाप्त 
ककया। उनका शरीर तो मनुष्य का है, पर቎ኚतु ससर 
ससहं का है। वामन भगवान जज቎ኚहोंने स्वगय, पृ् वी 
और नरक को मापा। उसका शरीर एक बौने जैसा 
हदखता है। परशुराम ने ቎ኚयाय ककया। राम भगवान ने 
अधंकार पर ्ቚकाश की जीत में मदद की। कृष्ण ने 
मनुष्यों को नुकसान स ेबचाया। वह ज्यादातर बांसुरी 
बजात ेहुए खींच ेजात ेहैं। 

मेरा नाम मधावव्ቚया अडबोइना 
है। मैं सातवीं क्ቌा में पिती हँू। 
मैं एडडसन में रहती हँू। मुझ े

पुस्तक पिना और चच्ቔकारी करना 
अच्िा िगता है। 

 

 

भारतीय संस्कृनत सनातन धमय पर आधाररत है। 
सनातन धमय सां्ቚदानयक नहीं है। यह एक जानत या 
एक देश तक ही सीसमत नहीं है। यह सभी पर िागू 
होता है क्योंकक यह सभी जीवों को शाश्वत व्यवसाय 
के बारे में बताता है। सनातन धमय के अनुसार िोगों 
की गनतववचधयों और गुणों के आधार पर समाज को 
चार भागों में ववभाजजत ककया गया है। यह ववभाजन 
सभी जीवों में स्वाभाववक है। सनातन धमय के अनसुार 
मनुष्य को चार वगों में बांटा गया है। चार वगय हैं 
पुरोहहत वगय(्ቜाह्मण), ्ቚशासननक वगय(्ቌब्ቔय), 
व्यापारी वगय(वैश्य) और ्ቦसमक वगय(शूर)। ननधायररत 
व्यवसायों को ईमानदारी से करने से िोग जीवन के 
ववसभ቎ኚन चरणों के माध्यम से ्ቚगनत करते हैं और 
अतंतुः खदु को शाश्वत व्यवसाय में जस्थत करते हैं। 
सब का शाश्वत व्यवसाय, “भगवान की सेवा करना” 
है। सनातन धमय सभी जीवों को एकजुट करता है और 
स्वाभाववक रूप से िोगों के बीच एकता का ्ቚचार 
करता है।  
 

gekjh leL;k dk lek/kku dsoy gekjs 
ikl gS]

nwljksa ds ikl dsoy lq>ko gSaA
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नमस्ते, मेरा नाम राम शठे है। मैं 
एडडसन, ቎ኚयू जसी पाठशािा की 
उच्चस्तर-१ क्ቌा में पिता हँू। मैं 
तेरह साि का हँू और सातवीं क्ቌा 
में पिता हँू। मुझ ेगखणत और किा 

पसंद है। मेरा मन पसंद खेि बास्केटबॉि, फुटबाि, 
टेननस, और गोल्फ हैं। आज में सनातन धमय के 
ववसभ቎ኚन ्ቇंथों के बारे में जानकारी दूंगा। 
 सनातन धमय में बहुत सारे ्ቇ቎ኚथ हे। उन ्ቇंथों 
में से सनातन धमय के सबसे पुरान े्ቇ቎ኚथ जो ववश्व के 

भी सबस ेपुराने ्ቇ቎ኚथ माने जाते हैं व ेहै वेद । वदेों 
में कमयकांड, वव्ሺान सश्ቌा, ्ሺानकाण्ड, तकय , पूजन, 
वंदन, योग, दशयनशास््ቔ, ि቎ኚदशास््ቔ इत्याहद ववषयों 
पर गहन चचतंन और ववस्तार है। वेद से पहिे स्मनृत 
और स्मनृत से पहिे ्ቦनुत आयी ऐसी सनातन धमय में 
मा቎ኚयता है। ऋवषयों ने ध्यान समाचध में जो ईश्वर से 
सुना और याद रखा वही स्मनृत ्ቇ቎ኚथ है। जो 
स्मनृतयाँ ऋवषयों ने अपन ेसशष्यों को सुनाईं वही ्ቦनुत 
्ቇ቎ኚथ है। इन ्ቦनुतयों से वेद समिे। वेद व्यास जी ने 
वेदों का चार भागों में ववभाजन ककया। वे चार वेद 
ऋग्वेद, सामवेद, यजुवेद, और अथवयवेद के नाम से 
्ቚससद्ध हैं। वेदो के अतं में एक सौ आठ उपननषद् के 
्ቇ቎ኚथ हैं। इनमें से कुि मुख्य उपननषद है जैसे 
ईशावास्य उपननषद्, बहृदआरण्यक उपननषद्, 
केनोपननषद, कठोपननषद इनतयादी। उपननषदों में 
आत्मा, परमात्मा, और ववश्व और इन तीनों के 
परस्पर में क्या सम्ब቎ኚध है उसकी ववस्तार से 
पररभाषा और चचाय गुरु सशष्य के संवाद के रूप में है। 
उपननषदों में जीव ईश्वर से कैसे समिे उसके भी 
उपाय है। सनातन धमय के वेद उपननषद् के बाद 
पुराण ्ቇंथों का महत्व है। पुराणों की संख्या अठारह 
है। पुराणों कक रचना भी महवषय वेद व्यास ने की है। 
अठारह पुराण में से, भागवत महापुराण सबस ेबड़ा 
है। स्क቎ኚद पुराण, मत्स्य पुराण, देवी भागवत, वायु 
पुराण, इत्याहद और भी कई पुराण है। पुराणों में 

ववश्व कक उत्पव्ቈ जस्थनत और िय की पौराखणक 
कथाएँ है। पुराणों में ्ቜह्मा, ववष्णु, महेश, शक्ती, 
देवी, गणपनत, कानतयकेय, कािी, इंर, वरुण, अजग्न, 
आहद देवों कक असंख्य कथाए ँहै। पुराणों में सवय्ቚथम 
मनुष्य-मनु और शतरूपा की भी कथाए ँहै। पुराणों में 
कई महान राजा जैसे की सशबब, हररश्चरं, नहुष, 
ब्ቔशंकु, मा቎ኚधाता, पथृ,ु नि, आहद के ्ቚभावकारी 
चरर्ቔ मिते हैं। अब्ቔ, वसशष्ट, ववश्वासम्ቔ, भगृु, 
अचंगरस, आहद, ऋवषयों का वणयन पुराणों में समिता 
है। पुराणों में चौबीस भगवान के अवतारों का ववस्तार 
से वणयन समिता है। अवतारों में से ववष्णु भगवन के 

दो मुख्य अवतार राम और कृष्ण रामायण और 
महाभारत नाम के ऐनतहाससक ्ቇंथों में समिता है। 
महाभारत में कृष्ण ने अजुयन को रण भूसम में जो 
उपदेश हदया वही ्ቇ቎ኚथ भगवद् गीता नाम से जाना 
जाता है। सात सौ श्िोक में भगवान कृष्ण ने 
सनातन धमय का सार अजुयन को कहा जो आज भी 
हमें मागयदशयन करता है।  
 ऐनतहाससक ्ቇंथों के बाद सनातन धमय के 
आचायों ने वेद पुराण स्मनृत आहद धमय ्ቇ቎ኚथों को 
समझने के सिए भाष्य सिखे। इन आचायों ने कई 
भजक्त के स्तो्ቔ और मं्ቔ भी सिखे जैसे की 
कृष्णष्टकम, मधरुाष्टकं, सशवपंचा्ቌरस्तो्ቔ आहद। 
हमारे सनातन धमय में पूरे भारत की भाषाओ ंमें 
अनेक पौराखणक और आधनुनक रचनाए ँदेखने को 
समिटी हैं। भजक्त काि में सारे भारत के संतों न े
भजक्त साहहत्य और कववताएँ सिखी। जैसे 
तुिसीदासजी ने रामचररतमानस की रचना की। 
मीराबाई ने अनेक भजन सिखे। तुकारामजी ने मराठी 
में अभंग सिखे। नरससहं मेहता ने गुजराती में भजन 
सिखे। जयदेव ने संस्कृत में भजक्त कववताओ ंकी 
रचना की। द्ቌ्ቌण से त्यागराज जी ने तसमि, तेिगुु, 
और संस्कृत में भजक्त कृनतयाँ सिखी। इस तरह 
सनातन धमय और सनातन धमय के ्ቇ቎ኚथ संपूणय भारत 
के ववसभ቎ኚन ्ቚांतों को एक्ቔ करता है। 
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ससद्चधत कृष्णा वुडरो ववल्सन 
स्कूि में िठी क्ቌा के िा्ቔ हैं। व े
राष््቏ीय स्तर पर क्ቅकेट खेिते हैं। 
व ेमदंृगम और कनायटक संगीत 
सीख रहे हैं। उ቎ኚहें अमेररकी 

फुटबाि देखना पसंद है। 
 

हमारा वेद, पुस्तकों का एक ववशाि सं्ቇह है। कोई 
उ቎ኚहें सामा቎ኚय जीवनकाि में नहीं पि सकता है। 
हमारे ऋवषयों ने हर हदन वेदों के कुि िोटे अशंों के 

साथ-साथ कुि ्ቚसादों के बारे में पाठ करन ेका एक 

आसान, सुखद, फिदायी और शजक्तशािी तरीका 
बनाया, जजसका पािन हमारे सनातन पररवार द्वारा 
अनत ्ቚाचीन काि से ककया जा रहा है। 
 

अब, मैं आप सभी को आकषयक संध्या वंदनम ्पिन े
के सिए आमंब्ቔत करता हँू जो शायद मानव जानत को 
दी जाने वािी ्ቚाथयना, ध቎ኚयवाद और मं्ቔ ध्यान की 
सबस ेअच्िी और सूቌኚम दैननक हदनचयाय में स ेएक 

है। 
 

ससंंध्ध्ययाा  ककाा  अअथथयय  
संध्या का अथय है रात के साथ हदन के समिन का 
समय। वे आमतौर पर शाम और ्ቚातुःकाि होते हैं। 
िेककन संध्या ऐसे समय में ही क्यों? यही वह समय 
है जब व्यजक्त खािी पेट होता है, जो ककसी भी 
आध्याजत्मक अभ्यास के सिए एक शतय है। 
 

्ቚ्ቚााणणााययाामम  
ववस्ताररत गाय्ቔी का मानससक जप करते हुए 
्ቚाणायाम करना है। पूरक, कुम्बक और रेचक ्ቚकार 
के ्ቚाणायाम मूि रूप से सुझाए गए और अभ्यास 
ककए गए थे िेककन आजकि पूरक और रेचक स्वयं 

भी िाभ ्ቚाप्त करने के सिए पयायप्त हैं। 
 

्ቚाण शरीर के तापमान को ननयंब्ቔत करता है: सुबह-
सुबह ठंडी जिवायु में भी आप गहरी सांस िेकर और 
नहाते समय अपने शरीर पर ठंड ेपानी के िींटे मार 
सकत ेहैं। आपको ठंड बबल्कुि नहीं िगेगी। जरा उन 
हदनों को याद करें जब नदी या तािाब में डुबकी 
िगाते समय बुजुगय नाक बंद कर िेते थे। 
 

गगाायय्ቔ्ቔीी  जजपप  
संध्या वंदनम ्का मध्य भाग गाय्ቔी मं्ቔ है और इसी 
पर अनेक ्ቇ቎ኚथ सिखे जा सकते हैं। गाय्ቔी सबसे 
पवव्ቔ और रहस्यमय मं्ቔ है जो मानव शरीर के 
चौबीस स्थानों को सक्ቅय कर सकता है। इस चच्ቔ 
को देखें जहाँ साधक 
के शरीर पर गाय्ቔी 
की अिग-अिग 
ध्वननयाँ अकंकत हैं। 
गाय्ቔी की 
कायय्ቚणािी बहुत 
सूቌኚम है और कहा 
जाता था कक ्ቜाह्मण 
को गाय्ቔी करने के सिए कोई साधना करने की 
आवश्यकता नहीं है। 
संध्या वंदनम ्के सिए- 
एक पंचपा्ቔ, उधरैनी और एक आसन की जरूरत हैl  

सारे मं्ቔ रट कर बोिना चाहहएI 

 

मेरे दादाजी ने एक कहावत सुनाई कक आपको आसन 
िगाने की अनत आवश्यकता है क्योंकक आपके नीच े
हर २ फुट पर एक सांप उस पूजा स ेिाभ िेने के 

सिए इंतजार कर रहा है। आसन के सहारे से, हम 
संध्या वंदनम का िाभ, पूरी तरह से िे सकते हैं। 

ससंंध्ध्ययाा  ववंंददनन  
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नमस्ते, मेरा नाम ररया बोडड यया है और मैं बारह वषय 
की हँू। यहाँ मैं सनातन धमय की मेरी समझ के 

अनुसार सिख रही हँू। 
 

"सना" का अथय है कभी शुरू न होना। "ताना" का 
अथय है कभी न खत्म होने वािा। "धमय" का अथय उन 
कानूनों/मूल्यों से है जजनका पािन हम दनुनया को 
एक साथ रखने के सिए करते हैं। 
सनातन धमय (हहदं ूधमय) ने ववसभ቎ኚन धमों को ज቎ኚम 
हदया है। जैसे ससख धमय, बौद्ध धमय और जैन धमय। 
मैं जैन धमय का पािन करती हँू। जैन धमय अहहसंा, 
धयैय, और सत्य में ववश्वास करती है। 
 

मैं वास्तव में इन मूल्यों से प्यार करती हँू क्योंकक व े
मेरे साथ ्ቚनतध्वननत होत ेहैं। मैं शाकाहारी हँू, क्योंकक 

मैं अहहसंा में ववश्वास करती हँू। अपनी भूख के सिए 
जानवरों को मारना अच्िा नहीं है। अपशधद कहकर 
या शारीररक रूप से ककसी को ठेस नहीं पहँुचानी 
चाहहए। 

जैन धमय का एक अ቎ኚय 
महत्वपूणय हहस्सा धयैय और ईमानदारी है। व्यजक्त को 
हमेशा ईमानदार रहना चाहहए। झूठ बोिन ेका 
पररणाम बुरा होता है। आपको भी धयैय रखना चाहहए। 
धयैयवान होना आपको असभमानी या आवेगी होने के 
बजाय सकारात्मक, कें हरत और उत्पादक बनाता है। 
 

सनातन धमय का एक ससद्धांत पुनजय቎ኚम की मा቎ኚयता 
है। यह वह ्ቚक्ቅया है जब आप मरते हैं, तब आप 
एक अिग शरीर की आत्मा में ्ቚवेश करते हैं। और 
यह च्ቅ तब तक दोहराता रहता है जब तक आप 
मो्ቌ तक नहीं पहँुच जाते। 
 

और, सबस ेमहत्वपूणय सनातन धमय की एक और 
महत्वपूणय ्ቚथा कमय के ससद्धांत में ववश्वास करना 
है। यह कानून कहता है कक व्यजक्त को हमेशा अपन े
कायों के सिए जजम्मेदार होना चाहहए। जैसी करनी 
वैसी भरनी। 

सनातन धमय 
मेरी समझ ररररययाा  बबोोडडडड ययययाा 

Business 

Name 

O;fä fu/kZu rc ugha gksrk
tc mlds ikl dqN ugha jgrk]

cfYd rc gks tkrk gSa
tc yksx mlls

ekaxuk can dj nsrsa gSa
oks pkgs çse gks]

le; gks ;k lgk;rk gks|
dqN phtsa vkSj dqN yksx nwj ls cgqr vPNs yxrs gSa ikl vkus ij gh mudh 

vlfy;r irk pyrh gS
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ममध्ध्ययममाा--३३ 

साउथ ्ቜन्सभवक पाठशाला 

मेरा नाम अल्का भारद्वाज है। ननककता जी और मैं वपििे ११ वषो से 
हह቎ኚदी पिा रहे है। मध्यमा-३ को पिाने का यह हमारा ्ቚथम वषय है। 
सनातन धमय, सरि भाषा में कहें तो यह जीवन जीने की ऐसी शैिी है 
जो आज भी उतनी ही ्ቚासंचगक है जजतनी वह हज़ारों वषय पहिे थी। 
यह वह धमय है जजसमें व्ृቌों, पशुओं, नहदयों को पूजा जाता है, यहाँ 
तक कक कंकड़ में भी भगवान शंकर का रूप हदखता है। इससिये यह 

सहदयों स ेचिा आ रहा धमय है। सनातन धमय के मूि तत्व, सत्य, अहहसंा, दया, ्ቌमा, दान, जप, तप, यम-
ननयम आहद हैं, जजनका शाश्वत महत्व है। यही सनातन सत्य है। 

मेरा नाम गौरी ्ቦीवास्तव है। मैं 
िठी क्ቌा में पिती हँू। मैं ग्यारह 
वषय की हँू। मैं मध्यमा-३ हहदंी क्ቌा 
की िा्ቔा हँू। मुझ ेबैडसमटंन खेिना, 
सिखना, और चच्ቔ बनाना अच्िा 
िगता है। मेरा व्ቚय ववषय गखणत 

है। मुझ ेरोटी और पािक पनीर खाना अच्िा िगता 
है।   
 भारत के बाहर सनातन धमय के कई मंहदर हैं 
जैस ेकंबोडडया में एक हह቎ኚद ूमंहदर है जजसका नाम 
अगंकोर वाट है। यह दनुनया का सबस ेबड़ा धासमयक 

स्मारक है, जजसका कुि ्ቌे्ቔफि १६२.६ हेक्टेयर है। 
कई इनतहासकारों ने अगंकोर वाट को ताजमहि या 
वपरासमड स ेभी ऊँचा दजाय हदया है। कुि ने यह भी 
कहा कक अगंकोर वाट १०० ताजमहि या वपरासमड के 
संयोजन से भी बड़ा है। 
 राधा माधव मंहदर टेक्सास में सबस ेपुराना 
हह቎ኚद ूमंहदर है। यह मंहदर २०० एकड़ भूसम पर बना 

है और 
यूनाइटेड 
स्टेट्स 
अमेररका में 
सबसे बड़ े
हह቎ኚद ूमंहदरों 
में से एक है। राधा माधव धाम एक गैर-िाभकारी, 
धासमयक, शै्ቌ्ቌक और धमायथय संगठन है जो रागानगुा 
भजक्त के मागय का अनुसरण करता है। 
 हह቎ኚद ूसांस्कृनतक के቎ኚर हह቎ኚद ूमंहदर, 
समसससॉगा, ओंटाररयो शहर में है। यह कनाडा के 
सबस ेबड़ ेहहदं ूमंहदरों में स ेएक है। इसमें १०,००० 
वगय फुट का ्ቚाथयना क्ቌ और १६ क्ቌाएँ हैं जहाँ 
दैननक ध्यान भी ककया जाता है| भारतीय भाषाओं में 
क्ቌाएँ, हहदं ूसंगीत और नतृ्य, हहदं ूसंस्कृनत, योग 
और सामाजजक कायय्ቅम आयोजजत ककये जाते हैं| 
और वहाँ ९,००० वगय फुट का बैंक्वेट हॉि है जो 
सांस्कृनतक कायय्ቅमों के सिए है। 

अअल्ल्ककाा  भभााररद्द्ववााजज ननननककककतताा  जजैैनन 

भारत के बाहर सनातन धमय के मंहदर 

गगौौररीी  ्ቦ्ቦीीववाास्स्ततवव 
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मेरा नाम शनाया वाष्णेय है। मैं 
दस वषय की हँू। मैं पांचवीं क्ቌा’ में 
पिती हँू। मेरी ‘गखणत एव ंनतृ्य’ में 
रुचच है। मैं कववताए ँभी सिखती हँू। 
सनातन धमय को हह቎ኚद ूधमय या 

वैहदक धमय भी कहा जाता है। सनातन धमय शाश्वत है 
अथायत हमेशा बना रहने वािा, जजसका न आहद है न 
अ቎ኚत। इससिए इसे सनातन नाम हदया गया है। 
सनातन धमय की पहचान सत ्संस्कृनत सत्य से है। 
साजत्वक आहार, सद्व्यवहार एवं आन቎ኚद का ववचार 
ही सनातन है। सभी जीवों के ्ቚनत कमय, मन एवं 
वाणी, अद्वेष, दया और दानशीिता ही सनातन धमय 
है। सनातन धमय वास्तव में भारतीय ्ቚाचीन धमय है, 
जो ककसी जमाने में पूरे भारत में व्याप्त रहा। अनेक 

कारणों से हुए भारी धमाय቎ኚतरण के बाद भी बहुसंख्यक 

आबादी इसी धमय में आस्था रखती है। मत अनेक हो 
सकते है, िेककन धमय एक ही है। आजस्तक, नाजस्तक, 
सगुण- ननगुयण, साकार और ननराकार सभी सनातन 
धमय के अगं हैं। सनातन धमय का संस्थापक कोई 
मनुष्य नही है। यह ईश्वरीय ्ሺान एव ंवेदों को 
मानता है। वेदों का ्ሺान ईश्वरीय है। सजृष्ट के आहद 
में ्ቚथम चार ्ेቦष्ठ मनुष्यों को वेद का ्ሺान स्वयं 
परम वपता परमेश्वर ने उनके अतंुःकरण में हदया जो 
सदा से है। वही सनातन है। सनातन धमय ही सच्च े
ईश्वर में ववश्वास करता है। वह मानता है कक ईश्वर 
एक है। सनातन ही परम आत्मा है। जैसा कक गीता 
के दसूरे अध्याय में ्ቦीकृष्ण ने अजुयन से कहा है - हे 
अजुयन! जो िेदा नहीं जाता, जिाया नहीं जाता, जो 
न सूखता है न गीिा होता है, ऐस ेरहस्यमय साजቈኚवक 

गुण तो केवि परमात्मा में ही होते हैं। जो स्ቈा इन 
दैवीय गुणों से पररपूणय हो, वही सनातन कहिाने के 

योग्य है। कतयव्य का कभी त्याग नहीं करना चाहहए, 
यही सनातन धमय है। 

 मेरा नाम ससद्धाथय पाठक 
है। मैं साउथ ्ቜंसववक पाठशािा में 
मध्यमा-३ स्तर का ववद्याथी हँू। 
मुझ ेसॉकर खेिना बहुत पसंद है। 
हमारे शरीर और हदमाग़ के ववकास 
के सिए खेि-कूद और व्यायाम बहुत आवश्यक हैं। 
जब हम गसमययों की िुट्हटयों के सिए भारत जाते हैं 
तो हम पहिे से ही मंहदरों में जाने की योजना बनाते 
हैं और ववशषे रूप से हम गंगा नदी में स्नान करते 
हैं, जोकक मुझ ेसबस ेज्यादा पसंद है। 
 

 सनातन धमय ववश्व के सभी धमो में सबसे 
पुराना धमय है। सनातन का अथय है जो शाश्वत हो, 
सदा के सिए सत्य हो। जैसे सत्य सनातन है। ईश्वर 
ही सत्य है, आत्मा ही सत्य है, मो्ቌ ही सत्य है और 
इस सत्य के मागय को बताने वािा धमय ही सनातन 
धमय है। वह सत्य जो अनाहद काि से चिा आ रहा 
है और जजसका कभी भी अतं नहीं होगा वह ही 
सनातन या शाश्वत है। जजनका न ्ቚारंभ है और 
जजनका न अतं है, उस सत्य को ही सनातन कहते 
हैं। यही सनातन धमय का सत्य है। वैहदक या हहदं ू
धमय को इससिए सनातन धमय कहा जाता है, क्योंकक 
यही एकमा्ቔ धमय है जो ईश्वर, आत्मा और मो्ቌ को 
तत्व और ध्यान से जानने का मागय बताता है। ॐ 
सनातन धमय का ्ቚतीक चचह्न ही नहीं बजल्क 
सनातन परम्परा का सबसे पवव्ቔ शधद है। यह धमय 
अपने आप में इतना ववशाि है कक इसमें से समय-
समय पर ववसभ቎ኚन धमय ननकिते रहे, कुि पुरानी 
परम्पराए ँटूटती रहीं और कुि नई जुड़ती रहीं, कुि 

पुरानी मा቎ኚयताए ँज्यों की त्यों रहीं तो कुि मा቎ኚयताए ँ
इसमें समाती रहीं। कुि समिा, कुि पुराना िूटता 
गया, कुि पुराना यूँ ही रहा तो कुि नया जुड़ता 
गया। इससिए सनातन धमय का नाम सनातन धमय है। 

सनातन धमय 

शशननााययाा  ववााष्ष्णणेेयय ससससद्द्धधााथथयय  पपााठठकक 
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चेरी हिल - मध्यमा-३ 

मेरा नाम द्ववज चगरधर है। मैं ११ 
वषय का हँू। मैं मध्यमा-३ का िा्ቔ 
हँू। मुझ ेखेिना और पिना बहुत 
पसंद है। मेरा व्ቚय ववषय गखणत 
है। मुझ ेहहदंी ्ቚनतयोचगताओ ंमें 
भाग िेना बहुत अच्िा िगता है। 
 सनातन धमय अथवा वैहदक 

धमय, आज जजस ेहह቎ኚद ूधमय भी कहा जाता है, इसका 
करीब २० अरब वषय पुराना इनतहास है! वैहदक काि 
में भारतीय उप महाद्वीप के धमय के सिये 'सनातन 
धमय’ नाम समिता है। ‘सनातन’ का अथय है - शाश्वत 
या ‘सदा बना रहने वािा’, अथायत जजसका न आहद है 
न अतं। सनातन धमय मूितुः भारतीय धमय है, जो 
ककसी समय पूरे बहृ्ቈर भारत (भारतीय उपमहाद्वीप) 
तक व्याप्त रहा है। ववसभ቎ኚन कारणों स ेहुए भारी 

धमाय቎ኚतरण के उपरांत भी ववश्व के इस ्ቌे्ቔ की 
बहुसंख्यक जनसंख्या इसी धमय में आस्था रखती है। 
्ቚाचीन काि में भारतीय सनातन धमय में गाणपत्य, 
शैवदेव, कोटी वैष्णव, शाक्त और सौर नाम के पाचं 
सम््ቚदाय होते थे। गाणपत्य गणेश की, वैष्णव ववष्णु 

की, शैव देव कोटी सशव की, शाक्त शजक्त की, और 
सौर सूयय की पूजा आराधना ककया करत ेथे। ्ቚत्येक 

सम््ቚदाय के समथयक अपने देवता को दसूरे सम््ቚदायों 
के देवता से बड़ा समझते थे और इस कारण से उनमें 
वैमनस्य बना रहता था। एकता बनाए रखने के 
उद्देश्य स ेधमयगुरुओ ंने िोगों को यह सश्ቌा दी कक 

सभी देवता समान हैं। ववष्णु, सशव और शजक्त आहद 
देवी-देवता परस्पर एक दसूरे के भी भक्त हैं। उनकी 
इन सश्ቌाओं स ेतीनों सम््ቚदायों में मेि हुआ और 
सनातन धमय की उत्पव्ቈ हुई। 

मैं मध्यमा-३ की सश्ቌ्ቌका हँू। मुझ े

बच्चों को हह቎ኚदी पिाने का शौक है। 
मुझ ेककताबें और िेख पिने में भी 
बहुत रुचच है। सत्य, अहहसंा, त्याग 
और परोपकार सनातन धमय के मूि 

मं्ቔ हैं।  

मैं मध्यमा-३ की सह-सश्ቌ्ቌका हँू। 
मुझ ेबच्चों में भारतीय संस्कृनत के 

्ቚनत जागरूकता बिाने में रुचच है 
और साथ ही नवीनतम संगणक 
्ቚौद्योचगकी में भी आनंद आता है। 
 

ऋऋततुु  जजग्ग्गगीी चचाारुरु  खखुुररााननाा 

नमस्ते! मैंने ९ वषय हहदंी यू.एस.ए. में पिाई की। २०२२ में स्नातक होकर अब मैं युवा 
स्वयंसेवक हँू। मुझ ेखािी समय में शतरंज खेिने का शौक़ है और साथ ही मैं स्नीकज़य का 
व्यापार करता हँू। 
हमारी मध्यमा ३ की क्ቌा ने सनातन धमय के बारे में पिा और अपन ेशधदों में कुि सिखने 
का ्ቚयास ककया है।  

आआहहददत्त्यय  खखुुररााननाा 

सनातन धमय का नाम सनातन धमय क्यों है? 

द्द्ववववजज  चचगगररधधरर 
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मैं चरेी हहि हहदंी स्कूि में मध्यमा-
३ की िा्ቔा हँू। मुझ ेसंगीत में 
हदिचस्पी है और फुटबॉि खेिना भी 
पसंद है। मुझ ेखाना बनाना अच्िा 
िगता है। मुझ ेअिग-अिग भाषाएँ 
सीखना अच्िा िगता है। 

हह቎ኚद ूधमय सनातन धमय के नाम से भी जाना जाता है। 
धमय का अथय होता है धारण करने योग्य, अथायत जजसे 
सब को धारण करना चाहहए। सनातन धमय एक परंपरा 
के मानन ेवािों का समूह है। सनातन धमय का अथय है 
सदा बना रहने वािा यानी जजसका न आहद है और न 
ही अतं है। ऊऊँँ - सनातन धमय का ्ቚतीक चचह्न है और 
सनातन परंपरा का सबस ेपवव्ቔ शधद है। यह धमय 
६००० वषों पुराना है। इसे दनुनया का सबस े्ቚाचीन 
धमय माना जाता है। यह दनुनया का तीसरा सबस ेबड़ा 
धमय है। वैहदक काि में भारतीय उपमहाद्वीप में धमय 
के सिये सनातन धमय का नाम समिता है। इस धमय के 
सवयपूज्य ्ቇंथ वेद हैं। वेद चार हैं और जज቎ኚहें धीरे-धीरे 
रचा गया है। 

मेरा नाम ्቗वुा खगानत है। मै 
मध्यमा-३ का िा्ቔ हँू। मुझ े

बास्केटबॉि खेिना बहुत पसंद है 
और वीडडयो गेम खेिना भी पसंद 
है। मुझ ेगखणत ववषय पसंद है।  
मैंने जो भी िेख पिा, उससे मैंने 

यह समझा कक सनातन का अथय है शाश्वत या 
कािातीत और सनातन धमय का अथय है जानत या पंथ 
के बावजूद नैनतकता का सावयभौसमक कोड। मैं ववसभ቎ኚन 
उपननषदों में वखणयत सनातन धमय के ननयमों के बारे में 
बतान ेजा रहा हँू। 
• िांदोग्य - पाँच अच्िी बातों का पािन करने की 

सिाह देते हैं, तप, दान, आजयव, अहहसंा और सत्य
-वचन। 

• बहृदारण्यक उपननषद- िोगों से तीन अच्िी बातों 
का पािन करने का आ्ቇह करता है, संयम, दया 

और दान। 
• कठोपननषद - हमें बुराई नहीं करन ेके सिए कहता 

है, और शांनत और एका्ቇता को आत्मा के साधक 
के महत्वपूणय कारकों के रूप में महत्व देता है।  

• ऋग्वेद हमें सच बोिने और सच्चाई से काम करने 
के सिए कहता है। 

 

िोग सनातन धमय को सनातन धमय 
इससिए कहते हैं क्यूँकक यह अन቎ኚत 
सश्ቌाओं को संदसभयत करता है। 
सच्चाई में सनातन का अथय अन቎ኚत 
है और धमय का अथय अभ्यास या 
कतयव्य है। बहुत से िोग सनातन 

धमय का पािन भी करते हैं। सनातन धमय ईश्वर, 
आत्मा और मो्ቌ को तत्व और ध्यान से जानने का 
मागय बताता है। सनातन धमय एक सुंदर धमय है और 
बहुत ्ቚससद्ध है। सनातन धमय जीवन जीन ेकी किा 
ससखाता है। 

नमस्ते, मेरा नाम पुववय अ्ቇवाि है। 
मुझ ेनतृ्य करना अच्िा िगता है 
और मुझ ेचच्ቔ बनाना भी अच्िा 
िगता है। मेरा कमयभूसम िेख 

सनातन धमय के बारे में है। यह िेख 
बताता है कक सनातन धमय क्यों 

महत्वपूणय है और इसके इनतहास क्या है। 
सनातन धमय बहुत महत्वपूणय है। सनातन धमय सबसे 
पुराना धमय है। जैसे ससख, बौद्ध, जैन, सब सनातन 
धमय के ही पंथ है। सनातन का अथय है सदा सत्य 
बोिना। ईश्वर ही सनातन है। न कभी नया था और 
न कभी पुराना होगा। धमय हमें सही मागय पर चिना 
ससखाता है और वह हमें अच्िे संस्कार भी देता है, 
जैसे पशु-प्ቌी को खाना और दाना देना, गरीब और 
असहाय की मदद करना, माता-वपता की सेवा करना, 
आहद।  

्ቚ्ቚततीी्ቌ्ቌाा  ननैैथथााननीी 

्቗्ुु቗ववाा  खखगगााननतत 

अअणणययवव  ससेेठठीी 

पपुुववववयय  अअ्ቇ्ቇववाािि 



पषृ्ठ 62  कमयभूसम 

हह቎ኚदी यू.एस.ए. ्ቚकाशन  HindiUSA Publication 

सनातन धमष में महूतष पजूा 
  ममध्ध्ययममाा--२२,,  प्प्ििेेननस्स्बबोोररोो  पपााठठशशााििाा     ससंंस्स्ककृृतत  जजीी 

हमारी अचधकांश धारणाएँ हम जो 
देखते हैं उस पर ननसमयत होती हैं। 
जैसा कक िोग कहते हैं, देखना ही 
ववश्वास करना है। भौनतक जीवन 
के बीच हर कोई हमेशा 

आध्याजत्मक स्तर पर नहीं होता है। एक मूनतय ईश्वर 
की असभव्यजक्त है, या कई ऊजायएँ हैं जज቎ኚहें हम 
ईश्वरीय मानत ेहैं। ककसी मूनतय को देखना या ककसी 
मूनतय की उपजस्थनत को महसूस करना तुरंत ही 
ईश्वरत्व स ेजुड़ जाता है। Idol या मूनतय (वव्ቇह, सूयय, 
अजग्न, जि, गंगा, शासि्ቇाम, सिगं) सभी भगवान के 

्ቚतीक या symbol हैं जो आकां्ቌ्ቌयों को मन की 
एकता और हृदय की शुद्धता ्ቚाप्त करन ेमें सहायता 
करते हैं। मन को जस्थर करने के सिए ्ቚतीक की 
ननतांत आवश्यकता है। मूनतय-ननमायण वह वव्ሺान है 
जजसके द्वारा आप अपनी ऊजाय को एक ववसशष्ट 
तरीके से ्ቚकट करते हैं ताकक आपके जीवन की 
गुणव्ቈा में वदृ्चध हो सके। भारत एक ऐसा स्थान है 
जहाँ हम मूनतयकिा की ववस्ततृ ्ቚणासियों में गए। 
हहदं ूजीवन शैिी में मूनतययाँ केवि देवी-देवताओं का 
चच्ቔण नहीं हैं, बजल्क वै्ሺाननक रूप से शजक्तशािी 
ऊजाय कें रों के रूप में बनाई गई हैं। 
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सनातन धमि: पररिाषा, संत, ्ቇथं और जीवन शलैी 

ससााऊऊथथ  ्ቜ्ቜ቎ኚ቎ኚससववववकक,,  ममध्ध्ययममाा--११ ससशश्ቌ्ቌ्ቌ्ቌककाा::  इइंंददु ु ्ቦ्ቦीीववाास्स्ततवव,,  ससाा्ቌ्ቌीी  भभट्ट्टटााचचाायययय 
ययुुववाा  स्स्ववययंंससेेववववककाा::  अअरुरुववषष  ठठााककुुरर,,  ससााईईशशाा  पपााईई 

इस वषय की कमयभूसम के सनातन धमय ववशषेांक ने हमारी मध्यमा-१ क्ቌा के सभी ववद्याचथययों को सोचने 
पर वववश कर हदया कक यह धासमयक ववषय है या भारतीय संस्कृनत की बड़ी ही ्ቚाचीन और समदृ्ध जीवन 
शैिी है, जजसे पूरी तरह समझने की आज बहुत आवश्यकता है। इस बारे में हमारे सभी िा्ቔ-िा्ቔाओं ने जो 
िान बीन की है आइए आप भी इसे पिें, समझें, जाने और अपने व्ቚय जनों से साझा भी करें। 

ववववद्द्ययााचचथथययययोंों  द्द्ववाारराा  बबननााईई  गगईई  ““शशू ू बबॉॉक्क्सस  पपररररययोोजजननाा””  
खखड़ड़े-े-११::  ससााईईशशाा  पपााईई,,  अअरुरुववषष,,  ठठााककुुरर,,  ससाा्ቌ्ቌीी  भभट्ट्टटााचचाायययय,,  इइंंददु ु ्ቦ्ቦीीववाास्स्ततवव,,    

खखड़ड़े-े-२२::  ससााचचीी,,  ममुहुहम्म्ममदद,,  आआररवव,,  ििवववव,,  ननययोोममीी,,  आआययुषुष,,        बबैठैठेे::  ओओजजस्स्ववीी,,  चचचचरराांशंशीी,,  हहददययाा,,  चचााववववयय,,  ककेेशशवव 
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११..  ससननााततनन  धधममयय  क्क्ययाा  हहैै  ––  पपररररभभााषषाा  औऔरर  ववववशशेषेषतताा  
केशव: सनातन धमय का अथय है सदा रहने वािा, जजसका न आहद है न 
अतं है। यह ववश्व के ्ቚाचीन धमों में से एक है। इस धमय और परम्परा 
को मानन ेवािों के घर में भगवान गणेश, सशव, ववष्णु, सूयय और देवी 
दगुाय आहद की पूजा आराधना होती है। 
साची: धमय का अथय है कतयव्य और सनातन का अथय है हमेशा, हर समय 
अपने कामों को समझदारी से करना ही सनातन धमय है। सनातन धमय हर 
हह቎ኚद ूको जीवन जीने के ्ቚाकृनतक और शाश्वत तरीके़ के रूप में 

अनुवाहदत ककया जा सकता है। जीव हत्या या ककसी भी ्ቚाणी को चोट नहीं पहँुचाना, पवव्ቔता, ्ቌमा, दया, 
धयैय, वचनशीिता और सद्भावना रखना भी सनातन धमय ही है। 

चचरांशी: सनातन धमय में योग-्ቚाणायाम दैननक जीवन के अहम अगं हैं। 
योग से हमारे शरीर, मन, जीवन के सभी आयामों को बि, सेहत और 
सुर्ቌा समिती है। ्ቚाणायाम स ेश्वसन, ऊजाय संचार और जीवन शजक्त 
में संतुिन बिता है। दोनों के संतुसित ्ቚयोग स ेशारीररक िचीिापन, 
बौचधक कुश्ቇता, दीघय आयु और पुराने रोग भी समटत ेजाते हैं।  
मुहम्मद: सनातन धमय हमें जीवन जीने का बना बनाया सू्ቔ (फ़ॉमयिा) 
नहीं देता, बजल्क मानव मन में जो भी जज्ሺासा और 

्ቚश्न खड़ ेहोते रहते हैं उनके हि ननकािने के साधन, ्ሺान, और ्ቨोत 
्ቚदान करता है। इसके सभी आयामों (व्यजक्तगत, सामाजजक, भौनतक, 
आध्याजत्मक, िौककक, अिौककक, आहद) को पूरी तरह स ेउपयोग में िान े
की आवश्यकता है ताकक यह एक आध्याजत्मक अध्ययन का रूप भर बन 
कर न रह जाए।  

हदया: मेरा नाम हदया रजनीशा है। मुझ ेककताबें पिना, 
बाँसुरी बजाना, िेखन और चच्ቔकारी करना पसंद है। 
सनातन धमय क्या है इसको मैंने एक चच्ቔ बनाकर बताने 
का ्ቚयास ककया है। आशा है आपको यह चच्ቔकारी पसंद 
आएगी। 
 

  

२२..ससननााततनन  धधममयय  --  ऋऋववषष  ममुुनननन  ससंंतत,,  औऔरर  ्ቇ्ቇंंथथ   
ऒजस्वी: भगवद् गीता सनातन धमय का बहुत ही महत्वपूणय ्ቇंथ है, भगवद् गीता जो 
भारतीय संस्कृनत और दशयन की गहन समदृ्चध को दशायता है। भगवान कृष्ण ने अजुयन के 

द्वारा हम सभी को जीवन मूल्यों, कमय, धमय, समाज, राजनीनत, सुख, दुुःख, ज቎ኚम, मरण की 
साथयकता के बारे में सश्ቌा दी है।  
 

ककेेशशवव ससााचचीी 

चचचचरराांशंशीी ममुुहहम्म्ममदद 

हहददययाा 

ऒऒजजस्स्ववीी 
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िवव मोहन: स्वामी वववेकानंद  
स्वामी वववेकानंद जी एक महान हह቎ኚद ूसंत और वेदांत आंदोिन के ्ቚणेता थे। इस स቎ኚयासी 
ने ३० वषय की अल्पायु में ही अमेररका, सशकागो में सन ्१८९३ में आयोजजत ववश्व धमय सभा 
में भारत की ओर से सनातन धमय का ्ቚनतननचधत्व ककया था। अपने महान कायों द्वारा 
आपने भारत और पाश्चात्य जगत में सनातन धमय, वेदों, तथा शास््ቔों का ्ሺान फैिाया। 
 

अ቎ኚवेशा: गोस्वामी तुिसीदास  
तुिसीदास को रामचररतमानस सिखने के सिए जाना जाता है, जो भगवान राम की कहानी 
रामायण का पुनकय थन है। उ቎ኚहोंने हनुमान चािीसा और ववनय पब्ቔका भी सिखी, जजनका 
उपयोग दनुनया भर के हहदं ू्ቚाथयना के सिए करते हैं। वाराणसी में गंगा नदी पर जस्थत 
तुिसी घाट का नाम उनके नाम पर रखा गया है। 

 

चाववय मोहन: आहद गुरु शंकराचायय  
आहद गुरु शंकराचायय जी ने बहुत कम आयु में वेदों के ्ሺान में महारत ्ቚाप्त कर िी थी। 
आपने भारत देश की चारों हदशाओं में मठों की स्थापना करवाई थी। सनातन और वैहदक 
परम्परा पर आधाररत उपननषद और वेदांत सू्ቔों पर सिखी उनकी टीकाए ँबहुत ्ቚससद्ध हैं 
और आज भी पिी जाती हैं। ववश्व को एक सू्ቔ में बाँधन ेका ्ቚयास भी शंकराचायय जी के 

द्वारा ककया गया था, जो कक सामा቎ኚय मानव से सम्भव नहीं है। 
 

३३..ससननााततनन  धधममयय  --  हहहहंदंदीी  भभााषषाा,,  गगौौशशााििाा,,  जजीीववनन  ददशशययनन  ससाारराा    
आयुष: हहदंी एक खड़ी बोिी है जो वैहदक संस्कृत भाषा से स्वाभाववक रूप से ज቎ኚमी है। यह 
७वीं शताधदी ईस्वी में उ्ቈर भारत ्ቌे्ቔ में उभरी थी, जब भारत आने वािे अ्ቚवाससयों को 
भारतीय-समाज के साथ तािमेि बबठाना पड़ा। सिखखत हहदंी देवनागरी सिवप का उपयोग 
करके बनाई गई है। सनातन धमय के कई पौराखणक ्ቇंथों और जानकाररयों को जन साधारण 
तक पहँुचान ेका कायय अब हहदंी भाषा के द्वारा ककया जा रहा है।  
 

नायोमी: सनातन धमय में गाय माता के रूप में पूजनीय है। बहुत सी गौ (या गाय) की देख 

रेख गौशािा में की जाती है। गाय के दधू में आयुवेहदक औषधीय गुण होते हैं और गोबर से 
बायो ऊजाय एवं खाद बनाई जा सकती है। गाय एकमा्ቔ ऐसा जीव है जो साँस िेते समय 
आक्सीजन िेती है और साँस िोड़ते समय आक्सीजन ही िोड़ती है। 
 

इंद ु्ቦीवास्तव: सनातन धमय में सभी जीव, जंतु, ननजीव आहद एक समान, उपयोगी और 
ज़रूरी माने जाते हैं। जगत में सूरज हो या प्ቌी, फि हो या नदी, वनस्पनत, ्ቚकृनत, मनुष्य योनन या कफर 
देव गण - सभी को अपने-अपने कतयव्य (धमय) का पािन करना होता है। इस संसार में सभी को आपसी 
संतुिन, सामंजस्य और सहकार में रहकर जीना ही सनातन धमय है। 

ििवववव  ममोोहहनन 

अअ቎ኚ቎ኚववेेशशाा 

चचााववववयय  ममोोहहनन 

आआययुुषष 

ननााययोोममीी 
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साऊथ ्ቜन्सहवक, मध्यमा-१ 
पपुुननीीतत  ममााहहेेश्श्ववररीी,,  अअहहददननतत  ममााहहेेश्श्ववररीी,,  ववववददुरुर  जजैैनन,,  ससााईईशशाा  धधाामम 

 

मेरा नाम अहदनत माहेश्वरी है। मैं हहदंी यू.एस.ए. की 
साउथ ्ंुቜजस्वक पाठशािा में मध्यमा-१ स्तर की 
अध्यावपका हँू। साथ ही में मैं मध्यमा वगय की स्तर 
संचासिका भी हँू। मुझ ेहहदंी यू.एस.ए. स ेजुड़ ेहुए १० 
वषय हो गए हैं जजसके सिए मैं बहुत आभारी हँू कक मुझ े

समाज सेवा करने का यह अवसर ्ቚाप्त हुआ है। साथ 
ही मुझ ेअत्यंत संतोष है कक मैं हहदंी यू.एस.ए. के 

माध्यम से अमेररका में ्ቚवाससत पररवारों और बच्चों में 
हहदंतु्व की भावना ्ቚवाहहत कर रही हँू। हहदंी पठन और 
िेखन के साथ-साथ हम अपने बच्चों को भारतीय 
संस्कृनत और मूल्यों स ेभी अवगत कराते हैं। इस वषय 
हमारी क्ቌा में बच्चों ने बहुत संुदर शू बॉक्स ्ቚोजेक्ट 
बनाये और उसके माध्यम से नए शधद भी सीखे। बच्चों 
को यह ्ቚोजेक्ट करन ेमें बहुत आनंद आया। आशा है 
कक आपको भी बच्चों का यह कायय पसंद आएगा और 
आप उनकी मेहनत की ्ቚशंसा करेंगे। 

ससननााततनन  धधममयय  क्क्ययाा  हहैै??  
सनातन धमय बहुत सारे धमों जैस े
हहदं,ू ससख, बौद्ध धमों की नीव है। 
हह቎ኚद ूधमय का पहिा नाम सनातन 
धमय है। मनुष्य और सारे जीवों को 
अपना धमय का पािन करना होता 

है। सनातन धमय के अनसुार मनुष्य के कुि मूि भूत 
धमय हैं, जैसे -  
१. हमेशा सच बोिो और बड़ों का आदर करो।   
२. दसूरों की मदद करो और जिन मत करो।  
३. अपने कमों पर और भगवान में ववश्वास रखो। 

इइशशाानन  ्ቦ्ቦीीववाास्स्ततवव 
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बबच्च्चचोंों  द्द्ववाारराा  बबननााईई  गगईई  पपररररययोोजजननााएएँँ 

जजीीववनन  ककेे  ससििएए  एएकक  ्ቦ्ेेቦष्ष्ठठ  ससोोचच  ययहह  भभीी  हहैै  कककक  ्ቚ्ቚत्त्ययेेकक  व्व्ययजजक्क्तत  ककीी  ससुनुनोो  औऔरर  ्ቚ्ቚत्त्ययेेकक  व्व्ययजजक्क्तत  
ससेे  ससीीखखोो,,  क्क्ययोंोंकककक  ्ቚ्ቚत्त्ययेेकक  व्व्ययजजक्क्तत  ससबब  ककुुिि  ननहहीीं ं जजााननतताा,,  कककक቎ኚ቎ኚततु ु ्ቚ्ቚत्त्ययेेकक  व्व्ययजजक्क्तत  ककुुिि  नन  

thou ds fy, ,d Js”B lksp ;g Hkh gS fd çR;sd O;fä dh lquks vkSj 
çR;sd O;fä ls lh[kks] D;ksafd çR;sd O;fä lc dqN ugha tkurk] 

fdUrq çR;sd O;fä dqN u dqN  vo’; tkurk gS!
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नमस्ते, मेरा नाम नेहा ्ቦीवास्तव है। 
मध्यमा-१ के िा्ቔ ईशान ्ቦीवास्तव 
मेरे सुपु्ቔ हैं। कमयभूसम के सिए 
सिखा यह मेरा पहिा िेख है जो 

मैंने इशान के साथ समिकर सिखा है। 
सनातन शधद का अथय है ननरंतर, कभी न समाप्त होने 
वािा। इस शधद का ्ቚयोग बतिाता है कक भारत में 
चिने वािा धमय, आचरण, ववचार आज का नहीं है, 
ककसी ने इसे खोजा नहीं है, बजल्क यह आहदकाि से 
चिा आ रहा है। “कोई ऐसा आदशय कायय जजस पर 
चिने या आरूि होन ेस ेमनुष्य को सुख और शांनत 
्ቚाप्त होती है, वही सनातन धमय है।" 

ययस्स्ततुु  ससववााययखखणण  भभूूतताा቎ኚ቎ኚययाात्त्मम቎ኚ቎ኚययेेववााननुु  पपश्श्ययााततेे।।    
ससववययभभूूततॆ ॆ चचाात्त्ममनननन  ततततोो  नन  ववववजजुुगगुुप्प्ससततेे।।।।  

जो मनुष्य संपूणय ्ቚाखणयों में परमात्मा को ही ननरंतर 
देखता है, उसके पश्चात ्वह कभी भी ककसी स ेघणृा 
नहीं कर सकता। कहते हैं कक ऋवषयों ने ही इसे 
समझा, जाना और कफर पृ् वी पर ्ቚवाहहत कर हदया। 
हम सब देख रहे हैं कक मनुष्य के ्ሺान स ेयह 
संचासित हो रहा है। यह ववचारधारा सहहष्णुता, 
परोपकाररता तथा समानता की भावना को िेकर आगे 
बिी है। यह मूनतय में भी ईश्वर को देखती है, चित े
कफरते जीवों में भी उसी का दशयन करती है। संसार में 
जजतनी भी जीवात्मा सशरीर है उनमें स ेमनुष्य को 
यह सौभाग्य समिा है अथायत ऐसी बुद्चध, ्ሺान जो 
ककसी भी देहधारी के पास नहीं है। ऐसा इससिए कहा 
गया कक जजसस ेमनुष्य अच्िे बुरे की पहचान कर 
सके, संसार के द्वंध को समझ सके और उसमें से 
शांनत का मागय ननकाि सके। एक और चीज मनुष्य 
को उपहार में समिी है, वह है "मन"। िोग इस मन 
को बुरा समझत ेहैं, पर቎ኚतु यह गरुड़ के समान है 
जजस पर सवार होकर हम ्ቜह्म िोक जाते हैं। यही 
वह वाहन है जो संसार के दिदि से हटाकर आनंद के 

िोक में खड़ा कर देता है, जहाँ 
शाज቎ኚत के झरने बहते हैं। सनातन 
ववचार कहता है कक मूल्यवान 
वस्तुओं का ्ቚयोग यहद ्ሺानपूवयक 

करें तो आचरण में ववषमता नहीं आ पायेगी। सनातन 
धमय महान व्ृቌ है और इसके कोष में ववश्व के सारे 
्ሺान समा गये हैं। ्ሺान ने कभी धमय आचरण से 
ववरोध उत्प቎ኚन नहीं होने हदया, इसीसिए ववद्वान 
नतमस्तक हैं। हमारे ऋवष इसकी व्याख्या इस तरह से 
करते हैं कक ईश्वर कैसा है। ककसी ने कहा "ऐसा है" 
ककसी ने "ऐसा भी है” अथायत ननराकार ननगुयण नहीं 
साकार सगुण। 
ये शधद ककसी साधारण पुरुष के नहीं है, स्वय ंभगवान 
शंकर के हैं जो माता पावयती के पनत कहे गये हैं। 
उ቎ኚहीं के शधदों में "अ्ሺाननयों के सिये जि, हहम 
(बफय ) और उपि (ओिा) अिग- अिग हैं, पर 
समझदारों की दृजष्ट में तीनों एक हैं।" 
अवस्था के अनुसार भेद हदखाई पड़ता है। वैस ेतीनों में 
कोई भेद नहीं। इसे और स्पष्ट कर सकते हैं. ‘बहता 
हुआ जि है’ जजस ेहम देखते हैं, ्ቇहण करते हैं। दसूरा 
जि 'मेघ' है, वह उसकी अव्यक्तावस्था है। तीसरा 
जि 'भाप' है। ओिा भी जि का ही रूप है। चौथा रूप 
'बफय ’ का है, यह भी जि है और पांचवाँ जो सवयव्याप्त 
है, जहाँ आप बैठे हैं वहाँ भी वह िाया हुआ है। इसी 
्ቚकार अजग्न भी सवय्ቔ व्याप्त है। समझदार िोग इसे 
मानेंगे और कहेंगे कक हाँ वास्तव में ठीक है, परंत ु
जैसे जि के पाँच रूपों को समझने के सिये वव्ሺान 
की आवश्यकता है उसी तरह मनुष्यों में व्याप्त सम्ቔता 
को समझने के सिये सनातन व्याख्या समझना 
आवश्यक है।  ्ሺान ही सनातन है। यह सब को सब 
्ቚकार से समझ िेता है देख िेता है और अतं में 
संदेश देता है कक ककसी जीवात्मा स ेघणृा नहीं की जा 
सकती। सभी ्ेቚम के बराबर के हकदार हैं।    

भारतीय सनातन धमष — एक मिान व्ृቌ 

ननेेहहाा  ्ቦ्ቦीीववाास्स्ततवव इइशशाानन  ्ቦ्ቦीीववाास्स्ततवव 
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सनातन धमष में महूतष पजूा और मंहदर 

 हह቎ኚद ूधमय मूि रूप से सनातन धमय के रूप में जाना जाता है।  
 सनातन का अथय है शाश्वत, अथायत इसका कोई आहद या अतं नहीं है।  
 सनातन ससफय  एक धमय न हो कर अवपतु एक ्ቚनतहदन नीनतबद्ध जीवन जीने का तरीका है।  
 हमारे वेद और उपननषद में नीनतबद्ध रूप से जीवन जीने के बारे में बताया गया है।   
 शास््ቔों में पर्ቝम को समस्त अजस्तत्व का कारण बताया गया है।  
 ्ቜह्मा ववष्णु और महेश पर्ቝम के ३ ्ቚनतरूप है।  
 सनातन धमय में देवी देवताओं के सामान रूप से पूजा की जाती है।  
 सनातन धमय मो्ቌ, पुनजय቎ኚम और कमय में ववश्वास करता है।   
 सनातन धमय में मूनत य पूजा को महत्वपूणय और आस्था का ्ቚतीक मना जाता है क्योंकक ईश्वर पृ् वी के हर 

कण में ववद्यमान है।  
 सनातन धमय में मूनत य पूजा भक्तों को ईश्वर से जोड़न ेका सरि माध्यम है। मूनत ययाँ भक्तों को भगवान के 

आध्याजत्मक रूप से पररचचत कराती है। 
     ििेेखखखखककाा::  ययेेशशाा  ममेेववााननीी,,  कक्ቌ्ቌाा::  ममध्ध्ययममाा--२२,,  ्ቨ्ቨोोतत::  इइंंटटररननेेटट  औऔरर  ममाातताा--ववपपतताा    

सनातन धमष 

सनातन धमय एक भारतीय धमय 
है। सनातन धमय को हहदं ूधमय या 
वैहदक धमय भी कहा जाता है। 
सनातन धमय में चार वेद हैं – 
ऋग्वेद, यजुवेद, सामवेद और 
अथवयवेद। वेद हह቎ኚद ूधमय के 

सबस ेपुराने ्ቇ቎ኚथ हैं। हह቎ኚद ूधमय में पूजा मंहदर में 
करते हैं। मंहदर में भगवान की मूनतययाँ होती हैं, जैसे 
गणेश जी, राम जी ,िቌኚमण जी, सीता जी, हनुमान 
जी, दगुाय माता।  
हह቎ኚद ूधमय में रामायण और महाभारत जैसे ्ቇ቎ኚथ हैं 
जजनमें अिग-अिग कहाननयाँ हैं। महाभारत की 
कहाननयाँ हमें ससखाती हैं कक हमें ईषाय को अपने ऊपर 
हावी नहीं होने देना चाहहये और िड़ाई को बातचीत से 
हि करने की कोसशश करनी चाहहए। रामायण की 
कहाननयाँ हमें ससखाती हैं कक बुराई पर हमेशा अच्िाई 

की जीत होती है। रामायण और महाभारत की 
कहाननयों से हम जो सीखते हैं हमे उसे अपने ्ቚनतहदन 
के कामों में अपनाना चाहहये।  
 

एंजेिा आनंद, ्ቚथम कुमार, रीव बकराननया  
मध्यमा–२, चसे्टरफील्ड पाठशािा  
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चेरी हिल पाठशाला, उच्च स्तर - १ 

भारत में सनातन धमय का 
गौरवशािी इनतहास ववश्व में 
सवायचधक ्ቚाचीन माना जाता है। 
कहते हैं कक िगभग १४००० वव्ቅम 

सम्वत ्पूवय भगवान नीि वराह ने अवतार सिया था। 
नीि वराह काि के बाद आहद वराह काि और कफर 
श्वेत वराह काि हुए। इस काि में भगवान वराह ने 
धरती पर से जि को हटाया और उसे इंसानों के रहने 
िायक बनाया था। उसके बाद ्ቜह्मा ने इंसानों की 
जानत का ववस्तार ककया और सशव ने सम्पूणय धरती 
पर धमय और ቎ኚयाय का राज्य कायम ककया। सभ्यता 
की शुरुआत यहीं से मानी जाती है। सनातन धमय की 
यह कहानी वराह कल्प से ही ्ቚारंभ होती है। जबकक 
इससे पहिे का इनतहास भी पुराणों में वखणयत है जजसे 
मुख्य ५ कल्पों के माध्यम से बताया गया है। यहद 
भारत के इतने ्ቚाचीन एवं महान सनातन धमय के 
इनतहास पर दृजष्ट डािें तो पता चिता है कक हह቎ኚद ू
संस्कृनत एव ंसनातन वैहदक ्ሺान वैजश्वक आधनुनक 

वव्ሺान का आधार सशिा रहा है। इसे कई उदाहरणों 
के माध्यम से हह቎ኚद ूमा቎ኚयताओं एव ंधासमयक ्ቇंथों का 
हवािा देते हुए समय-समय पर ससद्ध ककया जा 
चकुा है।  
 भारतीय ववचार परंपरा में ्ቚकृनत को भी 
भगवान का दजाय हदया गया है। हम तो ‘‘्ቌ्ቌ्ቌ्ቌननतत  जजिि  
पपााववकक  गगगगनन  ससममीीरराा’’ को मानने वािे िोग हैं और 
““पपररस्स्पपररोोपप्ቇ्ቇहहोो  जजीीववााननाामम ्”्” के ससद्धांत पर जीवन जीते 
हैं। हमारी परंपरा में नदी, पवयत और जि को पूजे 

जाने की परंपरा रही है। भारत में आज भी परम्परा 
अनुसार ककसी भी शुभ अवसर पर ्ቚकृनत को भी याद 
ककया जाता है। इसके साथ ही, भारतीय ्ሺान परंपरा 

में जजन औषचधयों की चचाय समिती है, आज वे 
अचानक बेहद महत्वपूणय एव ंिोकव्ቚय हो गई हैं। 
आज पूरी दनुनया में भारतीय खान-पान की आदतों 
को िेकर चचाय हो रही है। भारत में तो हर मौसम के 
हहसाब से भोजन तय है। मौसम तो िोडड़ए, सूयायस्त 
और सूयोदय के बाद या पहिे क्या खाना और क्या 
नहीं खाना ये भी बताया गया है। आज भारतीय 
पद्धनत में वखणयत “भोजन यानन ताजा खाने“ की 
वकाित की जा रही है, क्ቛज में रखे वासी खाने को 
हाननकारक बताया जा रहा है। कोरोना काि के दौरान 
पूरी दनुनया ने भारतीय योग ववद्या को आशा भरी 
नजरों से देखा है। आज जब कोरोना का कोई ्ሺात 
्቏ीटमेंट नहीं है तो ऐसे में श्वसन ्ቚणािी को ठीक 
रखने, जीवन शैिी को संतुसित रखने के त्य को 
िोगों ने स्वीकारा है। भारत में तो इन चीजों की एक 
ववस्ततृ परंपरा रही है। 
 अतुः जब कोई संस्कृनत और ववचारधारा इतनी 
समदृ्धशािी, वववेकशीि, उ቎ኚनत, ्ቅांनतकारी होगी तो 
कफर उस संस्कृनत और ववचारधारा की स्वतुः उ቎ኚननत 
होगी, स्वतुः: ्ቇहण करन ेकी ्ቚेरणा होगी। आज हम 
यह ननजश्चत तौर पर कह सकते हैं कक इ቎ኚहीं 
ववशषेताओ ंको िेकर दनुनया भर में सनातन धमय के 

्ቚनत जागरूकता बिी है, सनातन धमय की ववचारधारा 
को स्वीकायय करने की क्ቅयाएं बिी हैं। सनातन धमय 
की ववचारधारा को आज जीवन की सुखमय ्ቚक्ቅया 
को आगे बिाने के सिए एक ्ቚेरणा दृजष्ट के तौर पर 
देखा जा रहा है और इसे ववश्व में शांनत और 
सद्भावना स्थावपत करने के सिए एक आवश्यक 
घटक माना जा रहा है। 

सनातन धमष का इहतिास और इसकी हव्ቫ को देन   

्ቚ्ቚशशमम  जजैैनन 
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ययोोगग  क्क्ययाा  हहैै??    
योग मुजक्त पान ेऔर इंहरयों को ननयंब्ቔत करन ेके 

सिए एक साधन है। संस्कृत के शधद युग स ेयोग 
शधद आया है, जजसका अथय - एकजुट करन ेके सिए-
है। चार वेदों में योग ऋग्वेद से आता है। योग के 
चार भाग हैं; ध्यान, कमय, ्ሺान, और भजक्त। 
ययोोगग  ककाा  ददुनुनननययाा  ममेंें  क्क्ययाा  ययोोगगददाानन  हहैै??  
योग शारीररक, मानससक और भावनात्मक स्वास््य 
के सिए महत्वपूणय है। योग मन को शांत करन ेऔर 
एका्ቇता में सुधार िान ेमें मदद करता है। योग 
तनाव को भी दरू करता है। पजश्चमी देशों में योग 
आत्म पररवतयन और शारीररक चसु्ती के सिए 
िोकव्ቚय है। योग िचीिेपन और ताकत में सुधार 

करने में मदद करता है। योग शरीर के ददय से राहत 
हदिाने में भी मदद करता है। हहदं ूधमय में यह माना 
जाता है कक योग मन और शरीर को शुद्ध करन ेमें 
मदद करता है। योग आपको एक बेहतर इंसान बनाने 
में मदद करता है। 
हहहहंदंदू ू ययोोगग  औऔरर  पपजजश्श्चचममीी  ययोोगग  ममेंें  क्क्ययाा  ससभभ቎ኚ቎ኚननतताा  हहैै??  
पजश्चमी योग हहदं ूयोग स ेआता है, िेककन यह बहुत 
अिग है। हहदं ूयोग ध्यान साधना और मजस्तष्क की 
एका्ቇता पर कें हरत है और पजश्चमी योग केवि शरीर 
के िचीिेपन पर कें हरत हैं।  
दनुनया भर में िाखों िोग योग का अभ्यास करते हैं। 
जो देश हमारी संस्कृनत को नहीं जानते हैं व ेभी अब 
योग के जररए भारत स ेजुड़ रहे हैं।  

योग: हव्ቫ को भारत का योगदान 

ससुुददीीजजप्प्तत  ररेे्ቑ्ቑडडीी   ननननचचधध  बबाांगंगड़ड़ 

ममुुझझे े ससननााततनन  धधममयय  क्क्ययोंों  अअच्च्ििाा  
ििगगतताा  हहैै?? 
सनातन शधद का अथय है जो “सदा 
के सिये सत्य हो”। सनातन धमय के 
मूि तቈኚव सत्य, अहहसंा, दया, 
्ቌमा, दान, जप, तप, और ननयम 

हैं। इनका सदैव महत्व रहेगा। सनातन धमय हह቎ኚद ू
धमय का पयायय है। इस ेववश्व का सबस ेपुराना धमय 
माना जाता है। ओम शधद सनातन धमय का सबसे 
पवव्ቔ शधद है। 
ससननााततनन  धधममयय  ककीी  ववववश्श्वव  ककोो  ददेेनन:: 
सनातन धमय सारे ववश्व को एक पररवार के समान 
समझना ससखाता है। यह मानवता का सम्मान करना 
और अहहसंा के मागय पर चिने का उपदेश देता है। 
सनातन धमय ने गखणत और वव्ሺान के त्य भी 
संसार को ्ቚदान ककए हैं। 

ससननााततनन  धधममयय  ककेे  ककुुिि  ममूूिि  ततत्त्वव  
ततथथाा  ववववशशेषेषततााएएँँ  
सनातन धमय के मूि तत्व 
'अहहसंा', '्ቦम', 'दान', 'तप', 'दया', 
'जप', 'ननयम' इत्याहद हैं। 
हह቎ኚद ूधमय आत्मा के अमर होन ेमें 
ववश्वास रखता है। व्यजक्त की 

मतृ्यु के पश्चात उसकी आत्मा ककसी और शरीर में 
चिी जाती है। नए शरीर का चयन उसके कमों के 
अनुसार होता है। सनातन धमय कमय में ववश्वास रखता 
है। हमारे कमों के अनुसार ही हमको जीवन भर सुख 

या दुुःख का अनुभव होता है। सनातन धमय मो्ቌ 

्ቚाजप्त में ववश्वास रखता है। सनातन धमय में ४ वदेों 
को बहुत महत्व हदया गया है। रामायण तथा 
महाभारत हह቎ኚद ूधमय के िोकव्ቚय धासमयक ्ቇ቎ኚथ हैं। 
मुझ ेअपने सनातन धमय पर बहुत गवय होता है। 

अअनन቎ኚ቎ኚययाा  ररेेससििययाा आआरुरुषष  ववममाायय 
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हमारे ्ቚभस्ቍ मंभदर 
ममध्ध्ययममाा--२२  पपााठठशशााििााओओंं  ककेे  ििेेखख   

हवल्टन हिंदी पाठशाला 

मेरा नाम गररमा अ्ቇवाि है। मैं मध्यमा-२ की स्तर संचासिका के साथ-साथ ववल्टन, 
कनेजक्टकट पाठशािा में वपििे १३ वषो स ेअध्यावपका भी हँू। मेरे पनत व दोनों बच्च ेभी 
हह቎ኚदी यू.एस.ए. स ेजुड़ ेहुए हैं। बच्चों को पिान ेके अनतररक्त मुझ ेनए-नए व्यंजन बनाने 
का व ककताबें पिन ेका बहुत शौक है। 
 

मेरा नाम आररव मुल्की है। मैं ववल्टन, कनेजक्टकट में रहता हँू। मेरी उि दस वषय है और 
मैं पाँचवीं क्ቌा में पढता हँू। मुझ ेतैरना और िेगोस के य቎ኚ्ቔ बनाना पसंद है।  
बबप्प्पपननााडडुु  ममंंहहददरर कणायटक में है। इसे आठ सौ वषय पहिे चौदह शताधदी में बनाया गया था। 
इस मंहदर की देवी दगुाय परमेश्वरी है। इसकी मूनतय नंहदनी नदी के बीच में समिी थी, जो 
मुल्की गांव के नजदीक है और इस ेएक मुसिमान ने बनाया था। वहाँ एक बहुत (आठ 

फुट) बड़ा डमरू भी है, जजस ेउत्सवों में बजाया जाता है। मैं यहाँ २०२१ में गया था। मुझ ेयहाँ का ्ቚसाद खाना 
अच्िा िगता है। 

मेरा नाम ससयोना द्ቈा है। वेस्टन समडडि स्कूि 
में ७वीं क्ቌा की िा्ቔा हँू। मैं अपना खािी समय 
चच्ቔकारी, वपयानो बजाने और कफक्शन ककताबें 
पिने में बबताती हैं। 
ककोोणणााककयय   ससूूयययय  ममंंहहददरर भारत में ओडडशा राज्य में 

पत्थर से बना एक ्ቚससद्ध मंहदर है। कोणाकय  नाम संस्कृत शधद 
"कोना" स ेआया है, जजसका अथय है कोण और "अकय " का अथय सूयय 
है। यह मंहदर भगवान सूयय को समवपयत है। मंहदर पानी स ेबाहर 
ननकिते हुए सूयय के रथ की तरह हदखता है। मंहदर में २४ खबूसूरती 
से नक्काशीदार पहहए हैं, दोनों तरफ १२ पहहए हैं। १२ पहहए साि 
के १२ महीनों का द्योतक है। ७ घोड़ ेभी हैं जो इंरधनुष में ७ रंगों 
और सप्ताह में ७ हदनों का द्योतक हैं। यह सूयय मंहदर १२५० में 
बनाया गया था। इसकी पत्थर की दीवारों पर जहटि नक्काशी आज 
भी इसे एक िोकव्ቚय पययटक आकषयण बनाती है। 
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मेरा नाम ककआरा पुरबबया है।  
्ቦी ससससद्द्चचधधववववननााययकक  गगणणपपननतत  ममंंहहददरर  एक हहदं ूमंहदर है जो भगवान ्ቦी गणेश को समवपयत है। 
बीसवीं शताधदी के उ्ቈराधय में ससद्चधववनायक मंहदर एक िोटे मंहदर से आज के भव्य मंहदर 
के रूप में ववकससत हुआ। इसका ननमायण १९ नवंबर १८०१ को हुआ था। इस देवता की 
उत्कृष्ट ववशषेता सूंड का दाहहनी ओर झुकना है। मूनतय के चार हाथ (चतुभुयज) हैं, जजसमें 

ऊपरी दाहहनी ओर एक कमि, ऊपरी बाईं ओर एक िोटी सी कुल्हाड़ी, नीच ेदाईं ओर पवव्ቔ मोती और मोदक 

से भरा कटोरा है (स्वाहदष्टता जो ्ቦी ससद्चधववनायक के साथ एक बारहमासी पसंदीदा है)। देवता के दोनों ओर 
ररद्चध और ससद्चध हैं, जो पवव्ቔता, पूणयता, समदृ्चध और धन का ्ቚतीक हैं। देवता के माथे पर एक आँख 

उकेरी हुई है, जो भगवान सशव की तीसरी आँख के समान है। ्ቦी ससद्चधववनायक मंहदर जो ्ቚभादेवी में जस्थत 
है, ्ेቇटर मंुबई के इच्िा पूनत य तीथय के रूप में बहुत ्ቚससद्ध और पसंदीदा है। यह ्ቚाचीन मंहदर दनुनया भर में 
अपन ेभक्तों और तीथययाब्ቔयों के सिए सांत्वना पान ेके सिए एक पूजा स्थि है। 
 

मेरा नाम कृषा भट्टाचाजी है। क्ቌा ८ में पिती हँू। मैं ववयोिा बजाती हँू, सॉकर खेिती हँू 
और गल्सय स्काउट का हहस्सा भी हँू। मुझ ेसंगीत सुनना और सुंदर किाकृनतयां बनान ेका 
भी शौक है। 
ममीीननाा्ቌ्ቌीी  ममंंहहददरर  ममददुरुरैै,, तसमिनाडु, भारत में जस्थत है। मीना्ቌी संुदरेश्वर मंहदर, मदरैु द्ቌ्ቌणी 
भारतीय राज्य तसमिनाडु के िोकव्ቚय तीथय कें रों में से एक है। मंहदर देवी मीना्ቌी को 

समवपयत है। आज िगभग २०,००० िोग ्ቚनत हदन मीना्ቌी मंहदर जाते हैं। मंहदर पररसर के अंदर फोटो्ቇाफी/
वीडडयो्ቇाफी ्ቚनतबंचधत है। मीना्ቌी मंहदर का बहुत समदृ्ध पौराखणक और ऐनतहाससक महत्व है। मदरैु में 
मीना्ቌी अम्मन मंहदर के मंहदर पररसर में ३३,००० स ेअचधक मूनतययां हैं। यह मंहदर भारत के सबस ेपुराने 
और सबस ेमहत्वपूणय मंहदरों में से एक है, जो अपनी आश्चययजनक रववड़ शैिी की वास्तुकिा के सिए ्ቚससद्ध 
है। रववड़ वास्तुकिा का एक ्ቚमुख स्तंभ, एक गोपुरम आमतौर पर मंहदरों के ्ቚवेश द्वार को चचजह्नत करता 
है। मंहदर में १४ गोपुरम हैं। आज मीना्ቌी मंहदर भारत के सात आश्चयों में शासमि है।  

 

मेरा नाम अज቎ኚवता सम्ቦा हैं| दगुाय पूजा के नौवें हदन को मनाने के सिए मैं और 
मेरा पररवार एक स्कूि में गए जहाँ एक कायय्ቅम आयोजजत ककया था। यह 
कायय्ቅम स्टैमफोडय में आयोजजत ककया गया था।| मेरी सहेिी ऐशनी और उसका 
पररवार भी हमारे साथ आया था। मैंने और ऐशनी ने साथ में नतृ्य ककया। 

जजीीववनन  ममेंें  ददोो  ससमम्ቔ्ቔ  अअववश्श्यय  हहोोननेे  चचहहहहययेे,,  एएकक  ककृृष्ष्णण  जजोो  ननाा  ििड़ड़े े ककफफरर  भभीी  जजीीतत  पपक्क्ककीी  ककरर  ददेे  ........  
औऔरर  ददुसुसरराा  ककणणयय  जजोो  हहाारर  ससााममननेे  हहोो  ककफफरर  भभीी  ससााथथ  ननाा  ििोोड़ड़े.े......... 
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्ቦ्ቦीी  जजगग቎ኚ቎ኚननााथथ  ममंंहहददरर  

्ቦी जग቎ኚनाथ पुरी मंहदर भारतीय राज्य ओडडशा के 

सबसे ्ቚभावशािी स्मारकों में से एक है, जजसका 
ननमायण गंगा राजवंश के एक ्ቚससद्ध राजा अनंत 
वमयन चोडगंगा देव द्वारा १२ वीं शताधदी के पुरी में 
ककया गया था। पुरी का ्ቚससद्ध जग቎ኚनाथ मंहदर 
भक्तों के सिए एक ्ቚमुख स्थान रखता है। यह भारत 
के चार धाम तीथय स्थिों में से एक है। 
ककााममााख्ख्ययाा  ममंंहहददरर  

कामाख्या मंहदर भारत में देवी शजक्त के सबसे 
्ቚनतजष्ठत मंहदरों में से एक है। माँ कामाख्या या 
कामेश्वरी देवी का मंहदर गौहाटी के पजश्चमी भाग में 
जस्थत नीिांचि पहाड़ी के मध्य में जस्थत है, जो उ्ቈर 
पूवय भारत में असम राज्य की राजधानी है। माँ 
कामाख्या को धरती पर मौजूद ५१ शजक्तपीठों में 
सबस ेपवव्ቔ और सबस ेपुराना माना जाता है। १६वीं 
शताधदी की शुरुआत में मुगिों द्वारा इस मंहदर को 
िगभग नष्ट कर हदया गया था और कूच बबहार के 

हहदं ूराजा नर नारायण द्वारा १७वीं शताधदी में 
पुनननयमायण ककया गया था। 
  

बबररीीननााथथ  ममंंहहददरर    
बरीनाथ मंहदर भारत के उ्ቈराखण्ड राज्य के चमोिी 
जनपद अिकन቎ኚदा नदी के तट पर जस्थत है। यह 
मंहदर हह቎ኚद ूदेवता ववष्णु को समवपयत है। इस मंहदर 
का ननमायण सातवीं सदी में हुआ था। 
ककेेददााररननााथथ  ममंंहहददरर  
केदारनाथ मंहदर भारत के उ्ቈराखण्ड राज्य केरुर्ቚयाग 
जजिे में जस्थत है। इस मंहदर में सशव भगवान की 
पूजा की जाती है। यह मंहदर १२०० साि से भी ज्यादा 
पुराना है। यह मंहदर चार भारत के चार धामों में से 
एक है। 

्ं቏बुल हिंदी पाठशाला 

व्व्ययोोमम  धधीीरर,,  अअनन቎ኚ቎ኚययाा  ममययेेककरर  औऔरर  ततृषृ्ष्णणाा  ससससंहंह 
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ससोोममननााथथ  ममंंहहददरर    

सोमनाथ मंहदर भगवान सशव के सिए जाना जाता है। 
यह मंहदर बह्ቈर साि पुराना भी है। सोमनाथ मंहदर 
भारत के गुजरात राज्य के सोमनाथ शहर में जस्थत 
है। 

अअ्ቌ्ቌररधधाामम  ममंंहहददरर    

अ्ቌरधाम मंहदर उ्ቈर भारत के नई हदल्िी में जस्थत 
है। इस मंहदर में भगवान स्वामीनारायण, राधा ककशन, 
सीताराम, सशवपावयती और िቌኚमीनारायण की मूनतययाँ 
जस्थत हैं। यह मंहदर १४१ फीट ऊंचा, ३१६ फीट चौड़ा 
और ३५६ फीट िंबा है, इसीसिए यह मंहदर चगनीज 
बुक ऑफ वल्डय ररकॉडय में दनुनया के सबस ेबड़ ेहहदं ू
मंहदर पररसर के रूप में दजय है। 
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प्लेंसबोरो हिंदी पाठशाला 

्ቦ्ቦीीररंंगगननााथथ  ममंंहहददरर  ववश्व में ववष्णुजी का सबस ेबड़ा मंहदर है। यह भारत के तसमिनाडु राज्य के 

नतरुचचरापल्िी (ब्ቔची) के ्ቦीरंगम में जस्थत है। यह मंहदर १५६ एकड़ में फैिा हुआ है तथा 
२३९ फीट ऊँचा, ७ ्ቚकारों और २१ गोपुरम का बना है। इसके मुख्य द्वार को “राजगोपुरम” 
कहा जाता है। यह मंहदर ववशाि पररसर, ्ेቇनाइट के १००० स्तंभ क्ቌ, 
वास्तुकिा और हबयि एव ंवनस्पनत रंगों के उ्ቈम चच्ቔों के सिये ्ቚससद्ध है। 
ककााममााख्ख्ययाा  ममंंहहददरर  भारत के शजक्त पीठों में से एक है। यह असम राज्य में 

नीिांचि पहाड़ी की चोटी पर जस्थत है। इस मंहदर में देवी की कोई मूनतय नहीं है। यहाँ देवी 
की योनन की पूजा की जाती है। जून के महीन ेमें कामख्या मंहदर के पास स ेगुजरन ेवािी 
्ቜह्मपु्ቔ नदी िाि हो जाती है।  

बबृहृहददेेश्श्ववरर  ममंंहहददरर  का ननमायण द्ቌ्ቌण भारत के तंजावुर जज़िे में १००३-१०१० में 
चोि शासक राजराज चोि ने करवाया था। इस मंहदर के आराध्य देव भगवान सशव हैं। इसके 
िंब ेसशखर की परिाई जमीन पर नहीं पड़ती है। पूरा मंहदर ्ेቇनाइट पत्थरों स ेबनाया गया है। 
यह मंहदर यूनेस्को वल्डय हेररटेज साईट में सजम्मसित है। 
भारत ्ቚाचीन काि स ेही अपनी सभ्यता व संस्कृनत सिए ्ቚससद्ध है। हमारी 
संस्कृनत का बहुत बड़ा हहस्सा हमारे मंहदर हैं। भारत में पूरब से िेकर 

पजश्चम, उ्ቈर से िेकर द्ቌ्ቌण तक कई ्ቚससद्ध मंहदर देखने को समिते हैं। इसमें से 
ववैैष्ष्णणववददेेववीी  ममंंहहददरर,,  ननततरूरूपपननतत  बबााििााजजीी  ममंंहहददरर,,  जजगग቎ኚ቎ኚननााथथ  ममंंहहददरर,,  ककााशशीी  ववववश्श्ववननााथथ  ममंंहहददरर,,  ररााममेेश्श्ववररमम  
ममंंहहददरर,,  ्ቦ्ቦीी  ससससद्द्चचधधववववननााययकक  गगणणपपननतत  ममंंहहददरर  औऔरर  ककेेददााररननााथथ  ममंंहहददरर बहुत ही मशहूर हैं। हर साि 
हज़ारों िोग इन मंहदरों के दशयन करते हैं। मंहदरों के दशयन करने से हमारे मन को शांनत 
समिती है। 

ववैैष्ष्णणववददेेववीी  ककाा  ममंंहहददरर  एक ववश्व ्ቚससद्ध और ्ቚाचीन मंहदर है। यह मंहदर भारतीय राज्य 
जम्मू और कश्मीर के जम्मू ्ቌे्ቔ में कटरा नगर के समीप की पहाडड़यों में जस्थत है। इन 
पहाडड़यों को ब्ቔकुटा पहाड़ कहत ेहैं। यह भारत में नतरुमािा वेंकटेश्वर मंहदर के बाद दसूरा 
सवायचधक देखा जान ेवािा धासमयक तीथय स्थि है। ब्ቔकुटा की पहाडड़यों पर जस्थत एक गुफा में 
माता वैष्णोदेवी की स्वयंभू तीन मूनतययाँ हैं। 
 

तसमिनाडु राज्य के रामनाथपुरम जज़िे में ररााममेेश्श्ववररमम  ममंंहहददरर  जस्थत है। यह मंहदर हह቎ኚदओुं का 
एक पवव्ቔ मंहदर है और इसे चार धामों में से एक माना जाता है। जजस तरह उ्ቈर भारत में 
काशी का महत्व है, उसी ्ቚकार द्ቌ्ቌण भारत में रामेश्वरम का महत्व है। मैं हदसंबर में यहाँ 
गई थी। भीड़ काफ़ी थी पर पूजा करके बहुत अच्िा िगा। सबस ेसंुदर भाग वहाँ पर २२ कंुड 
में स्नान करना िगा जो अपन ेआप में एक अद्भुत अनुभव था। 

ननीीननतत  ववपपचचाा 

आआररररनन  दद्ቈ्ቈ 

आआहहददत्त्यय  ररववववशशंंककरर 

ववेे቎ኚ቎ኚययाा  ्ቚ्ቚशशाांतंत 

ववववववाानन  ससबबररववाािि 

ससौौम्म्ययाा  सससस቎ኚ቎ኚहहाा 

हशह्ቌकाएँ- अल्पना भरथुआर व सीमा वहश्ቖ  
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गुजरात के पंचमहि जज़िे में बना पावागि के ममहहााककााििीी  ममंंहहददरर  की खास बात यह है कक यहाँ 
द्ቌ्ቌणमुखी कािी माँ की मूनतय है। यह मंहदर पावागि की ऊँची पहाडड़यों के बीच िगभग ५५० 
मीटर की ऊँचाई पर है। पावागि पहाड़ी की शुरुआत ्ቚाचीन गुजरात की राजधानी, चपंानेर से 
होती है। यहाँ १४७१ फ़ीट की ऊँचाई पर “माची हवेिी” जस्थत है। मंहदर तक जाने के सिये 
माची हवेिी से रोप-व ेसुववधा है। यहाँ से पैदि मंहदर तक पहँुचने के सिये िगभग २५० 
सीहियाँ चड़नी पड़ती हैं। आआयययय  गगुुल्ल्हहााननेे 

कौस्तुसभ सस቎ኚहा ११ वषय की हैं और ቎ኚयू जसी के मोनरो में रहती हैं। उसे भारत में अपन े
दादा-दादी के साथ अतंा्ቌड़ी खेिने में आनंद आता है। उसका पसंदीदा रंग नीिा है, और उसे 
तैरना, बाइक चिाना और तुरही (्቏म्पेट) बजाना अच्िा िगता है। 
 

काशी दनुनया के सबस ेपुराने शहरों में से एक है। आहद 
शंकराचायय, गोस्वामी तुिसीदास, रामकृष्ण परमहंस, 

स्वामी दयानंद सरस्वती, स्वामी वववेकानंद और गुरु नानक जैसे कई महान 
संत गंगा के पवव्ቔ जि में स्नान करने के सिए वाराणसी (जजसे काशी भी 
कहा जाता है) आए थे। जजसके बाद काशी के  पवव्ቔ मंहदर काशी ववश्वनाथ 
के दशयन भी ककए थे। काशी ववश्वनाथ मंहदर भारत का एक ्ቚससद्ध और 
्ቚनतजष्ठत मंहदर है क्योंकक यह १२ ज्योनतसिगंों में से एक है जो भगवान 
सशव का ्ቚनतननचधत्व करता है। यह मज቎ኚदर तीन बार तोडा गया था! भगवान सशव का संुदर मंहदर 
वव्ቅमाहदत्य ने बनवाया था। ११९४ में कुतुबुद्दीन ऐबक ने असनी की िड़ाई में जय चरं को हराया और 
बनारस पर कधजा कर सिया। हसन ननजामी की एक पुस्तक “ताज-उि-मासीर” के अनुसार "वहाँ से (असनी) 
शाही सेना ने बनारस की ओर हमिा ककया, जो हहदंसु्तान का कें र है।” यहाँ सेना ने िगभग १,००० मंहदरों को 
ध्वस्त कर हदया, जजसमें काशी ववश्वनाथ भी शासमि है। राजा टोडरमि के पु्ቔ गोबधयन दास द्वारा िगभग 
१२५ वषों के बाद मंहदर का पुनननयमायण ककया गया था। एक इनतहासकार, साकी मुस्तैद के अनुसार, "१७ 
जजिक़दा, हहजरी १०७९ (१८ अ्ቚैि,१६६९) को बादशाह को पता चिा कक बनारस में मूखय ्ቜाह्मण स्कूिों में 
अपनी बेकार की ककताब पिात ेहैं, और हहदं ूऔर मुजस्िम दोनों िा्ቔ आत ेहैं।” यह सुनकर, धमय के संर्ቌक 

सिाट ने ववद्वानों को गैर-ववश्वाससयों के सभी स्कूिों और मंहदरों को ध्वस्त करन ेका आदेश जारी ककया। 
काशी ववश्वनाथ मंहदर को भी तोड़ा गया। १८८८ में इंदौर की महारानी अहहल्या बाई होल्कर ने ्ሺानवापी 
मजस्जद से सटे काशी ववश्वनाथ मंहदर का जीणोद्धार कराया। पंजाब के महाराजा रणजीत ससहं ने १८३९ में 
मंहदर के दो सशखरों की सजावट के सिए ८२१ ककिो सोना दान ककया था। जैसाकक आप देख सकते हैं, काशी 
ववश्वनाथ मंहदर भारत के सबसे ्ቚससद्ध मंहदरों में से एक है क्योंकक यह बारह ज्योनतसिगंों में से एक है। 

काशी भव्ቫनाथ मंभदर 
कौस्तुभी हसन्िा 
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ररााममननााथथस्स्ववााममीी  ममंंहहददरर  --  ततससममििननााडडुु::  इइसस  ममजज቎ኚ቎ኚददरर  
ममेंें  भभााररतत  ककेे  ससभभीी  हहहहंदंदू ू ममंंहहददररोंों  ममेंें  ससबबससेे  ििंंबबाा  
गगससििययाारराा  हहैै।।   

ममुुंंडडेशे्श्ववररीी  ममंंहहददरर  --  बबबबहहाारर::  ययहह  ददुनुनननययाा  ककाा  ससबबससेे  
पपुुररााननाा  हहहहंदंदू ू ममंंहहददरर  हहैै।।   

खखजजुुररााहहोो  ममंंहहददरर  --  ममध्ध्यय  ्ቚ्ቚददेेशश::  ययेे  चचंंददेेिि  ररााजजववंंशश  
ककेे  शशााससककोंों  द्द्ववाारराा  ननननससममययतत  ममंंहहददररोंों  ककाा  ससममूूहह  हहैै।।   

स्स्ववणणयय  ममंंहहददरर  --  पपंंजजााबब::  ११९९८८००  ममेंें  इइससेे  ससोोननेे  ससेे  ढढकक  

हहददययाा  गगययाा  थथाा  औऔरर  ससाामम्ቇ्ቇीी  ममहहााररााजजाा  ररणणजजीीतत  
ससससंहंह  द्द्ववाारराा  ददाानन  ककीी  गगईई  थथीी।। 

ककोोणणााककयय   ससूूयययय  ममंंहहददरर  --  उउड़ड़ीीससाा::  इइससेे  ससूूयययय  ददेेवव  ककाा  
ववववशशाािि  ररथथ  ममााननाा  जजाातताा  हहैै।।   

ममीीननाा्ቌ्ቌीी  ममंंहहददरर  --  ततससममििननााडडुु::  ययहह  ममुुख्ख्यय  ्ቚ्ቚववेेशश  
द्द्ववाारर  पपरर  अअपपननेे  ३३  ममंंजजजजििाा  गगोोपपुुररमम  ककेे  ससििएए  
्ቚ्ቚससससद्द्धध  हहैै।।   

मोनरो हिंदी पाठशाला 
अ्ቌज नारायर्ा 
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नमस्ते! मेरा नाम रोहहत है। मैं 
पाँचवीं क्ቌा में हँू। मैं मनरो 
टाउनसशप, ቎ኚयू जसी में रहता हँू। 
मुझ ेक्ቅकेट खेिना और ककताबें 
पिना पसंद है। मेरी पसंदीदा ककताब 

हैरी पॉटर है और पसंदीदा क्ቅकेटर रोहहत शमाय है। 
 

मैं सनातन धमय के पाँच मंहदरों की बात करने जा रहा 
हँू। इन मंहदरों में कुि तो खास है। 
ततंंजजााववुुरर  बबृहृहददीीश्श्ववरर  ममंंहहददरर  तसमिनाडु में है। मुख्य देवता 
एक बड़ ेसशवसिगं के रूप में भगवान बहृदीश्वर हैं। 
इसका ननमायण चोि राज्य में हुआ था। यह मंहदर 
वास्तुकिा में चोि की उपिजधधयों को दशायने के सिए 
राजा चोझान द्वारा बनवाया गया था। वहाँ के नंदी 
एक ही पत्थर के बन ेहुऐ हैं। मीनार की िाया धरती 
पर नहीं पड़ती। भारत के सबसे ऊँच ेमंहदरों में यह 
मंहदर भी एक है। 
ननततरुरुपपननतत  बबााििााजजीी  ममंंहहददरर,,  आं्቗ ्ቚदेश के नतरुपनत में है। 
मुख्य देवता भगवान बािाजी हैं। यह भारत का सबस े
धनवान और सबसे ज्यादा देखा जाने वािा मंहदर है। 
मूनतय, भगवान बािाजी, ६१४ ईस्वी से वहाँ है। नतरुपनत 
में िोग आशीवायद के रूप में अपन ेबाि मंुडवाते हैं। 
मंहदर तक पहँुचन ेके सिए हमें ७ पहाडड़यों को पार 
करना पड़ता है। नतरुपनत मंहदर के ि्ቑडू बहुत ्ቚससद्ध 
हैं। 
्ቦ्ቦीीररंंगगमम  ररंंगगननााथथ  स्स्ववााममीी  ममंंहहददरर  ब्ቔची, तसमिनाडु में है। 
मुख्य देवता भगवान ववष्णु आहदशषे पर िेटे हुए हैं। 
यह सबस ेबड़ा सक्ቅय हहदं ूमंहदर है। यहाँ २१ मीनारें 
हैं। इसमें गरुड़ के सिए सबसे बड़ा मंडप है। वषय के 
३२२ हदनों में यहाँ त्यौहार मनाए जाते हैं। 
गगुुरुरुववााययुुररप्प्पपनन  ममंंहहददरर  केरि, भारत में है। गुरुवायुरप्पन 

के रूप में मुख्य देवता भगवान कृष्ण हैं। यह िगभग 
५००० वषय पुराना है। मंहदर में ५६ हाथी हैं। 
ममददुरुरैै  ममीीननाा्ቌ्ቌीी  अअम्म्ममनन  ममंंहहददरर  तसमिनाडु में है। मुख्य 
देवता मीना्ቌी अम्मन हैं। इसमें १००० स्तंभ हैं। यहाँ 
१२ ऊँची मीनारें हैं जजनका हर १२ वषय में पुनननयमायण 

ककया जाता है। एक स्वणय कमि का तािाब है। वहाँ 
िगभग ३३,००० मूनत ययाँ हैं। 
 

भारत कई ववववध संस्कृनतयों और 
धमों का घर है। 
भारत की संस्कृनत ्ቚाचीन है और 
यहां मंहदरों की ववशषे मा቎ኚयताएँ हैं। 
यहाँ हजारों मंहदर अजस्तत्व में हैं। 
भारत के कुि ्ቚमुख मंहदरों के नाम 

यहाँ हदये ककए हैं। 
भगवान गणेश को समवपयत ससससद्द्चचधधववववननााययकक  ममंंहहददरर  
महाराष््቏ राज्य के ्ቚभादेवी, मंुबई में जस्थत है। यह 
मुंबई के महत्वपूणय मंहदरों में स ेएक है।  
 

्ቦ्ቦीी  जजगग቎ኚ቎ኚननााथथ  ममंंहहददरर उड़ीसा राज्य के पुरी में भगवान 
जग቎ኚनाथ (्ቦी कृष्ण) को समवपयत है। 
इस मंहदर को चार धामों में से एक माना जाता है। 
भारत के ्ቚससद्ध मंहदरों में से एक है ववश्व ्ቚससद्ध  
 

ससबबररीीममााििाा  ककाा  ममंंहहददरर  जहाँ िाखों िोग भगवान 
अय्यप्पा स्वामी के दशयन करने के सिए आते हैं। चारों 
तरफ स ेपहाडड़यों स ेनघरा हुआ यह मंहदर केरि की 
राजधानी नतरुवनंतपुरम की पहाडड़यों पर जस्थत है। 
्ቚनतहदन ्ቦद्धािु दृि संकल्प, भजक्त, अटूट ववश्वास 
के साथ मंहदर में भगवान के दशयन करने जाते हैं और 
परम आनंद की अनुभूनत करते हैं। वेदांत उमेश 

िमारे ्ቚहस्ቍ मंहदर 
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प्लने्सबोरो भहंदी पाठशाला 
तहनशी हम्ቔा, साहनका गोलेच्छा 

उ्ቈर में स्स्ववणणयय  ममंंहहददरर  है, जो अमतृसर में जस्थत है। यह मंहदर ससखों के 

सिए सबस ेपवव्ቔ तीथय स्थिों में स ेएक है और अपन ेपूरे सुनहरे गुंबद 
के सिए ्ቚससद्ध है। इसे ्ቦी हरमंहदर साहहब मंहदर के रूप में भी जाना 
जाता है और "गुरु का िंगर" हर रोज मुफ्त भोजन ्ቚदान करता है, 
जजसका हजारों िोग आनंद िेते हैं। 
 

्ቦ्ቦीी  जजगग቎ኚ቎ኚननााथथ  पपुुररीी  ममंंहहददरर  भारत के पूवय में ओडडशा के पुरी में जस्थत है; यह सबस ेपुराने हहदं ूमंहदरों में से एक 

है और ववष्णु के एक रूप जग቎ኚनाथ को समवपयत है। वावषयक रथ या्ቔा, या रथ उत्सव देखने के सिए हजारों 
िोग पुरी आते हैं। तीन ्ቚमुख देवताओ ंको ववशाि और सजी हुई मंहदर की स ेखींचा जाता है, और उनके 

नाम भगवान जग቎ኚनाथ, देवी सुभरा और भगवान बिभर हैं। 
्ቦ्ቦीी  ववेंेंककटटेेश्श्ववरर  स्स्ववााममीी  ममंंहहददरर  द्ቌ्ቌण भारत के आं्቗ ्ቚदेश में जस्थत है और इसे नतरुपनत मंहदर के नाम से जाना 
जाता है। भगवान वेंकटेश्वर के ससर पर कािा मुकुट शुद्ध हीरे स ेबना है जजस ेदनुनया का सबस ेकीमती 
एकि आभूषण माना जाता है। 
भारत के पजश्चमी तट पर गुजरात के सौराष््቏ में जस्थत ्ቦ्ቦीी  ससोोममननााथथ  ज्ज्ययोोननततससििंगंग  ममंंहहददरर  है। यह सशव के बारह 
ज्योनतसिगं मंहदरों में से एक है, और मंहदर एक ब्ቔवेणी संगम के बगि में जस्थत है जहाँ तीन नहदयाँ, हहरन, 
कवपिा और सरस्वती अरब सागर स ेसमिती हैं। सोमनाथ मंहदर हहदंओूं का सबस ेमहቈኚवपूणय आध्याजत्मक 

स्थिों में से एक है। 
बबररीीननााथथ  ममंंहहददरर  उ्ቈराखण्ड में जस्थत है। बरीनाथ मंहदर भगवान ववष्णु को समवपयत है। 
ररााणणककपपुुरर  ममंंहहददरर  राजस्थान में जस्थत है। राणकपुर मंहदर एक ही संगमरमर की स्िैब स ेबनी पाश्वयनाथ भगवान 
की संुदर नक्काशीदार मूनतय के सिए जाना जाता है। 

ससूूयययय  ममंंहहददरर  उड़ीसा में जस्थत है। सूयय मंहदर हहदं ूभगवान सूयय को समवपयत है। 

ततननननशशीी  ससमम्ቔ्ቔाा ससााननननककाा  गगोोििेेच्च्ििाा 

ककििससीी  बबड़ड़ीी  पपररेेशशााननीी  ििेे  ससममयय  आआपपििोो  यये े ससाातत  गगुुणण  बबचचााययेंेंगगेे::  आआपपििाा  ्ሺ्ሺाानन  ययाा  
शशशश्ቌ्ቌाा,,  आआपपििीी  ककििनन्቞्቞तताा,,  आआपपििीी  बबुकुकिि,,  आआपपििेे  भभीीततरर  ििाा  ससााहहसस,,  आआपपििेे  अअ्ስ्ेेስ  

ििमममम,,  ससचच  बबोोललनने े ििीी  आआददतत  औऔरर  ईई्ቫ्ቫरर  ममेंें  ककिि्ቫ्ቫाासस॥॥  
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स्टमै्फिि भहंदी पाठशाला 
 

ककेेददााररननााथथ  ममंंहहददरर,,  उउ्ቈ्ቈररााखखण्ण्डड  
केदारनाथ मंहदर भारत के उ्ቈराखडं 
राज्य में ऋवषकेश से २२१ कक.मी. 
दरू मंदाककनी नदी के पास जस्थत 
एक बहुत ्ቚससद्ध और पुराना हहदं ू
मंहदर है। यह मंहदर िगभग १२०० 
साि पहिे बनाया गया था, और 

भगवान सशव को समवपयत है। केदारनाथ नाम का अथय 
्ቌे्ቔ का स्वामी होता है। पांडवों (पांच हदग्गज भाइयों- 
युचधजष्ठर, भीम, अजुयन, नकुि और सहदेव) ने इस 
मंहदर का ननमायण ककया था, और आहद शंकराचायय 
(एक गुरु) द्वारा इसका पुनननयमायण ककया गया था। 
यह मंहदर Little Ice Age के दौरान ४०० वषों तक 
बफय  के नीच ेथा। इसके अनतररक्त केदारनाथ मंहदर 
चमत्काररक रूप से २०१३ की बाि से बच गया, 
क्योंकक एक सशिाखडं मंहदर की ओर िुिक रहा था, 
िेककन २-३ मीटर दरू होन ेपर िुिकना बंद हो गया 
और इस सशिाखडं ने मंहदर को बाि से बचा सिया। 
इस मंहदर तक जाने के सिए कोई सीधा कार मागय 
नहीं है। हमें या तो घुड़सवारी से, हेसिकॉप्टर से या 
१४ मीि िंबी पैदि या्ቔा करके जाना पड़ता है। तीथय 
याब्ቔयों के सिए यह खबूसूरत मंहदर भारी बफय बारी के 

कारण केवि ६ महीने ही खिु सकता है।                                                                 
बबबबररििाा  ममंंहहददरर,,  जजययपपुुरर  

बबरिा मंहदर जयपुर, राजस्थान में 
है। बबड़िा मंहदर १९८८ में बनाया 
गया था और यह पूरी तरह से 
सफेद संगमरमर से बना है। बबड़िा 
पररवार ने इसे हहदं ूदेवी िቌኚमी और 
भगवान ववष्णु के सिए बनाया था। 

अ቎ኚय हहदं ूदेवताओ ंके साथ मंहदर के अदंर उनकी 
बहुत सारी तस्वीरें हैं। इसके अिावा कोई ्ቚवेश शुल्क 

नहीं है। यह व्ृቌों से नघरा हुआ है। इसमें रंगीन काँच 
की खखड़ककयाँ भी हैं। संगमरमर का मंहदर रात में 
चमकता ्ቚतीत होता है। 

्ቦ्ቦीी  ककााशशीी  ववववश्श्ववननााथथ  ममंंहहददरर,,  बबननााररसस    
क्या आप जानते हैं कक काशी 
ववश्वनाथ बनारस का सबस ेपुराना 
मंहदर है? यह मंहदर भगवान सशव 
को समवपयत है, और बारह 
ज्योनतसिगंों में से एक है, जजसे 
सभी सशव मंहदरों में सबसे पवव्ቔ 
माना जाता है। बनारस को हहदं ू

धमय और भगवान सशव की नगरी के रूप में भी जाना 
जाता है। मंहदर पवव्ቔ गंगा नदी के घाटों के पास 
जस्थत है। बनारस मेरी माँ की ज቎ኚमभूसम है, और मेरे 
नाना-नानी का आज भी वहाँ एक घर है। मंहदर के 
सशखर पर ८०० ककिो सोना चिा हुआ है। इसे हहदंओुं 
का तीथयस्थि माना जाता है और हर साि िगभग ७० 
िाख ्ቦद्धािु इस मंहदर में आत ेहैं। मंहदर ने कई 
वषों में ववनाश और पुनननयमायण के कई चरणों को देखा 
है। हाि ही में भारत के ्ቚधान मं्ቔी ्ቦी नरेंर मोदी ने 
मंहदर और इसके आसपास के ्ቌे्ቔ को इसके पूवय 
गौरव को बहाि करने के सिए बड़ ेपैमाने पर बहािी 
और सौंदयीकरण की पहि की है।  

भभगगववततीी  ननिि቎ኚ቎ኚननममस्स्ततााददेेववीी  ममंंहहददरर,,  
हहहहममााचचिि  ्ቚ्ቚददेेशश    
हहमाचि ्ቚदेश देवी देवताओं की 
भूसम है। यहाँ के हर कोने में ककसी 
न ककसी देवी देवता का मंहदर 

्ቚ्ቚतताापप  शशममाायय 

ररररययाा  शशममाायय 

अअममेेययाा  अअ्ቇ्ቇववाािि 

ममाा቎ኚ቎ኚययाा  पपूूररीी 
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जस्थत है, और हर मंहदर का अपना महत्व है। 
हहमाचि में मुख्य ५१ शजक्त पीठ हैं जो मुख्यतुः देवी 
सती के ही रूप हैं। आज आपको जजस देवी के तीथय 
स्थि के बारे में बतान ेजा रही हँू वह हहमाचि के 

ऊना जजिे में जस्थत माता चचतंपूणी का मंहदर है। 
चचतंपूणी अथायत चचतंा को दरू करन ेवािी माता। 
चचतंपूणी माता को नि቎ኚमजस्तका के नाम स ेभी पुकारा 
जाता है। नि቎ኚमजस्तका का अथय है एक ऐसी देवी जो 
बबना सर के है। कहा जाता है कक इस स्थान पर माता 
सती के चरण पड़ ेथे। यह माता भगवती नि቎ኚनमस्ता 
देवी का पुराना मंहदर है। सनातन धमय के पवव्ቔ ्ቇंथों 
में स ेएक ्ቦी माकंडये पुराण के अनुसार सभी असुरों 
का वध करन ेके बाद और बड़ ेयुद्ध में जीत के बाद 
माँ भगवती की २ 'सहयोचगनी', जया और ववजया, 
जज቎ኚहोंने ववसभ቎ኚन असुरों का वध ककया था और उनका 
खनू वपया था अभी भी और खनू की प्यासी थी। 
इससिए माँ ने अपना ससर काट सिया और अपने ही 
रक्त स ेअपनी सहयोचगयों की प्यास बुझाई। तभी स े
माँ भगवती के इस रूप को माँ नि቎ኚनमजस्तका या 
माता नि቎ኚनमस्ता कहा जाने िगा। 

्ቦ्ቦीी  ददुगुगाायय  ममल्ल्ििेेश्श्ववरर  स्स्ववााममीी  ममंंहहददरर,,  ववववजजययववााडडाा    
्ቦी दगुाय मल्िेश्वर स्वामी का 
देवस्थानम, जजस ेकनक दगुाय मंहदर 
के नाम से भी जाना जाता है, 
इंरकीिारी पहाडड़यों की चोटी पर 
ववजयवाड़ा में जस्थत है। यह यहाँ 
स्थायी रूप से स्थावपत होने के 

सिए जाना जाता है. क्योंकक दगुायदेवी ने महहषासुर स े
युद्ध ककया और ववजयवाड़ा में वव्ቦाम ककया। कनक 

दगुाय मंहदर ब्ቔभुवन मल्ि, अजुयन और राजा गोपीनाथ 
द्वारा ननसमयत ककया गया माना जाता है, और ५०० से 
अचधक वषों स ेभक्त यहाँ आ रहे हैं। यहाँ मुख्य रूप 
स ेदगुायदेवी की पूजा होती है, ववशषे रूप स ेमहहषासुर 
मदायनी, और िቌኚमी देवी के रूप में। नवराब्ቔ के नौ 

हदनों में मंहदर में िोग ववसभ቎ኚन पूजा, सजावट, नाटक 

और समारोह करके जश्न मनात ेहैं। कनक दगुाय भारत 
के सबसे बड़ ेमंहदरों में से एक मंहदर है। आं्቗ ्ቚदेश 
में दसूरा सबस ेबड़ा मंहदर है नतरुपनत बािाजी है। 

बबड़ड़ाा  गगणणपपननतत  ममंंहहददरर,,  ममध्ध्यय  ्ቚ्ቚददेेशश  
बड़ा गणपनत मंहदर धार, मध्य 
्ቚदेश में जस्थत है । राजा भोज 
नाम के एक राजा ने यह मंहदर 
बनवाया था। यह मंहदर तीन हजार 
(३,०००) साि पुराना है। इस मंहदर 
में भगवान गणेश ररद्चध और 
ससद्चध के बीच ववराजमान हैं। 

“स्वगय कमो यजत”े। परम्परानुसार पौराखणक युग में 
गणेश देवस्थान को “स्वगय कोमो मंहदर” भी कहा गया 
है। इस मंहदर में काई पीहढयों स ेमेरे पूवयज (जो 
कौसशक गो्ቔ के हैं) पुजारी हैं। कँुज मँुज तािाब के 

ककनारे ्ቚकृनत स ेभरपूर गणेश मंहदर बहुत ही 
आकषयक हदखता है। हम दवूाय, मोदक का भोग िगाकर 
भगवान गणेश की पूजा करते हैं। हर वषय गणेश 
स्थापना पवय पर अनेक शहरों और गावों से िोग 
अचयना करन ेआत ेहैं और पांच जक्वंटि ि्ቑडू का भोग 
िगता है। 

्ቦ्ቦीी  ररंंगगननााथथस्स्ववााममीी  ममंंहहददरर,,  ततससममििननााडडुु  
्ቦी रंगनाथस्वामी मंहदर दनुनया के 

सबसे सुव्यवजस्थत और सबसे बड़ े
मंहदरों में से एक है। यह ्ቚससद्ध 
मंहदर तसमिनाडु के नतरुचचरापल्िी 
में जस्थत है। ऐसा माना जाता है 
कक इसका ननमायण ववजयनगर काि 

(१३३५-१५६५) के दौरान हुआ था। ्ቦी रंगनाथस्वामी 
मंहदर में ८१ मंहदर, २१ गोपुरम और ३९ मंडप हैं। यह 
मंहदर १५५ एकड़ भूसम में फैिा हुआ है। ९५३ अखंड 
स्तंभ मंहदर को सुशोसभत करते हैं। इस मंहदर में ्ቦी 

शशैैववीी  पपुुननुुककोोल्ल्ििू ू

स्स्ततुुननतत  जजोोशशीी 

ससाा቎ኚ቎ኚववीी  ककुुििककणणीी   
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वैष्णव को तेिकायी परंपरा का पािन करता है। मुख्य 
देवता, भगवान रंगनाथ यानन ववष्णु की पूजा मंहदर के 

गभयगहृ में की जाती है। यह मंहदर ववमान के अकार 
में है और इसको रंगा ववमान भी कहा जाता है। यह 
ववमान समुर मंथन के दौरान उद्भव हुआ था और 
इसे वैकुण्ठ में रखा गया था। सूयय वंश के राजा 
इቌኚवाकु ने इसे अयोध्या िाए थे, जहाँ ्ቦीराम जी ने 
इसको ववभीषन जी को भेट स्वरूप में हदया था। कहा 
जाता है जब ववभीषण जी इसे िंका िे जाते समय 
कावेरी के तट पर रुके, यह ववमान वहीं जस्थत हो 
गया। इसीसिए ्ቦी रंगनाथ जी की मूनतय ने पूवय - 
पजश्चम हदशा में सोए हुए और द्ቌ्ቌण की तरफ मँुह 
ककया हुआ है। ्ቦी रंगनाथस्वामी मंहदर वास्तव में 
भारत के सबस ेअद्भुत मंहदरों में से एक है।   

गगुुरुरुववााययुुरर  ममंंहहददरर,,  ककेेररिि  
मा቎ኚयता है कक इस मंहदर में सशवजी 
की पहिी पूजा हुई थी। इंर की 
अध्य्ቌता में देवताओ ंन ेपुष्प की 
वषाय की और नारदजी ने बहुत सारे 
गीत गाए। मूनतय की स्थापना 
बहृस्पनत को और खिुी वायु में की 

गई थी, इसीसिए यह स्थान गुरुवायुरप्पन मंहदर के 

नाम से जाना जाने िगा। इसका अथय है "गुरुवायूर के 

भगवान"॥ यह मंहदर इतना महቈኚवपूणय है क्योंकक यह 
मंहदर कृष्ण भगवान को समवपयत हैं. क्योंकक यहाँ 
उनके गुरुवायुरप्पन रूप को पूजा जाता है। इस मंहदर 
की उत्पव्ቈ सवयववहदत है। जब राजा सुप्त और उनकी 
पत्नी ने भगवान ्ቜह्मा से ्ቚाथयना की, और बहुत देर 
्ቚाथयना करन ेके बाद राजा को ववष्णु द्वारा दी गई 
कृष्ण की मूनतय समिी। राजा और रानी ने ्ቚाथयना की 
कक उनका पु्ቔ भगवान जैसा ही हो। ववष्णु भगवान ने 
उ቎ኚहें आशीवायद देत ेहुए कहा कक व ेतीन अवतार िेंगे। 
पहिी बार उनका ज቎ኚम ्ቚसंग गभय के रूप में हुआ 

था। उ቎ኚहोंने िोगों को ्ቜह्मचयय का महत्व ससखाया 

था। दसूरी बार उ቎ኚहोंने कश्यप और अहदनत के रूप में 
ज቎ኚम सिया और ववष्णु भगवान ने वामन अवतार का 
रूप धारण ककया। तीसरी बार उ቎ኚहोंने कृष्ण के माता 
वपता वासुदेव और डवेवि के रूप में ज቎ኚम सिया। 

्ቦ्ቦीी  जजगग቎ኚ቎ኚननााथथ  स्स्ववााममीी  ममंंहहददरर,,  ओओडडडडससाा    
यह ्ቚससद्ध मंहदर ओडडसा के पूरी 
में जस्थत है। भगवान जग቎ኚनाथ जी 
को कृष्ण के रूप में पूजा जाता है। 
राजा इ቎ኚरद्युम्ना ने भगवान 
ववष्णुजी के आशीवायद से इस पवव्ቔ 
मंहदर को बनवाया था। भगवान 
जग቎ኚनाथ की मूनतय िकड़ी की बनी 

है। इसे हर १२ साि में बदिते हैं। यह मंहदर ४००००० 
वगय फुट से अचधक में फैिा हुआ है और ६५ मीटर 
िम्बा है। ्ቦी  जग቎ኚनाथ मंहदर अपनी वावषयक रथ 
या्ቔा के सिए भी ्ቚससद्ध है। ३ देवताओं को ववशषे 
रूप से सजाये गए रथ में िेकर रथ या्ቔा की जाती 
है। भगवन ्ቦी कृष्ण, सुभरा और बिराम जी ऐसे ३ 
देवताओं का आराधन इस मंहदर में होता है। हर रोज 
एक पुजारी मंहदर के ऊपर चिकर मंहदर का ध्वज 

बदि देता है। ऐसा कहा जाता है कक ऐसा न करने पर 
मंहदर १४ साि तक बंद हो जाता है।  जग቎ኚनाथ पुरी 
भगवान को चिाये जाने वािी ्ቚसाद के सिए भी 
्ቚससद्ध है। एक हदन में ६ बार ्ቚसाद का भोग चिाया 
जाता है। यह मंहदर भारत के चार धाम में से एक है।                                                                              
अअ्ቌ्ቌररधधाामम  ममंंहहददरर,,  अअहहममददााबबाादद  

अहमदाबाद के गाँधीनगर में 
अ्ቌरधाम मंहदर गुजरात के ्ቚमुख 

सांस्कृनतक कें रों मे से एक है। 
१९९२ से इस मंहदर की स्थापना हुई 
थी और भगवान स्वामीनारायण को 
समवपयत है। यह मंहदर किा का 
अद्भुत नमूना है। यह महंदर हरे-

भरे पेड़-पौधों से सुशोसभत है। मंहदर में जस्थत बच्चों 
को खेिने के सिए उद्यान भी हैं।   

ममााननससीी  पपंंडडििााईई 

चचंंररििाा  ककुुििककणणीी 

आआययाायय  जजैैनन 
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ववैैष्ष्णणोोददेेववीी  ममंंहहददरर,,  जजम्म्ममूू  ककश्श्ममीीरर    
वैष्णोदेवी मंहदर को ्ቦी वैष्णो देवी 
माता मंहदर या वैष्णो देवी भवन के 
नाम से भी जाना जाता है। यह 
मंहदर वैष्णो देवी और माँ दगुाय को 
समवपयत है। यह भारत में जम्मू 
और कश्मीर में ब्ቔकूटा पहाडड़यों की 

ढिान पर कटरा ररयासत में जस्थत है। यह १०८ 
महत्वपूणय मंहदरों में स ेएक है। यह मंहदर माँ दगुाय का 
्ቚमुख स्वरूप है। यह भारत के सबसे अचधक ध्यान 
हदए जाने वािे पवव्ቔ असभयानों में से एक है। हर वषय 
िाखों ्ቦद्धािु मंहदर में दशयन के सिए आत ेहैं। यह 
भारत के सबसे अमीर मंहदरों में से एक है, जजसकी 
कमाई १६ बबसियन डॉिर है। वै्ሺाननकों ने पता 
िगाया है कक इसकी पवव्ቔ गुफाऐ ंिगभग एक िाख 

वषय पुरानी है, जजसस ेयह “माता वैष्णों देवी मंहदर” 
एक ्ቚाचीन मंहदर बन जाता है।  

ममहहााककााििेेश्श्ववरर  ममंंहहददरर,,  उउज्ज्जजैनैन  
महाकािेश्वर ज्योनतसिगं एक हहदं ू
मंहदर है जो सशव को समवपयत है 
और बारह ज्योनतरसिगं में से एक 
है, जज቎ኚहें सशव का सबसे पवव्ቔ 
ननवास कहा जाता है। यह भारत के 
मध्य ्ቚदेश राज्य के ्ቚाचीन शहर 

में जस्थत है। मंहदर पवव्ቔ नदी सश्ቚा के ककनारे जस्थत 
है। सशव भगवान अपने वभैव से उज्जैन शहर में सदा 
ही शासन करते हैं। महाकािेश्वर मंहदर का सशखर 
आकाश में उड़ते हुए अपनी महहमा के साथ एक 

्ቚभावशािी ववस्मय और ्ቦद्धा पैदा करता है। 
महाकाि शहर और उसके िोगों के जीवन पर हावी है 
और ्ቚाचीन हहदं ूपरंपराओ ंके साथ एक अटूट ररश्ता 
्ቚदान करता है। महासशवराब्ቔ के हदन मंहदर के पास 
एक ववशाि मेिा िगता है और रात भर पूजा चिती 
रहती है। 

ययशश  पपंंडडििााईई आआशशयय  पपााररााशशरर 
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ममाातताा--पपिितताा  ििूजूजनन  पपददववसस  उउत्त्ससवव  २२००२२३३ 
ममााननकक  ककााबबरराा 

 
इस वषष मार्ष २०२३ में पहिंदी य ूएस ए के 

एपडसन, साउथ ्ቜिंसपवक और प्लेंसबोरो 
िाठशालाओ िं ने मात-पिता िजून पदवस मनाया, 
पजसमे हमारे पव्ቕापथषयों ने बढ़-र्ढ़ के भाग 
पलया ।इसका उ��ेय हमारी आने वाली िीढ़ी को 
माता-पिता के पलए ्ቦ्ቌा और उनके ्ቚपत ्ቚेम 
को पदखाना था ।यह कायष्ቅम  लगभग ४० 
पमनट का था और १६० पव्ቕापथषयों ने  इसमें 
भाग पलया (एपडसन (७०), साउथ्ቜिंसपवक 

(५०) और प्लेंसबोरो(४०)) ।  
 

इसकी शरुुआत गरुु के ्ቚपत ्ेቚम और ्ቚाथषना से हुई पजसको एपडसन की एक छा्ቔा ने कत्थक नतृ्य के ्ቛारा ्ቚस्ततु 

पकया ।पजसके बाद सभी को एक िजूा की थाली दी गयी पजसम ेिषु्ि, कुमकुम, र्ावल, पमठाई और पदया था 
।मिं्ቔोच्र्ारण के साथ  ्ቚारम्भ हुई मात-पिता िजून पवपध, बच्र्ों ने खबू भाव से पवपध का िालन करत ेहुए िजूा 
सिंिन्न की  तत्ि्ቐात अिने माता-पिता को पतलक कर उनकी आरती उतार कर  उन्हें पमठाई ्ቚसाद के रूि में 
पखलाकर उनका आशीवाषद पलया । 

 
इस तरह के कायष्ቅम के आयोजन के पलए िाठशाला 
के अपभभावकों ने पहिंदी य.ू एस. ए का धन्यवाद 
पकया और इसे हर वषष मनानेमें रूपर्   एविं सहमपत 
जतायी ।पहिंदी य.ू एस. ए भारतीय सिंस्कृपत के 
्ቚोत्साहन पलए जो भी सिंभव हो सकेगा वो हमारी 
अगली िीढ़ी के पलए करेगा ।  
 
 
 
 

छछाा्ቔ्ቔ--छछाा्ቔ्ቔााएएिंिं  अअििननेे  ममाातताा--पपिितताा  ककोो  पपततललकक  ललगगााककरर  उउननककीी  ििूजूजाा  ककररततेे  हहुुएए..............  

 

deZghu euq”;^^ ges’kk
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जसी भसटी  भहंदी पाठशाला 
 

हमारी हहदंी यू.एस.ए. जसी ससटी पाठशािा के 

ववद्याचथययों ने मंहदरों पर शोध ककए और सबको 
अवगत करवाया। चार धाम मंहदरों में बरीनाथ और 
केदारनाथ के बारे में आयाय साह और अनाया कुरुप के 

अनुसार बरीनाथ भगवान ववष्णु को समवपयत हैं और 
स्वामी आहद शंकराचायय ने इसकी स्थापना की है। 
केदारनाथ मंहदर उ्ቈराखडं में हहमािय पवयत की गोद 
में १२ ज्योनतयसिगंों में सजम्मसित होने के साथ-साथ 
चार धाम और पंच केदार में से भी एक है। यहाँ की 
्ቚनतकूि जिवायु के कारण यह मंहदर अ्ቚैि स ेनवंबर 
माह के मध्य ही दशयन के सिए खिुता है। अनय वमाय 
की खोज के अनुसार सोमनाथ भी ऐसा ही एक 

महत्वपूणय मंहदर है। सोमनाथ मंहदर गुजरात राज्य के 

सौराष््቏ ्ቌे्ቔ के वेरावि शहर में जस्थत है और यह 
मंहदर बारह ज्योनतसिगंों में पहिा माना जाता है। 
आयुष सस቎ኚहा ये कहते हैं कक ओडडशा के कोणाकय  सूयय 
मंहदर का ननमायण १३वीं शताधदी में गंगवंश के राजा 
नरससहं देव ने ककया था। यह मंहदर २४ पहहयों पर 
हटका है जो हदन के चौबीस घंटों को दशायते हैं और 
इस मंहदर के ७ घोड़ ेसप्ताह के सात हदनों के ्ቚतीक 
हैं। अद्वैत चोपड़ा की जानकारी से ये ्ቚाप्त होता है 
कक बहृदीश्वर मंहदर तंजौर, तसमि नाडु में है। मंहदर 
की सबसे ज्यादा खास बात है यह है कक मंहदर की 
िाया जमीन पर नहीं बनती है। एनासेिी गुप्ता का 
अनुस቎ኚधान यह बताता है कक साँची का स्तूप मध्य 
्ቚदेश में जस्थत एक ्ቚससद्ध बौद्ध स्मारक है। साँची 
स्तूपों का ननमायण ५ वीं शताधदी ईसा पूवय में हुआ था। 
साँची स्तूप सांची का अथय है "आध्याजत्मक स्मारक"। 

हररता महेंर चौहान के अ቎ኚवेषण के अनुसार वैष्णो देवी 
मंहदर भारत में सबसे िोकव्ቚय और ्ቚससद्ध मंहदरों में 
से एक है। यह जम्मू और कश्मीर के ब्ቔकुटा पवयत पर 
कटरा में जस्थत है। इस कारण वैष्णो देवी को कभी-
कभी ब्ቔकुटा के नाम स ेभी जाना जाता है। इसके 

अनतररक्त देवी दगुाय को समवपयत आठ शजक्तपीठों में 
स ेयह एक है। ईश्वरी ननकम के अनुस቎ኚधान के 

अनुसार ससद्चधववनायक मंहदर गंणपनत बप्पा का 
दसूरा नाम है। यह मंहदर दादर मंुबई, महाराष््቏ में 
जस्थत है, जजसकी स्थापना १८०१ में हुई थी। 
ससद्चधववनायक मंहदर में आने-जाने के सिये दो मुख्य 
द्वार हैं और उनके नाम ररद्चध - ससद्चध है। मंहदर में 
भगवन गणपनतबप्पा की अनत सु቎ኚदर मूनतय स्थावपत है 
जजस ेदेख कर भक्तगण तपृ्त हो जाते हैं। गंगो्ቔी 
मंहदर उ्ቈराखडं में जस्थत है। कीनतय डागा की खोज से 
यह ्ቚकट होता है कक यह भी चार धामों में से एक है। 
यह मंहदर देवी गंगा को समवपयत है। गंगो्ቔी १८वीं 
शताधदी में अमर ससहं थापा ने बनवाया था। गंगा 
भारतीय इनतहास की सबस ेपवव्ቔ नदी है। कृसशव 
हहराय अमतृसर के स्वणय मंहदर की ववशषेता बतात ेहैं 
कक यह मंहदर बहुत संुदर है और शुद्ध सोन ेसे 
सजाया गया है। वह कहते हैं कक यह मंहदर भारत में 
ससख िोगों के सिए सबस ेमहत्वपूणय मंहदर है। 
वाराणसी उ्ቈर्ቚदेश में काशी ववश्वनाथ मंहदर के बारे 
में शोध करते हुए मनजस्वनी बोडुपल्िी ने पाया कक 

यह मंहदर महादेव सशवजी का है और १२ ज्योनतसिगंों 
में से एक है, जो गंगा नदी के ककनारे जस्थत है। 
्ቚथमेश वमाय के अनुसार जग቎ኚनाथ मंहदर का इनतहास 

मध्यमा–२, जसी ससटी: आयाय साह, आयुष सस቎ኚहा, अद्वैत चोपड़,े अनय वमाय, अनाया कुरुप, एनासेिी गुप्ता, 
हररता महेंर चौहान, ईश्वरी ननकम, कीनतय डागा, कृसशव हहराय, मनजस्वनी ्ቦी असभ्ሺा बोडुपल्िी, ्ቚथमेश वमाय, 
ससमरन कौर रंधावा, नतशा अवस्थी, चहि जैन 
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बहुत पुराना है और यह सतयुग से ननसमयत है। पुरी का 
जग቎ኚनाथ मंहदर पहिी बार १०वीं शताधदी में राजा 
जाजनत केसरी द्वारा बनवाया गया था और इसे १२वीं 
शताधदी में अनंगसभमा देव द्वारा पूरी तरह से पूरा 
ककया गया था। ससमरन कौर नतरुमािा, आं्቗ ्ቚदेश में 
नतरुपनत बािाजी मंहदर के बारे में बताती हैं कक 
द्ቌ्ቌण भारत का यह एक ्ቚससद्ध पययटन स्थि है। 
यह मंहदर भगवान वेंकटेश्वर को समवपयत है जो 

भगवान ववष्णु के अवतार थे और यह मंहदर समुर 
ति से ८५३ मीटर ऊपर है और शुद्ध सोने से ढका 
हुआ है, जो इसे आंखों के सिए एक आश्चयय की बात 
है। नतशा अवस्थी मदरैु में मीना्ቌी मंहदर के बारे में 
कहती हैं कक ्ቚवेश द्वार िगभग ४०-५० मीटर िंबा 
है। यह मंहदर देवी पावयती को समवपयत है और यह एक 
बहुत ही पवव्ቔ मंहदर है। 

आइए आपको एक अनोखे ्ቚससद्ध 
मंहदर के बारे में बताते हैं। करणी 

माता मंहदर, बीकानेर राजस्थान भारत में हैं। करणी 
माता देवी दगुाय का अवतार हैं। मंहदर में पच्चीस हजार 
चहेू हैं। सफेद चहेू को देखना अत्यचधक शुभ माना 
जाता है क्योंकक उ቎ኚहें करणी माता का पु्ቔ माना जाता 
है। कहानी यह है कक करणी माता के सौतेिे पु्ቔ 
िቌኚमण पानी पीने का ्ቚयास करते समय कवपि 
सरोवर में डूब गए, करणी माता ने मतृ्यु के देवता से 
्ቚाथयना की, इससिए उ቎ኚहोंने न केवि िቌኚमण को 
जीववत ककया बजल्क उनके सभी पु्ቔों को चहूों के रूप 
में पुनजय቎ኚम हदया। ये चहेू आमतौर पर चहूों की तरह 
ककसी भी तरह की बदबू नहीं फैिाते हैं और ये कभी 

भी ककसी 
बीमारी को 
फैिने का 
कारण नहीं 
रहे हैं। मंहदर 
के सामने 
एक संुदर 
संगमरमर का 
अ्ቇभाग है, 
जजसमें ठोस 
चांदी के 
दरवाजे हैं। 
बीकानेर के 
महाराजा गंगा ससहं द्वारा उ቎ኚनीस सौ की शुरुआत में 
मंहदर को उसके वतयमान स्वरूप में पूरा ककया गया 
था। मैंने इस मंहदर के बारे में सिखा क्योंकक यह 
एकमा्ቔ मंहदर है जो चहूों की पूजा करता है! जब भी 
मैं भारत जाता हंू मैं करणी माता मंहदर जाता हँू। 
आप भी इस अनोखे ्ቚससद्ध मंहदर एक बार अवश्य 
जाएँ।  

करर्ी माता मंभदर 

मेरा नाम ससद्धाथय अ्ቇवाि हैं। मैं ववल्टन पाठशािा की उच्चस्तर-१ क्ቌा में पिता हँू। मुझ े

्቏म्पेट बजान ेका शौक हैं। मैं कराटे भी सीखता हँू। 
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चरेी भहल  भहंदी पाठशाला 
 

मेरा नाम डॉ. दीजप्त रायबागकर-मसिक है। मेरे सह सश्ቌक पीयूष नाथानन जी हैं और पूजा पटेि हमारी युवा 
स्वयंसेववका है। मध्यमा-२ के िा्ቔ-िा्ቔाओं न ेइस वषय भारत के ्ቚससद्ध मंहदरों के बारे में सीखा।  

जजगग቎ኚ቎ኚननााथथ  ममंंहहददरर  
पुरी का ्ቦी जग቎ኚनाथ मज቎ኚदर भारत के ओडडशा राज्य 
के शहर पुरी में जस्थत है। इस मज቎ኚदर को हह቎ኚदओुं के 

चार धाम में से एक चगना जाता है। यह वैष्णव 
सम््ቚदाय का मज቎ኚदर है, जो भगवान ववष्णु के अवतार 
्ቦी कृष्ण को समवपयत है। जग቎ኚनाथ मंहदर में भगवान 
जग቎ኚनाथ, उनके बड़ ेभाई बिराम और उनकी बहन 
सुभरा जी की पूजा होती है। इस मज቎ኚदर का 
वावषयक रथ या्ቔा उत्सव ्ቚससद्ध है।   
                                                            --  ससुुहहााननाा  पपुुररीीननीी  
ससोोममननााथथ  ममंंहहददरर  
सोमनाथ मंहदर भारत के गुजरात राज्य के सोमनाथ 
में है। यह भगवान सशव का मंहदर है। यह मंहदर देश 
के १२ ज्योनतसिगंों में से पहिा माना जाता है। कहते 
हैं कक इस मंहदर की स्थापना चरंदेव ने कई देवताओं 
के साथ समिकर की थी जजसका उल्िेख ऋग्वेद में 
समिता है। अत्य቎ኚत वैभवशािी होने के कारण इनतहास 
में कई बार यह मंहदर तोड़ा तथा पुनननयसमयत ककया 
गया। सोमनाथ मंहदर इतना िोकव्ቚय है कक हर साि 
िगभग ५०,०००,००० िोग आते हैं। 
              --  हहैैििीी  झझााववेेररीी  
  

ववृ቎ृኚ቎ኚददााववनन  
वृंदावन उ्ቈर ्ቚदेश के मथरुा शहर में है। यहाँ भगवान 
कृष्ण का ज቎ኚम हुआ था। यहाँ भगवान कृष्ण ने 
अपना बचपन बबताया था। यह कृष्ण िीिा का कें र 
है। व቎ृኚदावन यमुना नदी स ेनघरा हुआ है।  
                    -  अअररननवव  ररेेससििययाा 
  

ननततरुरुपपननतत  ववेंेंककटटेेश्श्ववरर  स्स्ववााममीी  ममंंहहददरर  
नतरुपनत वेंकटेश्वर स्वामी का मंहदर आं्቗ ्ቚदेश में है। 
्ቦी वेंकटेश्वर स्वामी को ववष्णुमूनतय का कसियुग 
अवतार मानते हैं। वेंकटेश्वर स्वामी को बािाजी, 
गोववदंा, ्ቦीननवास या ऐस ेकई नाम स ेपुकारते हैं।  
नतरुपनत का ्ቚसाद ि्ቑडू बहुत ्ቚससद्ध है। ये मंहदर 
बहुत महत्व पूणय हैं, इस मंहदर को रोज कम से कम 
५०,००० से एक िाख िोग दशयन करते हैं । 
     -  ररीीननततशशाा  पपररााततीी 
 

रराामम  ममंंहहददरर,,  अअययोोध्ध्ययाा  
्ቦीराम जी का ज቎ኚम अयोध्या में हुआ था। अयोध्या 
शहर अ्ቈर ्ቚदेश मे है। ्ቦी राम अयोध्या के राजा थे। 
अयोध्या सरयू नदी के पास है। अयोध्या में भव्य राम 
मंहदर का ननमायण जारी है और यह मज቎ኚदर २०२४ में 
तैयार हो जायेगा। 
    -  ववेेददाांतंत  ससससंहंह  ससससककररववाारर  
 

ककेेददााररननााथथ  ममंंहहददरर    
केदारनाथ मंहदर भारत के उ्ቈराखण्ड ्ቚदेश में है। यह 
मंहदर आठवी ंशताधदी मेंना था। यह मंहदर १२०० साि
पुराना है। इस मंहदर में भगवान सशव की पूजा की 
जाती है। यह मंहदर मंदाककनी नदी के तट पर है। इस 
स्थान पर कहा जाता है कक भगवान सशव की जटाओं 
स ेगंगा नदी धरती पर उतरी थी। इस मंहदर में 
बरीकेदार उत्सव, ्ቦावणी अ቎ኚनकूट मेिा और समाचध 
पूजा, ये त्योहार मनाए जाते हैं। 
     -  ईईशशाानन  ममससििकक  
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ववैैष्ष्णणोो  ददेेववीी  ममंंहहददरर  
माता वैष्णो देवी मंहदर भारत के सबसे पवव्ቔ धासमयक 
स्थिों में से एक है। यह मंहदर जम्मू में कटरा से १४ 
ककिोमीटर दरू ब्ቔकुटा पवयत पर जस्थत है। देवी 
सरस्वती, िቌኚमी और दगुाय के नाम की तीन वपडंडयाँ 
एक साथ वैष्णो देवी कहिाती हैं। वे एक माँ के 
ननमायण, संर्ቌण और ववनाश जैसी तीन ववशषेताओं 
का ्ቚतीक हैं। वैष्णो देवी के मंहदर को सबसे पवव्ቔ 
माना जाता है। अस्सी िाख तीथयया्ቔी हर साि वैष्णो 
देवी की या्ቔा करते हैं, जजससे यह नतरुपनत के बाद 
दसूरा अचधक देखा जान ेवािा तीथय स्थि बन जाता 
है।वैष्णो देवी के दशयन के सिए जाते समय हर कोई 
पूरे मन से "जय माता दी" का जाप करता है। 
       -  अअशशीीतताा  ननििााववडडे े
 

्ቦ्ቦीी  ववेंेंककटटेेश्श्ववरर  स्स्ववााममीी  ववााररीी  ममंंहहददरर                  
्ቦी वेंकटेश्वर स्वामी वारी मंहदर भारत के आं्቗ ्ቚदेश 
के नतरुपनत जजिे के नतरुपनत में नतरुमािा के पहाड़ी 

शहर में जस्थत है। यह महंदर ववष्णु के एक रूप 
वेंकटेश्वर को समवपयत है। इस मंहदर का ननमायण राजा 
थोंडाईमन नाम के एक तसमि राजा ने करवाया था। 
नतरुपनत मंहदर साि में ४३३ त्योहार मनाता है। उन 
सभी त्योहारों में '्ቜह्मोत्सवम' नतरुपनत का सबसे 
्ቚससद्ध त्योहार है। 
     -  आआद्द्ययाा  चचााववििाा 
ससससद्द्चचधधववववननााययकक  ममंंहहददरर  
भारत की आचथयक राजधानी कहिाने वािी मुंबई के 

्ቚभादेवी में जस्थत है ससद्चधववनायक का पावन  
धाम। इस मंहदर में गणपनत जी की पूजा की जाती है। 
ववश्व ्ቚससद्ध इस मंहदर के बारे में मा቎ኚयता है कक 
यहाँ गणपनत के दशयन मा्ቔ से ही व्यजक्त के सारे 
दुुःख दरू और मनोकामनाए ँपूरी हो जाती हैंl ससद्चध 
ववनायक जी के मंहदर में मंगिवार को काफी भीड़ 
रहती है। हर मंगिवार िाखों िोग ससद्चध ववनायक 
जी के मंहदर में दशयन के सिए जाते हैं। 
     -  आआरुरुषष  चचौौधधररीी  

xqM+h iM+ok/pkS= uojkf=
ç—fr dk uo J`axkj--

uo o”kZ ds :i--
tc ç—fr dk J`axkj gksrk gS rc gekjk uoo”kZ çkjEHk gksrk gSA

pkS= dk vFkZ gksrk gS] ^^e/kq^^
olar ds pkS= ekl esa bl yksd esa e/kq jl mRiUu gksrk gSA

vkt ls isM+&ikS/ks o yrk, iq”ikfnr gksrh gS
vkSj o`{kks dh ubZ dksiys QqVdj ç—fr dks uohurk çnku djrh gS]

ç—fr esa pgqvksj gfj;kyh gfjr pqufj;k lk –’; cuuk vkjEHk gksrk gSA
blfy;s ge pkS= ‘kqDy ,de dks xqM+h iM+ok egkioZ uo o”kZ ds :i esa eukrs gS 

gekjs iwoZt] _f”k eqfu;ks dk Kku&foKku mís’; iw.kZ Fkk

lEHkky dj j[kh gqbZ pht---
vkSj /;ku ls lquh gqbZ ckr 

dHkh uk dHkh dke vk gh tkrh gS AA
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जजससीी  ससससटटीी  हहहहंदंदीी  पपााठठशशााििाा   ततननीीषषाा  ववममाायय   

सभी को मेरा नमस्ते। मेरा नाम तनीषा वमाय है और 
मैं जसी ससटी हहदंी पाठशािा के उच्चस्तर-२ की 
िा्ቔा हँू। मुझ ेहहदंी सीखन ेऔर पिने में बहुत आनंद 
आता है। मेरे अध्यापक और अध्यावपका बहुत ही 
रोचक और सरि तरीके से हहदंी पिाते हैं। मैं क्ቌा ७ 
में पिती हँू और मुझ ेनतृ्य, किा तथा वपयानो 
बजाना बहुत पसंद है। मुझ ेबहुत अच्िा अनुभव हो 
रहा है की मैं इस वषय हहदंी पाठशािा से स्नातक हो 
जाऊँगी। पर यह मेरे अगिी कड़ी की शुरुआत होगी। 
मैं युवा स्वयंसेवक बनकर इस संस्था स ेजुड़ी रहँूगी। 
जब मुझ ेगहृकायय में मुहावरों के बारे में सिखने को 
समिा तो मैंने सोचा क्यों न कुि मुहावरों का उपयोग 
करके मैं एक कहानी सिखू।ँ 
 

कैं वपगं ह्቏प के दौरान एक रात मैं बस सोकर उठने 
वािी ही थी कक ककसी ने मुझसे सु्ቚभात कहा। मैंने 
भी उसको नमस्त ेबोिा। जब मैंने देखा तो मुझ ेमेरे 
अपन ेकेबबन के अदंर एक सु቎ኚदर भािू हदखा और 
उसको देखकर मैंने अपने ददाांतंतोो  ततििेे  उउंंगगििीी  ददबबाा  ििीी।  
"अरे, तुम तो एक भािू हो!" मैंने आश्चयय स ेकहा। 
"हाँ, तुम एक जादईु जगह पर हो" भािू ने उ्ቈर 
हदया। मुझ ेखाने की बहुत अच्िी सुगंध आ रही थी। 
उस सुगंध स ेमेरे ममँँुुहह  ममेंें  पपााननीी  आआ  गगययाा। "कुि 

स्वाहदष्ट भोजन पक रहा है क्या?" मैंन ेभािू स े
पूिा। "हाँ, मैंने आिू पराठा और चाय बनाई है" उसन े
खशु होकर बताया।  
भूख स ेमेरे पेट में चचूूहहेे  ककूूदद  ररहहेे  थथेे, इसीसिए मैंन े
उससे पूिा "क्या मैं थोड़ा सा खा सकती हँू?" भािू 

बोिा "हाँ, तुम थोड़ा क्या भरपेट खा सकती हो, पर 
तुम्हारा नाम क्या है?" मैंन ेउसको बताया कक मेरा 
नाम तनीषा है। भािू खशु होकर बोिा "मेरा नाम 
बािू है, तुमसे समिकर बहुत ्ቚस቎ኚनता हुई।" कफर हम 
दोनों ने केबबन के बाहर बैठकर गरमा-गरम आिू 
पराठे खाये। आिू पराठे के स्वाद स ेमैं आश्चययचककत 
हो गई और मैं खशुी स ेबोिी, "बािू तुम्हारा यह 
पराठा तो बहुत ही बहिया है और इसन ेसुबह-सुबह 
ररंंगग  जजममाा  हहददययाा।" बािू न ेमुस्करात ेहुए उ्ቈर हदया 
"ध቎ኚयवाद, इसको मैंने अपना खखूनून  पपससीीननाा  एक करके 
बनाया है।" 
हम िोगों ने आिू पराठा खाते-खाते थोड़ी देर इधर-
उधर की बातें की और जब हम िोग पराठे खा चकेु, 

बािू चाय िेने चिा गया। वह चाय िा ही रहा था 
की अचानक स ेवहाँ कहीं स ेभागता हुआ एक शरे आ 

गया और उसस ेबािू को धक्का िग गया जजससे 
उसके हाथ स ेचाय चगर गई। बािू गुस्से से बोिा 
"अरे! मैंने यह चाय बहुत िगन स ेबनाई थी, तुम्हारे 
कारण चगर गई।" शरे ने दाँत ननपोरत ेहुए कहा 
"अच्िा ऐसा क्या? मैंने तुम्हें देखा ही नहीं।" मैंन े
सोचा इस शरे ने तो चाय चगराकर पूरा ररंंगग  ममेंें  भभंंगग  
डाि हदया। शरे ने जैसे ही मुझ ेदेखा वह बोिा अरे! 
यहाँ तो एक मनुष्य का बच्चा भी है, चिो हम उससे 
दोस्ती करके उसके साथ खेित ेहैं, बािू।" मैंने मन 
ही मन तय कर सिया था कक मैं यहाँ पर शरे की 
ददाािि  ननहहीीं ं गगििननेे  ददूूँँगगाा। बािू ने शरे स ेकहाँ "इस 
मानव के बच्च ेको िोड़कर ककसी और के साथ खेिो। 
यह बच्चा बहुत होसशयार है और यहाँ पर तुम्हारा 
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उउल्ल्ििूू  ससीीधधाा  ननहहीीं ं हहोोगगाा  शरे महाराज।"  
पर शरे मानन ेको तैयार नहीं हुआ। थोड़ी देर में बािू 
और शरे के बीच बहस होन ेिगी। शरे गुस्से से बोिा 
"मैं, जंगि का राजा हँू बािू, क्या तुम्हें यह नहीं 
पता? मैं तुम्हें तुम्हारी ननााननीी  ययाादद  हहददििाा  ससककतताा  हँू। 
बािू ने भी उ्ቈर हदया "तुम भिे ही जंगि के राजा 
हो पर तुम बहुत घमंडी हो, तुम मेरे हदि के राजा तो 
नहीं हो न?" दोनों कफर ज़ोर-ज़ोर से बहस करने िगे। 
उनकी बहस ने मेरी नाक में दम कर हदया। थोड़ी देर 
बाद जब दोनों की बहस कुि थमी तो बािू ने कहा 
"अिववदा शरे, तुमने मुझ ेबहुत ननराश कर हदया। मैं 
अपने नए सम्ቔ के साथ थोड़ा चाय पीने का आनंद 
भी नहीं उठा पाया।" ऐसा बोिकर बािू जैसे ही वहाँ 
से जान ेके सिए मुड़ा, शरे ने बािू की आआँँखख  ममेंें  धधूिूि  

झझोंोंककककरर  उसके ऊपर पंजे से ्ቚहार कर उसे घायि 
कर हदया। बािू को बहुत ्ቅोध आया और वह बोिा 
"मारो इस बदतमीज़ घमंडी शरे को।" कफर दोनों 
आपस में ज़ोर-ज़ोर से िड़ने िगे। मैं भी उनकी िड़ाई 
देखकर बहुत डर गई और ऊँची आवाज़ में बचाओ-

बचाओ चचल्िाने िगी। इससे पहिे कक उन दोनों की 
िड़ाई में खनूखराबा होता, मेरी नींद खिु गयी। "अरे! 
यह क्या, मैं तो एक सपना देख रही थी।" मैंने अपने 
आप से कहा और बहुत खशु हुई। थोड़ी देर बाद मैं 
अपने केबबन से बाहर आई तो मुझ ेदरू पहाड़ी पर 
भािू का एक बहुत प्यारा बच्चा हदखाई हदया। उसको 
देखकर मैं फफूूििाा  ननहहीीं ं ससममााईई। 

सनातन धमय का अथय है "शाश्वत धमय"। यह हहदं ूधमय 
को संदसभयत करने के सिए ्ቚयोग ककया जाने वािा 
एक उपनाम है। यह हहदं ूधमय के "शाश्वत" सत्य और 
सश्ቌाओं को संदसभयत करता है। इसका अनुवाद "जीन े
का ्ቚाकृनतक और शाश्वत तरीका" के रूप में भी ककया 
जा सकता है। इसका ्ቚयोग भारतीय भाषाओ ंमें हहदं ू
धमय के सिए ककया जाता है। धमय को अकसर "कतयव्य" 
या "धासमयक कतयव्य" के रूप में अनुवाहदत ककया जाता 
है, िेककन इसका अथय गहरा है। सनातन-धमय की 
धारणा के अनुसार जीववत इकाई (आत्मन) का शाश्वत 
और आंतररक झुकाव सेवा करना है। सनातन धमय 
पारिौककक होने के नाते सावयभौसमक और स्वयंससद्ध 

कानूनों को संदसभयत करता है जो हमारे अस्थायी 
ववश्वास ्ቚणासियों से परे हैं। १९वीं शताधदी के अंत में 
हहदं ूपुनरुत्थानवाद (revivalism) आंदोिन के दौरान 
इस शधद को हहदं ूधमय के नाम के रूप में एक धमय के 

रूप में पुनजीववत ककया गया था। सनातन धमय में 
ईमानदारी, जीवों को चोट पहँुचान ेसे बचना, पवव्ቔता, 
सद्भावना, दया, धयैय, सहनशीिता, आत्म-संयम, 
उदारता और तपस्या जैसे गुण सजम्मसित हैं। कमय 
्ቚक्ቅया, ववशषे रूप से सनातन के रूप में न तो कोई 
शुरुआत है और न ही कोई अतं। 

सनातन धमष  
नमस्ते, मेरा नाम माही सुनेजा है। मैं वपस्कैटव ेहहदंी पाठशािा में उच्च्स्तर–१ में हंसा जी 
की क्ቌा की ववद्याथी हँू। चच्ቔकारी और पुस्तकें  पिना मेरी रुचच है। 

ममााहहीी  ससुुननेेजजाा 
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नमस्ते, मेरा नाम सशवांश शमाय है और मैं दसवीं 
क्ቌा में पिता हँू। मैं हहदंी यू.एस.ए. की ईस्ट 
्ቜंसववक पाठशािा में उच्चस्तर-२ का िा्ቔ हँू। मुझ े

संगीत सुनना और ककताबें पिना अच्िा िगता है। 
 हहदंी, इंजग्िश व मैंडररन के बाद ववश्व में 
सवायचधक ्ቚयोग की जाने वािी भाषा है, जजसे िगभग 
७० करोड़ व्यजक्त अथायत ््ቚत्येक ११ व्यजक्तयों में से 
१ व्यजक्त ्ቚयोग करता है। हहदंी भारत की राष््቏भाषा 
होने के साथ ही अ቎ኚय देशों में भी बोिी जाती है। 
हहदंी भाषा हमें हमारी संस्कृनत, परंपराओ ंएव ं
पररजनों से जोड़ती है। 
 ऊपर हदए सभी कारण हहदंी सीखने के सिए 
पयायप्त हैं। इसके साथ ही हहदंी मेरे माता और वपता 
की मातभृाषा है। इससिए मेरी हहदंी या्ቔा का आरंभ 
बचपन में ही इंजग्िश व गखणत सीखने के साथ ही 
्ቚारंभ हो गया था। मेरी माँ ने घर पर ही मुझ ेहहदंी 
अ्ቌरों एव ंमा्ቔाओं का ्ሺान कराया और मुझ ेहहदंी 
शधद एव ंवाक्य पिन ेससखाये। मैंने हहदंी के बहुत 
सारे शधद, वषय के माह, सप्ताह के हदन, रंगों के 
नाम, हहदंी चगनती, व्याकरण आहद अपनी माँ से 
अपनी ्ቚारंसभक सश्ቌा के साथ ही सीखे। बाद में 
स्कूि के काम की अचधकता व अ቎ኚय गनतववचधयों में 
व्यस्तता के कारण मैं हहदंी कभी-कभी ही पिता था।  
 वपििे वषों कोववड के समय स्कूि ऑनिाइन 
होने व मेरे अ቎ኚय कायय कम होने से मेरे पास पयायप्त 
समय था। इससिए मेरे माता-वपता ने मेरा रजजस््े቏शन 
हहदंी यू.एस.ए. में कराया, जजसस ेमैं अपनी हहदंी 
या्ቔा को जारी रख सकँू। हहदंी यू.एस.ए. में मेरी ्ቚवेश 

परी्ቌा िेने के बाद मुझ ेउच्चस्तर-१ में ्ቚवेश हदया 
गया। यह मेरे सिए बहुत गवय का ववषय था, क्योंकक 

मैंने ्ቚारंभ में सीखी हुई हहदंी को याद रखा था। हहदंी 
यू.एस.ए. में ्ቚवेश के बाद मेरा हहदंी पिन ेव सिखने 
का अभ्यास िगातार होने िगा। हहदंी क्ቌा में अपने 
सम्ቔों के साथ मैंने हहदंी व्याकरण, नए-नए शधद, 
पयाययवाची, मुहावरे आहद सीखे। हम अभी िेखन के 

्ቚकार सीख रहे हैं। हहदंी यू.एस.ए. के ववसभ቎ኚन 
कायय्ቅमों में भाग िेना मुझ ेपसंद है। उच्चस्तर-१ में 
कववता पाठ ्ቚनतयोचगता में क्ቌा में मुझ ेद्ववतीय 
स्थान ्ቚाप्त हुआ एव ंअमतृ महोत्सव-२०२२ में हहदंी 
पठन में मुझ े्ቚथम स्थान ्ቚाप्त हुआ। इन 
उपिजधधयों से मेरा आत्मववश्वास व हहदंी से प्यार 
बिा है। काव्य ्ቚनतयोचगता के सिए कववता का चयन 
करते समय मुझ ेववसभ቎ኚन कववयों की रचनाओं को 
पिन ेका अवसर समिा। इसस ेमुझ ेहहदंी साहहत्य को 
और पिने व समझने की ्ቚेरणा समिी। उच्चस्तर-२ 
पूणय करन ेके बाद भी मैं अपनी हहदंी या्ቔा को जारी 
रखना चाहता हँू । मैं अचधक स ेअचधक हहदंी साहहत्य 
पढँूगा। मैं हहदंी यू.एस.ए में स्वयंसवेक बनना चाहता 
हँू, जजसस ेमैं अ቎ኚय िा्ቔों को हहदंी सीखन ेव हहदंी से 
्ቚेम करन ेको ्ቚेररत कर सकँू और हहदंी के ्ቚचार व 
्ቚसार के महत्वपूणय कायय में हहदंी यू.एस.ए को अपना 
योगदान दे सकँू। मेरी हहदंी या्ቔा को मनोरंजक बनाने 
एव ंइस ेगनत व हदशा देने के सिए मैं हहदंी यू.एस.ए 
एव ंअपनी सश्ቌ्ቌकाओ ंको बहुत-बहुत ध቎ኚयवाद देता 
हँू। 

मेरी हिंदी या्ቔा  
एवं  

हिंदी यू.एस.ए. का अनुभव 
ससशशववाांशंश  शशममाायय 
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मैं ऋचा खरे साउथ ्ंुቜजस्वक पाठशािा की मध्यमा-२ की अध्यावपका हँू। 
मेरी सह अध्यावपका वंदना हहरनी जी हैं। गत १२ वषों से हहदंी यू.एस.ए. 
में अध्यापन कर रही हँू। या्ቔा का आरंभ बच्चों को पिान ेस ेहुआ  

और इसमें स्वय ंको इतना सीखने को समिा जजससे यह या्ቔा और भी 
रोमांचक व आनंदमय हो गई। हमारी क्ቌा की ववद्याथी ने सनातन धमय 
पर अपने ववचार इस चच्ቔ के द्वारा व्यक्त ककए हैं।  ऋऋचचाा  खखररेे ववंंददननाा  हहहहररननीी 

स्स्ततुुननतत  ववममाायय 



कमयभूसम पषृ्ठ

हह቎ኚदी यू एस ए. ्ቚकाशन




