
 

 

वर्ष १५ अंक २६ मई २०२२  

भारत की स्वतन्त्रता के ७५ वर्ष  





www.hindiusa.org 1-877-HINDIUSA 

स्थापना: नवंबर २००१   संस्थापक: देवेन्त्र ससहं 
हहन्त्दी यू.एस.ए. के ककसी भी सदस्य ने कोई पद नहीं सिया है, ककन्त्तु ववसभन्त्न कायषभार वहन करने के 

अनुसार उनका पररचय इस प्रकार है: 

हमको सारी भार्ाओं में हहन्त्दी प्यारी िगती है, नारी के मस्तक पर जैसे कुमकुम बबदंी सजती है। 

ननदेशक मंडि के सदस्य 
देवेन्द्र ससिंह (मुख्य सिंयोजक) – 856-625-4335 

रचिता ससिंह (सिक्षण/प्रसिक्षण सिंयोजजका) – 609-248-5966    

राज समत्तल (धनरासि सिंयोजक) – 732-423-4619 

माणक काबरा (प्रबिंध सिंयोजक) – 718-414-5429 

सुिील अग्रवाल (‘कममभूसम’ सिंयोजक) – 908-361-0220 

  पाठशािा संचािक/संचासिकाएँ 

सशक्षण ससमनत 
क्षमा सोनी – कननष्ठा-१ स्तर 
रिंजनी रामनाथन, हेमािंगी सििंदे - कननष्ठा-२ स्तर 
मोननका गुप्ता, मीनाक्षी ससिंह – प्रथमा-१ स्तर 
सररता नेमानी, सन्द्जोत ताटके – प्रथमा-२ स्तर 
इिंद ुश्रीवास्तव, अददनत महेश्वरी – मध्यमा-१ स्तर 
मीनाक्षी ससिंह, गररमा अग्रवाल – मध्यमा-२ स्तर  
ऋतु जग्गी, राजीव महाजन  – मध्यमा-३ स्तर 
सुिील अग्रवाल, हिंसा ससिंह  – उच्िस्तर-१ 
कववता प्रसाद – उच्िस्तर-२ 

एडिसन: माणक काबरा (718-414-5429), सुनील दबेु (848-248-6500) 

साऊथ ब्रिंजस्वक: उमेि महाजन (732-274-2733) 

मॉन्द्टगोमरी: रीना ससिंह (908-499-1555) 

विस्कैटवे: सौरभ उदेिी (848-205-1535), स्वानत ससिंघाननया (609-819-3305) 

ईस्ट ब्रिंजस्वक: स्वागता माने (646-415-4072) 

वुिब्रब्रज: सिव आयम (908-812-1253) 

जसी ससटी: मनोज ससिंह  (201-233-5835) 

प्लेंसबोरो: गुलिन समगम (609-451-0126) 

लॉरेंसववल: राखी वशै्य (732-881-1995) 

िैरी दहल: जय जैन (856-236-6272), वेन ूवमाम (609-598-4038) 

िैस्टरफील्ि: मधु राजिाल (732-331-5835) 

होमिेल: रिंजना गुप्ता (908-380-8697) 

मोनरो: सनुीता गुलाटी (732-656-1962) 

नॉथम ब्रिंजस्वक: योचगता मोदी (609-785-1604) 

बजस्किं ग ररज: सिंजय गुप्ता (732-331-9342) 

ववल्टन: असमत अग्रवाल (630-401-0690), िेतना मल्लारि ु(475-999-8705) 

स्टैमफिम: मनीष महेश्वरी (203-522-8888) 

एवॉन: बसवराज गरग (732-201-3779) 

ट्रम्बुल: रुचि िमाम (203-570-1261) 

एसलकाट ससटी (MD): मुरली तुजल्ियान (201-892-7898) 

नीधम (MA): ववक्रम कौल (203-919-1394) 

अटलािंटा ( A): रिंजन िठाननया (203-993-9631)  

सैन डिएगो (CA): मुददता नतवारी (858-229-5820) 

सैंट लुइस (MO): मयिंक जैन (636-575-9348) 

अन्त्य ससमनतयाँ 

असमत खरे — वेब साइट, वीडियो 
योचगता मोदी — बकु स्टाल प्रबिंधन 
वेणुगोिाल वमाम — सिक्षण प्रबिंधन और ऑनलाइन ििंजीकरण 



िषृ्ठ 4  कममभूसम 

दहन्द्दी यू.एस.ए. प्रकािन  HindiUSA Publication 

०८ - ह िंदी यू.एस.ए. के वाहषिक कायिक्रम 

१० - कहवता, लखे, क ानी  प्रहतयोहिता 

२१ - परतिंत्र के प ल ेऔर स्वतिंत्रता के बाद भारत 

२२ - मरेी दृहि में भहवष्य का भारत 

२२ - ऑनलाइन  बाबा 

२४ - प्रमे और स्तहुत समुनों की भावािंजली  

२६ - भारत की स्वतिंत्रता के ७५ वषि  

२८ - ज्ञान हवज्ञान के आलोक स ेजिमिाए ... 

३० - एहिसन पाठशाला—उच्चस्तर-२    

३५ - भारतीय क्रािंहतकारी आिंदोलन      

३९ - स्वतिंत्रता के बाद का भारत 

४० -  परतिंत्रता के प ल ेऔर स्वतिंत्रता के बाद का भारत     

४२ - चरैी ह ल — उच्चस्तर-२ 

४७ - एक सशक्त भारत 

४८ - साउथ ब्रिंसहवक — उच्चस्तर-२ 

५० -  मारे सपनों का भारत 

५१ - भारत की आजादी 

५२ - भहवष्य का भारत  

५४ -  मारे सपनों का भारत 

५८ - मरेे सपनों का भारत कैसा  ो 

५९ - दािंिी माचि 

६० - भारत की स्वतन्त्त्रता के ७५ वषि  

६२ - दािंिी यात्रा - स्वतिंत्रता सिंग्राम की नींव   

६३ - अह िंसा के प्रतीक - म ात्मा िािंधी 

६४ - जहलयााँवाला बाि  त्याकािंि 

६६ - भारतीय स्वतिंत्रता सिंग्राम — मह लाओ िं का योिदान 

६७ - भारतीय स्वतिंत्रता आिंदोलन 

७० - स्वतिंत्रता सिंग्राम सनेाहनयों का स्वतिंत्र भारत का सपना 

अिनी प्रनतक्रक्रयाएँ एविं सुझाव हमें अवश्य भेजें 
हमें ववित्र ननम्न िते िर सलखें  
karmbhoomi@hindiusa.org 
या िाक द्वारा ननम्न िते िर भेजें:  
HindiUSA  
70 Homestead Dr।ve 
Pemberton, NJ  08068 
 
मखुपषृ्ठ — महक सकैकया (एवॉन पाठशािा) 

सिंरक्षक   
 देवेंर सस िंह 
रूिरेखा एविं रिना   
 सुिील अग्रवाल 
सम्िादकीय मिंिल  
 रचिता सस िंह 
 माणक काबरा 
 राज समत्तल 

७२ - हवल्टन ह िंदी पाठशाला — मध्यमा-२ 

७४ - भारत - एक म ान दशे 

७६ - मरेी दृहि में भारत म ान क्यों? 

७८ - चरैी ह ल पाठशाला - मध्यमा-२ 

८० - साउथ ब्रन्त्सहवक  पाठशाला - मध्यमा-२ 

८४ - भूल ेहबसरे स्वतिंत्रता सनेानी 

८६ -  मारा हप्रय स्वतिंत्रता सनेानी 

८८ - भारत की आजादी के ७५ वषि  

९० -  मारा हप्रय स्वतिंत्रता सनेानी कौन   ैऔर 
क्यों? 

९२ -  साउथ ब्रुिंहस्वक, माध्यम-१ 

९४ - भारत के स्वतिंत्रता सनेानी 

९६ - मरेा भारत म ान,  भारत 

 



दहन्द्दी यू.एस.ए. प्रकािन  HindiUSA Publication 

कममभूसम            िषृ्ठ 5  

 दहन्द्दी य.ूएस.ए. उत्तरी अमेररका की सबसे बड़ी स्वयिंसेवी सिंस्था है। ननरिंतर २१ वषों से दहन्द्दी के प्रिार 
और प्रसार में कायमरत है। दहन्द्दी य.ूएस.ए. सिंस्था ने मोती समान स्वयिंसेववयों को एक धागे में विरोकर अनत 
सुिंदर माला का रूि ददया है। इस चित्र में आि दहन्द्दी य.ूएस.ए. सिंस्था के स्वयिंसेवी कायमकतामओिं, जो सिंस्था 
के मजबूत स्तम्भ हैं, को देख सकते हैं। क्रकसी भी सिंस्था को सुिारु रूि से िलाने के सलए ननयमावसलयों व 
अनिुासन के धागे में विरोना अनत आवश्यक है। दहन्द्दी य.ूएस.ए. की २५ िाठिालाएँ िलती हैं। िाठिाला 
सिंिालकों िर ही अिनी-अिनी िाठिाला को सुिारु रूि से ननयमानसुार िलाने का कायमभार रहता है। सिंस्था 
के सभी ननयम व ननणमय सभी कायमकतामओिं की उिजस्थनत में माससक सभा में सलए जाते हैं। िाठिालाओिं में 
बच्िों का ििंजीकरण अप्रलै माह से ही आरम्भ हो जाता है। दहन्द्दी की कक्षाएँ ९ ववसभन्द्न स्तरों में िलती हैं। 
नया सत्र ससतम्बर माह के दसूरे सप्ताह से आरम्भ होकर जून माह के दसूरे सप्ताह तक िलता है।  
 न्द्यजूसी से बाहर अमेररका के ववसभन्द्न राज्यों में भी दहन्द्दी य.ूएस.ए. के ववद्यालय हैं। यदद आि 
उत्तरी अमेररका के क्रकसी राज्य में दहन्द्दी िाठिाला खोलना िाहते हैं तो आि हमें सम्िकम  कीजजए। दहन्द्दी 
य.ूएस.ए. के कायमकताम बहुत ही तीव्र गनत से अिने उद्देश्य की ओर अग्रसर होते हुए अिना सहयोग दे रहे 
हैं। यदद आि भी अिनी भाषा, अिनी सिंस्कृनत को सिंजोय रखने में सहभागी बनना िाहते हैं तो दहन्द्दी 
य.ूएस.ए. िररवार का सदस्य बनें। 

हहन्त्दी यू.एस.ए. की पाठशािाओं के संचािक/संचासिकाएँ 
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सिंपादकीय 

वषम २०२२ दहिंदी यू.एस.ए. की स्थािना का इक्कीसवाँ 
वषम है। ववगत २१ वषों में सिंस्था ने जो अभूतिूवम 
प्रगनत की है वह क्रकसी से नििी नहीिं है। इस प्रगनत 
का िूणम शे्रय हमारे समविमत अध्यािकों, स्वयिंसेवकों 
एविं असभभावकों को ही जाता है। उनके कठोर श्रम के 
ब्रबना सिंस्था का इस स्तर िर और इतनी उिलजधधयाँ 
प्राप्त करना कदावि सिंभव नहीिं था।    
ववगत दो वषों से अचधक की ‘कोरोना’ सिंक्रमण त्रासदी 
से जूझने के बाद अब प्रतीत होता है क्रक अब इससे 
कुि राहत समलेगी, हमें आिा है की ऐसी त्रासदी 
भववष्य में दबुारा क्रफर कभी न आये। वििले ढाई वषों 
से हमारी समस्त िाठिालाएँ, कक्षाएँ एविं अन्द्य 
कायमक्रम, प्रनतयोचगताएँ सभी विुमअल (दरूस्थ) माध्यम 
से ही सिंिासलत हो रही हैं तथा इनमें क्रकसी प्रकार का 
कोई अवरोध नहीिं हुआ। हम सभी को विुमअल माध्यम 
की नयी तकनीक को ज्यादा प्रभावी रूि से प्रयोग में 
लेने का अवसर प्राप्त हुआ। इसी तकनीक से दहन्द्दी 
यू.एस.ए. ने अिनी िाठिालाओिं एविं कायमक्रमों का 
सिंिालन अब अन्द्य देिों में भी करने का ननणमय सलया 
है जजसकी मािंग असभभावकों तथा अन्द्य दहिंदीसेवी 
सिंस्थाओिं द्वारा ननरिंतर की जाती रही है।    
वषम २०२२ भारत की स्वतिंत्रता की ७५वीिं वषमगािंठ है। 
हमारे यिस्वी प्रधान मिंत्री श्री नरेन्द्र मोदी जी के 
आव्हान िर इसे आज़ादी के अमतृ महोत्सव के रूि में 
मनाया जा रहा है जजसकी धमू न ससफम  भारत में ही 
अवितु समस्त ववश्व में है। कममभूसम का यह अिंक 
‘अमतृ महोत्सव वविषेािंक’ के रूि में प्रस्तुत करते हुए 
हमें अत्यिंत हषम एविं गवम है। यह अिंक अनेक ज्ञानवधमक 
लेखों, कववताओिं, एविं हमारे िहीदों के सिंस्मरणों से 
सराबोर है। हमारे िात्रों, असभभावकों, एविं स्वयिंसेवकों 
ने अनत सुन्द्दर लेख एविं प्रभावी सामग्री इसके सलए 
तैयार की है। लाखों लोगों ने स्वतिंत्रता की लड़ाई में 

अिने प्राण न्द्यौिावर कर ददए, कुि को हम जानते हैं 
िरन्द्तु अनचगनत िहीद ऐसे हैं जजन्द्होंने स्वतान्द्त्रता 
प्राजप्त के सलए अिना सभी कुि बसलदान कर ददया 
िरन्द्तु इनतहास में उनके बसलदानों का कहीिं कोई 
उल्लेख नहीिं है और वतममान िीदियाँ उनके बारे में 
कुि भी नहीिं जानती। इस अिंक में कुि लेखकों ने 
अिने लेखों में उन कई महान ववभूनतयों का उल्लेख 
क्रकया हैं जजन्द्होंने अिने प्राणों का त्याग आज़ादी के 
सलए कर ददया िरन्द्तु उनको कोई भी नहीिं जानता 
क्योंक्रक आज़ादी के बाद कुि ननरिंकुि नेताओिं तथा 
भ्रष्ट राजनैनतक िादटमयों द्वारा अिनी महत्वाकािंक्षाओिं 
को उजागर करने हेतु इनतहास को स्कूलों के 
िाठ्यक्रमों में बहुत तोड़-मरोड़ कर ििाया गया तथा 
ससफम  कुि व्यजक्तयों का ही झूठा मदहमामिंिन कर, 
आने वाली िीदियों को भ्रसमत क्रकया गया। जजन 
व्यजक्तयों ने आज़ादी के सलए अिना सवमस्व त्याग 
ददया उनका कहीिं भी इनतहास के िषृ्ठों िर नाम और 
उल्लेख नहीिं है। स्वतिंत्रता का यह अमतृ महोत्सव उन 
सभी िहीदों को एक सच्िी श्रद्धािंजसल होगी। हमें िूणम 
ववश्वास है क्रक कममभूसम का यह अिंक हम सभी के 
सलए एक यादगार अिंक रहेगा और आि इसे अिन े
िास वषों तक सिंजोकर रखेंगे ।        
दहन्द्दी यू.एस.ए. को अिने समस्त असभभावकों, िात्रों, 
और  समविमत स्वयिंसेवकों िर हमेिा गवम रहा है और 
रहेगा। आि सभी के समिमण से ही यह सिंस्था अिने 
इक्कीस वषम िूणम कर िाई और ननरिंतर प्रगनत कर रही 
है। वििले २ वषों में, सिंस्था ने अिने अचधकािंि 
प्रसिक्षण एविं अन्द्य कायों का आधनुनकरण क्रकया है। 
ववद्याचथमयों के ििंजीकरण का नया ऑनलाइन ससस्टम 
सिंस्था ने बनवाकर वििले वषम कायामजन्द्वत क्रकया था 
जजससे असभभावकों को अिने बच्िों के ििंजीकरण में 
सुववधा होने के साथ ही अध्यािकों को भी अिनी 
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कक्षा के िात्रों का िूणम वववरण, गहृ कायम, िुस्तकें , 
िरीक्षाएँ, अिंक तासलकाएँ तथा ररिोटम-कािम आदद को 
व्यवजस्थत रखने में अत्यिंत सुववधा हुई है। नॉथम 
कैरोसलना राज्य में सिंस्था इस वषम से अिनी एक नई 
िाठिाला का िुभारम्भ  करने जा रही है।  
आि सभी के सहयोग से दहिंदी यू. एस.ए. ननरिंतर 
प्रगनतिथ की ओर अग्रसर है। इसके कायमक्रमों को 
सुरि बनाने हेतु क्रकसी प्रकार के कोई भी सुझाव हों 
तो हमें उनसे अवश्य ही अवगत कराएँ। जो भी 
असभभावक सिंस्था से जुड़कर अध्यािक या स्वयिंसेवक 

के रूि में अिनी  सेवाएँ प्रदान करने के इच्िुक हो 
तो कृिया हमसे सिंिकम  करें।   
   कोरोना  सिंक्रमण का अभी िूणम रूि से 
उन्द्मूलन हुआ नहीिं है, आि सभी से यही ननवेदन है 
क्रक स्वस्थ रहें तथा स्वास््य सम्बन्द्धी सभी ननयमों 
का अनुिाससत रहकर िालन करें।          
 

 धन्द्यवाद  
सिंिादक मिंिल  

 दहिंदी यू.एस.ए. भारत से बाहर दहिंदी सीखने के 
सलए सबसे बड़ी सिंस्था है। आज यह सिंस्था अमेररका 
के कई राज्यों में दहिंदी के प्रिार प्रसार में लगी हुई है 
जजसमें से न्द्यू जसी में सबसे अचधक १५ तथा अन्द्य 
राज्यों में ९ िाठिालाओिं में करीब ४५०० ववद्याथी है। 
इन सभी िाठिालाओिं को सुिारु रूि से सिंिासलत 
करने के सलए ५०० से भी ज्यादा स्वयिंसेवक / सिक्षक 
और करीब २०१ युवा स्वयिंसेवक अिना बहुमूल्य समय 
दे रहे है। सिंस्था से अब तक १००० से ज्यादा 
ववद्याथी स्नातक की उिाचध प्राप्त कर िकुें  है जो 
आज सिंस्था की कई िाठिालाओिं में अिना समय 
ििाने में दे रहे हैं। ये यवुा स्वयिंसेवक हमारी अगली 
िीिी, दहिंदी भाषा की ज्योत जो २००१ में जलाई गई 
थी उसको आगे बिाने का सिंकल्ि ले कर आगे बि रहे 
हैं।  
 वििले वषम की तरह इस वषम भी महामारी के 
कारण इस कायमक्रम को अप्रैल २ को virtual करने का 
ननणमय सलया गया। इस वषम की वविषेता आजादी का 
महोत्सव थी और सभी कायमक्रम इसी िर आधाररत 
थे। स्वयिंसेवकों की एक से बिकर एक प्रस्तुनतयों से 
कायमक्रम इतने वषों में सबसे बदिया ससद्ध हुआ।  
लगभग सभी स्वयिंसेवक और िाठिाला सिंिालक 

कायमक्रम में उिजस्थत थे। virtual होने के कारण दसूरे 
राज्यों के स्वयिंसेवकों और सिंिालकों की उिजस्थनत 
कायमक्रम की िोभा और भी बिा रही थी।  
 कायमक्रम की िुरुआत भारतीय सिंस्कृनत की 
िरिंिरा के अनुसार प्रथम िूज्यनीय श्री गणेि जी की 
विंदना से हुई। सिंस्था के सिंस्थािक श्री देवेंर जी और 
रचिता जी ने युवा स्वयिंसेवकों को सिंदेि और जीवन 
में काम आने वाली बहुमूल्य बातों से साथ-साथ दहन्द्द ू
धमम के बारे में भी कुि बातें कही जजसे सभी ने बहुत 
ही ध्यानिूवमक सुना। सररता नेमाणी जी और 
माणक काबरा जी ने कायमक्रम का सिंिालन बहुत ही 
मनोरिंजक तरीके से क्रकया। सभी िाठिाला सिंिालकों ने 
स्वयिंसेवकों का िररिय कराया। इस वषम हमारे यवुा 
स्वयिंसेवकों ने ववववध प्रकार की प्रस्तुनतयाँ कीिं और 
अिनी और भी प्रनतभा का िररिय ददया तथा यह 
बताया की हम ससफम  ििाते ही नहीिं बजल्क हमारी रुचि 
भजन, तबला, भारतीय नतृ्य, सिंगीत में भी है। दहिंदी 
यू.एस.ए. सभी युवा स्वयिंसेवकों को उनके आने वाले 
भववष्य के सलए बहुत-बहुत िुभकामनाएिं देता है और 
आिा करता है की भारतीय सिंस्कृनत और दहिंदी भाषा 
को बहुत दरू तक ले जायेंगे। 

युवा स्वयंसेवक  असभनंदन समारोह - २०२२ 
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दहन्द्दी य.ूएस.ए. के वषम भर के कायम तथा कायमक्रम 

सत्र २०२१-२२ 

दहन्द्दी यू.एस.ए. एक ऐसी स्वयिंसेवी सिंस्था है जो िूरे 
वषम सक्रक्रय रहती है। इसके दहन्द्दी सिक्षण का सत्र 
ससतिंबर माह से जून माह तक िलता है। इन दस 
महीनों में सिंस्था की सभी िाठिालाओिं में दहन्द्दी 
कक्षाएँ तो प्रनत िुक्रवार अनवरत िलती ही हैं, साथ 
ही नीि ेददए गए कायम और कायमक्रम भी वषम भर 
िलते रहते हैं। दहन्द्दी यू.एस.ए. जजस ननयसमतता 
तथा गिंभीरता से कायम करती है उसे देखते हुए भारत 
के एक उच्ि िद िर आसीन दहन्द्दी ववभाग के 
अचधकारी ने कहा था क्रक “यह सिंस्था नहीिं सिंस्थान है 
और इस िर िोध होना िादहए”। तो आइए जानते हैं 
दहन्द्दी यू.एस.ए. के वषम भर के कायम।  
१. पंजीकरण – वििले ८ वषों से सिंस्था ऑन लाइन 
रजजस्टे्रिन (www.h।ndiusa.org) कर रही है जजससे 
असभभावकों और सिंिालकों का कायम सुलभ हो गया 
है।  
२. पुस्तक मुरण तथा ववतरण – दहन्द्दी यू.एस.ए. ने 
अिनी स्वयिं की िुस्तकें  तथा िाठ्यक्रम ९ स्तरों में 
तैयार क्रकया है जो ववदेिों में जन्द्मे तथा िले-बिे 
ववद्याचथमयों को ध्यान में रख कर बनाया गया है। 
प्रत्येक स्तर में ४-४ िुस्तकें  तथा फ्लैि कार्डमस का 
एक सेट सजम्मसलत है। िोटे स्तरों में दहन्द्दी के 
मोबाइल ऐि का भी उियोग क्रकया जाता है। इन 
िुस्तकों के सलए ३ भिंिार गहृ हैं। ४००० ववद्याचथमयों 
में इन िुस्तकों का सही ववतरण िाठिाला सिंिालकों 
के सलए एक बड़ी िनुौती होता है।  
३. प्रचार एवं प्रसार – ग्रीष्मकालीन अवकाि तथा 
ििंजीकरण के समय सिंस्था दरूदिमन, रेडियो तथा 
िुस्तक-स्टॉल के माध्यम से दहन्द्दी तथा दहन्द्दी 
कक्षाओिं का प्रिार करती है।  

४. त्योहार का पररचय – प्रवासी ववद्याचथमयों को 
भारतीय त्योहार तथा सिंस्कृनत का िररिय देने के 
सलए सिंस्था प्रनतवषम न्द्यू जसी में आयोजजत दिहरे के 
आयोजन में सक्रक्रय रूि से भाग लेती है तथा 
दीिावली के समय प्रत्येक िाठिाला में दीिावली 
उत्सव का आयोजन धमू-धाम से क्रकया जाता है। 
होली, मकर सिंक्रािंनत, लोहड़ी, बैसाखी आदद त्योहार जो 
सत्र के दौरान आते हैं उन्द्हें कक्षाओिं में मनाया जाता 
है।  
५. अर्षवावर्षक परीक्षा – ददसिंबर माह में िुट्दटयों के 
िहले सलखखत तथा मौखखक अधमवावषमक िरीक्षा का 
आयोजन क्रकया जाता है जजसके सलए प्रनतवषम नए 
िरीक्षा-ित्र बनाए जाते हैं।  
६. सशक्षक असभनंदन समारोह – दहन्द्दी यू.एस.ए. 
प्रनतवषम ददसिंबर माह के प्रथम सप्ताह में अिने सभी 
४५० स्वयिंसेवकों का असभनिंदन तथा धन्द्यवाद करने 
के सलए प्रीनतभोज तथा सािंस्कृनतक कायमक्रमों का 
आयोजन करता है। इस समारोह में सभी स्वयिंसेवकों 
के जीवनसाथी भी आमिंब्रत्रत क्रकए जाते हैं तथा कुि 
िनुे स्वयिंसेवकों को प्रनतवषम उनकी वविषे सेवाओिं के 
सलए िुरस्कृत क्रकया जाता है तथा बाकी सभी 
स्वयिंसेवकों को भी दहन्द्दी यू.एस.ए. उिहार प्रदान 
करता है।  
७. ववद्यार्थषयों की भारत यारा – िात्रों को प्रोत्सादहत 
करने और उनमें देिभजक्त की भावना जागतृ करने 
तथा भारत से सम्बिंध बने रहने के सलए दहिंदी 
यू.एस.ए. उन्द्हें भारत यात्रा िर भी भेजता है, जजससे 
वे अिने सिंस्कारों की जन्द्मभूसम से जुड़ें रहें और भाषा 
एविं सिंस्कृनत की ऊजाम की उन्द्हें कभी कमी महसूस न 
हो। यह यात्रा हर २-३ वषम में एक बार होती है। 



दहन्द्दी यू.एस.ए. प्रकािन  HindiUSA Publication 

कममभूसम            िषृ्ठ 9  
८. पाठशािा स्तर पर कववता पाठ का आयोजन – 
प्रत्येक दहन्द्दी िाठिाला जनवरी माह में अिनी-अिनी 
िाठिाला में कववता-िाठ का आयोजन करती है 
जजसमें उस िाठिाला के सभी ववद्याचथमयों को भाग 
लेने का अवसर समलता है।  
९. कमषभूसम की तैयारी – जनवरी और फरवरी माह में 
सभी स्तरों के सिक्षक कममभूसम में भेजने के सलए 
ववसभन्द्न प्रकार के प्रोजेक्ट ववद्याचथमयों को देते हैं, 
जजनके माध्यम से ववद्याथी दहन्द्दी के साथ-साथ 
भारतीय सिंस्कृनत तथा इनतहास का ज्ञान भी प्राप्त 
करते हैं।  
१०. अन्त्तशाषिेय कववता पाठ – इस प्रनतयोचगता का 
आयोजन प्रनत वषम फरवरी माह के अिंत में क्रकया 
जाता है। इस कववता िाठ में दहन्द्दी यू.एस.ए. की २० 
िाठिालाओिं के ववजेता ववद्याथी स्तरानुसार 
प्रनतयोचगता में भाग लेत ेहैं। यह प्रनतयोचगता २ ददन 
िलती है तथा इसमें लगभग ४५० ववद्याथी ९ स्तरों 
में भाग लेते हैं। प्रत्येक स्तर से १० सवमशे्रष्ठ 
ववद्याचथमयों को िनु कर महोत्सव में होने वाले 
अिंनतम िरण की प्रनतयोचगता के सलए भेजा जाता है।  
११. युवा कायषकताषओं का असभनंदन – इसका ववस्ततृ 
वववरण िेज ७ िर देखें।  
१२. महोत्सव तथा परीक्षा की तैयारी – मािम और 
अप्रैल माह में सभी िाठिालाओिं के ववसभन्द्न स्तरों में 
महोत्सव की प्रनतयोचगताओिं की तैयारी तथा िरीक्षा के 
सलए िाठ्यक्रम का दोहराव प्रारम्भ हो जाता है।  
१३. मौखखक परीक्षा – मािम के अिंनतम सप्ताह से 
लेकर अप्रैल के अिंनतम सप्ताह तक सभी िाठिालाओिं 
में मौखखक िरीक्षा का आयोजन होता है, जजसके 
माध्यम से ववद्याचथमयों की दहन्द्दी समझने, बोलने 
तथा ििने की क्षमता को जाना जाता है। यह 
व्यजक्तगत िरीक्षा होती है।  
१४. हहन्त्दी महोत्सव – यह एक ऐसा सािंस्कृनतक 
कायमक्रम और मेला है जजसमें दहन्द्दी और दहिंदसु्तान 
को प्यार करने वाले समलते हैं तथा ववसभन्द्न 
कायमक्रमों के माध्यम से ववद्याथी अिने दहन्द्दी ज्ञान 

तथा अन्द्य कलाओिं जैसे नतृ्य, असभनय, वेषभूषा, 
सिंगीत आदद का प्रदिमन करते हुए अिने आिको 
भारत से जोड़ते हैं। महोत्सव में ववसभन्द्न सामूदहक 
प्रनतयोचगताओिं का आयोजन क्रकया जाता है, जैसे लोक 
नतृ्य प्रनतयोचगता, ववसभन्द्न त्योहार िर नतृ्य, 
असभनय गीत प्रनतयोचगता, देिभजक्त गीत 
प्रनतयोचगता, भजन प्रनतयोचगता, नाटक प्रनतयोचगता, 
दहन्द्दी ज्ञान तथा व्याकरण प्रनतयोचगता तथा फ़ाइनल 
कववता िाठ प्रनतयोचगता। इसी ददन दहन्द्दी यू.एस.ए. 
से स्नातक होने वाले ववद्याचथमयों का दीक्षािंत समारोह 
भी होता है। इस कायमक्रम की िोभा बिाने के सलए 
भारत से वविषे अनतचथ भी आते रहते हैं।  
१५. वावर्षक परीक्षा – जून के प्रथम सप्ताह में 
सलखखत वावषमक िरीक्षा का आयोजन सभी िाठिालाओिं 
में क्रकया जाता है तथा जून के मध्य में सभी 
ववद्याचथमयों के प्रगनत-ित्र तथा प्रमाण-ित्र देकर सत्र 
का अिंत क्रकया जाता है।  
१६. वावर्षक वपकननक - जून के अिंत में विकननक का 
आयोजन क्रकया जाता है जजसमें सभी सिक्षक 
सिक्षक्षकाएँ, िाठिाला सिंिालक और िररवार सजम्मसलत 
होते हैं। 
अब तो आि जान ही गए होंगे क्रक यदद क्रकसी ने 
दहन्द्दी यू.एस.ए. को सिंस्थान कहा तो गलत नहीिं 
कहा। दहन्द्दी यू.एस.ए. अिने सभी कायमकतामओिं का 
आभार व्यक्त करता है तथा उन्द्हें कोदटि: धन्द्यवाद 
देता है। उनके अथक प्रयास से जो दहन्द्दी की िववत्र 
धारा न्द्यू जसी और अन्द्य राज्यों में बह रही है वह 
प्रििंसनीय है।  

 
क्या आप भी अपने बच्चों को भारतीय बनाना चाहते 
हैं? क्या आप भी अपने बच्चों को हहन्त्दी ससखाना 
चाहते हैं? क्या आप भी हहन्त्दी की सेवा कर आत्म 

संतोर् चाहते हैं?  
यदद हाँ तो हमारी वेबसाइट www.h।nd।usa.org 
िर जाएँ या हमें 1-877-H।ND।USA िर फोन करें। 
नोट: कोरोना वायरस महामारी के कारण इस वर्ष के सभी 
कायषक्रम ऑनलाइन ही आयोजित हुए। 
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कहवता और लखे प्रहतयोहिता 

वििले वषम की तरह इस वषम भी सिक्षक-सिक्षक्षका असभनिंदन समारोह िर दहन्द्दी यू.एस.ए. ने एक प्रनतयोचगता 
का आयोजन क्रकया। इस प्रनतयोचगता में दहन्द्दी यू.एस.ए. के कायमकतामओिं न ेभारत की स्वतन्द्त्रता के ७५ वषम 
को आधार बनाकर कववता तथा लेख सलखे। इन्द्हीिं में से कुि िनुे हुए लेख तथा कववताएँ यहाँ प्रस्तुत हैं। 

जब -जब भारत की िावन भूसम िर िड़ ेिैर कुदटल ित्र ुके  
तब-तब खाई मुँह की उसने भारत वीरों के अदम्य साहस से  
व्यािारी के िद्म भेष में था आया इस बार किटी दशु्मन 
िाते ही मौका रूि बदलकर हड़ि सलया ददल्ली का ससिंहासन  

िर गुलामी की ये बेडड़याँ रास न आयी स्वासभमानी देिभक्तों को  
प्रििंि हुिंकार भरी ससिंहों ने तब अगेँ्रजी िासन उखाड़ फें कने को 

सैननकों सिंग मिंगल िािंि ेने फँूका ब्रबगुल प्रथम स्वतिंत्रता सिंग्राम का  
जगा कर अलख ववरोह की फािंसी िर झूल गया यह लाल दहन्द्दसु्तान का  
देखते ही देखते िारों ओर फैल गयी क्रािंनत की यह आग िूरे भारत में  
सहषम प्राण आहुनत दी वीर सिूतों ने आज़ादी के इस िावन महायज्ञ में  

झाँसी से वीरािंगना लक्ष्मी बाई ने अब दहकाई महाक्रािंनत की अखिंि ज्वाला  
तात्या टोिे और मुट्ठी भर सैननकों सिंग युद्ध में कूद िड़ी यह वीर बाला  

लाल, बाल, िाल, आज़ाद, सुभाष ,भगत ससहिं, सदहत िहीद तमाम  
देकर अिने प्राणों का सवोच्ि बसलदान आये मातभृूसम की रक्षा में काम  

भागा दशु्मन देि िोड़कर अिंतत  महान क्रािंनतवीरों का  अमर बसलदान रिंग लाया   
ित-्ित ्नमन है स्वातिंत्रयवीरों को जजन्द्होंने भारत मािं का क्रफर गौरव लौटाया 

स्वतिंत्रता सनेाहनयों को शत-शत नमन 
दहिंदी यू.एस.ए. से ववगत ९ वषों से सम्बद्ध एविं नाथम ब्रुिंजस्वक िाठिाला सिंिासलका और 
सिक्षक्षका, दहिंदी अध्ययन - लेखन में गहरी रुचि,  गभमनाल  िब्रत्रका में कई रिनाएँ प्रकासित, 
गायन में अत्यचधक रुचि। वतममान में अिंतरराष्ट्रीय मदहला काव्य मिंि (मकाम) की न्द्यू जसी 
इकाई की उिाध्यक्ष एविं सदस्य - गभमनाल न्द्यास सिंरक्षक मिंिल योर्गता मोदी 
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राखी की िेि ेसे एक प्रनतभा अचधग्रहण वविषेज्ञ है और २०१५ से दहिंदी यू.एस.ए. के साथ 
जुड़ी हुई हैं। वििले २ वषों से ये लॉरेन्द्सववल दहिंदी िाठिाला की सिंिासलका हैं। ये भारत में 
एन.जी.ओ. "उषाक्रकरण" के साथ २०१६ से एक स्वयिंसेववका के रूि में कायम कर रही है। यह 
सिंस्था विंचित बच्िों के सलए काम करती है।  

राखी वैश्य 

वीरों के बसलदानों से समली स्वतिंत्रता की कीमत कैसे सब को समझाऊँ, 
कैसे इस नई िीिी को अिंगे्रज़ी िासन की गलुामी के क्रकस्से सुनाऊँ। 

 
रोंगटे खड़ ेहो जाते हैं अब भी उन वीरों की िहादत को सुन कर, 
लहू खौल जाता है मेरा इन िरेों को समली प्रताड़नाएिं सुनकर। 

 
तन मन धन सब न्द्योिावर कर के हमारे देि को स्वतिंत्र कराया था, 

इतना करने से िहले इनको अिने िररवार का ख़याल तक ना आया था। 
 

उन वीर और वीरािंगनाओिं से उनके दधुमुँहे बच्ि ेतक िूटे थे, 
िर देि िे न्द्योिावर होने से िहले वे एक िल को भी ना िकेू थे। 

 
सवमस्व देि िर लुटा कर वो सब अिनी जान की बाज़ी हार गए, 
उनकी बसलदानी से भारत माँ की भी आँखों में आँसू आ गए। 

 
नहीिं िकुा सकते हैं इसका मोल हम सब इनकी गाथाओिं को गाकर, 

बस देि का मस्तक कभी ना झुकने दें करें हम सब प्रण आगे आकर। 
 

जजन्द्होंने अिंगे्रजों के तलवे िाटे उनके नाम िर उत्सव मनाए जाते हैं, 
लेक्रकन इन सब वीरों के नाम आज भी कहीिं नहीिं चगनाए जाते हैं। 

 
स्वतिंत्रता सिंग्राम में हज़ारों सेनाननयों के नाम सदा से गुमनाम हैं, 
िर उन सभी वीर और वीरािंगनाओिं को मेरा तहे ददल से प्रणाम है। 

 
वतन की सरज़मीिं के सलए इन्द्होंने अिने इश्क की तहरीर रिी, 
देि िर जान देकर इन िहीदों ने अिनी अिंनतम तकदीर सलखी। 

 
वतन िर मर समट कर ये सब आसमाँ में तारा बन कर िमक रहे हैं, 
हमारी भारत माता को आज़ादी ददला ये आज भी जगमग कर रहे हैं। 
“स्वतिंत्रता सेनाननयों को ित ित नमन” करते हुए श्रद्धा िुष्ि ििाऊँ, 
अिनी भारत माता के भाल िर इन सबके नाम का नतलक लगाऊँ 
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मेरा नाम सोनू ठाकुर है और मैं वुर्डब्रब्रज दहिंदी िाठिाला में मध्यमा-२ की अध्याविका हँू। 
भारत में मैं ििंिीगि से हँू और यहीिं के ििंजाब ववश्वववद्यालय से अिंगे्रजी सादहत्य, सिक्षा 
और भाषा ववज्ञान में िरास्नातक तथा अनुवाद में डिप्लोमा प्राप्त क्रकया है। मैं वििले ६ 

वषों से दहिंदी िाठिाला के साथ जुड़ी हुई हँू।  
सोनू ठाकुर 

यूँ ही नहीिं “मेरा भारत महान“, 
मुसीबतों की भट्टी में ति कर, 

अटल हौसलों के दम िर, 
क्रफर समला है यह सम्मान। 

     
है नमन हमारा, हर उस सेनानी को, 

प्राण देकर राष्ट्र को, कर गए आज़ाद जो, 
बच्िा हो या हो बूिा, औरत हो या जवान, 
सबने अिने देि प्रेम का खबू ददया प्रमाण। 

 
ऋणी रहेगी ये धारा उन िर सदा,  

रुके नहीिं जो, झुकें  नहीिं जो, िटे रहे वो सिूत सदा, 
दहम्मत ना हारी उन वीर जवानों ने, 
आज़ादी इतनी ही प्यारी थी जजन्द्हें। 

 
बििन से ही सुनी ििी हैं, 
उन वीरों की िौयम गाथायें, 

जसलयाँवाला बाग हो, या हो काले िानी की कड़ी सजायें। 
 

अलग ही माटी के बने थे वो आज़ादी के मतवाले, 
तन, मन, धन सब झोंक ददया, बने राष्ट्र के रखवाले, 

आज़ादी को दलु्हन माना, िहना क्रािंनत का िोला, 
क्रकया समविमत कतरा कतरा, एक बार ना कदम िीिे क्रकया। 

 
 देि प्रेम से नहीिं है बिकर, ना भजक्त ना धमम कोई, 

 देि सेवा सा िरोिकार ना कोई, और देि रोह सा िाि ना कोई। 
 

माँओिं ने खदु ही वारे, अिने घर के रोिन तारे, 
हमें ववरासत में जो दे गए, इिंकलाब के थे वो नारे, 

देि प्रेम की अमर ज्वाला जलाई जजन्द्होंने सीने में हमारे, 
ऐसे वीर जवानो को है, ित-ित नमन हमारे 

ित-ित नमन हमारे। 
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चगर धरा िे खनू से, जो सलख गए कहानी अिनी, 
उन िहीदों को नमन, जो दे गए कुबामनी अिनी। 

 
१८५७ का जजसने ब्रबगुल बजाया था, 

मदामनी कहकर हम सबने उसे बुलाया था, 
िीि कटा िर ना झुका, जो दे गए अमर बसलदानी अिनी, 

उन िहीदों को नमन, जो दे गए कुबामनी अिनी। 
 

विंदे मातरम के स्वरों ने िूरे भारत को जगाया था, 
स्वराज हक है मेरा जजसने हम सब को बतलाया था, 

इिंकलाब की बोली बोले, और फिं दे िर वार गए जािं वो अिनी, 
उन िहीदों को नमन, जो दे गए कुबामनी अिनी। 

 
है नमन उस माँ को जजसकी आँख में आँसू न था, 

अजर अमर हो िले जो, कोई भाई तो क्रकसी का बेटा भी था, 
जय दहन्द्द की जयकार सलए, रक्त से िावन की समट्टी वो अिनी 

उन िहीदों को नमन, जो दे गए कुबामनी अिनी।  
असमत अग्रवाि, ववल्टन हहन्त्दी पाठशािा 

स्वतिंत्रता सनेाहनयों को शत-शत नमन 
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भारत की आत्म कथा – मााँ भारती की जबुानी  
कुछ कल था,   ैकुछ आज नया 

अिनी भावनाओिं को कववता के रूि में सलख कर उसे आि सब के साथ साझा करने का 
मेरा यह प्रथम प्रयास है। इस प्रयास में मुझ ेबहुत आनिंद आया। आि सभी को इस 
रिनात्मक प्रनतयोचगता के सलए बहुत बहुत बधाई और धन्द्यवाद। मैं मध्यमा-१ स्तर की 
स्तर सिंिासलका हँू और वििले १० वषों से साउथ ब्रन्द्सववक दहन्द्दी िाठिाला में मध्यमा-१ 
की सिक्षक्षका हँू। 

कुि कल था, है कुि आज नया, मेरी आत्म कथा 
करँू यूँ मैं बयाँ..  
 
जहाँ गुरु में ईश्वर देखें सब  
जहाँ माँ का मान ही सब कुि हो।  
जहाँ कमम की िूजा करते सब  
और धमम का िालन हर िल हो।। 
िररवार में है हर िीिी सिंग  
वट वकृ्ष की हों ये जड़ें जैसे। 
जले ददए सिंग कभी ददया रिंग   
सिंस्कृनत सनातन ना हो कैसे।। 
कुि कल था, है कुि आज नया, मेरी आत्म कथा 
करँू यूँ मैं बयाँ..  
 
क्या बात करँू नये दौर की 
जब कई ववलक्षण िूत जने।      
जो देि की और िरदेस की  
धरा िर उज्ज्वल सूयम बने।।     
दहन्द्दी को देकर समय दान    
मेरी क्रफर िहिान बनी।  
कला खेल राजनीनत ववज्ञान 
िहँु ओर भारतीय अग्रणी।।   
कुि कल था, है कुि आज नया, मेरी आत्म कथा 
करँू यूँ मैं बयाँ..  
 

कभी हार हुई कभी जीत समली  
हर बार नई कुि सीख समली ।  
कभी प्राण गए कभी प्राण बि े 
िर िीि िे गवम के ताज सजे।। 
कभी अलग थलग कभी साथ साथ  
हर एक ने हर दम थामा हाथ। 
मेरी लाज बिी मेरी िान बिी  
मेरी िौयम कथा ससर मौर ििी।। 
कुि कल था, है कुि आज नया, मेरी आत्म कथा 
करँू यूँ मैं बयाँ..  
कुि कल था, है कुि आज नया, मेरी आत्म कथा 
करँू यूँ मैं बयाँ..  

इन्त्द ुश्रीवास्तव 
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भारत की आत्म कथा 
मीनाक्षी सारिंगदेवोत (ससिंह), वेस्ट वविंिसर-प्लेंसबोरो दहिंदी िाठिाला 
मैं उच्ितर-२ की सिक्षक्षका एविं प्रथमा-१ की सह-सिंयोजजका हँू। ९ वषम से दहिंदी यू.एस.ए. से 
असभभावक और सिक्षक्षका के तौर िर जुड़ी हुई हँू। मैं इनफामेिन टेक्नोलॉजी के क्षेत्र में 
कायमरत हँू। मुझ ेभारत, दहिंदतु्व और दहिंदी भाषा में बहुत रुचि है।  

सददयाँ सुना रहीिं व्यथा कथा  
यह सतरिंगी आत्मकथा, िर मैं िाश्वत हँू  

हाँ मैं भारत हँू, मैं ही तो भारत हँू  
 

जजस धरा िर गीता श्लोक अमर, जहाँ राम राज्य रहा सदा प्रखर 
जहाँ गिंगा उज्ज्वल धार बहे, जहाँ रगों में िौयम अगाि बहे  

हाँ मैं भारत हँू, मैं ही तो भारत हँू  
 

ििंगेज़ों से नहीिं िरा, बाबर समक्ष फौलाद खड़ा  
भूतल से अम्बर तक, प्रत्यक्ष िराक्रम रहा बड़ा  

हाँ मैं भारत हँू, मैं ही तो भारत हँू  
 

जहाँ धरा को मात ृसद ि जान, अरर के सिंमुख रहे अड़ े 
मुगलों से लोहा लेने को, जहाँ सािंगा और प्रताि खड़ े 

हाँ मैं भारत हँू, मैं ही तो भारत हँू  
 

जसलयाँवाला में अनतक्रमण, क्रफर अिंगे्रज़ों का प्रनतक्रमण 
आज़ाद, सुखदेव जजसके रक्षक, वो भव्य राष्ट्र अनाहत हँू  

हाँ मैं भारत हँू, मैं ही तो भारत हँू 
 

इस नई सदी में कैसा द ुख, अिने ग्रिंथों, रत्नों से ववमुख  
खोल िक्षु, देख िररजस्थनत, िौराखणक ज्ञान के हो सिंमुख   

हाँ मैं भारत हँू, मैं ही तो भारत हँू 
 

जो था, जो है, जो सदा रहेगा, मैं वो भारत हँू, मैं ही तो भारत हँू  
हाँ मैं भारत हँू, मैं ही तो भारत हँू 
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भारत की आत्म कथा 

मैं, भारत हँू। मेरे असीसमत एविं ववस्ततृ इनतहास को 
क्रकसी िाजधदक सीमा में बािंधना प्रत्यक्षत  असिंभव है। 
सतयुग से लेकर वतममान कसलयुग तक के समूि े
कालखिंि की असिंख्य उल्लेखनीय घटनाओिं और 
गाथाओिं को अिने आि में समेटे वविाल अध्यायों के 
वणमन का कहाँ से श्री गणेि करँू, यह एक दरुह कायम 
है। क्रफर भी एक प्रयत्न अवश्य क्रकया जा सकता है। 
सम्भवत : इस सषृ्ष्ट का आरम्भ ही मेरा प्रारम्भ है। 
ईश्वर ने स्वयिं अनेकों बार क्रकसी न क्रकसी रूि में हर 
युग में लीला स्वरुि इस धरती िर अवतररत होकर 
इसे धन्द्य और िववत्र क्रकया तथा ववश्व को राम-राज्य 
के रूि में िािंनत, सद्भाव और तदनन्द्तर गीता का 
आध्यजत्मक सन्द्देि ददया, जजसके प्रमाण आज भी 
यत्र-तत्र िाए और देखे जा सकते हैं। िनतत िावनी 
माता गिंगा-यमुना और ऐसी ही अनेकों िववत्र नददयों, 
सागरों, िवमतराज दहमालय सदहत अनेकों अन्द्य 
वविाल, उत्तिंग िहाड़ों और उनसे जुड़ी सत्य कथाएिं 
प्रािीन काल के मेरे अजस्तत्व को सहज ही अिंक्रकत 
करती हैं।  
मैं इस ववश्व के मानर्चर पर र्चष्ननत मार एक भू-
भाग नहीं हँू बष्ल्क एक अत्यंत ही उन्त्नत, सुसंस्कृत, 
सनातन एवं वैज्ञाननक जीवन शैिी भी हँू जजसे 
प्लववत, िोवषत और ववकससत करने में मेरे अनचगनत 
वाससयों ने अिना अतुलनीय योगदान ददया है। अनेक 
ऋवषओिं-महवषमयों, तिजस्वयों, ववद्वानों, दािमननकों तथा 
धासममक गुरुओिं ने उच्ि कोदट के ज्ञानाजमन, साधना 
और मागमदिमन से अनेकानेक यिश्वी राजा- 
महाराजाओिं ने अिने सुिासन द्वारा वीरों-महावीरों ने 
अिने अदम्य िौयम और िराक्रम के माध्यम से 
प्रनतभावान रिनाकारों-कलाकारों ने अिनी उत्कृष्ठ 
कला और यहाँ तक क्रक जन-साधारण ने भी 
यथािजक्त एविं साम्यामनसुार मेरी इस भूसम को ववश्व 

में एक शे्रष्ठ स्थान ददलाने में महत्विूणम भूसमका 
ननभाई है।  
एक समय मेरी कीनतष ववश्व गुरु के रूप में स्थावपत 
थी। शे्रष्टतम मानव जीवन मूल्यों, सारगसभमत 
दािमननक वविारों, आस्थाओिं, वैज्ञाननक ससद्धािंतों एविं 
उन्द्नत िैक्षखणक ग्रिंथों के सजृन से मेरी इन महान 
ववभूनतयों- िाखणनी (प्रािीन सिंस्कृत भाषाववद और 
व्याकरणवादी - अष्टाध्यायी ग्रन्द्थ), ऋवष ितिंजसल 
(योग गुरु - योग सूत्र ग्रन्द्थ), िरक (आयुवेद वविारद-
िरक सिंदहता) आयमभट्ट (भारतीय गखणतज्ञ और 
खगोल िास्त्री-आयमभटीय ग्रिंथ एविं िून्द्य का ससद्धािंत) 
आदद ने समस्त ववश्व को अििंसभत और अववभूत 
क्रकया था। प्रािीनकालीन एविं मध्यकालीन महान 
योद्धा एविं िासक िोरस, मौयम विंि के िासक - 
ििंरगुप्त, अिोक तथा उसके उिरािंत अनेक प्रख्यात 
विंिों के िराक्रमी योद्धाओिं और राजाओिं - 
ववक्रमाददत्य, राजा कृष्णदेव राय, िृ् वी राज िौहान 
महाराणा प्रताि, वीर सिवाजी आदद ने मेरी इस भारत 
भूसम को बाहरी और आिंतररक आक्रमणकाररओिं से 
सुरक्षक्षत रखा और िहुिंमुखी ववकास क्रकया। 
मौयम साम्राज्य के सिंस्थािक आिायम िाणक्य का 
उल्लेख मेरे इनतहास की एक अत्यिंत महत्विूणम कड़ी 
है। एक कुिल राजनीनतज्ञ, ितुर कूटनीनतज्ञ, प्रकािंि 
अथमिास्त्री के रूि में ववश्वववख्यात िाणक्य ने 
अथमिास्त्र ग्रन्द्थ की रिना की एविं तक्षसिला 
ववश्वववद्यालय की स्थािना की। उनके द्वारा 
स्थावित जीवन दिमन से मेरे मूलभूत स्वरुि को एक 
नया वैिाररक और व्यावहाररक आयाम समला। 
देखा, मैं अभी भी प्रािीन काल के अध्याय िर ही हँू, 
कहीिं और उसके भी अभी कई िषृ्ठ उलटने िषे हैं। 
जैसा क्रक मैंने िूवम ही कहा था क्रक मेरे इनतहास को 
ििंद िधदों की सीमा में समेटना दषु्कर है, लेक्रकन 

योचगता मोदी, नाथम ब्रुिंजस्वक दहिंदी िाठिाला 
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अिनी आत्म कथा के कई और सन्द्दभों से िररिय 
कराना भी आवश्यक है।  
प्रािीनकाल और मध्यकाल में मेरी बहुमुखी 
सम्िन्द्नता अिने िरमोत्कषम िर थी इसीसलए मुझे 
सोने की चिडड़या भी कहा जाने लगा। लेक्रकन जैसा 
ववददत है क्रक यह उन्द्ननत और सम्िन्द्नता समय 
समय िर अनेक आक्राताओिं को िूल की भािंनत िुभती 
रही और उसके फलस्वरूि मेरी इस िववत्र और िािंत 
धरती िर अनेक बबमर आक्रमण हुए। समय के साथ 
िूवम में स्थावित कई मूल्यों का ितन हुआ जजससे 
मेरा अजस्तत्व क्षत-ववक्षत हुआ। मुगलों के ववनािकारी 
और क्रफर अिंगे्रजों के किटिूणम िासनकाल तथा 
आतिंररक षर्डयिंत्रकाररयों एविं धोखेबाजों के दषु्टकमो के 
कारण मेरे मूल स्वरुि की कािंनत कुि समय के सलए 
धसूमल अवश्य हुयी, लेक्रकन सैकड़ों हज़ारों वषों के 
समदृ्धिाली इनतहास, शे्रष्ठ मूल्यों तथा साहसी 
िरम्िराओिं में ववश्वास रखने वाले अनेक वीर-
वीरािंगनाओिं ने अतुलनीय साहस और अिने प्राणों के 
सवोच्ि बसलदान से अिंतत  मुझ ेबाहरी 
आक्रमणकाररयों से िूणमत  मुक्त करा ही सलया। सिंिूणम 
स्वतिंत्रता के िश्िात आधनुनक काल में लोकताजन्द्त्रक 
िासन व्यवस्था के अिंतगमत नव भारत के ननमामण हेतु 
आिसी भागीदारी से ववकास और उन्द्ननत के नए 
आयाम स्थावित हुए जो ननरिंतर जारी हैं। सामाजजक, 
आचथमक, िैक्षखणक, सामररक, तकनीकी, वैज्ञाननक और 

लगभग हर मोि ेिर मेरे वाससयों द्वारा क्रकये जा रहे 
श्रृिंखलाबध्द एविं प्रगनतिील प्रयासों की सफलता के 
प्रनत मैं िूणमत  आश्वस्त हँू और भववषय में यही  
कामना है क्रक एक ददन मुझ ेअिना वही िुराना 
ववश्वगुरु का स्थान िुन  प्राप्त हो एविं ववश्व की मानव 
सभ्यता एक बार क्रफर सवोत्तम सनातनी सिंस्कृनत को 
अिनाये। 

प्राचीन भारत का मानर्चर 
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स्वतिंत्रता के ७५ वषि – क्या खोया क्या पाया 

 ििंरह अगस्त १९४७ में भारत अिंगे्रजों से स्वतिंत्र 
हुआ। िरिंतु उस ददन वह ससफम  एक देि को समली हुई 
स्वतिंत्रता थी – जजसमें हमारी सीमाओिं िर अब हमारा 
अचधकार था, ददल्ली में बैठी सरकार अब हमारी िनुी 
हुई सरकार थी और अचधक कुि नहीिं क्योंक्रक हमारे 
राष्ट्र को कई रूिों में स्वतिंत्रता नहीिं समली थी। कई 
वषों की गुलामी में हमने हमारी अमूल्य सिंस्कृनत, 
समदृ्ध भाषा, अद्भुत कला, प्रािीन भारतीय धरोहर 
एवम ्गौरविाली इनतहास को भुला सा ददया था। जैसे 
बहुत कुि धन एक अिंधेरी िादर में ढँका कहीिं खो सा 
गया हो। यहाँ तक क्रक हमारी सोि को, जनमानस की 
मानससकता को भी काफी हद तक स्वतिंत्रता नहीिं 
समल िाई थी। उदाहरण के तौर िर दहन्द्दी भाषी देि 
में दहन्द्दी भाषा को उसकी समदृ्चध, उसकी असल 
आजादी उसे िूरी तरह नहीिं समली िाई। वाल्मीक्रक 
ऋवष, ितुर िाणक्य जैसे बुद्चधजीववयों के देि में 
अिंगे्रजों की अिंगे्रजी भाषा ने कब भारतीयों की 
मानससकता और प्रिासन तिंत्र की व्यवस्था को जकड़ 
सलया िता ही नहीिं िला और आज तक भी हमारी 
मानससकता को जकड़ ेरखा है। दहन्द्द ूबहुसिंख्यक देि 
में दहन्द्दी भाषा का ज्ञान नहीिं अवितु अिंगे्रजी सीखना 
ही सभ्यता की ननिानी बन गया था। िररणाम स्वरूि 
मातभृाषा दहन्द्दी बोलना, सलखना, ििना लोग भूलने 
लगे और इसे सीखने से कतराने लगे। लेक्रकन वििले 
कुि वषों से दहन्द्दी यू.एस.ए. और ऐसी कई अन्द्य 
सिंस्थाएँ भारत के बाहर और भारत भूसम में दहन्द्दी के 
प्रिार प्रसार में अिना समय दान और योग दान दे 
रही हैं। इस कारण से अब िुन  दहन्द्दी को उसका 
खोया मान सम्मान समलना िुरू हो गया है।  
 जि, ध्यान और योग तो सनातन समय से 
भारत की सिंस्कृनत का दहस्सा रहे हैं, राजा से लेकर 
रिंक तक हर एक की ददनियाम में ये रि ेबसे था। 

लेक्रकन अनेक वषों के ववदेिी िासकों की गुलामी, 
उनके कुप्रिासन और दषु-प्रभाव के कारण इन सब 
ननत्य कमों और आदतों का त्रास हो गया। कहते हैं 
न घर की मुगी दाल बराबर, यही हाल ध्यान 
प्राणायाम योग जि आदद का हुआ। जब योगा बनकर 
ववदेसियों ने इन िद्धनतयों को अिनाना िुरू क्रकया 
तो ववदेिी नकल की आदत वाली नई नस्ल ने बड़ी 
खिुी से इसे अिना सलया। हमने खोई हुई योग 
िजक्त का महत्व क्रफर से समझ सलया है और ऋवष 
मुननयों के इस ज्ञान को क्रफर से िा सलया है, अिना 
सलया है।  
 इसी तरह ववज्ञान में भी भारत सददयों िहले 
से इतना अग्रणी था क्रक सौर मण्िल, नव ग्रहों और 
अनचगनत ग्रहों-रासियों के बारे में ववस्ततृ जानकारी 
हमें अिने िौराखणक ग्रिंथों में वखणमत समल जाती है। 
जैसे रामायण में वखणमत िुष्िक ववमान हो या आयुवेद 
में वखणमत औषचधयाँ हों या िून्द्य का ज्ञान हो। लेक्रकन 
जब भारतीय राजाओिं में फूट िाल कर, ववदेिी 
िासकों ने भारत का िासन हचथया सलया तब धीरे-
धीरे बहुत सारे सलखखत सिंकलनों को, सलखे िास्त्रों 
को, ज्ञान से भरे िुस्तकालयों को जला ददया गया या 
युद्ध के दौरान तोड़-फोड़ में नष्ट करवा ददया गया। 
िूवमजों के असीम ज्ञान भिंिार को हम बहुत कुि खो 
िकेु हैं और अब तक िुन : िूरा नहीिं िा सके हैं। 
भारत के कई कुिल सिल्िकार ववदेिी िासकों की 
कू्ररता के कारण सददयों िहले या तो मार ददए गए 
या वे िर कर गुमनामी के अिंधेरे में खो गए/िुि गए। 
उनके साथ ही उनका वह ज्ञान खो गया और अगली 
िीिी तक नहीिं िहँुि िाया। आज भी भारत के 
दक्षक्षणी या िूवी क्षेत्रों में कई अ-कल्िनीय, 
अववश्वसनीय सिल्िकारी के नमूने देखने को समल 
सकते हैं जो प्रािीन भारत की समदृ्ध सिल्ि कला, 

श्रीमती इन्द्द ुश्रीवास्तव, साउथ ब्रन्द्सववक दहन्द्दी िाठिाला 



दहन्द्दी यू.एस.ए. प्रकािन  HindiUSA Publication 

कममभूसम            िषृ्ठ 19  
भू ववज्ञान, वास्तु िस्त्र, और वैज्ञाननक गणना के 
अद्भुत प्रमाण हैं। दनुनया के सात अजूबे िायद इनके 
आगे कुि नहीिं लगें। अभी तक सारे भारतीय खदु ही 
इन खोए से, अज्ञात से अजूबों के बारे में ज्यादा नहीिं 
जानते तो सोचिए िूरी दनुनया को कैसे ववश्वास होगा 
क्रक भारत क्रकतना ववकास िील देि, सिंस्कृनत और 
सभ्यता में अव्वल राष्ट्र था, है, और आगे भी रह 
सकता है।   
 स्वतिंत्रता के ७५ वषों में हमने ससफम  खोया ही 
नहीिं अवितु बहुत कुि िाया भी है। टुकड़ों में, अलग-
अलग राज्यों में िासन करते राजा ही तो हमारी 
कमजोर कड़ी थे जजसके कारण ववदेिी लुटेरे भारत 
िर िासन कर िाए और कई वषों तक करते िले 
गए। अिंगे्रज भी हमारी इसी कमजोरी का फायदा 
उठाकर जाते-जाते भारत का ववभाजन कर िाक्रकस्तान 
और बािंग्लादेि को बना गए। अब हम जानते हैं क्रक 
एक दसूरे के साथ हाथ समलाकर रहने में, एकता में 
क्रकतनी बड़ी िजक्त है। अखन्द्ि और स्वतिंत्र भारत में 
हर स्वासभमानी भारतीय ने इसके महत्व को समझा 
और अब साथ समलकर देि के ववकास में प्रयत्नरत 
हो गया है।  
 आजाद भारत में सरकार और समाज-सेवकों 
ने राष्ट्र की प्रगनत को िीिे खीिंिती कुरीनतयों जैसे 
जानत िर आधाररत सामाजजक भेदभाव की प्रथा, 
कन्द्या भ्रूण िर अत्यािार, बाल वववाह आदद को 
प्रनतबिंचधत क्रकया। बैंकों के राष्ट्रीयकरण, क्रकसानों को 
ववत्तीय सहायता, मदहलाओिं को समान रूि से उच्ि 
सिक्षा प्रदान करने जैसी सुनीनतयों से भारत की अथम 
व्यवस्था को सुदृड़ क्रकया है। आज की भारतीय िीिी 
ने ववज्ञान में जहाँ मिंगल तक की यात्रा सिंभव करवा 
दी है वहीिं गूगल, याहू, आईबीएम, टी.सी.एस. जैसी 
अनत आधनुनक, अिंतरामष्ट्रीय और वविाल तकनीकी 
किं िननयों में िीषम िद िर िहँुि कर उनका कुिल 
नेततृ्व कर भारत का मान बिाया है। राजनीनत में भी 
भारत ने आज अिने कुिल नेततृ्व में, खदु के दम 

िर, सुननयोजजत प्रिासन के द्वारा, ववश्व स्तर िर 
एक िीषम नेता बनने का सम्मान िा सलया है। आज 
ववश्व का हर देि हमें हैरत से देख रहा है, हमसे 
सीख रहा है, हमारी भूरी-भूरी प्रििंसा कर रहा है।    
वििले कुि सालों में मेरे जैसे कई भारतीय मूल के 
लोगों ने भारत से दरू सात समिंदर िार अिना नया 
जीवन िुरू क्रकया। नए अवसर और िनुौनतयों को 
अिनाया और सफलता प्राप्त की है। इस तरह भारत 
से दरू रह कर भी असिंख्य भारतीयों ने भारत को 
गौरवाजन्द्वत क्रकया है और अिनी मातभूृसम की गररमा 
को और भी करीब से जानना िुरू कर ददया है। आज 
दनुनया भर में रह रहे भारतीय मूल के अप्रवाससयों ने 
अिनी खोई अजस्मता को समझा है। जजस ज्ञान के 
भिंिार को सददयों की गुलामी के कारण हमने खोया 
था उसे िुन  िाना होगा – यह आभास हमें करा ददया 
है। हमें स्वतिंत्र होने का ससफम  ढोल नहीिं बजाना हैं 
बजल्क खुद को, अिने समत्रों को, अिनी अगली िीिी 
को भारत के नक्ि ेके हर कोने से िहिान करवानी 
होगी, समलवाना होगा  सुदरू ऐनतहाससक स्थानों के बारे 
में बताना होगा  रामायण, महाभारत, गीता, वेद-िुराण 
आदद में सजोये ज्ञान और ववज्ञान को समझना होगा, 
िार लोगों के बीि भारतीय सिंस्कृनत को ििाम का 
ववषय बनाना होगा। तभी हम समझ िाएँगे क्रक हमने 
क्या खोया था और अब तक क्या िाया है और आगे 
अब क्या कुि और िाना है।  
 आज हम िीिे मुड़ कर देखें तो लगता है 
हमने स्वतिंत्रता के ७५ वषों में जजतना खोया था उससे 
कहीिं अचधक िा सलया है। क्रकन्द्तु यह भी सि है क्रक 
अभी और बहुत कुि िाना बाकी है। हम सब समलकर 
अिना अगला रिनात्मक कदम उठायें, कमर कस के 
समलजुल कर अिने सिनों को साकार करने में 
एकजुट हो जायें जजससे क्रक हम भारत की शे्रष्ठता का 
नतरिंगा, िमकीला ध्वज सम्िूणम ब्रहमािंि में लहरा 
िायें। जय भारत !! जय दहन्द्द !!  
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मरेी दृहि में भारत का स्वतिंत्रता सिंग्राम 

भारत का स्वतिंत्रता सिंग्राम। यह 
सुनते ही सबसे िहले जो वविार मेरे 
मजस्तष्क में कौंध जाता है वह है, 
समुर मिंथन! यदद आि इन दोनों 
घटनाओिं की तुलना करें तो आि 
िाएँगे क्रक भारत के स्वतिंत्रता सिंग्राम 
और िौराखणक काल के समुर मिंथन 

की घटना में बहुत सी समानताएँ हैं। दोनों में ही 
अच्िाई और बुराई के बीि का सिंघषम, सत्ता और 
सम्मान के बीि का युद्ध, विमस्व और सद्भावना के 
बीि की लड़ाई थी। जजस प्रकार समुर मिंथन में अमतृ 
के साथ ववष की उत्िवत्त हुई उसी प्रकार हमारे 
स्वतिंत्रता सिंग्राम में हमें स्वाधीनता की प्राजप्त तो हुई, 
क्रकिं तु साथ ही साथ देिवाससयों को बँटवारे का दिंि भी 
झलेना िड़ा। भारत माता को िराधीनता की बेडड़यों से 
तो हमने मुक्त कर ददया, क्रकिं तु उनकी दोनों भुजाएँ 
नहीिं बिा िाए। रक्तरिंजजत भारत माता िीड़ा से कराह 
उठीिं। उनके सिूतों ने ववष का घूँट विया और यह 
प्रण सलया क्रक एक ना एक ददन भारत माता को 
उनका सम्िूणम सम्मान अवश्य ददलाया जाएगा।   
 तत्कालीन एकता और सामिंजस्य के अभाव में 
भले ही भारत िराधीन हो गया था, क्रकन्द्तु अिंतत  
भारत माता को ववदेिी आक्रािंताओिं के कू्रर ििंजों से 
मुजक्त ददलाने के सलए देि की समट्टी के कण-कण 
से वीर और वीरािंगनाएिं सामने आईं। स्त्री, िुरुष, 
बच्ि,े बूिे, जवान, क्रकसान, राजा, महाराजा, ववद्याथी, 
सिक्षक, अथामत  समाज के हर वगम से लोग आगे 
आए और स्वाधीनता रुिी  यज्ञ में अिने प्राणों की 
आहुनत दी। देि के जजन साहसी बेटों-बेदटयों ने हँसते-
हँसते अिने िीि भारत माता के िरणों में अविमत कर 
ददए, उनका मस्तक गवम से सदैव ऊँिा रहे, यह 
हमारा िरम कतमव्य है। हमारी स्वतिंत्रता क्रकसी एक 

स्वतिंत्रता सेनानी के प्रयत्नों का फल नहीिं बजल्क 
अनेक ऐसे वीरों का अथक और ननरिंतर प्रयास है 
जजन्द्हें हम उनके बसलदानों के सलए जजतना भी याद 
करें कम ही है। हम स्वतिंत्र हो िाए क्योंक्रक सबसे 
िहले हमारे वीरों ने स्वयिं को मानससक रूि से स्वतिंत्र 
क्रकया, भय से, स्वाथम से, लालि से। उन्द्होंने नन स्वाथम 
पे्रम क्रकया, अिनी मातभूृसम से, देिवाससयों से, अिनी 
सभ्यता और सिंस्कारों से, िरम्िराओिं से और अिने 
आदिों से। अिनी  सुख-सुववधाओिं, िररवार, और 
प्राणों को न्द्योिावर क्रकया आगे आने वाली िीदियों के 
उज्ज्वल भववष्य हेतु। देि के जन-जन में देिप्रेम की 
एक अलख जगाई और स्वतिंत्रता प्राजप्त का मागम 
प्रिस्त क्रकया। स्वतिंत्र होना जजतना महत्विूणम था 
उतना ही मूल्यवान है उस स्वतिंत्रता को सुरक्षक्षत 
रखना और देि को प्रत्येक के्षत्र में सुदृि बनाना। 
अिनी भाषा, सिंस्कृनत और ववरासत को बिाना और 
बिाना।  
 भारत भूसम सहनिीलता का प्रतीक है, 
सद्भावना का उत्कृष्ट उदाहरण है, िरिंतु बात जब 
मातभृूसम के स्वासभमान की हो तो कोई समझौता 
स्वीकार नहीिं और यह बात सम्िूणम ववश्व भली-भाँनत 
समझ िकुा है। सवे भवन्द्तु सुखखन  और वसुधवै 
कुटुम्बकम हमारी सिंस्कृनत के द्योतक है, क्रकन्द्तु 
हमारी सरलता और सहृदयता को िजक्तहीनता कदावि 
न समझा जाये। जजस सिंस्कृनत में समुर मिंथन का 
ववष िी कर भी धयैम रखा जाता है वहाँ समय आने 
िर ब्रत्रनेत्र भी खोला जाता है। आज भारत एक स्वतिंत्र 
राष्ट्र है क्रकन्द्तु सिंग्राम अभी भी जारी है। स्वासभमान 
का सिंग्राम, सत्य का सिंग्राम, समानता का सिंग्राम 
और अखण्ि भारत को िुन  प्राप्त करने का सिंग्राम। 
वन्द्दे मातरम!् 

सीमा वसिष्ट, प्लेंसबोरो िाठिाला, सिक्षक्षका मध्यमा-२  

सीमा वसशष्ट 
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परतंत्र के पहले और स्वतंत्रता के बाद भारत 

माया िेिजी 

िरतिंत्रता के िहले भारत बहुत ही खिुहाल था िायद 
इससलए उसे सोने की चिडड़या कहते थे। धमम और 
सिंस्कृनत के दहसाब से भारत बहुत ही समदृ्ध देि 
था। हिप्िा और मोहिंजदािो ये उसके उदाहरण है। िुरु 
से ही भारत एक आत्मननभमर देि रहा है। यहाँ के 
िोटे-िोटे गाँव भी आत्मननभमर थे। क्रकसान, लुहार, 
कुम्हार ये सारे अिनी आवश्यकताओिं को िूरा करने 
के सलए अिनी बनायी हुई वस्तुओिं का आदान-प्रदान 
करते थे। उस समय आदान-प्रदान का माध्यम िैसा 
नहीिं होता था बजल्क अिनी बनी हुई वस्तुएँ ही होती 
थीिं। यहाँ िर सुश्रतु और िरक जैसे महान 
िल्यचिक्रकत्सक हुए थे। 
 िरतिंत्रता के िहले यहाँ अनेक राजिूत राजा 
राज्य करते थे। िरिंतु उनकी आिसी समस्याओिं का 
लाभ अनेक ववरोदहयों ने सलया और भारत को लुटना 
िुरु क्रकया। इस तरह लगभग एक हजार वषम तक 
भारत गुलामी में जीता रहा। 
 ििंरह अगस्त उन्द्नीस सौ सैंतालीस को असिंख्य 
बसलदान और त्याग के कारण भारत स्वतिंत्र हुआ। 
 गुलामी और ववदेसियों के अत्यािारों के कारण 

भारत खोखला हो िकुा था। उसे ऊिर उठाने के सलए 
अनेक लोगों ने जी तोड़ प्रयत्न क्रकए। 
 खेती के क्षेत्र मे नई-नई तकनीकों का प्रयोग 
क्रकया गया। नये बीज, नई खाद लाये गए। बैलों के 
बजाय टै्रक्टर का उियोग होने लगा। यातायात की 
सुववधा बि गयी इससे क्रकसान अिनी फसल बड़ी-बड़ी 
मिंडियों तक िहुिंिाने लगा है। िीत भिंिारों में अिना 
सामान रखने की सुववधा उन्द्हें प्राप्त हुई है।  
 सिक्षा के क्षेत्र में भी बहुत प्रगनत हुई है। हर 
गाँव में अब िाठिालाएँ खलु गई हैं। अब ववद्याचथमयों 
को उच्ि सिक्षा लेने की सुववधा प्राप्त हुई है।  
 आचथमक जस्थनत को सुधारने के सलए अचधक से 
अचधक रोजगार उिलधध कराये जा रहे है। नये-नये 
कारखाने लगाए जा रहे हैं।  
 टेक्नाला  जी में भी भारत अब बहुत आगे है। 
मोबाइल, इिंटरनेट, किं प्यूटर इन क्षेत्रों में तो भारत 
दसूरे देिों से तो कम नहीिं है।  
 इसी वजह से भारत दसूरे देिों से जुड़ गया 
है। इस तरह आजादी के बाद भारत प्रगनत की ऊँिाई 
िर िि रहा है। 

मेरा नाम माया ििेजी है। मेरा िोता नील देििािंि ेहै। वह मािंटगोमेरी दहिंदी िाठिाला में 
उच्िस्तर-२ कक्षा में िि रहा है। मुझ ेअिने िोते िर उसके दहिंदी िाठिाला में ििने के समिमण 
के सलए गवम है। उसने मुझ ेयह लेख सलखने के सलए प्रेररत क्रकया। मुझ ेआिा है क्रक आि इसे 
िसन्द्द करेंगे। 

" म भारतीयों के ब ुत ऋणी  ैं, हजन्त् ोंन े में हिनना हसखाया, हजसके हबना कोई साथिक वजै्ञाहनक खोज न ीं  ो सकती थी" 
~ अल्बटि आइिंस्टीन 
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मेरी दृष्ष्ट से भववष्य का भारत ऐसा हो ष्जसमें 
 

  हर एक नागररक को अिने भारतीय होने िर िरूा 
गवम हो तथा वे अिनी नागररकता के सारे कतमव्य 
अच्िी तरह से ननभाएँ।  

 हर एक नागररक अिने मताचधकार का जजम्मेवारी 
से इस्तेमाल करे, सही-गलत का फकम  ठीक से 
समझ ेऔर देि के दहत में जो नेता खड़ ेहों उन्द्हें 
ही अिना मत दे, जजससे हर राज्य में अिने 
प्रधान मिंत्री श्री नरेंर मोदी जी जैसा देिभक्त नेता 
िासन िलाये। 

 हर एक िाठिाला में बच्िों को भारत का सच्िा 
इनतहास ससखाया जाये। भारत के सभी प्रािंतों के 
सारे स्वतिंत्रता सेनाननयों के बसलदानों के बारे में 
बच्िों को गवम हो। हर एक बच्िा भारत के महान 
वीरों को अिना आदिम माने।  

 रामायण, महाभारत, गीता और ऐसे सनातन ग्रिंथों 
का ज्ञान बच्िों को हो। बच्िों के सलए ववसभन्द्न 
स्तर िर रामायण ओसलिंवियाि जैसी 
प्रनतयोचगताओिं का आयोजन हो। ऐसे ववषयों िर 
िाठिालाओिं में ििाम, ननबिंध लेखन जैसी स्िधामओिं 
का आयोजन ननयसमत रूि से हो  

 हर एक नागररक को अिने देि के अमूल्य 
सािंस्कृनतक ववरासतों और िारम्िररक मूल्यों िर 
गवम हो। वे िजश्िमी सिंस्कृनत का अिंधानुकरण न 
करें और आने वाली िीदियों को अिने देि की 
सिंस्कृनत की महानता के बारे में समझाए। 

 हर एक घर में लोग योग और व्यायाम करें। 
ध्यान और आध्याजत्मक चििंतन को लोग अिने 
दैननक जीवन का दहस्सा बना दें। 

 देि के युवाओिं के सलए सैननक सिक्षा अननवायम हो, 
ताक्रक जरूरत होने िर व ेसेना को मदद कर सकें । 
सैननक सिक्षा से नागररक अनुिासन में वदृ्चध 
होगी।  

 
मेरे वविार से सभ्य और सुसिंस्कृत समाज की रिना 
के सलए समाज के ये तीन सिंस्थान सबसे अचधक 
महत्विूणम हैं  १) धमम सिंस्था २) सिक्षा सिंस्था ३) राज्य 
सत्ता। इन तीनों सिंस्थानों को मजबूत बनाने के सलए 
हर सिंभव प्रयास करने िादहए। समाज, सत्ता और 
सिंिवत्त के प्रभाव से मुक्त हो। समाज हर भ्रष्ट और 
व्यसभिारी व्यजक्त का सामाजजक बदहष्कार करे।  
सारे जहाँ से अच्छा हहदंसु्तान हमारा। जय हहन्त्द। 
भारत माता की जय।  

नमस्ते, मेरा नाम ननरल देसाई है। मैं, नाथम ब्रुिंजस्वक दहिंदी यू.एस.ए. में कननष्ठ-२ में वििले 
िाँि वषों से ििा रही हँू। मेरे दोनों बेटे भी दहिंदी कक्षाओिं - मध्यमा-१ एविं उच्ितर-१ में िि 
रहे हैं। भारत की आज़ादी के अमतृ महोत्सव के अमूल्य अवसर िर मुझ ेअिने देि के बारे 
में सलखने का अवसर समला। उसके सलए मैं दहिंदी यू.एस.ए. का ददल से धन्द्यवाद करती हँू। 
मुझ ेबहुत ही गवम है क्रक मैं दहिंदी यू.एस.ए. िररवार से जुड़ी हँू। इस कममभूसम िब्रत्रका के 
माध्यम से मैं अिनी मातभृूसम माँ भारती के बारे में अिने कुि वविार प्रस्तुत कर रही हँू। 

मातभृूसम को मेरा ित-्ित ्नमन। 

मेरी दृष्टि में भविष्य का भारत 
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िल रही सूिना की भरमार, आजकल के युग में 
ज्ञान का है भिंिार, हर क्रकसी िर हद में 
अधरेू ज्ञान से लदर िदर, नहीिं सो िाते रात में 
िरेिान हैं हर दम, उसे बािंटने के िक्कर में 
लगे िड़ ेहैं ददन रात, बस फारविम करने में 
  
आव न देखा ताव, बस भेज ददया व्हाट्सप्ि में 
कुि ही िल हैं लगते, फारविम करने में 
खदु तो ििते ही नहीिं हैं, क्या सलखा है मैसेज में 
इतने ज़्यादा व्यस्त हैं, बस फारविम करने में 
लगे िड़ ेहैं ददन रात, बस फारविम करने में 
  
इतने बाबे, इतने ढोंगी, ऑनलाइन ब्रबजीनेस में 
इनके ज्ञान से तो भैया, ददम हो जाये सर में 
खो जाता है ग्रुि का उद्देश्य, फालतू के ज्ञान में 
टुटते हैं ददल कई बार, ऑनलाइन झगड़ ेमें 
लगे िड़ ेहैं ददन रात, बस फारविम करने में 
  
िोड़ देते हैं लोग ग्रुि, इससे उत्िन्द्न गुस्से में 

फुसमत कहाँ क्रकसी को, झगि ेको ननिटाने में 
चििंता कहाँ ररश्तों की, बस चििके हुए हैं फ़ोन से 
सामने बैठे की क्या ब्रबसात, ऑनलाइन हो तो करो 
बात 
लगे िड़ ेहैं ददन रात, बस फारविम करने में 
  
हॉलीवुि में और  बॉलीवुि में, िॉसलदटक्स में, 
अमरीका और लिंदन में, क्या है िल रहा 
क्या िल रहा है, मोदी, योगी, और िप्िू की दनुनया 
में 
सब िता हैं इन्द्हे, बस नहीिं िता तो क्या है खदुके 
मन में 
लगे िड़ ेहैं ददन रात, बस फारविम करने में 
  
ज्ञान का बोझ सिंभल नहीिं रहा, इनके मन में 
ददम है इनकी कमर में, गदमन में, और मन में 
समझते ही नहीिं हैं, मेरी बात को इिारों में 
नहीिं इिंटरेस्ट है मेरा, तुम्हारे फारविमस में 
लगे िड़ ेहैं ददन रात, बस फारविम करने में  

ववश्वजीत वुिब्रब्रज दहन्द्दी िाठिाला में मध्यमा-३ के अध्यािक हैं। इन्द्होंने गखणत में 
ववद्यावािस्िनत (PhD) की उिाचध प्राप्त की है, िरिंतु इन्द्हें दहन्द्दी से वविषे लगाव है। ये 
भारत में बरेली से हैं तथा अमेररका में एडिसन, न्द्यूजसी में रहते हैं।   ववश्वजीत 

ऑनलाइन  बाबा 

"अिर मुझस ेपूछा जाए हक हकस आकाश के नीच ेमानव मन न ेअपन ेकुछ चुहनिंदा उप ारों को पूरी तर  स े
हवकहसत हकया  ,ै जीवन की सबस ेबडी समस्याओ िं पर सबस ेअहधक ि राई स ेहवचार हकया  ,ै और समाधान 

ढूिंढ हलया  ,ै तो मुझ ेभारत की ओर इशारा करना चाह ए" 
~ मकै्स मुलर 
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प्रमे और स्तहुत समुनों की भावािंजली 

वप्रया गोडबोिे, एडडसन हहन्त्दी पाठशािा 

स्वतिंत्र सदा 
इस धरती िर है जनम सलया,  
इस समट्टी से है प्यार मुझ,े  
हो जाती है आँखें नम मेरी,  

मेरे देि का कोई जब नाम भी ले 
मेरा देि सदा ही स्वतिंत्र रहे। 

 
हैं धनी सदहष्णुता के हम भारतवासी,  

झलेे हैं क्रकतने सिंहार 
सहन क्रकये है क्रकतने वार,  
अगखणत ित्रओुिं की बौिार 

सच्िाई की राह कभी न िोड़,े 
मेरा देि सदा ही स्वतिंत्र रहे 

 
बदलाव हैं मािंग, है आज की िान, 
ननत नए वविार, हर सोि में प्राण, 

हो साफ नजर, नारी या नर, 

हो एक ही स्तर, िाहे जो िगर,  
बदले स्वतिंत्रता की भाषा,  

वविारों के कोलाहल से ननकल बाहर 
 

तोड़ कर देखे वो, अनदेखे, अनैनतक बिंधन, 
जजसमें हो ऊिं ि-नीि का िीरहरण  

बिाकर तो देखे सम्मान एक दसूरे के प्रनत, 
जीव जिंतु या हो हररयाली सुनहरी 

देखे तो स्वतिंत्रता के बदल के मायने, 
जजससे मेरा देि सदा ही स्वतिंत्र रहे। 

 
है बीत गया है समय बहुत, 
िरदेस में आकर ठहर गए, 
सौगिंध है उस धरती की हमें, 
गर माँ का नाम न लेते भी 
ख्वाबों में जाकर सहज सलये, 
मेरा देि सदा ही स्वतिंत्र रहे 

नमस्ते, मैं, वप्रया गोिबोले, दहिंदी यू.एस.ए में आठ साल से सिक्षा सेवा अिमण कर रही हँू। मैं िुणे, महाराष्ट्र में 
िली बिी  हुई, जजसे ‘ववद्या का मायका’ कहा जाता है। ििाई तो मेरी यािंब्रत्रकी में हुई, लेक्रकन मुझ ेबििन से 
ही सिंगीत, सादहत्य, नाटक में रुचि रही है और मैंने अिने सिक्षा जीवन से ही मराठी कववता, कहाननयाँ, लेख 
इत्यादद सलखना िुरू कर ददया था। मुझ ेसकारात्मक ववषयों िर और बाल सादहत्य सलखने में अचधक रुचि है। 
मुझ ेआि सब को बताते हुए बहुत खिुी होती है क्रक वििले साल मुझ े मराठी ववश्व न्द्यू जसी  जो की िूरे 
यू.एस.ए. में सबसे बड़ा महाराष्ट्र मिंिल है, के  रिंगदीि  नामक वावषमक अिंक का सिंिादक बनने का मौका समला। 
दो सौ से भी अचधक, अनेकों प्रकार के लेख, कववताएिं, बाल कथाएिं इत्यादद मुझ ेििने और जािंिने को समली। 
िहले िषृ्ट से लेकर अिंक ििने तक, और मराठी की प्रससद्ध असभनेत्री और कथक गुरु अिमना जोगलेकर जी 
के हाथों से प्रकासित होने तक यह मेरे सलए एक अद्भुत अनुभव रहा है। मैं दहिंदी यू.एस.ए. की बहुत आभारी 
हँू, जहाँ मुझ ेमेरी कववताएिं सुनाने का मौका समला। 
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कान्त् ा आए सपनों में 

 
उस ददन कान्द्हा आए सिनों में 

सो रहे थे हम जजस सोि को लेकर 
उस सोि के ब्रब िंद ुका आवतमन करने 
उस ददन कान्द्हा आए सिनों में 

 
सोि में िायद कहीिं थ ेकन्द्हैया, और थी उनकी बािंसरुी 
इतना जरूर सोिा था कल उत्सव में होगी खुिहाली 

िहन रिंगारिंग वस्त्र, आभषूण जैसे मोती 
सज-धज श्रृिंगार मनमोहक, खुसियािं जैसे खखलखखलाती हिंसी 

 
सोिा िहने काजल, आिंखों में हो लाज सजल 

ब्रब िंददया, िूड़ी लाल हरी हो, दिमण हो जाए गगन 
घमू घमू के लहराए िुनररया, हर एक रिंग में मगन 
बस, आस उसी की िलके खोजे, जब देखे हमे सजन 

 
आएगा जब ददन उत्सव का, प्रात  ही जाग जाएिंगे 
गीली समट्टी की खुिब ूमें रिंगोली के रिंग भरेंगे 

उबटन की सगुिंध से महक उठेगा िररसर 
भर लायेंगे टोकररयों में लो आया सप्तरिंगों का अवसर 

 
था मन में यही, इिंरधन ुसी लड़ी, जो खेलेंगे जी भर के 

रिंग 
तन मन में, हर िल हर क्षण हो चगररधर ही का सिंग 

मसु्काएिंगे जब कृष्ण सखा प्रसन्द्नता से देख हमें 
बाररि होगी रिंगों की जो होली हम आज खेलेंग े

 
बस इतनी सी तो बात ही थी, खयालों में जो हम उलझ 

गए 
हृदय से हृदय तक जो तार जुड़ी, िहुिंि गई वृिंदावन में 

झट से ननकले होंगे क्रफर मधुबन से समलने अिने भक्त से 
और उसी ददन, उसी क्षण, मेरे कान्द्हा आए मेरे सिनों में 

मेरे कान्द्हा आए सिनों में। 
 
 
 

सच्च ेमन की बोली 
 

सदी आज की हमें िकुारे िाल गले में हार 
आओ बच्िों समल बनाए इस धरती िर सिंसार। 

 
इस सदी की हम क्या बात करें, यह िहले से हैं बेहतर 
नए सोि और नए वविारों का समल रहा है अवसर। 

 
आज के तमु और आज के हम में कोई नहीिं है अिंतर 

ऊिं ि-नीि के नामों का भी हो रहा हैं ववस्मरण। 
 

किं धे से किं धा समलाकर िलना है जरूरी 
मसलन वविारों में िररवतमन लाना है जजम्मदेारी। 

 
सिक्षा है सम्मान हमारा, सिक्षा है अचधकार हमारा  
सिक्षा के बल िर ही हम जीतेंगे ववश्वास दोबारा। 

 
क्यों ठहरे कल तक हम, की कोई और आयेगा बदलने  
आज की सोि है, आज की मािंग है, आज ही कर 

ददखलायें। 
 

हाथ हमारे दसो-करोड़ो, बदु्चध जैसे बहती गिंगा  
सिवजी जैसी ब्रत्रनेत्र िजक्त, वसैे एकजुट हो ध्यान हमारा। 

 
तकनीक भी है सिंसाधन भी, अब जोड़ ले सारे वविार 
आये काम भी उनके हम जो विंचित रहत ेहर बार।  

 
एक दसूरे को हम ही उठाए, गर चगर रहा हो कोई  
नहीिं करे हम स्िधाम जजससे, भरोसों में आये दरूी। 

 
इसी सदी में बनना है िास्त्रज्ञ, कवी या चिक्रकत्सक  
िहले क्यों न ददखाए बनकर मानवता का सेवक। 

 
क्यों काम करे हम आधा-सादा, जब ईश्वर ने जन्द्माया िरूा 

रह के नतमस्तक हम उसके, गणुी सदा, ऋणी सदा। 
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भारत की स्वतिंत्रता के ७५ वषि  

स्वतंरता सेनाननयों को श्रद्र्ांजसि  

भारत १५ अगस्त १९४७ को स्वतिंत्र हुआ था। हम हर 
साल इस ददन को स्वतिंत्रता ददवस के रूि में मानते 
हैं।  आज भारत की स्वतिंत्रता को ७५ वषम हो गए हैं। 
भारत देि को आज़ाद कराने के सलए स्वतिंत्रता 
सेनाननयों का महत्विूणम योगदान है। उन्द्होंने अिने 
प्राणों का बसलदान ददया। भारत के हर नागररक का 
कतमव्य बनता है क्रक इन स्वतिंत्रता सेनाननयों को याद 
कर उन्द्हें श्रद्धािंजसल दे। भारत भूसम में ऐसे कई 
योद्धा िैदा हुए जजन्द्होंने अिनी युवावस्था में ही 
लड़ाई का ऐलान कर ददया और भारतीय इनतहास में 
हमेिा के सलए अमर हो गए। ऐसे ही कुि महान 
नामों का वणमन मैं आज कर रही हँू। 
 
रानी िक्ष्मी बाई  
झाँसी की रानी लक्ष्मी बाई ने अिंगे्रजों की सत्ता के 
सामने घुटने टेकने से मना कर ददया और अिनी 
झाँसी को बिाने के सलए १८५७ में उनके खखलाफ जिंग 
िेड़ दी। रानी लक्ष्मी बाई का भारत की आज़ादी में 
वविषे योगदान था। इनका नाम भारत के स्वतिंत्रता 
सेनाननयों में बड़ ेसम्मान के साथ सलया जाता है।   
 
महात्मा गाँर्ी 
महात्मा गाँधी को भारत का राष्ट्रविता भी कहा जाता 
है। महात्मा गाँधी ने सत्याग्रह आन्द्दोलन, भारत िोड़ो 
आन्द्दोलन, असहयोग आन्द्दोलन, साइमन वािस 

जाओ, नागररक अवज्ञा आन्द्दोलन और अन्द्य बहुत से 
आन्द्दोलन िुरू क्रकए। महात्मा गाँधी अदहिंसा िर 
ववश्वास रखते थे और सब को तन मन धन से 
स्वदेिी बनने के सलए प्रेररत करते थे। महात्मा गाधँी 
की कोसििों के कारण ही अिंगे्रजों ने १५ अगस्त १९४७ 
को देि िोड़ ददया। 
 
पंडडत जवाहरिाि नेहरु 
नेहरू जी महात्मा गाँधी के सिंिकम  में आने के बाद 
आज़ादी की लड़ाई में िासमल हो गए और बाद में 
भारतीय कािंगे्रस के अध्यक्ष भी बनाए गए। आज़ादी 
के बाद ििंडित जवाहरलाल नेहरु देि के प्रथम 
प्रधानमिंत्री बने। ििंडित जवाहरलाल नेहरु के जन्द्म 
ददन १४ नविंबर को बाल ददवस के रूि में मनाते हैं 
क्योंक्रक बच्िों से उन्द्हें वविषे प्रेम था। 
 
िािा िाजपत राय 
भारतीय नेिनल कािंगे्रस के लाला लाजित राय बहुत 
प्रससद्ध नेता और भारत के स्वतिंत्रता सेनानी थे। 
लाला लाजित राय लाल बाल िाल की नतकड़ी में 
िासमल थे। ये कािंगे्रस के मुख्य और प्रससद्ध नेता थे। 
जसलयाँवाला हत्याकािंि के ववरुद्ध उन्द्होंने अिंगे्रजों के 
खखलाफ आन्द्दोलन िेड़ ददया था। लाला लाजित राय 
जी ििंजाब केसरी नाम से प्रससद्ध थे। 
 

नमस्कार, मेरा नाम जस्मता सेठ है। मैं स्टैमफोिम में कक्षा मध्यमा–१ की सिक्षक्षका हँू। मुझ े
अिनी ददनियाम से थोड़ा वक़्त ननकाल कर बच्िों को दहिंदी ििाना बहुत अच्िा लगता है। 
इस बार कममभूसम िब्रत्रका का ववषय था "भारत की आज़ादी के ७५ वषम", मैंने इसी ववषय 
िर अिने देि के स्वतिंत्रता सेनाननयों के बारे में सलखने का प्रयास क्रकया है।  
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िाि बहादरु शास्री 
लाल बहादरु िास्त्री ने देि की आज़ादी के सलए 
नमक सत्याग्रह आन्द्दोलन, भारत िोड़ो आन्द्दोलन 
और असहयोग आन्द्दोलन में दहस्सा सलया था। 
आज़ादी के समय उन्द्होंने ९ साल जेल में भी ब्रबताये। 
आज़ादी के बाद वे होम समननस्टर बन गए और क्रफर 
१९६४ में देि के दसूरे प्रधानमिंत्री बने। “जय जवान 
जय क्रकसान” का नारा इन्द्होंने ही ददया था। १९६५ में 
भारत िाक्रकस्तान की लड़ाई उनके ही ननदेिन में हुई 
थी।   
बाि गंगार्र नतिक 
बाल गिंगाधर नतलक ने “स्वराज हमारा जन्द्म ससद्ध 
अचधकार है और हम इसे लेकर ही रहेंगे” नारा ददया 
था। इन्द्हें “भारतीय अिािंनत के विता” कहा जाता था। 
ये लोगों को आज़ादी की लड़ाई में साथ देने के सलए 
प्रेररत करते थे।   
सरदार वल्िभभाई पटेि 
वल्लभ भाई जी ने नागररक अवज्ञा आन्द्दोलन, भारत 
िोड़ो आन्द्दोलन में दहस्सा सलया था। वे भारतीय 
कािंगे्रस के नेता थे। इन्द्होंने आज़ादी के बाद भारत को 
सिंभाला। इन्द्होंने ही लोगों को समझाया क्रक देि में 
एक सरकर का होना आवश्यक है वरना देि ब्रबखर 
जायेगा। इन्द्होंने आज़ादी से िहले और आज़ादी के 
बाद महत्विूणम योगदान ददया। 
सरोजनी नायडू  
सरोजनी नायिू िहली मदहला थी जो भारत व 
भारतीय नेिनल कािंगे्रस की गवनमर बनीिं। सरोजनी 
नायिू एक कवनयत्री और सामाजजक कायमकताम थीिं। ये 
अिनी कववता और भाषण के माध्यम से स्वतिंत्रता के 
बारे में लोगों को बताती थीिं। इनका जन्द्मददवस अब 
मदहला ददवस के रूि में मनाया जाता है।   
चरंशखेर आज़ाद  
ििंरिखेर आज़ाद ने स्वतिंत्रता की लड़ाई में युवा 
क्रािंनतकाररयों की एक फौज खड़ी कर दी थी। उन्द्होंने 
युवाओिं को पे्रररत क्रकया था। वे महात्मा गाँधी से 

अलग कायम करते थे क्योंक्रक उन्द्हें लगता था की 
लड़ाई के सलए दहिंसा जरूरी है। ये अिने नाम की तरह 
ही आज़ाद थे। इन्द्होंने काकोरी टे्रन लूटने की योजना 
बनाई थी और इसे लूटा भी था।   
भगत ससहं  
ििंरिखेर आज़ाद के साथ समलकर इन्द्होंने आज़ादी के 
सलए बहुत से कायम क्रकए। 
१९२१ में इन्द्होंने असहयोग आन्द्दोलन में अिनी 
दहस्सेदारी दी, लेक्रकन दहिंसात्मक लड़ाई के समथमक 
होने के कारण भगत ने यह िोड़ नौजवान भारत 
सभा बनाई। 
१९२९ में इन्द्होंने अिने आि को िकड़वाने के सलए 
सिंसद में बम फें का था, जजसके बाद इन्द्हें २३ मािम 
१९३१ को राजगुरु और सुखदेव के साथ फािंसी की 
सजा दी गई। 
मंगि पांडये  
भारत के इनतहास में स्वतिंत्रता सेनाननयों में सबस े
िहले मिंगल िािंि ेका नाम आता है। १८५७ की लड़ाई 
के समय से इन्द्होंने आज़ादी की लड़ाई िेड़ी दी और 
सबको इसमें साथ देने को कहा था।  
१८४७ में खबर फैली की ईस्ट इिंडिया किं िनी द्वारा जो 
बिंदकू का कारतूस बनाया जाता है, उसमें गाय की 
िबी का इस्तेमाल होता है। इसे िलाने के सलए 
कारतूस को मुँह से खीिंिना िड़ता था, जजससे गाय 
की िबी मुँह में लगती थी, जो दहन्द्द ूमुजस्लम दोनों 
धमों के खखलाफ था। उन्द्होंने किं िनी को बहुत 
समझाया और क्रफर उनके खखलाफ जिंग कर दी। 
 
ऐसे ही कई और नाम हैं जजन्द्होंने भारत को आज़ाद 
कराने में सहयोग ददया और खदु को बसलदान कर 
ददया। 
 
भारत के इन सब वीरों को मेरा नमन। मुझ ेअिनी 
मातभृूसम िर गवम है। 
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ज्ञान विज्ञान के आलोक से जगमगाए अपनी  

आजादी का अमतृोत्सि 

सिंिूणम भारतवषम में १५ अगस्त २०२१ से १५ अगस्त 
२०२२ तक की एक वषम की समयावचध आज़ादी के 
अमतृ उत्सव के रूि में उल्लासिूवमक मनाई जा रही 
है। नगर-नगर, गािंव-गािंव, िासकीय व अिासकीय 
स्तर िर सािंस्कृनतक, सादहजत्यक, देिभजक्त से 
िररिूणम, िैक्षखणक व क्रीड़ा गनतववचधयाँ आयोजजत हो 
रहीिं हैं। इन सब का उद्देश्य, भारत के स्वतिंत्रता 
आिंदोलन को स्मरण करना व स्वतिंत्र भारत के 
वतममान व भववष्य को उन्द्नत व स्वखणमम बनाना है। 
हर भारतीय जानता है क्रक भारत माता सैकड़ों सालों 
तक िरतिंत्रता की श्रृिंखलाओिं में जकड़ी रहीिं थीिं। िनै: 
िनै: भारतीय जन मानस में आज़ादी का ििंखनाद 
हुआ। देि की जनता अिंगड़ाई लेकर उठ खड़ी हुई। 
ब्रबना इिंटरनैट, ब्रबना मोबाइल व ब्रबना आधनुनक 
सिंिार साधनों के भी क्रकसी देि के 
करोड़ों लोग अिनी मातभृूसम की 
रक्षा व स्वतिंत्रता के सलये जागतृ 
होकर नैनतक युद्ध लड़ सकते हैं व 
ववजय भी हाससल कर सकते हैं, 
भारत का स्वातिंत्र्य आिंदोलन ववश्व 
के सम्मुख इस बात का अद्ववतीय 
उदाहरण है। केवल राजनीनतक ही 

नहीिं, सामाजजक, सािंस्कृनतक व धासममक आिंदोलनों के 
समजन्द्वत िररणाम का प्रनतफल है भारत की 
स्वतिंत्रता। स्वामी दयानिंद सरस्वती के आयम समाज, 
राजा राममोहन राय के ब्रहम समाज, रानी लक्ष्मीबाई 
के िराक्रम, श्रीमती एननबेसेंट की चथयोसोक्रफकल 
सोसायटी, लोकमान्द्य बाल गिंगाधर नतलक के 
गणेिोत्सव व िजक्त िवम, वववेकानिंद की नवीनतम 
वैददक अवधारणा, महात्मा गािंधी के सत्याग्रह, ऊधम 
ससिंह की गोली, भगत ससिंह, राजगुरू व सुखदेव का 
कमससन उम्र में अनुिम त्याग, नेताजी सुभाष ििंर 
बोस की आज़ाद दहिंद फौज की वीरता और अनचगन 
गुमनाम देि भक्तों के महान सिंघषम व बसलदानों के 
िररणामस्वरूि १५ अगस्त १९४७ को भारत में िायी 

िरतिंत्रता की कासलमा को स्वतिंत्रता की लासलमा 
ने िोंि ददया। आज हम जो 
स्वतिंत्रता का अमतृ महोत्सव मना 
रहें हैं इसकी नीिंव में हमारे िुरखों 
का सिंघषम, त्याग, तिस्या व 
आत्मबसलदान है। 
वतममान में जब हम इक्कीसवीिं 
िताधदी के २२वें साल में खड़ ेहैं 
तब स्वयिं से यह प्रश्न करना उचित 

वागीशा शमाष 

इंदौर, भारत 

वागीिा िमाम िार वषम की उम्र से लेखन एविं मिंि प्रस्तुनतयों के क्षेत्र में सघनता से जुड़ी हुई हैं।  रामायण, 
गीता, वेद, योग व िुराणों जैसे भारतीय सिंस्कृनत के ववववध ववषयों िर वागीिा काव्य िाठ तथा लेखन के 
कायम करती हैं।  सैकड़ों मिंिों व सैटेलाइट टी.वी. िनैलों िर वागीिा ने बड़ ेकायमक्रम िेि क्रकये हैं।  दो सौ से 
अचधक िुरस्कार प्राप्त वागीिा को अनेक राज्यिालों, मिंब्रत्रयों, व वररष्ठ कलमकारों ने सम्माननत क्रकया है।  
देवी अदहल्या ववश्वववद्यालय, इिंदौर से ित्रकाररता व जनसिंिार ववषय में स्नातक की डिग्री प्रावीण्य सूिी में 
प्रथम स्थान, गोल्ि मैिल के साथ वागीिा ने हाससल की है। K.  से लेकर P.  तक की हर िरीक्षा प्रथम 
शे्रणी में उत्तीणम कर िुकी वागीिा वतममान में ददल्ली से लोक प्रिासन ववषय की स्नातकोत्तर के अिंनतम 
सेमेस्टर की ििाई कर रहीिं हैं।  

केवि राजनीनतक ही नहीं, 
सामाष्जक, सांस्कृनतक व 

र्ासमषक आंदोिनों के समष्न्त्वत 
पररणाम का प्रनतफि है भारत 

की स्वतंरता। 
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होगा क्रक क्या हम अिन ेिहीदों के बसलदान को 
उचित सम्मान दे रहें हैं    ? क्या हम अिने िहीदों के 
सिनों का भारत बना िाये हैं?   क्या देिप्रेम का वही 
जोि हम में भी है जो हमारे िुरखों में था या हम 
स्वकें दरत हो गये हैं ?  खोजने िर इन सारे प्रश्नों के 
समले जुले उत्तर हमें समलते हैं। नन सिंदेह हमने अिंतररक्ष 
की ऊिं िाइयों को िू सलया है िर देि आज भी गरीबी 
से त्रस्त है। ननववमवाद रूि से हम िरमाणु आयुध से 
लैस वैजश्वक महािजक्त बन िकेु हैं िर सािंप्रदानयकता 
का दानव अट्टहास लगाता है। नन सिंदेह दनुनया का 
सबसे बड़ा प्रजातिंत्र भारत है िर आज भी यहािं 
लोकसभा व ववधानसभाओिं के िनुावी दटक्रकट 
जानतगत आधारों िर बािंटे जाते हैं। लाखों 
ववश्वववद्यालय व महाववद्यालय भारत मे अवश्य हैं 
िर अभी भी यहािं प्रवेि िाने के सलये भाई-भतीजावाद 
की किं टीली सड़कें  प्रनतभावान युवािीिी के िािंवों को 
लहूलुहान कर देतीिं हैं। हमारा सिंववधान ववश्व का 

सबसे बड़ा सिंववधान ज़रूर है िर इसकी िोटी-िोटी 
बातें आज भी आम आदमी की समझ से मीलों दरू 
हैं।  
अच्िाइयाँ हमारी हैं तो कसमयािं भी हमारी ही हैं। 
आज आवश्यकता इस बात की है क्रक हम अिनी 
कसमयों को िीघ्र व कारगर रूि से दरू करें। सारा 
ववश्व, भारत की ओर आिा भरी नज़रों से ननहार रहा 
है। ववश्वगुरु के रूि में हमने समुचित धरती को ज्ञान
-ववज्ञान का आलोक ददया है। वतममान में भी भारत 
की तरुणाई अत्यचधक प्रनतभािाली है जजसकी महत्ता 
को अमेररका के तत्कालीन राष्ट्रिनत बराक ओबामा ने 
सावमजननक रूि से स्वीकारा है। आइये अिनी 
जन्द्मभूसम की िावन माटी का ऋण िकुाएिं, हम सब 
समलकर भारत को िुन  दनुनया का ससरमौर बनाएिं। 
िररश्रम के दीिकों को िूरी लगन से प्रकासित कररये 
क्योंक्रक इन्द्हीिं के प्रकाि से स्वतिंत्रता के अमतृोत्सव 
की वास्तववक जगमग है। 
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एडिसन पाठशाला—उच्चस्तर-२ 

मेरा नाम आहना िाह है। मैं 
िठवीिं कक्षा में ििती हँू, और 
एडिसन दहिंदी िाठिाला में 
उच्िस्तर-२ की िात्रा हँू। मैं 

स्वयिंसेवक के रूि में दहिंदी यू.एस.ए. के साथ जुड़ा 
रहना िाहती हँू। मुझ ेवियानो और ववओला बजाना 
िसिंद है। मुझ ेक्रकताबें ििने में भी अत्यिंत रुचि है। 
मुझ ेअिने िररवार और सहेसलयों के साथ समय 
ब्रबताना बहुत िसिंद है।  
 
 स्वतन्द्त्र भारत - ७५ वषम। उन्द्ननत के ७५ वषम। 
समस्याएिं सुधारने के ७५ वषम। भारत की स्वतिंत्रता के 
७५ वषम। 
 स्वतिंत्रता समलने के बाद भारत ने ववज्ञान के 
ववषय में अनोखी और नई उिलजधधयाँ प्राप्त की हैं। 
जैसे क्रक भारत के वैज्ञाननकों और सिंस्थाएँ, जैसे इसरो 
ने कई सैटेलाइट लािंि की हैं। भारत ने स्िेसक्राफ्ट, 
जैसे क्रक ििंरयान और मिंगलयान, जो आज भी 
िररक्रमा कर रहे हैं, बनाए हैं। यह करके भारत िरेू 
ववश्व में अिंतररक्ष प्रौद्योचगकी में सवमशे्रष्ठ देिों में से 
एक है। इसके अनतररक्त भारत की सेना ने 
न्द्यूजक्लयर टेजस्टिंग सफलता से की है। भारत को 
“न्द्यूजक्लयर िावर” भी कहा जाता है। वििले ७५ वषम 
से भारत और भारत के मेहनती वैज्ञाननकों ने ऐस ेही 
बहुत से ववश्व-प्रससद्ध वैज्ञाननक और तकनीकी 
सफलताएँ हाससल की हैं, और करते जा रहें हैं। 

 स्वतिंत्रता के बाद भारत की सबसे बड़ी 
उिलजधध साक्षरता दर में बिोतरी है। इसका मतलब 
है क्रक जब से भारत को स्वतिंत्रता समली, ज़्यादा लोग 
और बच्ि,े वविषे रूि से मदहलाएँ, ििाई में आगे आ 
रहें हैं। भारत में बहुत सारे ववद्यालय, िाठिालाएँ, 
और ववश्वववद्यालय खोले गए हैं। लेक्रकन इसके बाद 
भी भारत एक बहुत ननरक्षर देि है। िेररयार ने कहा 
था, “हमें यह मानना होगा क्रक स्वराज तभी सिंभव है 
जब ियामप्त आत्म सम्मान हो, अन्द्यथा यह अिने 
आि में सिंददग्ध मसला है।” भारतीय सिंववधान की 
उद्देसिका बताती है क्रक भारत अब एक सिंप्रभु और 
स्वाधीन राष्ट्र है, लेक्रकन इसे अभी िूरी तरह से 
‘स्वतिंत्र’ बनाया जाना बिा हुआ है।  
 हमारे स्वतिंत्रता सेनानी, जैसे महात्मा गाँधी, 
गोिाल कृष्ण गोखले, आदद, ने भारत को एक स्वतिंत्र 
देि बनाने के सलए अिनी जान न्द्योिावर की, लेक्रकन 
उनकी मेहनत के बाद भी भारत िूरी तरह से 
ववकससत देि नहीिं है। स्वतिंत्रता िाने के तुरिंत बाद 
भारत के अलग-अलग धमों और जानतयों के बीि 
लड़ाई होने लगी। मुजस्लम और दहन्द्दओुिं के बीि 
असहमनत हुई, जजसके कारण भारत तीन अलग देिों 
में ववभाजजत हो गया - आज का भारत, िाक्रकस्तान, 
और बािंग्लादेि।  
 हमें स्वाधीनता से स्वतिंत्रता तक िहुिंिना अभी 
बाकी है क्योंक्रक िुआिूत, भेदभाव, भारी आचथमक 
असमानता, भुखमरी और बेकारी  आज भी बाकी हैं। 
भारत की सिक्षा में भेदभाविूणम है। जजनके िास 

स्वतन्द्त्र भारत - उिलजधधयाँ और समस्याएँ  
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साधन और सिंिन्द्नता है, वे बच्ि ेऐसे स्कूलों में ििते 
हैं जहाँ सिक्षक भी हैं, िरामिम, खेल, तकनीक, क्रकताबें 
और माहौल भी। वहीिं जो बच्ि ेगािंव में रहते हैं, उन्द्हें 
ििाई करने के सलए २ से १० क्रकलोमीटर का सफर 
तय करना िड़ता है। 
 सिक्षा की कमी मदहलाओिं की प्रगनत में एक 
बड़ी बाधा रही है। िुरुष विमस्व, सामाजजक रीनत-
ररवाज, धासममक मािदिंि भी ऐसे कारण हैं जो 
मदहलाओिं की जस्थनत को नुकसान िहँुिाते हैं, आदद। 
स्वतिंत्रता िूवम भारत में मदहलाओिं की उिलजधधयाँ 
उल्लेखनीय हैं। झािंसी की रानी, लक्ष्मीबाई, क्रकत्तरुुरानी 
िने्द्नम्मा, एनीबेसेंट, कसूरबा गािंधी, साववत्रीबाई फुले, 
सरोजजनी नायिू, कुि यादगार मदहला स्वतिंत्रता 
सेनानी हैं। अब मदहलाएिं जीवन के सभी क्षेत्रों जैसे 
चिक्रकत्सा, सिक्षण, इिंजीननयररिंग, िायलट, अिंतररक्ष 
यात्री, िुसलस, राजनीनत, सैन्द्य और अन्द्य क्षेत्रों में 
मौजूद हैं। क्रफर भी मदहलाओिं की जस्थनत में काफी 

सुधार की जरूरत है। सामाजजक रीनत-ररवाजों, गरीबी 
और असिक्षा के कारण मदहलाओिं की जस्थनत ननम्न 
बनी हुई है। इससे देि की प्रगनत प्रभाववत हुई है। 
 भारत की एक और बड़ी समस्या गरीबी है, जो 
अचधकतर ननरक्षरता और बिती जनसिंख्या के कारण 
है। हालािंक्रक, ििाई बिाने से और ववकें रीकरण उद्योग 
करने से हम गरीबी को दरू कर सकते हैं।  
 अिंत में, भारत की उिलजधधयाँ अनेक हैं, जैसे 
क्रक मजबूत लोकतिंत्र, ववज्ञान और टेक्नोलॉजी, उच्ि 
सिक्षा, न्द्यूजक्लयर िावर, और आचथमक ववकास। लेक्रकन 
हमारे भारत में आज भी कुि समस्याएँ हैं। इनमे से 
कुि ननरक्षरता, खराब स्वास््य सेवा, गरीबी, 
भ्रष्टािार, और भेद-भाव हैं। अनेक असफलताओिं और 
बाधाओिं के बावजूद उल्लेखनीय बात यह है क्रक यह 
आधनुनक राष्ट्र अिनी प्रािीन सभ्यता की तरह ब्रबना 
रुके ननरिंतर प्रगनत कर रहा है। िायद इसी में भारत 
की ताकत है। 

िरतिंत्रता के िहले और स्वतिंत्रता के बाद का भारत 
नमस्ते, मेरा नाम आयुष जेना है।  
मैं नौवीिं कक्षा में ििता हँू। गखणत 
मेरा िसिंदीदा ववषय है। मुझ ेक्रक्रकेट 
खेलना िसिंद है। 
 

भारत को आजाद हुए कई साल हो गए हैं। २०० वषों 
तक ब्रब्रदटि साम्राज्य के आधीन रहने के बाद १९४७ 
में भारत ने आजादी हाससल कर ली थी। स्वतिंत्रता से 
िहले भारत एक गरीब देि था क्योंक्रक अिंगे्रजों ने 
हमारा अचधकािंि सामान िरुा सलया था। िूिंक्रक हमारी 
भूसम िर अिंगे्रजों का िासन था, इससलए हमने उनकी 
जीवन िैली का िालन क्रकया। एक उदाहरण है क्रक 
हमने क्रक्रकेट खेलना िुरू क्रकया जो उनका मुख्य खेल 
था। हमने अिंगे्रजों के िैटनम और डिजाइन में घर 

बनाना भी िुरू क्रकया। हममें से कुि भारतीयों के 
साथ भी गुलामों जैसा व्यवहार क्रकया जाता था। 
भारत में भगत ससिंह और महात्मा गािंधी जैसे कई 
स्वतिंत्रता सेनानी थे। स्वतिंत्रता के बाद भारत का 
अचधक से अचधक ववकास हुआ। अब हमारे िास हमारे 
जीवन में बहुत सारी तकनीकें  और कई बदलाव हैं। 
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िरतिंत्रता के िहले और स्वतिंत्रता के बाद का भारत 

 २६५ साल िहले अिंगे्रजों न ेभारत िर कधज़ा 
क्रकया था। अिंगे्रज िासकों ने भारत वाससयों िर 
अनचगनत अत्यािार क्रकए और मार-काट की। उन्द्होंने 
“फूट िालो और िासन करो” की नीनत अिनाकर कई 
वषों तक भारत िर राज क्रकया। भारत को अिंगे्रजों के 
ििंगुल से िुड़ाने के सलए देि के कोने-कोने से लोगों 
ने आज़ादी की लड़ाई में भाग सलया। अथक िररश्रम 
के बाद १५ अगस्त १९७४ को भारत को अिनी 
आज़ादी प्राप्त हुई। 
 ब्रब्रदटि राज से िहले भारत को “सोने की 
चिडड़या” कहा जाता था, क्योंक्रक भारत एक बहुत ही 
समदृ्ध देि था और वहाँ सोने, िाँदी, और खननजों 
की भरमार थी। ववश्व का सबसे बड़ा हीरा, जजसे 
कोदहनूर हीरा कहा जाता है, भारत की सम्िवत्त में 
िासमल था। भारतवासी बहुत  आत्मननभमर थे, और 
घर-घर से िोटे-िोटे व्यवसाय िलाते थे, जैसे क्रक 
िरखा िलाकर सूत बनाना, लोहे के औज़ार बनाना, 
तरह-तरह की सुिंदर कलात्मक िीजें बनाना। इसी 
कारण से अिंगे्रज जब भारत में व्यािार के सलए आए 
तो भारत का वैभव देखकर उन्द्होंने भारत िर िासन 
करने और उसकी सम्िवत्त हड़िने का ननणमय सलया। 
िरतिंत्रता से िहले भारत में हर धमम और हर राज्य के 
लोग एक दसूरे के साथ बहुत ही प्रेम से रहते थे। 
लेक्रकन अिंगे्रजों ने भारत िर अिनी िकड़ मजबूत 
करने के सलए भारतवाससयों में जानत और धमम के 
नाम िर मतभेद िैदा क्रकए। 

 ब्रब्रदटि राज के दौरान भारतवाससयों को कदम 
कदम िर अन्द्याय का सामना करना िड़ता था। 
अिंगे्रजों द्वारा क्रकया गया अत्यािार इतना बि गया 
था क्रक लोगों को गरीबी और भूख का सामना करना 
िड़ रहा था। व्यािाररयों और क्रकसानों िर बहुत ज़्यादा 
कर लगाया जाने लगा जजससे और भी ज़्यादा गरीबी 
फैलने लगी। अिंगे्रजों ने ज़ोर ज़बरदस्ती से राजाओिं से 
उनके राज्य और उनकी सिंिवत्त हड़िी और सारा धन 
ब्रब्रटेन भेज ददया। जब अिंगे्रजों का जुल्म हद से 
ज़्यादा बि गया तो भारतवाससयों ने उसके खख़लाफ़ 
आवाज़ उठानी िुरू की। उस आवाज़ को दबाने के 
सलए अिंगे्रज रोवलत्त ऐक्ट ले कर आए जजसके अनुसार 
क्रकसी भी भारतीय को ब्रबना मुकद्दमा िलाए जेल में 
बिंद क्रकया जा सकता था। अमतृसर के जलीयािंवाला 
बाग में जब इस ऐक्ट के ववरोध में एक सभा िल 
रही थी तो जनरल िायर ने ननहत्थे लोगों, जजसमें 
औरतें और बच्ि ेभी थे, िर गोसलयाँ बरसायीिं। 
अनचगनत लोग इस नरसिंहार में मारे गए। इस घटना 
के बाद भारत के लोगों में अिंगे्रजों को देि से बाहर 
खदेड़ने की िाहत और भी बि गयी और क्रफर 
महात्मा गािंधी, भगत ससिंह, राजगुरु, और सुभाष ििंरा 
बोस जैसे क्रािंनतकाररयों के प्रयासों के बाद १५ अगस्त, 
१९४७ को भारत को आज़ादी प्राप्त हुई। 
 स्वतिंत्र होने के बाद सरकार के सामने देि को 
जोड़ने और उसको प्रगनत िथ िर बिाने का एक बड़ा 
दानयत्व था। २६ जनवरी १९५० को भारतीय सिंववधान 

नमस्ते, मेरा नाम मीिा जजिंदल है 
और मैं सातवीिं कक्षा में ििती हँू। 
एडिसन की दहिंदी िाठिाला में मैं 
उच्िस्तर-२ कक्षा की ववद्याथी हँू। 
मेरे मनिसिंद ववषय गखणत तथा 
टैकनोलजी हैं। 

नमस्ते, मेरा नाम आिी जजिंदल है 
और मैं सातवीिं कक्षा में ििती हँू। 
मैं एडिसन दहन्द्दी िाठिाला में 
उच्िस्तर-२ में ििती हँू। मुझ ेकला 
और इनतहास में रुचि है।  
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की स्थािना की गयी और भारत एक गणतिंत्र देि 
बन गया। सभी नागररकों को समान अचधकार ददए 
गए और जानत और धमम के नाम िर होने वाले 
भेदभाव को भी ख़त्म क्रकया गया। हर क्रकसी को 
अिने वविार व्यक्त करने की िूरी िूट थी। इस 
सिंववधान के अनुसार दहिंदी को राष्ट्रभाषा और अन्द्य 
१८ भाषाओिं को प्रादेसिक भाषा घोवषत क्रकया गया।  
 आज हर क्षेत्र में भारत तज़ेी से आगे बि रहा 
है और दनुनया भर में अिना नाम कमा रहा है। 
एसिया का सबसे िहला िरमाणु ररऐक्टर भारत द्वारा 
बनाया गया था। साल २०१३ में भारत ने मिंगल िर 
सफलतािूवमक यान भेजकर अिने आिको ववश्व में 
प्रथम प्रयास में सफल होने वाला िहला देि बनाया। 
ववश्व की बड़ी सूिना प्रौद्योचगकी (IT) कम्िननयों में 
भारत की बहुत सारी कम्िननयाँ जैसे क्रक टी.सी.एस., 

ववप्रो, इनफ़ोससस, इत्यादद िासमल हैं। इतना ही नहीिं, 
आज बहुत से भारतीय ववश्व की जानी मानी 
कम्िननयों (माइक्रोसॉफ़्ट, गूगल, आई.बी.एम, ट्ववटर 
आदद) का सिंिालन कर रहे हैं। खेल कूद के क्षेत्र में 
भारत ने अिना नाम रोिन क्रकया हैं। साननया समज़ाम, 
साननया नेहवाल, सचिन तेंदलुकर, ववश्वनाथन आनिंद, 
समलखा ससिंह जैसे बहुत से खखलाडड़यों ने ववसभन्द्न 
प्रकार के खेलों में भारत का िरिम लहराया है। 
इतना ही नहीिं अिंतरामष्ट्रीय योग ददवस जो क्रक हर 
साल २१ जून को मनाया जाता है, वह भी भारत की 
ही देन है। आज का भारत दनुनया के हर देि से किं धे 
से किं धा समलाकर आगे बि रहा है।  

भारत की स्वतिंत्रता को अक्षुण्ण बनाए रखन ेके उपाय 

नमस्ते, मुझ ेअिने भारतीय मूल िर 
गवम है। मैं दहिंदी, सिंस्कृत, कत्थक 
और दहन्द्दसु्तानी िास्त्रीय सिंगीत के 
माध्यम से भारत की सिंस्कृनत से 
जुड़ी हुई हँू। इसके अलावा मुझ े
टेननस व रोबोदटक्स में भी बहुत 

रुचि है। 
 
हमें अिनी स्वतिंत्रता को िोटी सी बात नहीिं समझना 
िादहए। हम स्वतिंत्र रह सकें  इसके सलए हमारी सेना 
अिनी जान दे देती है। मेरा वविार है क्रक भारत को 
स्वतिंत्र बनाए रखने के सलए हमें अिने इनतहास से 
अच्िी बातें सीखनी िादहए। आजकल भारत में 
अमेररका तथा यूरोि का बहुत प्रभाव है। लोग इन 

देिों के खाने, िहनावे और सोि को अिना रहे हैं। 
यदद हमारे मन से ही भारत की अनमोल सीख 
ननकाल गई तो हम भारत को स्वासभमानी और 
स्वतिंत्र नहीिं रख सकें गे। स्वतिंत्रता केवल देि की 
धरती की ही नहीिं होती। देि के लोगों का मन स्वतिंत्र 
होना भी आवश्यक है, इससलए हमें अिनी सिंस्कृनत 
को अिनाना िादहए। ऐसा करने से भारत सदा स्वतिंत्र 
रहेगा। जाए दहन्द्द!  

काव्या ससिंह, उच्ि स्तर-२, वेस्ट वविंिसर-प्लेंसबोरो दहिंदी िाठिाला  
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िरतिंत्रता के िहले और स्वतिंत्रता के बाद का भारत 
नमस्ते, मेरा नाम अयाती िाठारे 
है। मैं १३ साल की हँू और आठवीिं 
कक्षा में ििती हँू।  मैं वूरो ववल्सन 
समडिल स्कूल में ििती हँू। दहिंदी 
िाठिाला में मैं िािंि साल से िि 

रही हँू। दहिंदी सीखने के अलावा मैं मेरे खाली समय 
में बाहर खेलती हँू और नतृ्य भी करती हँू।   
 
 भारत को आजाद हुए ७५ साल हो िकेु हैं। 
हमारे देि ने कई उतार-ििाव देखे और कई ननदोष 
लोगों की जान गिंवाई। हमारे देि का अतीत दखुद 
रहा है और लोगों को ऐसी जस्थनत में रखा गया जहाँ 
उन्द्हें अन्द्याय और दवु्यमवहार का सामना करना िड़ा, 
क्योंक्रक हमारा देि हमसे िीन सलया गया था।  
 सददयों से यूरोिीय देि भारत के सिंसाधनों 
और मसालों के सलए भारत िर नजर गड़ाए हुए थे। 
भारत किास का एक प्रमुख ननयामत कें र बन गया 
था। अिंगे्रजों को भारत के सोने, धन, वस्त्र, मसाले 
और कच्ि ेमाल की जानकारी थी। १६०० में इिंग्लैंि 
की महारानी एसलजाबेथ ने बड़ी सिंख्या में व्यािाररयों 
को एक नई व्यािाररक किं िनी बनाने के सलए ददया, 
जजसे बाद में ईस्ट इिंडिया किं िनी के रूि में जाना 
जाने लगा। समय के साथ अचधक से अचधक अिंगे्रज 
भारत िहुिंि।े अिंगे्रजों ने कई कच्ि ेमाल को ले सलया 
और उन्द्हें इिंगलैंि भेज ददया, जहाँ उन्द्हें अन्द्य सामानों 
में िररवनतमत कर ददया गया और क्रफर भारत में 
वािस बेि ददया गया। इसकी िुरुआत किं िनी ने 
बिंगाल के नवाब को उखाड़ फें कने के साथ की।  
 १८५७ में ववरोह ससिाही मिंगल िािंि ेद्वारा िुरू 
क्रकया गया था। जल्द ही ब्रब्रदटि सैननकों के खखलाफ 
ववरोह िुरू कर ददया गया। यह ववरोह हालािंक्रक 

प्रभाविाली था, क्रफर भी असफल साब्रबत हुआ। उस 
समय भारत ऐसा देि नहीिं था जो अिंगे्रजी बोलता था। 
अिंगे्रजों ने भारतीयों को इस भाषा का िररिय ददया 
और वे इसे अिनाने लगे। अिंगे्रजों ने ऐसे रेलमागम भी 
बनाए जो देखने में जजतने लाभप्रद थे, लेक्रकन उतने 
थे नहीिं। हालाँक्रक, उन्द्होंने दहिंद ूऔर मुजस्लम तनावों 
का और भी अचधक फायदा उठाया, जजसके 
िररणामस्वरूि बाद में दोनों देिों का ववभाजन हुआ। 
 भारत में अराजकता के कारण बहुत से लोग 
अिंगे्रजों से स्वतिंत्रता िाहते थे। इससलए महात्मा गािंधी, 
लोकमान्द्य नतलक, सुभाष ििंर बोस, लाल बहादरु 
िास्त्री जैसी प्रमुख हजस्तयों द्वारा कई स्वतिंत्रता 
आिंदोलन िुरू क्रकए गए। १९४७ में कई दिकों के 
सिंघषम के बाद भारत को आजादी समली। इिंग्लैंि के 
लॉिम माउिंटबेटन भारत को स्वतिंत्रता ददलाने में एक 
प्रमुख व्यजक्त थे। भारत को आचधकाररक तौर िर १५ 
अगस्त, १९४७ को स्वतिंत्रता समली। दहिंद-ूमुजस्लम 
तनाव के कारण भारत २ देिों में ववभाजजत हो गया। 
भारत और िाक्रकस्तान, जहाँ कई मुसलमानों को रहने 
के सलए भेजा गया था, अब भयानक जस्थनत में था। 
जो देि कभी दौलत का देि था अब उसका वैभव लुट 
गया है। उद्योग ध्वस्त हो गया था और देि को 
गरीबी, भूख और अकाल से जूझना िड़ा था।  
 इन वििले ७५ वषों में भारत ववज्ञान और 
प्रौद्योचगकी, गखणत, कृवष, चिक्रकत्सा, आदद जैसे क्षेत्रों 
में अिनी भव्यता हाससल करने के सलए काम कर रहा 
है। हमारे देि ने आजादी की लड़ाई में कई 
कदठनाइयों का सामना क्रकया है। हालाँक्रक हम इस 
त्य का जश्न मना सकते हैं क्रक इस वषम हमारे 
भारत को स्वतिंत्रता प्राप्त हुए ७५ वषम हो गए हैं। 
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भारतीय क्रािंहतकारी आिंदोलन 
भभूूललेे  जजििससररेे  स्स्ववततंतं्रत्रतताा  ससेेननााननीी    

नमस्ते! मेरा नाम साई िरण है 
और मैं तेरह साल का हँू। मैं 
सातवीिं कक्षा में िद्ता हँू। मेरे 
िररवार में मेरे विता जी, माता जी, 
और मेरी िोटी बहन हैं। मुझ े

गखणत, ितरिंज, और मेरा िररवार बहुत िसिंद हैं। मैं 
क्लररनाट बजाता हँू। 
 
आज हम श्यामा प्रसाद मुखजी नाम के एक महान 
नेता जजनका नाम िायद ही आम दहन्द्दसु्तानी को 
ज्ञात है, उनको याद करने जा रहे हैं। उनका जन्द्म ६ 

जुलाई १९०१ को हुआ था। इन्द्होंने अिने जीवनकाल 
में बहुत सी उिलजधधयाँ हाससल की। उनके विता, 
आिुतोष मुखजी, कलकत्ता ववश्वववद्यालय के एक 
प्रनतभासम्िन्द्न व्यजक्तत्व थे। श्यामा प्रसाद मुखजी 
भी बड़ ेहोकर अिने विता की तरह ही महान बने। वे 
कलकत्ता उच्ि न्द्यायालय में वकील थे और िॉक्टरेट 
की डिग्री से सम्माननत थे। १९३४ में वे कलकत्ता 
ववश्वववद्यालय के कुलिनत बने। वे बिंगाल ववधानसभा 
के सलए िनुे गए और फजलुल हक के िासन में ववत्त 
मिंत्री भी थे। लेक्रकन जब ब्रब्रदटि सरकार ने उन्द्हें 
समदनािुर के बािग्रस्त इलाकों में जाने की अनुमनत 
नहीिं दी तो उन्द्होंने मिंत्रालय से इस्तीफा देने का 
फैसला क्रकया। १९४७ में वे स्वतिंत्र भारत के वाखणज्य 

और उद्योग 
मिंत्रालय में प्रथम 
मिंत्री बने। भारत के 
ववकास में उनका 
योगदान 
उल्लेखनीय है। 

उन्द्होंने चित्तरिंजन में ववमान कारखाना और ससिंदरी 
उवमरक िररयोजना िुरू की। िाक्रकस्तान में दहिंदओुिं के 
साथ हो रहे अत्यािार और भारतीय सरकार की उनके 
प्रनत लािरवाही के कारण उन्द्होंने मिंब्रत्रमिंिल से 
इस्तीफा दे ददया। मुखजी ने अिने अिंनतम वषम 
िाक्रकस्तान में दहिंदओुिं की ददुमिा के ववरोध में कश्मीर 
जेल में ब्रबताए, जहाँ १९५३ में ददल का दौरा िड़ने से 
उनकी मतृ्यु हो गई। उन्द्होंने भारतीय जनसिंघ िाटी 
की भी स्थािना की। श्यामा प्रसाद मुखजी का जीवन 
उिलजधधयों से भरा जीवन था। उनका महान कायम 
सराहनीय है। उन्द्होंने राष्ट्रीय एकता की स्थािना को 
ही अिना प्रथम लक्ष्य बनाया। सिंसद में ददए अिने 
भाषण में उन्द्होंने जोरदार िधदों में कहा था क्रक 
"राष्ट्रीय एकता के धरातल िर ही सुनहरे भववष्य की 
नीिंव रखी जा सकती है।" एक कममठ और जुझारू 
व्यजक्तत्व वाले ऐसे इिंसान जो भारतवाससयों के आदिम 
और िथप्रदिमक बनने िादहए थे, नई िीिी उनके बारे 
में आज भी अनजान है। 

श्यामा प्रसाद मखुजी 
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वीर सावरकर भारतीय स्वतिंत्रता के 
इनतहास में एक महत्विूणम स्थान 
िर हैं। उनका जन्द्म १८ मई १८३३ 
को नाससक, महाराष्ट्र में हुआ था। 
वीर सावरकर का मूल नाम 
ववनायक दामोदर सावरकर था। 

अिने उच्ि ववद्यालय के दौरान वे बालगिंगाधर 
नतलक से बहुत प्रभाववत थे और उन्द्हें गुरु मानते थे। 
कई अवसरों िर वे राष्ट्रवाद ववषय िर नाटक भी 
प्रस्तुत करते थे। बाद में वे स्वदेिी आिंदोलन में भी 
िासमल हुए और नतलक स्वराज िाटी से जुड़ गए। 
अिने कॉलेज के ददनों में उन्द्होंने िात्रों और स्वतिंत्रता 
सेनाननयों को एकब्रत्रत क्रकया और १९०४ में असभनव 
भारत सिंगठन की स्थािना की। जून १६ में वीर 
सावरकर बैररस्टर बनने के सलए लिंदन िले गए। वहाँ 
उन्द्होंने भारत सोसाइटी की स्थािना की और वहाँ के 
भारतीय िात्रों को भारत में हो रहे ब्रब्रदटि िासन के 
खखलाफ एकजुट क्रकया। इसी बीि दो अिंगे्रजी अफसरों 
की मौत के िीिे सावरकर को दोषी मानकर उन्द्हें 

अिंगे्रजों द्वारा १३ 
मई १९१० को 
चगरफ्तार कर 
सलया गया। िानी 
के जहाज के 
रास्ते जब उन्द्हें 
भारत लाया जा 
रहा था तो वे 
िानी में कूद 
गए, लेक्रकन उन्द्हें 
क्रफर से चगरफ्तार कर ५० साल आजीवन कारावास की 
सजा सुनाई गई। अिंिमान की जेल में उन्द्हें कई 
यातनाएँ समली और खबू काम करवाया गया। जेल से 
ररहाई के बाद वे दहन्द्द ूमहासभा के अध्यक्ष िनुे गए 
और भारत की प्रािीन सभ्यता को बिाने और अन्द्य 
सामाजजक कायों से जुड़ ेरहे। २६ फरवरी १९६६ को 
८३ वषम की उम्र में उनकी मतृ्यु हो गई। वीर सावरकर 
को एक महान लेखक, कवव, सामाजजक कायमकताम और 
दहन्द्द ूववद्वान के रूि में जाना जाता है।  

वीर सावरकर 

आरूर् सेठी  

अरुणा आसफ अली का जन्द्म 
१९०९ में हुआ था और वे अिनी 
सुिंदरता और क्रािंनतकारी गनतववचधयों 
के सलए बहुत प्रससद्ध थीिं। बीस 
और तीस के दिक के उत्तराधम में 
उन्द्होंने अिना िूरा जीवन गािंधीजी 

के सत्याग्रह और सववनय अवज्ञा आिंदोलनों के सलए 
काम करने में लगा ददया। अरुणा को कई बार जेल 
में िाला गया। वे एक बेहतरीन वक्ता और आयोजक 
थीिं। उन्द्होंने ववस्तार िर काम क्रकया और लोगों के 
बीि इस वविार को फैलाया क्रक अिंगे्रजों को भारत को 

िोड़ देना िादहए और भारत में उनका िासन समाप्त 
हो जाना िादहए। जब कािंगे्रस द्वारा “ uit India” 
आिंदोलन िुरू क्रकया गया था, अरुणा को अिने 
ब्रब्रदटि ववरोधी वविारों की आवाज उठानी िड़ी, लेक्रकन 
अिंगे्रजों द्वारा उन्द्हें 
िकड़ ेजाने की 
सिंभावना के कारण 
उन्द्हें भूसमगत होना 
िड़ा। अिंगे्रज उन्द्हें 
कभी नहीिं िकड़ 
सके। उन्द्होंने िूरे 

अरुणा आसफ अली 

आरुवर् बरपाठी 
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देि की यात्रा की और अिने ब्रब्रदटि ववरोधी सिंदेिों 
को फैलाया, लेक्रकन उसका स्वास््य खराब होने लगा। 
कई लोगों ने उन्द्हें स्वास््य के कारण आराम करने 
और वािस जाने के सलए कहा, लेक्रकन उन्द्होंने कभी 
नहीिं सुनी। उनके दृि ननश्िय के कारण भारत आजाद 
हुआ और वे आवरण से बाहर आ गईं। इसके बाद 
उन्द्होंने कई काम क्रकए। वे UNESCO सत्र में 

भारतीय प्रनतननचधमिंिल के सदस्य के रूि में गईं, 
ददल्ली की मेयर िनुी गईं, और भारतीय मदहला 
राष्ट्रीय सिंघ की अध्यक्ष थीिं। उनकी सारी मेहनत ने 
उन्द्हें लेननन िािंनत िुरस्कार ददलाया। अरुणा ने भारत 
को स्वतिंत्रता प्राप्त करवाने और मदहलाओिं के उत्थान 
को प्रोत्सादहत करने के सलए अिने िूरे जीवन में कड़ी 
मेहनत की। वे एक िजक्तिाली मदहला थीिं। 

नमस्ते, मेरा नाम ईसिता अरोरा है। 
में िठवीिं कक्षा में ििती हँू। मुझको 
कला, खाना बनाना, दरूदिमन 
देखना, और िररवार के साथ समय 
ब्रबताना अच्िा लगता है। 
 

भारत की स्वतिंत्रता के सलए बहुत सारे स्वतिंत्रता 
सेनाननयों ने भाग सलया। उनमें से एक ववनोबा भावे 
जी हैं। उन्द्होंने सवोदय और भूदान जैसे सामाजजक 
आिंदोलन करके भारत को स्वतिंत्र बनाने में मदद की। 
ववनोबा भावे का जन्द्म १८९५ में हुआ था। ववनोबा जी 
अिनी ििाई में अच्िे थे, खासकर गखणत में। वे देि 
के सलए सेवा करना िाहते थे। ववनोबा भावे जी ने 
सवोदय समाज की स्थािना की थी। यह रिनात्मक 
कायमकतामओिं का अखखल भारतीय सिंघ था। इसका 
उद्देश्य अदहिंसात्मक तरीके से देि में सामाजजक 
िररवतमन लाना था। एक िुस्तक (Famous People 

of India) में यह कहा गया है, "उन्द्होंने समाज में 
ननिली जानतयों और कमजोर या वििड़ ेवगों के 
उत्थान के सलए सिंदेि फैलाने के सलए िूरे देि की  
िैदल यात्रा की। इससे िता िलता है क्रक कैसे इसे 
सवोदय के नाम से जाना जाता था। यह ववनोबा भावे 
जी के अिने जीवनकाल में क्रकए गए आिंदोलनों में से 
एक है। इसके अलावा ववनोबा भावे जी ने भूदान के 

नाम से जाने वाला एक और आिंदोलन क्रकया। एक 
िुस्तक (Famous People of India) से यह कहा 
गया है, "आिंदोलन के माध्यम से, सावमजननक और 
व्यजक्तगत दोनों तरह से, वे हजारों एकड़ भूसम, 
भूसमहीन ग्रामीणों को हस्तािंतररत करने में सक्षम थे।" 
यह ददखाता है क्रक ववनोबा भावे जी ने एक और 
आिंदोलन क्रकया था, जब उन्द्होंने भूदान में प्राप्त 
ज़मीन भूसमहीन लोगों को दे दी। यह कुि ऐसा है जो 
उन्द्होंने भारत के सलए योगदान करने के सलए क्रकया। 
इससे हमें िता िलता है क्रक उन्द्होंने भारत में कैसे 
बदलाव क्रकया था। ये बदलाव भले ही िोटे रहे हों, 
लेक्रकन क्रफर भी इनका असर भारत िर िड़ा। इन 
प्रभावों ने भारत को बदलने और एक बेहतर बनान ेमें 
मदद की।  

ववनोबा भावे 

ईसशता अरोरा  
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मेरा नाम शे्रया घोरिड़ ेहै। मैं बारह 
साल की हँू। मैं िठी कक्षा की 
िात्रा हँू। मुझ ेस्केदटिंग करना बहुत 
अच्िा लगता हैं। मैं अभी नेिनल्स 
की दसूरी स्थान िर िैंवियन हँू।  

 
भारतीयों ने ववसभन्द्न मोिों िर अिंगे्रजों से लड़ाई लड़ी। 
भूलाभाई देसाई जमीनी कायमकताम थे जजन्द्होंने सड़कों 
िर जुलूस को आगे बिाने में मदद की, जजन्द्होंने 
स्वतिंत्रता आिंदोलन के प्रिार को घर-घर तक ले 
जाया। भूलाभाई देसाई कोई क्रािंनतकारी नहीिं थे, 
जजन्द्होंने सिस्त्र लड़ाइयों में अिंगे्रजों का सामना क्रकया, 
वे ऐसे थे जजन्द्होंने अिंगे्रजों को अिने स्तर िर, अिनी 
भाषा में, सम्मेलनों, गोलमेज बैठकों में, अदालत के 
तकों से लड़कर हराया। अन्द्य लोगों के अलावा, 
गोखले, नेहरू, गािंधी और भूलाभाई देसाई, स्वतिंत्रता 
सेनाननयों के इस वगम से सिंबिंचधत थे। गोखले ने 
ब्रब्रटेन में भारत के मामले में बहस की, गािंधी जी ने 
िचिमल और अन्द्य जैसे प्रससद्ध अिंगे्रजी राजनेताओिं के 

साथ गोलमेज सम्मेलन में 
भाग सलया, और भूलाभाई 
देसाई और नेहरू लाल क्रकले, 
ददल्ली में आई.एन.ए. 
अचधकाररयों के वकील बन 
गए। गुजराती भाषा के एक 
व्यजक्त भूलाभाई देसाई का 
जन्द्म १८७७ में हुआ था। एक बौद्चधक और प्रससद्ध 
वकील, भूलाभाई अिने समय के अन्द्य बुद्चधजीववयों 
के साथ स्वतिंत्रता आिंदोलन में िासमल थे। वे बारदौली 
सत्याग्रह के बाद प्रससद्ध हो गए थे, जो भारत की 
स्वतिंत्र सेना, आई.एन.ए के बहादरु सैननक और 
अचधकारी थे। बहादरु भारतीय अचधकारी कैप्टन 
िानवाज, प्रेम सहगल और दढल्लों भी थे। िोस्टकािम 
में उनकी तस्वीरें िूरे भारत में ववतररत की गई थीिं 
और िायद ही कोई भारतीय था, जजसकी जेब में या 
उसके साथ कहीिं और उनकी तस्वीरें न हों। उस समय 
भूलाभाई काफी बूिे थे, उनकी उम्र ६५ वषम से अचधक 
थी। यह दखुद था क्रक १९४६ में  उनका ननधन हो 
गया।  

भूलाभाई देसाई 

मेरा नाम िुभ कुलकणी है। मैं 
साउथ ब्रिंसववक की उच्िस्तर-२ में 
ििता हँू। मैं बारह साल का हँू और 
सातवीिं कक्षा में ििता हँू। मुझ े
अिने दोस्तों के साथ ििना और 
खेलना िसिंद है। 

सुभाष ििंर बोस को भारत की स्वतिंत्रता में उनकी 
महत्विूणम भूसमका के सलए जाना जाता है। गाँधीजी के 
वविरीत उनका मानना था क्रक अगर कोई आिकी 
मातभृूसम िर आक्रमण करना िाहता है तो आिको 

उससे लड़ना िादहए। सुभाष ििंर बोस बििन से ही 
अिनी मातभृूसम के सलए लड़ने के सलए प्रेररत थे, 
क्योंक्रक उनका जन्द्म एक ऐसी दनुनया में हुआ था 
जहाँ उनका देि स्वतिंत्र नहीिं था। वे िालीस साल की 
उम्र में दहटलर से बात करने के सलए जममनी गए थे। 
उन्द्होंने जममनी के साथ गठबिंधन क्रकया और आज़ाद 
दहिंद सेना का ननमामण क्रकया। कुल समलकर सुभाष ििंर 
बोस एक बहुत अच्िे व्यजक्त और स्वतिंत्रता सेनानी 
थे जजन्द्होंने भारत का इनतहास बदल ददया और भारत 
का भववष्य बनाया। 

सुभाष ििंर बोस 
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भारत की स्वतिंत्रता के ७५ वषम के अवसर िर हमने 
भारत की उिलजधधयों में से दो िर गौर क्रकया.  
१) समिन मिंगल २) सजजमकल स्ट्राइक 
समशन मंगि  
समिन मिंगल (या समिन “मासम") ५ नविंबर, २०१३ को 
श्री हररकोटा स्िेसिोटम से लॉन्द्ि क्रकया गया। यह २४ 
ससतिंबर २०१४ को मिंगल की कक्षा में िहुिंिा। समिन 
मिंगल का उद्देश्य मिंगल ग्रह की सतह की 
वविषेताओिं, वातावरण, खननज ववज्ञान आदद के बारे 
में अचधक जानना था। अिंतररक्ष यान को केवल १८ 
महीनों में बनाया गया था और केवल ४५० करोड़ का 
बजट था। यह मूल रूि से िह महीने तक िलने के 
सलए बनाया गया था, लेक्रकन यह मिंगल की कक्षा में 
एक दिक से अचधक समय तक िला है। इसरो ने 
ििंरयान-१ के आधार िर मिंगल िर भेजे गए उिग्रह 
को ववकससत क्रकया, जो भारत का िहला ििंर ऑब्रबमटर 
था, और इसे बेहतर बनाने के सलए उन्द्नत घटकों को 
जोड़ा। मासम ऑब्रबमटर समिन टीम ने ववज्ञान और 
इिंजीननयररिंग शे्रणी में यू.एस.ए. आधाररत नेिनल 
स्िेस सोसाइटी का २०१५ स्िेस िायननयर अवािम 
जीता। मासम ऑब्रबमटर समिन अिंतररक्ष यान का एक 
चित्रण भारत के ₹२,००० के मुरा नोट के िीिे चिब्रत्रत 
क्रकया गया है। यह मिंगल िर िहँुिने वाला दनुनया का 
िौथा अिंतररक्ष यान था। इसने भारत को मिंगल की 
कक्षा में िहँुिने वाला िहला एसियाई देि और अिने 
िहले प्रयास में ऐसा करने वाला दनुनया का िहला 
देि बना ददया। इन कारणों से यह िूरे भारत के 
इनतहास की सबसे महत्विूणम घटनाओिं में से एक है। 

सष्जषकि स्राइक 
यह स्ट्राइक, ससतिंबर २०१६ में िाक्रकस्तान के काश्मीर 
में हुई थी। उन्द्होंने िाक्रकस्तानी आतिंकवाददयों से खदु 
को बिाने के सलए ऐसा क्रकया। हमले के दौरान १९ 
भारतीय सैननक मारे गए। हमले का नेततृ्व जनरल 
दीिेंर ससिंह हुर्डिा ने क्रकया। हमला एक ददन तक 
िला। भारतीय सैननकों की वीरता अििंसभत करने 
वाली थी। इस सजजमकल स्ट्राइक ने भारत को आगे 
होने वाले आतिंकवादी हमलों से बिा सलया है । 

स्वतिंत्रता के बाद का भारत 

िॉवरेंसववि पाठशािा, उच्चस्तर–२  

नमस्ते, मेरा नाम तूसलका िुननया है 
और मैं नाथम ब्रुिंजस्वक िाठिाला में 
उच्ितर-२ में ििती हँू। मैं सातवीिं 
कक्षा की िात्रा हँू। मुझ ेक्रकताबें 
ििने, मेहँदी लगाने, तैराकी और 
कला में बहुत रुचि है। इस बार के 

िाठ्यक्रम में कववता कैसे सलखें, यह एक िाठ है। मैंने 
थोड़ी से कोसिि की, कुि गलनतयाँ थीिं जो मेरी 
सिक्षक्षका योचगता आिंटी ने सुधार दीिं। 

हम हुए परतंर क्योंकक  
हम नहीं थे एक  

थोड़ ेसे पैसों के िािच में  
अपनी आज़ादी गवाईं 
साहस भी था कम 

अगेँ्रजों ने ये फायदा उठाकर 
भाई को भाई से िड़वाकर  
भारत की सत्ता हर्थयाई  

भारत के परतंर होन ेके कारण 
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परतंत्रता के पहले और स्वतंत्रता के बाद का भारत  

 हवल्टन  ह िं दी  पाठशाला ,  उच्चतर -२   

इस लेख के लेखक हैं अननकेत 
मादटमन्द्स। अननकेत को ितरिंज, 
टेननस और गोल्फ खेलना िसिंद है। 
अननकेत अिने स्कूल में गखणत और 
ववज्ञान के कायमक्रमों का दहस्सा हैं। 
वह नई िीजें सीखना िसिंद करता है 

और दहिंदी िाठिाला का आनिंद लेता है।  
 
आजादी से िहले भारत अिंगे्रज़ी साम्राज्य का उिननवेि 
था। ससिाही ववरोह के सलए अिंगे्रज़ी ईस्ट इिंडिया 
कम्िनी जजम्मेदार थी। ससिाही ववरोह में भारतीय 
सैननकों को दिंडित क्रकया गया और जेल में िाल ददया 
गया। ससिाही ववरोह के बाद अिंगे्रज़ी सरकार ने भारत 
िर िूणम ननयिंत्रण कर सलया। अिंगे्रजों ने सरकार और 
आचथमक नीनत की अिनी खदु की िजश्िमी प्रणाली 
िुरू कर दी। आखखरकार कई भारतीयों को भारत में 
सुधार की आवश्यकता महसूस हुई। १८८५ में भारतीय 
राष्ट्रीय कािंगे्रस की बैठक में कई प्रमुख भारतीय 
एकब्रत्रत हुए। कुि दिक बाद मोहनदास गािंधी भारत 
िहुिंि ेऔर िािंनतिूणम स्वतिंत्रता की वकालत की। गािंधी 
और कई अन्द्य भारतीय नेताओिं के अदहिंसक आिंदोलनों 
के कई वषों के बाद भारत ने अिंतत  १९४७ में 
स्वतिंत्रता प्राप्त की।  
स्वतिंत्रता प्राप्त करने के बाद भारत ववभाजन की 
प्रक्रक्रया से गुजरा। ववभाजन के दौरान िजश्िम ििंजाब, 
उत्तर-िजश्िम सीमा प्रािंत, बलूचिस्तान, िूवी बिंगाल 
और ससिंध में रहने वाले दहिंद ूऔर ससख भारत िले 
गए। दहिंसा में लगभग दस लाख लोग मारे गए, 
हालािंक्रक भारतीय और िाक्रकस्तानी नेताओिं ने दहिंसा को 

समाप्त करने के सलए सहयोग क्रकया। तब से भारत 
लगातार ववकससत हुआ है और दनुनया के सबसे 
िजक्तिाली देिों में से एक बन गया है। अब भारत 
की दनुनया में िठी सबसे बड़ी अथमव्यवस्था है और 
दनुनया की दसूरी सबसे बड़ी सेना है। भारतीय 
वैज्ञाननकों और व्यवसानययों ने मानव समाज के 
ववकास में योगदान ददया है और मानवता को आगे 
बिाना जारी रखा है। 
 

मेरा नाम माधव सुब्रमणीयन है। मैं 
बेिफोिम समिल स्कूल की िठी कक्षा 
में ििता हँू। मैं १२ साल का हँू और 
मुझ ेििना, बेसबॉल खेलना और 
ट्रोम्बोन बजाना बहुत िसिंद है। 
इसके अलावा मुझ ेववज्ञान और 

ताइक्वािंिो में भी रुचि है। मैं साइन्द्स ओलिंवियाि में 
भाग लेता हँू और कई ताइक्वािंिो प्रनतयोचगताओिं में 
भाग ले िकुा हँू। 
 
ब्रब्रदटि के भारत आने से िहले भारत बहुत धनी देि 
था, जैस ेअमेररका आज है। भारत गखणत और 
ववज्ञान में बहुत आगे था, लेक्रकन १९४७ तक जब 
ब्रब्रदटि ननकले भारत यह सब खो िकुा था। उन्द्होंने 
सारे राज्यों की धन सिंिवत्त को लूटा और ब्रब्रटेन को 
भेज ददया, तो भारत गरीब देि बन गया। भारत की 
प्रससद्चध कम हो गयी और अब जहाँ भारत िरतिंत्रता 
के िहले अिनी िान के सलए प्रससद्ध था, वहाँ 
स्वतिंत्रता के बाद गरीब देिों में चगना जाने लगा। 
िरतिंत्रता के िहले और स्वतिंत्रता के बाद के भारत में 
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एक और अिंतर भी था। यह महत्विूणम बात थी। 
भारत दो देिों में ववभाजजत क्रकया गया था  - भारत 
और िाक्रकस्तान। िाक्रकस्तान में ज़्यादातर लोग 
मुसलमान थे और भारत में ज़्यादातर लोग दहिंद ूथे। 
ववभाजन के बाद भारत में बुरी िीज़ें हुई जैसे 
जानतवाद और आतिंक। भारत और िाक्रकस्तान ने 
१९६५, १९७१, और १९९९ में युद्ध लड़।े िाक्रकस्तान 
और भारत के बीि में अभी भी बुरी भावनाएँ हैं। 
 अिंगे्रज़ों के आने से कुि फ़ायदे भी हुए। भारत 
एक देि बन गया जबक्रक िरतिंत्रता के िहले वह बहुत 

राज्य में बँटा हुआ था। भारत में अिंगे्रज़ों ने एक 
आधनुनक रेल प्रणाली का गठन क्रकया। इस से व्यािार 
और लोगों और िीजों की िररवहन में बहुत मदद 
हुई। अिंगे्रज़ी भारत की एक अचधकृत भाषा बन गई 
तो भारतीय लोग िूरे ववश्व में जाने लगे। अिंतत  जो 
प्रिासननक सेवाए ँउन्द्होंने स्थावित कीिं, वे बहुत अच्िी 
थीिं। 
इससे आिको िता िलता है की िरतिंत्रता के िहले 
और स्वतिंत्रता के बाद के भारत में क्रकतना अिंतर है।  

ह न्त्दू धमि का स्वास््य स ेसिंबिंध  

दहन्द्द ूधमम की मान्द्यताएँ वैज्ञाननक 
मािदिंि िर खरी उतरती हैं। माना 
जाता है क्रक हमारा िरीर ििंि 
महाभूत - िृ् वी, जल, अजग्न, वायु 
और आकाि के सजम्मलन से 

हमारे िरीर में तीन दोष उत्िन्द्न होते हैं - वात, कफ, 
वित्त। हमारे िूवमज ननयसमत ददनियाम का अनुसरण 
करते थे। दहन्द्द ूधमम में ब्रहमुहुतम में उठना शे्रष्ठ माना 
जाता है। इसका कारण है क्रक इस समय कफ तत्व 
कम क्रक्रयािील होता है, और वात तत्व अचधक 
क्रक्रयािील होता है, यानी हमारा िरीर क्रक्रया करने के 
सलए तैयार होता है। ननत्य कमम से ननवतृ्त होने के 
बाद हमारा स्नान और ध्यान का प्रावधान है। सूयम में 

जल िालने के समय सूयम की क्रकरणें जब जल से िन 
कर आती हैं तो वह सात रिंगों में टूट जाती हैं और 
हमारे िरीर िर िड़ कर हमारे िरीर के सात रिंगों को 
प्रभाववत करती हैं। साथ ही वे ववटासमन ‘िी’ का भी 
स्रोत होती हैं। िाकाहारी भोजन िर दहिंद ूधमम में बल 
ददया जाता है। इसका कारण यह है क्रक िाकाहारी 
भोजन सुिाच्य होता है और िरीर को ऊजाम प्रदान 
करता है। गोधलूी से िूवम राब्रत्र भोजन का प्रावधान है। 
आज सभी चिक्रकत्सक एविं वैज्ञाननक भी इसकी िुजष्ट 
करते हैं क्रक सिंध्या बेला में ही राब्रत्र भोजन कर लेना 
िादहए। ऐसा माना जाता है क्रक दहिंद ूधमम में हमारे 
सलए जो ददनियाम ननधामररत की गयी है वह हमारे 
स्वास््य को ध्यान रखते हुए क्रक गयी है। 

प्रज्ञा ससन्त्हा  

“मन की आज़ादी ही असिी आज़ादी है। एक व्यष्क्त ष्जसका मन स्वतंर नहीं है, भिे ही वह जंजीरों में न हो, 
गुिाम है, स्वतंर व्यष्क्त नहीं है। ष्जसका मन मुक्त नहीं है, भिे ही वह जेि में न हो, कैदी है और स्वतंर 
व्यष्क्त नहीं है। ष्जसका मन जीववत होते हुए भी मुक्त नहीं है, वह मृत स ेशे्रष्ठ नहीं है। मन की स्वतंरता 

ककसी के अष्स्तत्व का प्रमाण है। “  

-  भीमराव रामजी अम्बेडकर 
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भारत की आजादी की राह आसान नहीिं थी। भारत के 
लोगों ने भारत को आज की जस्थनत में िहुिंिाने के 
सलए सिंघषम िर सिंघषम क्रकए। ब्रब्रदटि साम्राज्य से 
स्वतिंत्रता प्राप्त करने के सलए भारत ने गािंधी के 
अदहिंसा के एकविन ससद्धािंत का उियोग क्रकया। 
स्वतिंत्रता के इस िथ िर िलते हुए भारतीयों ने दहिंसा 
का ववरोध क्रकया, ज्यादातर िािंनतिूवमक िथ अिनाया। 
१७५७ में अिंगे्रजों ने ईस्ट इिंडिया टे्रडि िंग किं िनी के 
माध्यम से भारतीय क्षेत्र को ननयिंब्रत्रत करना िुरू कर 
ददया था।  
िहला बड़ा ववरोह १८५७ में हुआ था। बैरकिुर के 
भारतीय ससिादहयों को उनकी बिंदकूों के सलए कारतूस 
ददए गए थे, जजनके बारे में अफवाह थी क्रक उन िर 
सुअर और गाय की िबी लगी हुई थी। कारतूस को 
खोलने के सलए उन्द्हें अिने दािंतों का इस्तेमाल करना 
िड़ा, जो दहिंद ूऔर मुजस्लम दोनों की धासममक 
नैनतकता के खखलाफ था। यह एक साल तक िला 
और ईस्ट इिंडिया टे्रडि िंग किं िनी िली गई, लेक्रकन 
ब्रब्रदटि सरकार के िास अभी भी सत्ता थी। इसके बाद 
अचधक लोग स्वतिंत्रता आिंदोलन में िासमल होने लगे, 

खासकर भारत के वायसराय द्वारा बिंगाल के 
ववभाजन के बाद।  
१९१५ में गािंधी भारत लौट आए और भारतीय राष्ट्रीय 
कािंगे्रस (१८५५ में बनी) में िासमल हो गए। उन्द्होंने 
ब्रब्रदटि सरकार िर दबाव बनाने की योजना बनाई। 
जब रॉलेट एक्ट िाररत हुआ तो इस एक्ट ने अिंगे्रजों 
को भारतीयों को चगरफ्तार करने और ब्रबना मुकदमे 
जेल में िालने की अनुमनत दे दी। अख़बारों और 
समािारों िर अिंगे्रजों का ननयिंत्रण था, और कई 
भारतीयों ने ववरोध क्रकया क्योंक्रक उनके अचधकार िीन 
सलए गए थे। 
उसी वषम अमतृसर, ििंजाब में जसलयािंवाला बाग 
हत्याकािंि हुआ। १०,००० भारतीयों ने रॉलेट एक्ट का 
ववरोध क्रकया और ब्रब्रदटि सेना अचधकारी जनरल 
एिविम िायर के हाथों सैकड़ों लोग मारे गए। इसने 
हमारे देि को नाराज कर ददया और उन्द्हें १९२० में 
असहयोग आिंदोलन िुरू करने के सलए प्रेररत क्रकया। 
गािंधीजी ने भारत के नेताओिं और नागररकों को 
ब्रब्रदटि सामानों के उियोग को रोकने के सलए 
प्रोत्सादहत क्रकया। एक अन्द्य क्रािंनतकारी, ििंरिखेर 

चैरी हिल — उच्चस्तर-२ 

स्वतन्द्त्रता का मागम 
नमस्ते, मेरा नाम धनृत खगानत है। 
मैं ग्यारहवीिं कक्षा में ििती हँू और 
लेनिे हाई स्कूल में जूननयर हँू। 
खाली समय में मुझ ेकहाननयाँ 
ििना, बाँसुरी बजाना, भरतनाट्यम 

नतृ्य करना और टीवी देखना िसिंद है। बड़ी होकर मैं 
चिक्रकत्सा या ववदेिी मामलों में नौकरी करना िाहती 
हँू। 

नमस्ते, मेरा नाम िूजा िटेल है। मैं 
िरेोकी हाई स्कूल में नौवीिं कक्षा में 
ििती हँू। मुझ ेवॉलीबॉल खेलना, 
क्रकताब ििना, और रिंगीन चित्र 
बनाना िसिंद है। मैं बड़ी होकर 
मनोवैज्ञाननक बनाना िाहती हँू और मुझ ेिोटे बच्िों 
के साथ काम करने की आिा है।  
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परतंत्रता के पहले और स्वतंत्रता के बाद का भारत 

आज़ाद ने १९२५ में काकोरी रेल गािी िकैती का 
नेततृ्व क्रकया, ताक्रक ब्रब्रदटि अचधकाररयों को भारतीयों 
के प्रनत उनके दवु्यमवहार के सलए फटकार लगाई जा 
सके। १९२८ में साइमन कमीिन, सिंसद सदस्यों का 
एक समूह, लाहौर आया जजन्द्हे काले झिंि ेलहराते हुए 
प्रदिमनकाररयों ने घेरा। इसके नेता, लाला लाजित 
राय, को िुसलस ने बेरहमी से िीटा और दो हफ्ते बाद 
उनकी मौत हो गई।  
एक साल बाद, सववनय अवज्ञा आिंदोलन ने ब्रब्रटेन के 
िासन से िूणम स्वतिंत्रता के सलए जोर देना िुरू कर 
ददया और ऐसा करते हुए गािंधीजी और जवाहरलाल 
नेहरू सदहत कई लोगों को चगरफ्तार क्रकया गया। 
१९३० में गािंधी ने नमक कर को िनुौती देने के सलए 
४०० क्रकलोमीटर की दािंिी मािम का नेततृ्व क्रकया 
जजसने सरकार को कानून बदलने के सलए मजबूर 
क्रकया। इस समय िािंनतिूणम ववरोध ने अनुचित कानूनों 
को बदलने में मदद करना िुरू कर ददया।  

५ साल बाद अिंगे्रजों द्वारा भारत सरकार अचधननयम 
िाररत क्रकया गया और इसने हमारे देि को कुि 
राजनीनतक अचधकार वािस दे ददए। अब हमारी 
अिनी स्थानीय सरकार थी और कुि लोकतािंब्रत्रक 
िनुाव हो सकते थे। कुि साल बाद सुभाष ििंर बोस 
ने कािंगे्रस िोड़ दी और अिंगे्रजों से लड़ने के सलए 
१९४२ में भारतीय राष्ट्रीय सेना बनाने के सलए जममनी 
और जािान से मदद मािंगी। १९३९ में द्ववतीय ववश्व 
युद्ध के कारण ब्रब्रदटि साम्राज्य की ताकत काफी 
कमजोर हो गई थी। १९४२ में अिंगे्रजों ने कैद भारतीय 
नेताओिं को ररहा कर ददया। ववसभन्द्न धासममक समूहों 
के बीि सिंघषों के कारण भारत का ववभाजन हुआ 
और िाक्रकस्तान का ननमामण हुआ। कािंगे्रस ने १९४६ में 
ब्रब्रदटि कैब्रबनेट समिन से स्वतिंत्रता प्रस्ताव स्वीकार 
कर सलया। अिंत में यह हमें १४ अगस्त, १९४७ की 
ओर ले जाता है, जो ब्रब्रदटि िासन से स्वतिंत्र भारत 
की िुरुआत है।  

नमस्कार! मेरा नाम सुजाता िौधरी 
है। मैं िरेी दहल िपै्टर से हँू, और 
उच्िस्तर-२ में हँू। मैं नौवीिं कक्षा में 
ििती हँू। खाली समय में मुझ े
ििना, साइक्रकल िलाना और हॉकी 

खेलना िसिंद है। मुझ ेदहिंदी की कक्षा में जाना िसिंद 
है क्योंक्रक इससे मुझ ेअिनी सिंस्कृनत से जुड़ाव 
महसूस होता है। 
 
भारत को १८५७ में अिंगे्रजों से स्वतिंत्रता समली। 
स्वतिंत्रता प्राप्त करने से िहले, भारत स्वतिंत्रता प्राप्त 
करने के बाद की तुलना में बहुत अलग था। भारत में 
आजादी से िहले का समय कई भारतीयों के सलए 
एक बड़ा सिंघषम था। उन्द्हें गुलाम बना ददया गया और 

उचित वेतन के ब्रबना लिंबे समय तक काम करने के 
सलए मजबूर क्रकया गया। बहुत से लोग सिंघषम कर रहे 
थे, और यह भारत के सलए अच्िा समय नहीिं था। 
आजादी के बाद भारत िूरी तरह से बदल गया। भारत 
के लोगों ने देि को क्रफर से िहले जैसा करने के सलए 
बहुत मेहनत की। हालाँक्रक अभी भी अिंगे्रजों का एक 
मजबूत प्रभाव था, भारत धीरे-धीरे ठीक हो रहा था। 
लोग ज्यादा खिु थे और उन िर प्रनतबिंध कम थे। 
स्वतिंत्रता भारत में खिुी का एक बड़ा कारण था। 
स्वतिंत्रता के ब्रबना भारतीय लोग दखुी और सिंघषमरत 
रहेंगे। इस वषम भारत की स्वतिंत्रता की ७५वीिं वषमगािंठ 
है। यह सभी भारतीयों के सलए बहुत खिुी का क्षण 
है।  
     जय दहन्द्द! 
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परतंत्रता ने हमें क्या ददया और दलया? 
नमस्ते, मेरा नाम आददत्य खरुाना 
है। मैं १३ साल का हँू और 
उच्िस्तर-२ कक्षा में ििता हँू। मैं 
दहिंदी यू .एस. ए.  से नौ सालों से जुड़ा 
हँू। मेरे िररवार में मेरी माँ, 
विताजी, बहन, दादी और दादाजी 

हैं। मुझ ेगखणत िसिंद है और व्यािार में भी रुचि है। 
मैं न्द्यू जसी के मूरेस्टाउन नगर में रहता हँू। 
 
कई भारतीयों को लगता है क्रक हमारे देि िर ब्रब्रदटि 
राज का सकारात्मक प्रभाव रहा। ननजश्ित रूि से हम 
इस बात से इनकार नहीिं कर सकते क्रक अिंगे्रजों ने 
हमें रेलवे, िाय, क्रक्रकेट और अिंगे्रजी भाषा दी। हाँ, 
उन्द्होंने ददया, लेक्रकन जैसा क्रक आि अनुमान लगा 
सकते हैं, वे सभी अनिेक्षक्षत उिहार थे। उसके िीिे 
ससफ़म  उनका लालि, स्वाथम और कू्ररता िुिी थी।  
रेि प्रणािी - अिंगे्रजों ने अिनी तकनीक का उियोग 
करके और भारतीयों को ब्रब्रदटि उिकरण खरीदने के 
सलए मजबूर करते हुए मुख्य रूि से अिने सलए रेलवे 
का ननमामण क्रकया, क्योंक्रक उससे व्यािार करना बहुत 
आसान था, िरिंतु इसके सलए भारतीय कर दाताओिं का 
िैसा लगा।  

चाय - िाय िर अिनी ननभमरता को समाप्त करने के 
सलए ब्रब्रदटि ने भारत में िाय के बागान स्थावित 
क्रकए। लेक्रकन िाय तैयार हो जाने के बाद इसे ब्रब्रटेन 
भेजा गया या अिंतरराष्ट्रीय स्तर िर बेिा गया। थोड़ा 
बहुत बिा हुआ सामान भारतीयों के सलए बहुत महिंगे 
दामों िर था।  
किकेट - "हाँ, अिंगे्रज इस ेहमारे िास लाए," लेक्रकन 
उन्द्होंने ऐसा इस आिा से नहीिं क्रकया क्रक हम उन्द्हें 
एक ददन उनके ही खेल में, उनके ही मैदान में हरा 
देंगे और वल्िम कि जीत लेंगे। उनका उद्देश्य  स्वदेिी  
लोगों को अिंगे्रजी मूल्य प्रदान करना था।  
अगें्रजी भार्ा - लॉिम मैकाले ने सलखा: "हमें एक ऐसा 
वगम बनाने की िूरी कोसिि करनी िादहए जो हमारे 
और उन लाखों लोगों के बीि दभुावषया हो सकता है 
जजन िर हम िासन करते हैं  रक्त और रिंग में 
भारतीयों का एक वगम, लेक्रकन स्वाद, राय, नैनतकता 
और बुद्चध में अिंगे्रज।” अिंगे्रजों ने ब्रबल्कुल स्िष्ट कर 
ददया क्रक अिंगे्रज़ी केवल अिने उद्देश्य की िूनत म करने 
के सलए ससखायी जाएगी। 
एक समय में भारत जहाँ सोने की चिडड़या कहलाता 
था वही स्वतिंत्रता के बाद एक गरीब और ववकासिील 
देिों की शे्रणी में आने लगा।  

दवकासशील भारत 
नमस्ते मेरा नाम अनय मुिंरा है। मैं 
तेरा साल का हँू और नॉरवॉक, 
कनेजक्टकट में रहता हँू। 
भारत में कई सामाजजक ववकास 
हुए हैं। िहले भारत में धमम को 
लेकर बहुत असमानता थी। िर अब 

समय के साथ लोगों की सोि बदल गई और वे सभी 

धमों को बराबर मानते हैं। भारत कुि समय में 
दनुनया की सबसे बड़ी अथमव्यवस्था वाला देि बन 
जाएगा। सन २०२१ में भारत में ददवाली की ब्रबक्री 
एक लाख करोड़ रुिये से ज्यादा हुई। यह एक दिक 
की सबसे बड़ी ब्रबक्री है। भारत िहला एसियाई देि है 
जो मिंगल गहृ िर एक उिग्रह भेजने में सफल हुआ। 
वह सबसे िहला देि है जो उसके सबसे िहले प्रयास 
िर सफल रहा।  
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परतंत्रता में भारत की पररदस्िदत 
नमस्ते, मेरा नाम रोनक िाठक है। 
मैं एक अध्ययनिील और गुणवान 
लड़का हँू। मैं िरेी दहल दहिंदी 
िाठिाला क्रक उच्िस्तर-२ कक्षा में 
ििता हँू और हेनरी बेक समडिल 
स्कूल में आठवीिं कक्षा का िात्र हँू। 

मुझ ेगखणत और ववज्ञान में रुचि है। अिंगे्रजी और 
दहिंदी के अलावा मैं गुजराती भाषा भी बोलता हँू। मुझ े
बास्केटबाल खेलना, क्रकताबें ििना, और िाठ्येतर 
गनतववचधयों में भाग लेना िसिंद है। मैं अिने समडिल 
स्कूल का सेनेटर भी हँू। मुझ ेनेततृ्व की भूसमकाएँ 
ननभाना अच्िा लगता है।  
 
भारत की स्वतिंत्रता से िहले भारत िर लगभग १००० 
वषों तक बाहरी आक्रमणकाररयों का िासन रहा। 
िहले के ८०० वषों में अरबी, तुकी, मुगल और 
अफगानी जैसे इस्लामी आक्रमणकाररयों ने भारत िर 
आक्रमण क्रकया। इस िरतिंत्रता के काल खिंि में भारत 
ने अिना बहुत कुि खोया। इस्लामी आक्रािंताओिं ने 
भारतीयों िर कई तरह के अत्यािार क्रकए। उन्द्होंने 
भारत को लूटा और भारत की सिंस्कृनत को नष्ट 
करने का िूरा प्रयास क्रकया। उन्द्होंने तलवार की धार 
िर जबरन भारत में इस्लाम को फैलाया। इस्लाम 
मजहब को न अिनाने िर भारतीयों की हत्या की 
और उन्द्हें बहुत प्रताडड़त क्रकया। भारत की सािंस्कृनतक 
धरोहरों को नष्ट क्रकया और भारत के हजारों मिंददरों 
को ध्वस्त क्रकया। उदाहरण के सलए नालिंदा और 
तक्षसिला ववश्वववद्यालयों को नष्ट करके सब िुस्तकों 
को जला ददया और अयोध्या, कािी, मथरुा जैसे 
अनेक िुण्य स्थलों को ध्वस्त क्रकया। इनतहासकार 
बताते हैं क्रक नालिंदा ववश्वववद्यालय की िुस्तकें  तीन 
महीनों तक जल रही थीिं। सिंक्षेि में, इन इस्लामी 

आक्रमणकाररयों ने हमें कुि अच्िा नहीिं ददया, लेक्रकन 
हमारी सब अच्िी िीजें हमसे िीन ली। बाद के २०० 
वषों में, िुतमगाली, फ्रें ि, िि और अिंगे्रज जैसे यूरोिीय 
आक्रमणकारी व्यािार करने के बहाने भारत आए और 
भारत के ववसभन्द्न भागों िर कधजा कर सलया। 
वविषेकर अिंगे्रजों ने लगभग िूरे भारत िर अिना 
आचधित्य स्थावित कर सलया। उन्द्होंने इस्लामी 
आक्रमणकाररयों की तरह तोड़फोड़ नहीिं की और हमारे 
मिंददर और सािंस्कृनतक ववरासत को नष्ट नहीिं क्रकया। 
लेक्रकन उनका प्राथसमक लक्ष्य भारत की सिंिवत्त को 
लूटना था। वास्तव में आधनुनक इनतहासकारों का 
कहना है क्रक अिंगे्रजों ने भारत से ४५ दट्रसलयन 
अमेररकी िॉलर की सिंिवत्त िरुा ली थी। साथ ही 
अिंगे्रजों ने भारत की गुरुकुल प्रणाली को व्यवजस्थत 
रूि से समाप्त करके मैकाले सिक्षा प्रणाली को 
स्थावित क्रकया। अिनी “फूट िालो और राज करो” की 
नीनत के अनुसार उन्द्होंने भारत के लोगों को िोटे-
िोटे समूहों में ववभाजजत करने के सलए जानत 
व्यवस्था को मजबूत क्रकया और उन्द्हें एक दसूरे के 
खखलाफ जाने ददया। उन्द्होंने अिने “आयम आक्रमण 
ससद्धािंत, अब आयम प्रवासन ससद्धािंत” के माध्यम से 
भारत के उत्तरी और दक्षक्षणी दहस्सों के बीि दरार िैदा 
करने की भी कोसिि की और मजहब के नाम िर 
भारत को टुकड़ों में बािंट ददया। उन्द्होंने भारतीयों को 
शे्रय ददए ब्रबना ववसभन्द्न खोज और आववष्कार करने 
के सलए भारत से बहुमूल्य प्रािीन ग्रिंथ िरुा सलए। 
बदले में अिंगे्रजों ने भारतीयों को अिंगे्रजी भाषा दी और 
उन्द्होंने हमें भारतीय सिंस्कृनत, ववरासत, इनतहास और 
भाषाओिं के प्रनत हीन भावना दी, जजसके कारण 
दभुामग्य से हम भारतीय आज भी बहुत अचधक 
नकारात्मक रूि से प्रभाववत हैं। 
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भारत की स्वतंत्रता को अक्षणु्ण बनाए रखने के उपाय 
मेरा नाम सिरव गुप्ता है। मैं िरैी 
दहल िाठिाला की उच्ि स्तर-२ 
कक्षा में ििता हँू। मुझ ेकला और 
िुस्तकों का िौक है। खाली समय 
में मैं अिने िररवार के साथ 
िलचित्र देखना, और अिने भाई के 

साथ वीडियो गेम और टेबल टेननस खेलना िसिंद 
करता हँू।  
 
भारत की स्वतिंत्रता को अक्षुण्ण बनाए रखने के सलए 
कई उिाय हो सकते हैं। सबसे िहले देि को आत्म 
ननभमर होना िादहए जजससे देि की अथम व्यवस्था 
अच्िी होगी। देि को अिने लोगों की जरूरत के सलए 
क्रकसी और देि की मदद नहीिं लेनी िादहए। 

देि की सेना बहुत अच्िी होनी िादहए जजससे भारत 
देि बलवान होगा। हमें देि के हर सैननक को बहुत 
धन्द्यवाद देना िादहए। 
देि के लोगों में एकता और दहम्मत होनी िादहए। 
भारत देि में कई धमम के लोग रहते हैं और कई 
भाषाएँ बोलते हैं, लेक्रकन सभी लोग सबसे िहले 
भारतीय हैं। ऐसा लोगों को सोिना िादहए। 
        भारत एक महान देि है और भारत में 
बहुत अच्िी कला और प्रनतभा है। भारत के लोग 
बहुत होसियार हैं। भारत के लोग बहुत होसियार हैं 
और अगर वे अिनी प्रनतभा का उियोग अिने काम 
में अच्िे से करें तो हमारे देि की स्वतन्द्त्रता अक्षुण्ण 
रहेगी।  

मेरा नाम स्िूती रेर्डडि है। मैं 
ग्यारहवीिं कक्षा में ििती हँू। अिने 
खाली समय में मुझ ेक्रकताबें ििना 
और कला करना िसिंद है। 
िाठिाला में मेरी िसिंदीदा क्लास 
केसमस्ट्री है। 

 
भारत उन अन्द्य देिों से अलग था जजन िर ब्रब्रटेन 
ननयिंत्रण करना िाहता था। इसकी आबादी अचधक थी 
और इसकी अथमव्यवस्था ववकससत थी। जब ब्रब्रटेन ने 
ननयिंत्रण हाससल क्रकया तो उन्द्होंने लोगों से राजनीनतक 

िजक्त िीन ली। ब्रब्रटेन और भारत के बीि में बहुत 
तनाव था।  ब्रब्रटेन ने भारतीय सिंस्कृनत को समझने 
की कोसिि नहीिं की। वे केवल धन हाससल करने के 
सलए भारत में रहे। उस समय में बहुत अचधक 
जानतवाद भी था जजसके कारण िोटे ववरोह हुए। जब 
गािंधी १९१४ में आए तो भारत के लोग स्वतिंत्रता के 
सलए लड़ने के सलए एकजुट हुए। भारत ने १९४७ में 
भारतीय स्वतिंत्रता ववधेयक से अिनी स्वतिंत्रता प्राप्त 
की। हालाँक्रक, दहिंद ूऔर मुसलमानों के बीि में बहुत 
तनाव था। अिंगे्रजों ने भारत को दो भागों में 
ववभाजजत कर ददया। भारत ने नई समस्याओिं का 
समाधान करने की िुरूआत की। 

 “स्वराज मेरा जन्त्म ससद्र् अर्र्कार है, और मैं इसे िेकर रहँूगा” 

बाि गंगार्र नतिक 
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एक सशक्त भारत   
हदववजा खाब े 

चेसटरफील्ड,  उच्चस्तर-२ 
मेरा नाम ददववजा खाबे है। मैं ११ वषम की हँू और 
िाँिवीिं कक्षा की िात्रा हँू। मैं दहन्द् दी यू.एस.ए. में ए-२ 
स्तर में हँू। मुझ ेदहिंदी सीखने में ददलिस्िी है क्योंक्रक 
यह मुझ ेअिने िररजनों की जन्द्म भूसम एविं बहुत ही 
धनी सिंस्कृनत से जोड़ती है और इससे मुझ ेनए लोगों 
के साथ वातामलाि करने में मदद समलती है। मेरी 
ििने-सलखने, गाने, सिंगीत बजाने में, और कोडि िंग में 
रुचि है।    
 
१५ अगस्त, १९४७ को भारत को स्वतिंत्रता समले ७५ 
साल हो िकेु हैं और जबक्रक वह वििले वषों में काफी 
सुधार करने में सक्षम हुआ है, भारत अभी भी खदु 
को और सक्षम रखने के सलए बहुत कुि कर सकता 
है। तो, यहाँ कुि तरीके ददए गए हैं जजनसे भारत 
और बेहतर कर सकता है।  
भारत के सलए सबसे िहली और सबसे महत्विूणम बात 
यह है क्रक नागररकों के बीि एकता हो। भारत को 
अिंदर और बाहर से मजबूत होना िादहए। एक ऐसा 
वविार जजसे लागू क्रकया जा सकता है, वह है क्रक 
िड़ोस और समुदायों के सलए आचथमक, सामाजजक और 
राजनीनतक समस्याओिं को हल करने के तरीके िर 
ििाम करने के सलए बैठकें  आयोजजत करना। 
लोगों को सिंववधान और कानून िररवतमन का भी 
िालन करना िादहए। इस तरह के सामान्द्य ज्ञान जैसे 
क्रक न्द्यायिासलका प्रणाली कैसे काम करती है, का 
ज्ञान िाठिालाओिं में करवाना िादहए ताक्रक िात्रों को 

बेहतर नागररक बनने के सलए सिक्षक्षत क्रकया जा 
सके। यह भववष्य में अिराध दर को कम करने में 
भी मदद कर सकता है। 
भारत की सेना और तकनीक को भी आगे बिना 
िादहए। सैन्द्य उिकरणों िर अचधक खिम क्रकया जाना 
िादहए और क्षमता का ववस्तार क्रकया जाना िादहए। 
इिंटरनेट का उियोग करने के सुरक्षक्षत तरीके भी 
खोजने िादहए, साथ ही नई तकनीकों का भी 
आववष्कार करना िादहए, जैसा क्रक भारत वििले वषों 
से करता आ रहा है। ियामवरणीय समस्याओिं की बात 
करें तो प्रदषूण अब तक सबसे महत्विूणम है। हमें 
भारत में वायु प्रदषूण की मात्रा को कम करना होगा। 
यह कम िटाखों का उियोग करके, जरूरत न होन े
िर लाइट बिंद करके और िेड़ लगाकर क्रकया जा 
सकता है। ये कुि तरीके हैं जजनसे हम मदद कर 
सकते हैं। साथ ही हमें प्राकृनतक सिंसाधनों िर अिनी 
ननभमरता को कम करने का प्रयास करना िादहए। 
इनका प्रयोग जजतना हो सके कम से कम करना 
िादहए। 
अिंत में, सबसे महत्विूणम िीजों में से एक यह है क्रक 
सभी जानतयों, सलिंगों और धमों के सलए समान मानव 
अचधकार होने िादहए। इससे न केवल नागररकों के 
बीि एकता आएगी (जैसा क्रक िहले बताया गया था), 
बजल्क भारत को अक्षुण्ण बनाए रखेगा। इन सभी 
सकारात्मक िररवतमनों से भारत की जनता में एक 
सिंतुजष्ट भाव होगा और भारत हमेिा की तरह एक 
मजबूत और िजक्तिाली देि बना रहेगा। 
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साउथ बं्रसविक — उच्चस्तर-२ 

आजादी से िहले और बाद का भारत  
मेरा नाम सिंस्कार श्रीवास्तव है। मैं 
दहिंदी कक्षा उच्िस्तर-२ में ििता हूिं। 
मैं दहिंदी ििना, सलखना और बोलना 
सीख रहा हँू। मुझ ेफुटबॉल खेलना 
िसिंद है। मेरा िसिंदीदा ववषय 
गखणत है। 

 
भारत १५ अगस्त को स्वतिंत्रता ददवस मनाता है। 
१८५८-१९४७ के समय में अिंगे्रजों का भारत िर राज 
था, जजसे ब्रब्रदटि राज कहा जाता है। २६ जनवरी, 
१९५० को भारत का सिंववधान सलखा गया जजसे 
गणतिंत्र ददवस के रूि में माना जाता है। भारत को 
सोने की चिडड़या कहा जाता था। भारत मसालों, 

गहनों और वस्त्रों में समदृ्ध था। ब्रब्रदटि राज में 
भारत के सैननकों ने ब्रब्रटेन के सलए महत्विूणम भूसमका 
ननभाई। बहुत सारे भारतीय स्वतिंत्रता के सलए लड़।े 
इन नायकों में महात्मा गािंधी, ििंर िखेर आजाद, 
रानी लक्ष्मी बाई, और बाल गिंगाधर नतलक 
सजम्मसलत थे। 
जब १९४७ में ब्रब्रदटि िासन का अिंत हुआ तो महादीि 
दो भाग में बँटा, भारत और िाक्रकस्तान। आजादी के 
बाद भारत ने बहुत प्रगनत की। १९४७ में साक्षरता दर 
केवल १२ प्रनतित थी। २०११ में यह बिकर ७४.०४ 
प्रनतित हो गई। आजादी से िहले और बाद में भारत 
में इस तरह से बदलाव आया। 
 

मेरा नाम समथम िमाम है। मैं तेरह 
साल का हँू। मैं साउथ ब्रुिंजस्वक 
दहन्द्दी िाठिाला में उच्िस्तर-२ का 
िात्र हँू। मुझ ेफ़ुटबॉल खेलना और 
तैरना िसिंद है। मैं यहाँ िर “भारत-
िरतिंत्रता के िहले और स्वतिंत्रता के 

बाद का भारत” के बारे में सलख रहा हँू।  
 

अगर मुझ ेभारत स्वतिंत्रता के िहले कैसा था सोिना 
िड़ ेतो मुझ ेदहिंदी क्रफ़ल्म ‘लगान’ याद आती है। उसमें 
ददखाई देने वाले भारतवासी जो गरीब हैं और अिंगे्रजों 
के द्वारा हर समय तिंग क्रकए जाते हैं, देखने को 
समलते हैं। मुझ ेलगता है क्रक िहले ज़्यादातर लोग 

गरीब थे और उन्द्हें मुजश्कल से खाना समलता था। 
स्वतिंत्रता के बाद वाला भारत ख़िुहाल भारत है। 
सरकार लोगों के सलए हर कोसिि कर रही है, लोग 
िि रहे हैं, अमीर बन रहे हैं और सबसे जरूरी बात है 
क्रक वे स्वतिंत्र है। भारत के नौजवान लोग भारत को 
खिुहाल बना रहे हैं और आगे ले जा रहे हैं। वह ददन 
दरू नहीिं जब भारत एक ताकतवर देि बनेगा।  
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भारत की िान 
मेरा नाम ईक्षक्षता अजल्लविजल्ल है। 
मैं दहिंदी यू.एस.ए. में उच्िस्तर-२ 
कक्षा की िात्रा हँू। हालाँक्रक मेरी 
मूल भाषा तेलुगु है, मैं अिनी 

राष्ट्रीय भाषा में बातिीत करने के सलए दहिंदी सीख 
रही हँू।  
 जब लोग भारत की स्वतिंत्रता का नेततृ्व करने 
वाले लोगों के बारे में सोिते 
हैं तो कई लोग महात्मा गांर्ी 
के बारे में सोिते हैं। महात्मा 
गािंधी ब्रब्रदटि उिननवेसिक 
िासन के खखलाफ स्वतिंत्रता 
के प्रमुख व्यजक्त हैं। वे अिने 
अदहिंसावाद के सलए प्रससद्ध हैं। हालािंक्रक हमारे देि में 
कई अन्द्य लोग प्रभाविाली थे और उन्द्होंने जस्थनत को 
प्रभाववत क्रकया। लोगों को स्वतिंत्रता आिंदोलन के अन्द्य 
क्रािंनतकाररयों को िहिानने की जरूरत है। 
 वल्िभभाई पटेि एक 
क्रािंनतकारी भारतीय नेता थे 
जजन्द्हें भारत की स्वतिंत्रता के 
राष्ट्रीय नायकों में से एक 
माना जाता है। उन्द्होंने गािंधी 
के आदिों के आधार िर 
अिंगे्रजों के खखलाफ क्रकसान आिंदोलनों का आयोजन 
क्रकया। उनके प्रयासों से ५६२ राज्यों का एकीकरण 
हुआ। स्वतिंत्रता के बाद उन्द्होंने भारत के िहले गहृ 
मिंत्री और उि प्रधान मिंत्री के रूि में कायम क्रकया। 
 राम प्रसाद बबष्स्मि 
एक देिभक्त कवव थे। एक 
भारतीय राष्ट्रवादी और आयम 
समाज समिनरी भाई िरमानिंद 
को दी गई मौत की सजा के 

बाद १८ साल की उम्र में स्वतिंत्रता और क्रािंनत के 
आदिम उनके ददमाग में बस गए। उनके गुस्से ने 
उनकी कववता  मेरा जन्द्म  का रूि ले सलया। उनकी 
सबसे प्रससद्ध ििंजक्त "क्रफर आएिंगे" है। 
 उर्म ससहं एक स्वतिंत्रता सेनानी थे। उन्द्होंने 
भारत के िररवारों के सलए 
प्रससद्ध भगत ससिंह के साथ 
लड़ाई लड़ी। उधम ससिंह ििंजाब 
के एक राजनीनतक कायमकताम थे। 
हालािंक्रक उनकी और कुि अन्द्य 
स्वतिंत्रता सेनाननयों की हरकतें 
प्रनतिोधी हैं, लेक्रकन इस बात से 
इनकार नहीिं क्रकया जा सकता 
क्रक उनके खनू में देिभजक्त दौड़ती थी। उन्द्होंने अिने 
देि और आने वाली िीदियों के सलए लड़ाई लड़ी। 
 रानी िक्ष्मी बाई गववमत 
सेनानी हैं जजन्द्होंने एक बार कहा 
था "मैं अिनी झािंसी को 
आत्मसमिमण नहीिं करूिं गी।" उन्द्हें 
१८५७ के भारतीय ववरोह के दौरान 
उनकी ताकत और वीरता के सलए 
याद क्रकया जाता है। उन्द्होंने ब्रब्रदटि 
सैननकों से असभभूत होने के बाद भी आत्मसमिमण 
नहीिं क्रकया। 
 इन लोगों के सफल प्रयासों के बाद अिंगे्रज इस 
क्षेत्र से हट गए। धासममक आधार िर भारत का 
ववभाजन हुआ। तब से भारत का ववकास हुआ। 
सिंस्थािक विताओिं और माताओिं द्वारा लोकतािंब्रत्रक 
नीनतयों की स्थािना हुई। यह सुननजश्ित करता है क्रक 
भारत के प्रत्येक क्षेत्र, प्रत्येक राज्य, प्रत्येक व्यजक्त 
का भारत में प्रनतननचधत्व हो।  
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भारत का अतीत बहुत गौरव िूणम रहा है। इस देि में 
बड़-ेबड़ ेज्ञानी, ध्यानी, ऋवष मुनन, और महात्मा हुए 
हैं। हमारे देि में महावीर जैन, गौतम बुद्ध, मयामदा 
िुरुषोत्तम राम, कृष्ण जैसे महािुरुष हुए हैं। हमारे देि 
की यही वविषेता रही है क्रक हम हमेिा ववश्व 
कल्याण की भावना से असभभूत रहे हैं। हमारा देि 
सोने की चिडड़या कहलाता रहा है। ऐसे गौरविूणम देि 
का वासी होने के नाते हमारा कतमव्य हो जाता है क्रक 
हम इसकी उन्द्ननत के सलए हमेिा सजग रहें। भारत 
एक ऐसा देि है जहाँ ववसभन्द्न सिंस्कृनतयों और धमों 
के लोग एक दसूरे के साथ िािंनत से रहते हैं। लेक्रकन 
आज भी देि के कई दहस्सों में व्यजक्त के सलिंग, 
जानत, और धमम के आधार िर भेदभाव क्रकया जाता 
है। हमारे सिनों का भारत ऐसा होगा जहाँ क्रकसी भी 
तरह का भेदभाव नहीिं होगा। हम ऐसे भारत का 
सिना देखते हैं जहाँ हर नागररक सिक्षक्षत होगा और 
क्रकसी को भी सिक्षा प्राप्त करने से रोका नहीिं जाएगा। 
हमारे सिनों का भारत भ्रष्टािार से मुक्त होगा। हम 
ऐसे भारत का सिना देखते हैं जहाँ मदहलाओिं को 
बराबरी का स्थान प्राप्त हो। यह सब तब ही सिंभव हो 
सकेगा जब देि का हर नागररक भारत को उन्द्ननत के 
िथ िर अग्रसर करने के सलए अिना महत्विूणम 
योगदान देगा। जय दहिंद।  

मैं सातवीिं कक्षा मैं ििता हँू। मुझ े
टेननस खेलने में और कम्प्यूटर में 
बहुत रुचि है। खाली समय में मैं 
ितरिंज भी खेलता हँू।  

 
 

मेरे सपनों का भारत होगा सुन्त्दर और एकदम साफ़ 
सुथरा  

सब िोग समि जुि कर रहेंगे, नहीं करेंगे आपस में 
झगड़ा  

मेरे सपनो के भारत में अमीर और गरीब का भेद 
समट जाएगा  

सड़क पर कोई भीख न मांगे, हर भारतवासी सक्षम 
हो जाएगा  

मेरे सपनों के भारत में आरक्षण भी समाप्त हो 
जाएगा  

सब को एक समान अवसर समिे, कोई ववद्याथी दखु 
न पाएगा  

मेरे सपनों के भारत में सब नेता और अर्र्कारी होंगे 
सत्यवादी और ननष्कपट  

देश को आगे ब ाना, होगा इनका एकमार मकसद  

मेरे सपनों के भारत में भ्रष्टाचार पूणषत  समट जाएगा  
पूरे ववश्व में िहराए नतरंगा, भारत कफर से सोने की 

र्चडड़या बन जाएगा  

चैरी हहि — उच्चस्तर-१ 

 मारे सपनों का भारत 

अन्त्वी ससहं अनषव ससहं 
अंश जग्गी 
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भारत की आजादी 

हम भारत की आजादी के ििहत्तर साल के बारे में 
बात करने जा रहे हैं। ब्रब्रदटि िहली बार सत्रहवीिं 
िताधदी में व्यािार, सिंसाधनों और मसालों की तलाि 
में भारत आए थे। उन्द्होंने भारत में िावनी की 
स्थािना की और ईस्ट इिंडिया किं िनी की स्थािना की। 
उन्द्होंने जल्द ही एक अवसर देखा और स्थानीय 
राजनीनत में हस्तक्षेि करना िुरू कर ददया। उसके 
बाद अिंगे्रजों ने िोटी सरकारों और राज्यों िर हमला 
करना और कधजा करना िुरू कर ददया। अचधकािंि 
भारत िर कधजा करने में उन्द्हें लगभग एक सदी लग 
गई। भारत िर ब्रब्रटेन का िूणम िासन १८५७ में िुरू 
हुआ। क्रफर १८५७ का ववरोह हुआ। अिंगे्रजों ने सुअर 
और गाय की िबी से अिनी बिंदकू का कारतूस 
बनाकर धमों का अिमान क्रकया था। रानी लक्ष्मी बाई 
एक स्वतिंत्रता सेनानी थीिं जजन्द्होंने १८५८ में ववरोह की 
लड़ाई लड़ी। वीर कुिं वर ससिंह ने १८५८ में ब्रबहार में 
ववरोह का नेततृ्व क्रकया था। िूरे भारत के कई लोगों 
ने अिनी स्वतिंत्रता वािस िाने के प्रयास में लड़ाई 
लड़ी। हालाँक्रक, ववरोह ववफल हो गये क्योंक्रक वे सभी 
अलग-अलग राज्यों के रूि में लड़,े बजाय एकसाथ 
लड़ने के। उसके बाद भारत हताि हो गया था। भारत 
को बहुत सारे करों का भुगतान करना िड़ा और उसे 

गरीबी की ओर धकेल ददया गया। एक सदी बाद 
भारत भर में कई स्वतिंत्रता सेनाननयों ने अिनी 
स्वतिंत्रता के सलए क्रफर लड़ाई लड़ी। मदद करने वाले 
कुि स्वतिंत्रता सेनाननयों में महात्मा गािंधी, भगत ससिंह 
और जवाहर लाल नेहरू थे। महात्मा गािंधी एक 
अदहिंसक स्वतिंत्रता सेनानी थे जजन्द्होंने िािंनतिूणम मािम 
का नेततृ्व क्रकया और अिंगे्रजों से स्वतिंत्रता प्राप्त करने 
में प्रमुख भूसमका ननभाई। लगभग एक सदी तक 
लड़ने के बाद भारत १९४७ में अिंगे्रजों के सलए 
स्वतिंत्रता प्राप्त करने में सक्षम हुआ। अिंगे्रजों ने जाते-
जाते भारत को दो भागों में ववभाजजत कर ददया, 
भारत और िाक्रकस्तान। भारत बहुसिंख्यक दहिंदओूिं और 
िाक्रकस्तान मुजस्लम बहुमत से बना था। इसके बाद 
ब्रब्रटेन िीिे हट गया और आखखरकार भारत को 
उसकी आजादी वािस दे दी। भारत अिनी सरकार में 
सुधार करने में सक्षम था। ििंरह अगस्त को राष्ट्रीय 
अवकाि का ददन मनाया जाता है, जजस ददन भारत 
ने अिनी स्वतिंत्रता वािस प्राप्त की थी। इस ददन 
भारत में स्कूल, ऑक्रफस और कॉलेज बिंद रहते हैं। 
२०२२ में ब्रब्रटेन से भारत की आजादी का ििहत्तरवािं 
वषम होगा।  

मेरा नाम कुणाल प्रभाकर है। मैं 
सातवीिं कक्षा में हँू। साहससक क्रकताबें 
मेरी िसिंदीदा क्रकताबों में से एक हैं। 
मुझ ेटेननस खेलना और टीवी देखना 
भी िसिंद है। 

मेरा नाम वैष्णवी है। मैं सातवीिं कक्षा 
में हँू। मैं क्रकताबें ििना िसिंद करती 
हँू। मुझ ेटेबल टेननस खेलना िसिंद 
है। मुझ ेअिने दोस्तों के साथ खेलना 
और टी.वी. देखना िसिंद है। 

"एक व्यष्क्त एक ववचार के सिए मर सकता है, िेककन वह ववचार, उसकी मृत्यु के 
बाद, एक हजार जन्त्मों में अवतररत हो जाएगा  - नेताजी सुभार् चंर बोस 
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भहवष्य का भारत 

ससया सखुानी सरस सुखानी उन्नत भारत, सशक्त भारत 
हमारे सिनों का भारत सिंस्कृनत और सभ्यता से 
भरिूर, बहुत सुिंदर, साफ, ववज्ञान आधाररत तकनीकी 
से भरा हुआ है और हमारे खजानों, स्मारकों और 

मिंददरों को िुनस्थामवित 
करता है। हर िहर में 
बहुत से िीिल और 
बरगद के िेड़ लगाए हैं, 
क्योंक्रक वे ददन-रात 

ऑक्सीजन दे सकते हैं और ओजोन िरत के ननमामण 
में मदद करते हैं जो जलवायु िररवतमन अच्िा करने 
में भी मदद करता है। हमारा सिनों का भारत साफ 
है। सड़कों में गर्डढे या दरारें नहीिं हैं, फुटिाथ भी नए 
हैं। मीलों और मीलों का जिंगल हैं। ििु अिने जिंगल 
में घूमते हैं। सूरज की रोिनी और िानी के उियोग 
से घर, उद्योग सोलार िैनल और हाइरोएलेब्रत्रक िावर 
से िलते हैं। प्राकृनतक भिंिार का उियोग करने की 
आवश्यकता नहीिं है। वह िैसा उन्द्नत तकनीक के 
िोध में प्रयोग करते हैं। 
जजन देिों ने इतने लिंबे समय तक हमारे खजाने को 
अिने िास रखा है, उन्द्होंने उन्द्हें वािस दे ददया है। 
अिंगे्रजों ने हमारा कोदहनूर ददया, जो दनुनया का सबसे 
बड़ा हीरा है, जजसने लिंबे समय तक अिने ताज को 
सजाया है। वतममान में लिंदन के ब्रब्रदटि सिंग्रहालय में 
प्रदसिमत अमरावती सिंगमरमर की मूनतमयों का सिंग्रह 
भी वािस कर ददया गया है। वतममान में, कुि ही 
देिों ने भारत को अिना खजाना वािस ददया है, 
लेक्रकन खरबों िॉलर मूल्य की कला, जवाहरात और 
इनतहास जो ले सलया गया है वह अभी भी अिूता है। 

हमारे सिनों के भारत 
में हमारे सभी खजानों 
को उनके उचित स्थान 
िर िुन  ननमामण क्रकया 
जाता है। सूयम मिंददर 
कश्मीर हो, कािी ववश्वनाथ वाराणसी हो या कृष्णा 
जन्द्म का जेल सब मिंददरों और स्मारकों को भी िुन  
ननमामण क्रकया गया है। 
अजिंता गुफाएिं महाराष्ट्र, 
सािंिी स्तूि, एम.िी 
जैसे प्रािीन समय की 
स्मारकों का प्रिार हो। 
भारत एक बार क्रफर धन, सिंस्कृनत और वैभव से भरा 
हुआ है। 
िुन : हमारे िास तक्षसिला जैसा बड़ा ववश्वववद्यालय 
है जजसमें सभी के सलए नन:िुल्क ज्ञान हो, वह िूरी 
दनुनया में प्रससद्ध भी हो और सब का स्वागत करे। 
भारत के हर क्षेत्र में ववसभन्द्न प्रकार की कलाएँ 
िासमल हैं, जजनमें नतृ्य, चित्रकारी, मूनतमकला, समट्टी 
के बतमन और किड़ा कला जैसे बुने हुए रेिम िासमल 
हैं जो बहुत सुप्रससद्ध प्रािीन काल से हैं। भारत ५० 
से अचधक िारिंिररक लोक और जनजातीय कलाओिं का 
घर है। ये भारतीय लोक कलाएँ ३००० से अचधक वषों 
से िीिी-दर-िीिी िली आ रही हैं। हमें इन कलाओिं 
को बिावा देना िादहए। 
हमारे सिनों का भारत उतना ही सुिंदर है जजतना 
िहले हुआ करता था, सोने की चिडड़या की तरह। 
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उच्िस्तर-१, वेस्ट वविंिसर-प्लेंसबोरो दहिंदी िाठिाला 

भारत देि महान है 
यह प्यारा दहिंदसु्तान है 
भारत सबसे आगे बड़ े
सारे जन का राजा बने 
सबकी आँखों का तारा 

ववज्ञान, तकनीक का ज्ञाता 
मेरे सिनों का भारत है ऐसा 

िूरी दनुनया का हो िररवार जैसा 
इस दनुनया में प्रेम भर दे 

मेरे सिनों का भारत, सिंसार में खसुियाँ भर दे 

नमस्ते, मुझ ेिेंदटिंग करना, िुस्तकें  
ििना और टेननस खेलना अच्िा 
लगता है। मैं दहिंदी के साथ-साथ 
सिंस्कृत और दहन्द्दसु्तानी िास्त्रीय 
सिंगीत भी सीखता हँू। तरन ससहं  

भारत देि सबसे प्यारा और न्द्यारा है। भारत की हर 
िीज मुझ ेआकवषमत करती है। भारत एक ऐसा देि है 
जहाँ ववसभन्द्न सिंस्कृनतयों और धमों के लोग एक दसूरे 
के साथ समलजुल कर सद्भाव से रहते हैं। मैं ऐस े

भारत का सिना देखती हँू जहाँ हर व्यजक्त सिक्षक्षत 
हो और सब के िास रोजगार हो। क्रकसी भी व्यजक्त 
के साथ सलिंग, जानत, धमम, भाषा के आधार िर 
भेदभाव नहीिं क्रकया जाये। आने वाले समय में भारत 
का ववज्ञान, सिक्षा, प्रौद्योचगकी और अन्द्य क्षेत्रों में 
ऐसा ववकास हो ताक्रक भारत भी ववकससत देिों की 
शे्रणी में िासमल हो जाए। भारत की सािंस्कृनतक 
समदृ्चध का गुणगान हो। भारत िूरे सिंसार को एकता, 
िािंनत और ववकास क्रक नई ऊिं िाइयों में ले जाने का 
मागमदिमन करे। 

नमस्ते, मैं आठवीिं कक्षा में ििती 
हँू। मुझ ेदहिंदी सीखना अच्िा लगता 
है क्योंक्रक यह मेरी मात ृभाषा है। 
मुझ ेचित्रकारी करना, क्रकताबें ििना, 
सजावट करना बहुत िसिंद है। उवी अखौरी 

उच्िस्तर-१, विुब्रब्रज दहिंदी िाठिाला 
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भारत, एक देि के रूि में, 
स्वतिंत्रता के समय से बहुत आगे 
बि गया है। इसने कई महान 
गखणतज्ञों, ज्योनतवषयों, वजै्ञाननकों 
और व्यािाररयों को जन्द्म ददया है। 
िकुिं तला देवी एक महान गखणतज्ञ 
थीिं। सी. वी. रमन एक महान 

वैज्ञाननक थे जजन्द्होंने प्रकाि के साथ काम क्रकया। 
वतममान समय में भी गूगल, माइक्रोसॉफ्ट और ट्ववटर 
जैसी किं िननयों के प्रमुख भारतीय हैं। भारत एक 
महान देि है, लेक्रकन कुि क्षेत्रों में यह और बेहतर हो 
सकता है। मेरे सिनों के भारत में कुि ऐसा हो ... 
भारत में गरीबी बहुत बड़ी िीज है। वहाँ की लगभग 
७५% आबादी गरीबी में रहती है। मेरे सिनों में, 
भारत से गरीबी की समस्या कम हो जाएगी। सभी के 
िास उचित रहने का स्थान, खाने में स्वस्थ भोजन 

और िीने के सलए स्वच्ि िानी होगा। सभी बच्ि े
स्कूल जाएँगे और अिने भववष्य के सलए खुद को 
सिक्षक्षत करेंगे। मेरे सिनों में भारत की प्रदषूण की 
समस्या कम होगी और सभी को स्वच्ि हवा समलेगी 
भारत में मलेररया जैसी बीमाररयों िर रोक लग 
जाएगी। अिंतररक्ष बहुत बड़ा है, और भारत को आगे 
बिकर नेततृ्व करना िादहए। हमें ििंरमा िर रोवसम 
और लोगों, दोनों को भेजना िादहए। यह भारत की 
ज्योनतषीय उिलजधधयों में एक बड़ा कदम बनाएगा। 
भारत में मदहलाओिं और िुरुषों को समान अचधकार 
समले। मदहलाओिं को उचित समानता समलनी िादहए 
ताक्रक वे िुरुषों से न िरें। 
एक ऐसी जगह जहाँ हर कोई खिु हो, एक ऐसी 
जगह जहाँ हर कोई िासमल हो, एक ऐसी जगह जहाँ 
हम नेततृ्व कर सकें । मेरे सिनों में यह भारत है। 

 मारे सपनों का भारत 

एडिसन िाठिाला, उच्िस्तर-१ 

मेरे सिनों के भारत में हर भारतीय 
खिु होगा। सभी लोग लड़ाई और 
िरेिानी से मुक्त होंगे। भारत िािंनत 
और खिुी से भरा होगा। हर इिंसान 
स्वस्थ और ििा सलखा होगा। भारत 
में अच्िी सड़कें  होंगी। सभी के 
सलए भरिूर िानी होगा। सभी 
स्वच्ि हवा में सािंस ले सकें गे। हर 

बच्ि ेको अच्िी सिक्षा समलेगी।  

भारत में सबके सलए ढेरों नौकररयाँ होंगी। सभी लोगों 
के सलए मुफ्त स्वास््य सेवा होगीl भारत, किं प्यूटर 
और सौर ऊजाम के क्षेत्र में सब से आगे होगा।  
अिने िड़ोससयों के साथ भारत का वववाद सुलझ 
जाएगा। भारत, ओलिंविक में भी कई खेल िदक 
जीतेगा। भारत दनुनया की सबसे बड़ी अथमव्यवस्थाओिं 
में से एक होगा। मुझ ेववश्वास है क्रक भारत के सलए 
मेरे सिने सि होंगे।  

नीि जैन 

वप्रशा मजमुदार 
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नमस्ते! आज हम अिने सिनों के भारत के बारे में 
बात करेंगे। आइए िहले बात करते हैं क्रक भारत ने 
अिनी स्वतिंत्रता कैसे प्राप्त की। २०० वषम ब्रब्रटेन के 
कधजे में रहने के बाद भारत को अिनी स्वतिंत्रता 
समली। यह वषम भारतीय स्वतिंत्रता का ७५वाँ वषम है। 
भारत ब्रब्रदटि राज का दहस्सा था और क्रफर अिनी 
स्वतिंत्रता प्राप्त करने के सलए मुजस्लम लीग 
(िाक्रकस्तान और बािंग्लादेि) के साथ लड़ा। भारत को 
स्वतिंत्रता प्राप्त करने में मदद करने वाले कई नेता 
भगत ससिंह, महात्मा गािंधी और जवाहर लाल नेहरू 
थे। 
भारत की आज़ादी की बात करने के बाद अब हम 
हमारे सिनों के भारत के बारे में बात करते है। हमारे 

सिनों के भारत में लोग गरीब नहीिं रहते। हमारे 
सिनों के भारत में िक्की और साफ़ सड़कें  होंगी। 
हमारे सिनों के भारत में लोग एक दसूरे को उनके 
व्यजक्तत्व िर राय बनाएगेँ  और उनके तन के रिंग 
िर राय नहीिं बनाएँगे। लोग एक दसूरे से ठीक से 
बतामव करेंगे। हमारे सिनों के भारत को िूरी दनुनया 
का सम्मान समलेगा। हमारे सिनों का भारत अमीर 
रहेगा और लोग दरू-दरू से आएिंगे। हमारे सिनों के 
भारत में लोग खिु रहेंगे। हमारे सिनों के भारत के 
िास एक सरकार होगी जो लोगों की भलाई के सलए 
सोिगेी और भ्रष्ट नहीिं होगी। हमारे सिनों के भारत 
में लोग गरीब नहीिं रहेंगे, लेक्रकन लोग अमीर और 
खिु रहेंगे। 

नमस्ते। मेरा नाम साथमक कुमार है। 
मैं मैं "वुरो ववल्सन समिल स्कूल" की 
सातवीिं कक्षा में ििता हँू। मैं एडिसन 
में रहता हँू और मुझ ेखेल खेलना और 
भाषाएँ सीखना अच्िा लगता हैं।  

नमस्ते। मेरा नाम साथमक कुमार है। 
मैं सातवीिं कक्षा में ििता हँू। मैं "वुरो 
ववल्सन समिल स्कूल" में ििता हँू। मैं 
एडिसन में रहता हँू और मुझ ेखेल 
खेलना और भाषाएँ सीखना अच्िा 
लगता हैं।  

महात्मा गािंधी: “मेरे सिनों के भारत में, िािंनत और 
एकता होगी। मेरे सिनों के भारत में भारत महानता 
की ऊिं िाइयों तक िहँुिगेा।“ 
मेरे सिनों के भारत में गािंधी का सिना िूरा होता है। 
उनके आदिम वही वविारधारा है जो भारत को उनकी 
स्वतिंत्रता के सलए लड़ने के सलए एक साथ लाई थी 
और यह वही आदिम हैं जो हमें आगे बिा सकते हैं। 

क्या भूख, आतिंकवाद और िीड़ा के ब्रबना एक देि, 
सुख और करुणा से भरा एक देि स्वगम नहीिं लगता  
लोग इस स्वगम के एक टुकड़ ेके सलए भारत से बाहर 
नहीिं, बजल्क भारत के अिंदर आकर बसेंगे। इसके साथ 
ही स्वाथम का नाि भी होना िादहए - करुणा का 
प्रसार होना िादहए। एक नेक सरकार भारत के 
नेताओिं को अिने सलए नहीिं, बजल्क देि के सलए 
सोिने देगी। यह भारत की महानता के द्वार खोल 
िाएगा। ऐसा करने से, हम वही गलनतयों में नहीिं 
िड़ेंगे जो हमने इनतहास में की हैं - जहाँ वववाद ने 
राष्ट्र के बीि अववश्वास िैदा क्रकया था। हम एक साथ 
खड़ ेहोंगे, एक साथ काम करेंगे और एक साथ सफल 
होंगे। यही मेरे सिनों का भारत है। 

मेरा नाम ववजेता गगम है। मैं उच्िस्तर-१ कक्षा में 
ििती हँू। मैं सातवीिं कक्षा में हँू। मैं भारत में िैदा हुई 
थी और िह साल की उम्र में अमेररका आयी थी। मुझ े
अिने खाली समय में ििना, ताि खेलना और अिने 
दोस्तों के साथ समय ब्रबताना िसिंद है। 



िषृ्ठ 56  कममभूसम 

दहन्द्दी यू.एस.ए. प्रकािन  HindiUSA Publication 

भारत का भववष्य, बहुत स्िष्ट है। अचधकाचधक रोबोट 
हर ददन जन्द्म ले रहे हैं। तकनीकी प्रगनत, हमारे 
जीवन को ननगल रही है। इिंस्टा, व्हाट्सएि और स्नैि 
िर भरोसा करते हुए, हमने खदु को क्या बना ददया 
है । अब जब हम ट्वीट िधद सुनते हैं, तो हम उस 
खबूसूरत कोयल के बारे में नहीिं सोिते हैं, जो हमारा 
ध्यान आकवषमत करने के सलए खबूसूरती से गाती है। 
इसके बजाय हम सोिल मीडिया प्लेटफॉमम को याद 
करते हैं। जब हम एिल सुनते हैं, तो हम उस सुिंदर 
फल के बारे में नहीिं सोिते हैं, जो क्रक खाने में बहुत 
स्वाददष्ट है। इसके बजाय हम सोिते हैं, हाँ, नया 
उत्िाद लॉन्द्ि क्रकया जा रहा है, अब मैं अिगे्रि कर 
सकती हँू और वास्तववकता में रह सकती हँू। हाँ, यह 
भारत का भववष्य है, जो मैं देख रही हँू। इतने फिं स 
गए हैं, इन ददनों तकनीकी में क्रक हम भूल गए है क्रक 
हमारे िास वास्तव में और भी बहुत कुि है। बहती 
नददयाँ जैसे, गिंगा, यमुना, सरयू और गोदावरी — जो 
हमें िीतलता प्रदान करती हैं। ऊिं ि ेिहाड़ जैसे, 
दहमालय, वव िंध्य या िूवाांिल — जो कदठन समय िर 
मजबूती से खड़ ेरहते हैं। वह सभी िेड़ जो, मनुष्य 

को िाया और आराम देते हैं। फूलों की मीठी सुगिंध, 
जो हमें खिुबू देती है। ऐसी सुिंदरता का ख्याल 
रखना, हमारा कतमव्य है।  
ऐसा है भारत का भववष्य, जजसे मैं देखना िाहती हूिं। 
भारतीय सिंस्कृनत का एक गहरा इनतहास है। हमारी 
जड़ें गहरी हैं, समय के साथ गहरी और मजबूत होती 
जा रही हैं। हमें कभी भी कुि कम के सलए समझौता 
नहीिं करना है, केवल, िािंनत की कामना करना और 
उसे प्राप्त करना है।  बुराई िर अच्िाई की ववजय, 
एक मुहावरा जजसके साथ हम बड़ ेहुए हैं। आइए, हम 
सब एक साथ उठें , और अिने साथी समत्रों और 
िड़ोससयों के जीवन में, बदलाव की कामना करें। एक 
साथ इस तरह जुड़ें क्रक हम में से कोई भी अकेला न 
रह जाए। हमारे हाथ की उिंगसलयािं अलग हैं, लेक्रकन 
जब एक साथ जोड़ ददया जाए, तो यह मजबूत मटु्ठी 
बन जाती है। हम सब को एक होना िादहए और, एक 
दसूरे का हाथ थामना िादहए। और एक ऐसा समाज 
बनाना िादहए, जहाँ सभी समान हों और सभी एक 
हों। यही भारत का भववष्य है, जजसकी मैं कल्िना 
करती हँू।  

नमस्ते, मेरा नाम धनृतश्री भामीिीिाटी है। मैं एडिसन, न्द्यू जसी में अिनी माँ, विता और 
बहन के साथ रहती हँू। मैं जॉन िी. स्टीविंस हाई स्कूल में नौवीिं कक्षा की िात्रा हँू। मैं बी-१ 
से दहिंदी की क्लास कर रही हँू। मैं िौथी कक्षा से वायसलन बजा रही हँू। मझु ेगाना गाने में 
बहुत आनिंद आता है।  

हमारे सिनों के भारत में कम 
प्रदषूण और कम गरीबी होगी। 
उम्मीद है क्रक भारत यह सुधार कर 
सकता है। भारत एक महान देि है। 
इन समस्याओिं के समाधान से ही 
भारत आचथमक और सामाजजक रूि 
से ववकससत होगा।  
भारत में एक समस्या है क्रक भारत 

में बहुत गरीबी है। इसका उिाय है क्रक िोटे कस्बों 
तक उचित सिक्षा िहँुिाना। जब इन बच्िों को सिक्षा 
समलती है तो उन्द्हें नौकरी समलेगी। जब ९०% लोग 
काम करेंगे तो गरीबों की सिंख्या घटेगी। भारत 
सरकार को भारत के ग्रामीण क्षेत्रों का औद्योगीकरण 
भी करना िादहये। भारत सरकार को नई इमारतों के 
सलए ववत्तीय सहायता देनी िादहए। साफ िानी और 
खाने का इिंतज़ाम भी करना िादहए। ये ज़रूरी है 
क्योंक्रक लोगों का स्वास््य अच्िा रहे। ये गरीबी कम 

नेहा ननरगुड े

सशव्या रंजन 
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मेरे सिनों की भारत माता, 
जहाँ धमम की ववववधता जीवन में आती है, 
जहाँ अनेक सिंस्कृनतयािं फलती-फूलती हैं, 

जहाँ िुद्धता और िािंनत की प्राथसमकता है, 
दहमालय के मस्तक से 
गिंगा के िरणों तक 

मेरे मन की भारत माता, 
जहाँ नदी की लहरों िर कमल खखलते हैं, 

जहाँ मोर ििंख खोलकर नािते हैं, 
जहाँ सभी ददल एक साथ जुड़ते हैं, 

ददल्ली के कें र से, 
भारत की सीमाओिं तक। 

भारत माता, मैं इसे कैस ेदेखती हँू, 
सभी नागररक रोग मुक्त और स्वस्थ मन के, 

जैसे टहनी से लटके हुए ताज़े आम, 

बीमारों के सलए अस्िताल में सुलभ इलाज,  
प्रत्येक व्यजक्त के िोटे-िोटे प्रयासों से ननसममत, 
जो उन वविाल नीिंवों को भी प्रभाववत करें। 

 
भारत माता, मेरे ख्वाबों में, 

जहाँ अमीर, अमीर ही रहते हैं, 
जहाँ गरीब समय के साथ अमीर होते हैं, 

जहाँ समदृ्चध बसती है, 
गाँव की कच्िी गसलयों से, 
िहर की िक्की सड़कों तक। 

 
भारत माता मेरे हृदय में, 

जहाँ सब के िास घर में बुलाने की जगह हो, 
जहाँ जन-गण-मन समदृ्ध, और आत्म ननभमर हों।  

ररनतका मौयाम उच्ितर-१ की िात्रा हैं। उन्द्हें कहाननयाँ 
सलखना िसिंद है। भारत की प्रमुख समस्या को देखते 
हुए उन्द्हें कववता सलखने की प्रेरणा समली। यह कववता 
बताती है क्रक ररनतका कैसा भारत देखना िाहती है। 

मेरी भारत माता 

करने के कुि उिाय हैं।  
भारत की दसूरी मुसीबत प्रदषूण है। भारत दनुनया का 
तीसरा सवामचधक प्रदवूषत देि है। यह लोगों के 
स्वास््य के सलए बहुत बुरा है क्योंक्रक लोग ववषाक्त 
हवा में सािंस ले रहे हैं। यह फेफड़ों की गिंभीर जस्थनत 
िैदा कर सकता है। इसे  ठीक करने के सलए हम सौर 
ऊजाम और जन िररवहन का उियोग कर सकते हैं। 
ऐसा करने से कम ईंधन जलाया जाएगा जजससे हवा 

कम प्रदवूषत होगी। हम अगर यह सब करते हैं तो 
हम प्रदषूण को कम कर सकते हैं और लोगों के 
स्वास््य में सुधार ला सकते हैं। 
ननष्कषम के तौर िर हम अिने सिनों के भारत में 
कम प्रदषूण और कम गरीबी देखना िाहते हैं। इससे 
भारत अिने ननवाससयों के सलए एक बेहतर जगह 
बनेगा।  



िषृ्ठ 58  कममभूसम 

दहन्द्दी यू.एस.ए. प्रकािन  HindiUSA Publication 

नमस्ते, भारत की स्वाधीनता के ७५ वें वषम जोक्रक हम अमतृ महोत्सव के रूि में मना रहे हैं, की आि सभी 
को बधाई और हाददमक असभनिंदन। इस सुअवसर िर कममभूसम में लेख भेजने के सलए मेरी कक्षा के ववद्याथी 
बहुत उत्साही थे। कक्षा में उनसे इस ववषय िर वातामलाि हुआ क्रक वे भारत के बारे में क्या जानत ेहैं और 
भारत का आने वाला कल कैसा हो। थोड़ ेसे मागमदिमन और उनकी स्वयिं अिनी सोि के फलस्वरूि इन 
ववद्याचथमयों ने अिने वविार दहिंदी में सलखने का अिना लक्ष्य िूरा क्रकया। जजस सरल और ननश्िल भाव से 
इन बच्िों ने अिने भाव व्यक्त क्रकए हैं उस िर मुझ ेगवम है। मैं इन ववद्याचथमयों को ऐसे ही भारत के बारे 
में जानने और सलखने के सलए प्रेररत करती रहँूगी। 

नाथष बंु्ष्स्वक, उच्चस्तर-१ योर्गता मोदी 

सशक्षक्षका एवं पाठशािा 
संचासिका मरेे सपनों का भारत कैसा  ो 

मेरे सिनों का भारत एक सामान्द्य 
भारतीय के स्वप्न ही की तरह है - 
जहाँ िािंनत, प्रेम, और सदभाव हो। 
मेरे सिनों के भारत में सब के िास 
अच्िे स्वास््य और सिक्षा की 
सुववधा हो, सब अिने गाँव या िहर 
में एक दसूरे के साथ समलजुल कर 

रहें, कोई भूखा न हो, न कोई बेघर हो। लड़के और 
लड़क्रकयों में कोई भेदभाव न हो और दोनों को एक 
जैसा अवसर समले। सब लोग वातावरण का ख़्याल 
रखें जजससे हवा और नददयाँ साफ़ रहें। समाज में 
कोई धमम के नाम िर न लड़ ेऔर सब यह सोिें क्रक 
हम अिने भारत को और अच्िा, और सुिंदर, तथा 
और िािंनतिूणम कैसे बनाएिं। मैं आिा करती हँू क्रक सब 
बड़ ेऔर मेरे जैसे बच्ि ेमेरे इस सिने को िूरा करने 
में मेरा साथ देंगे और भारत क्रफर से इस दनुनया का 
सबसे बड़ा तारा बन जाएगा। 

मेरे सिनों का भारत महान होगा। 
सब लोग एकता से रहेंगे। कोई 
एक जानत दसूरी जानत से महान 
नहीिं होगी। सब लोग अिने काम 
ईमानदारी से करेंगे। सब लोग 
अिने कमों को अच्िी तरह से 
ननभाएिंगे। कोई क्रकसी से िैसों का 

लालि देकर काम नहीिं करवाएगा। देि का हर एक 
नागररक देि की रक्षा को अिना कमम मानेगा। सब 
लोग देि को साफ और नया जैसा रखेंगे। देि के 
ज्यादातर लोग जजतना हो सके उतना भारत में बनी 
हुई िीज़ें खरीदें और देि को आत्मननभमर बनाने में 
अिना योगदान दें। हर एक क्षेत्र में भारत का ववकास 
ववश्व में सबसे तेज हो। मेरी आिा है क्रक आज के 
बच्ि ेजो भववष्य के नागररक होंगे वे मेरे सारे सिनों 
को साकार करेंगे। भारत माता की जय। जय दहन्द्द। 

आरना मेहरा आरव देसाई 

“अभी भी हजसका खून ना खौला, वो खून न ीं पानी  ।ै जो दशे के काम ना आए, वो बकेार जवानी  ”ै 
- चन्त्र शखेर आजाद 
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दािंिी माचि 
दािंिी मािम गािंधी जी ने १२ मािम, 
१९३० को साबरमती आश्रम से िुरू 
क्रकया था। इस मािम का उद्देश्य 
अिंगे्रजी साम्राज्य के कठोर नमक 
कानून को तोड़ना था। अिंगे्रजों ने 
एक सबसे बुननयादी िीज, नमक 
िर अनुचित कर लगाकर भारत की 

नधज को अिने आधीन रखा था। इस मािम के द्वारा 
गािंधी जी ने अिंगे्रज़ों को खलुी िनुौती दी और उनकी 
बुननयाद को दहला ददया था। 
मािम साबरमती आश्रम में ७८ लोगों के साथ िुरू 
हुआ, लेक्रकन दो सौ िालीस मील के दौरान लगभग 
ििास हज़ार लोग उनके साथ िासमल हो गए। ६ 
अपै्रल की सुबह दािंिी में गािंधी ने समुर के क्रकनारे 
मुट्ठी भर नमक को उठाया और ब्रब्रदटि राज के 

नमक कानूनों को तोड़ ददया। गािंधीजी ने क्रफर सभी 
देिवाससयों को नमक बनाने की आज्ञा दी।   
गािंधीजी के सभी प्रयासों के बावजूद नमक कर 
आजादी समलने तक बना रहा, लेक्रकन दािंिी मािम से 
भारत के स्वाधीनता आिंदोलन को नई ददिा तथा 
ताकत  समली। 
 

रार्ा पंत 

महात्मा गांर्ी और सरोष्जनी नायडू माचष के दौरान  

रार्ा पंत 
चसे्टरफील्ड पाठशािा 
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भारत की स्वतन्त्त्रता के ७५ वषि 
साउथ बंु्ष्स्वक उच्चस्तर-१ 

मेरा नाम ओजस श्रीवास्तव है। मैं 
िठी कक्षा में ििता हँू। मैं साउथ 
ब्रुिंजस्वक दहिंदी  िाठिाला में उच्ि 
स्तर-१ का िात्र हँू। ननक्रकता जैन 
जी और ममता अग्रवाल जी मेरी 
दहिंदी कक्षा की सिक्षक्षका हैं। मुझे 

ितरिंज खेलना, क्लैररनेट बजाना, दहिंदसु्तानी  सगीिंत 
एविं गाना सीखना और क्रकताबें ििना बहुत अच्िा 
लगता है। 
सन ्१९४७ में स्वतिंत्रता समलने के बाद से भारत ने 
बहुत सारी महान उिलजधधयाँ हाससल की हैं। आज 
हमने कृवष से लेकर न्द्यूक्लीयर एविं अिंतररक्ष तक, 
ववश्व प्रससद्ध अस्िताल से सिक्षा सिंस्थानों तक, स्टील 
कारखानों से ले कर सूिना एविं तकननकी उद्योग तक, 
सभी के्षत्रों में अिना उच्ि स्थान बना सलया है। १९६९ 
में भारतीय अिंतररक्ष अनुसन्द्धान सिंगठन (ISRO) की 
स्थािना की गई थी। इसरो दनुनया की िह सबसे बड़ी 
सरकारी अिंतररक्ष एजेंससयों में से एक है। १९७५ में 

इसरो ने अिना िहला उिग्रह, आयमभट्ट लाँि क्रकया 
था। १९८० में रोदहणी-१ को िहले भारतीय उिग्रह 
प्रक्षेिण यान एसएलवी (SLV) से प्रक्षेवित क्रकया गया 
था। इसरो का एक अत्याचधक प्रमुख समिन, ििंरयान-१ 
नविंबर २००८ में िन्द्रमा के िारों ओर कक्षा में 
स्थावित क्रकया गया था। इससे भारत को िन्द्रमा के 
बारे में बहुत सारी जानकारी प्रदान करने में सहायता 
समली जो भारतीय प्रौद्योचगकी के सलये एक बहुत बड़ा 
योगदान रहा था। 
भारत ने २०२०-२१ के इस कोववि काल में वैक्सीन के 
के्षत्र में भी बहुत बिी सफलता प्राप्त की है। आज 
भारत दो सफल कोववि वैक्सीन - कोवीििील्ि और 
कोवैक्सीन का उत्िादक देि है। सूिना तकनीकी के 
के्षत्र  में भारत आज अग्रणी देिों में चगना जाता है। 
देि के डिजजटल इिंडिया प्रोग्राम का सामाजजक और 
आचथमक के्षत्र में बड़ा योगदान रहा है। आने वालों सालों 
में मैं अिने वप्रय देि भारत को सोने की चिडड़या नहीिं 
सोने का िरे देखना िाहता हँू। 

सामादिक, आदििक, एवं तकनीकी क्षेत्र में भारत का दवकास 

मेरा भारत महान 
मेरा नाम अनमव रस्तोगी है। मैं ११ 
वषम का हँू और उच्ि स्तर-१ में हँू। 
मुझे ववियो गेम खेलने और दोस्तों 
के साथ बातिीत करने में मजा 
आता है। मुझे नई िीज़ें सीखने और 
गनतववचधयों में िासमल होना बहुत 

िसिंद है। मेरा वप्रय खेल बास्केटबॉल है।  
ब्रब्रदटि राज के अधीन रहने के बाद १५ अगस्त १९४७ 

के ददन भारत को स्वतिंत्रता समली। हजारों स्वतिंत्रता 
सेनाननयों ने देि को ब्रब्रदटि िासन से मुक्त करने के 
सलये लड़ाई लड़ी। आजादी के ७५ वषम िूरे होने िर 
आइए कुि प्रमुख स्वतिंत्रता सेनाननयों को याद करें, 
जजनका साहस और देिभजक्त हमें एक समदृ्ध और 
मजबूत भारत के सलये काम करने के सलये पे्रररत 
करता है।  
भगत ससहं - एक भारतीय समाजवादी क्रािंनतकारी जो 
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अिंगे्रजों के खखलाफ नाटकीय दहिंसा के अिने कृत्यों के 
सलये  जाने जात ेहैं। उन्द्हे २३ साल की उम्र में मार 
ददया गया, जजसने उन्द्हे भारतीय स्वतिंत्रता आिंदोलन 
का लोकनायक बना ददया।  
रानी िक्ष्मीबाई - झाँसी की िासक १८५७ के भारतीय 
ववरोह के प्रमुख व्यजक्तयों में से एक थी और भारतीय  
राष्ट्रवाददयों के सलये ब्रब्रदटि राज के प्रनतरोध का 
प्रतीक थी।  
सरोजजनी नायडू - वे लोकवप्रय रूि से  भारत की 
कोक्रकला  के रूि में जाने जाने वाली महीला हैं। नायिू 
जी ने औिननवैसिक िासन और सामाजजक कुरीनतयों 
से मुक्ती िाने की ददिा में काम क्रकया ।  
बी. आर. अम्बेडकर - अम्बेिकर जी ने अिूतों 
(दसलतों) के प्रनत सामाजजक भेदभाव जैसे मुद्दों के 
खखलाफ  असभयान िलाया और मदहलाओिं के 
सामाजजक अचधकारों का भी समथमन  क्रकया।  
मंगि पांड े- वे १८५७ के ववरोह के प्रारिंसभक िहीद थे। 
वे ब्रब्रदटि भारतीय सेना के एक सैननक थे, लेक्रकन 
उन्द्होंने अिने कमािंिरों के खखलाफ ववरोह कर ददया। ८ 
अप्रैल, १८५७ को बैरकिुर में उन्द्हें फाँसी दे दी गई।  
चंरशखेर आजाद- आजाद एक भारतीय क्रािंनतकारी थे 
जजन्द्होंने दहन्द्दसु्तान ररिजधलकन एसोससएिन 
(एिआरए) को दहन्द्दसु्तान सोिसलस्ट ररिजधलकन 
आमी (एिएसआरए) के अिने नए नाम के तहत िुन  
गदठत क्रकया।  
वल्िभ भाई पटेि - वे सरदार िटेल के नाम से 
लोकवप्रय थे। वे अदहिंसक सववनय अवज्ञा और भारत 
िोिो  आिंदोलनों में िासमल थे।  
सुभार् चंर बोस- नेता जी ने भारतीय सेना की 
स्थािना की और भारतीय राष्ट्रीय सेना को नया रूि 
ददया। वे  असहयोग आिंदोलनों के भागीदार और 
भारतीय राष्ट्रीय कािंगे्रस के नेता थे। उन्द्होंने स्वतिंत्रता 
के सलये जवाहर लाल  नेहरू के साथ काम क्रकया।  

महात्मा गांर्ी - राष्ट्रविता, ब्रब्रदटि िाससत भारत में 
भारतीय आिंदोलन के प्रमुख नेता थे। अदहिंसक सववनय   
अवज्ञा को ननयोजजत करत ेहुए गाँधी जी ने भारत को 
स्वतिंत्रता की ओर अग्रसर क्रकया और दनुनया भर में 
नागररक  अचधकारों और स्वतिंत्रता के सलये जन 
आिंदोलनों को पे्रररत क्रकया। 

बििन से मैं अिने दादा दादी, 
नाना नानी और माता विता से 
भारत की स्वतिंत्रता एविं और 
स्वतिंत्रता के िश्िात की कहाननयाँ 
िित ेऔर सुनत ेआ रहा हँू। जब 
१९४७ में ब्रब्रदटि राज्य खत्म हुआ 

और ब्रब्रदटि लूट कर और भारत का बटवारा कर वािस 
लौटे तो अगले करीब ५० साल भारत को सिंभलने में 
ही गजुर गए। उसके बाद वििले करीब २५ सालों में 
भारत ने अिंतरराष्ट्रीय स्तर िर अिनी िहिान बनाकर 
कई ऐसे कदम उठाए हैं जजससे भारत का आचथमक, 
सामाजजक, तथा तकनीकी के्षत्र में अद्भुत ववकास हुआ 
है। िुदटयों में भारत की यात्रा के दौरान मैंने यह देखा 
है क्रक भारत एक अत्यिंत समदृ्ध देि है। यहाँ लोगों 
को हजारों साल िहले की िीदियों से प्राप्त वेदों का 
ज्ञान, आयवुेद का िास्त्र, तथा तन और मन को 
स्वस्थ रखने वाले योगाभ्यास की ऐसी अमूल्य देन 
समली है जो आज िूरे ववश्व में जानी जाती है। भारत 
के हर कोने में अलग-अलग भाषा, सभ्यता, सिंगीत, 
नतृ्य, िहनावा, तथा भोजन का भण्िार है। ववश्व के 
अनेक देिों में बसे हमारे जैसे प्रवासी भारतीय, भारत 
के ववकास में और भारत की ववश्व में िहिान बनाने 
में कई दिकों से अिना योगदान देत ेआ रहे हैं। इनमें 
सुिंदर वििाई, सत्या निलेा, कमला हैरस, और कई ऐसे 
नाम हैं जजन िर भारत को गवम है। मुझे भी अमरीका 
की इस कममभूसम में रहकर अिनी मातभृूसम भारत की 
सिंस्कृनत से जुड़ ेरहने में बहुत गवम महसूस होता है।  

भारत - मेरी नज़र से 

अथषव अभ्यंकर 
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दािंिी यात्रा - स्वतिंत्रता सिंग्राम की नींव 

मेरा नाम सौजस कान्द्त है। मैं 
सातवीिं कक्षा में ििता हँू। मैं एवॉन 
दहिंदी िाठिाला में मध्यमा-३ का 
िात्र हँू।  
गाँधी जी की दािंिी यात्रा आिंदोलन 

ने मुझ ेददल से प्रभाववत क्रकया। अिंगे्रजों के नमक 
उत्िादन िर एकाचधकार को खत्म करने के सलए 
महात्मा गािंधी ने दािंिी यात्रा का आहवान क्रकया था। 
दािंिी यात्रा १२ मािम १९३० को प्रारम्भ हुई थी और ६ 
अप्रैल को यह यात्रा दािंिी िहुिंिी थी। इसे नमक मािम 
भी कहते हैं क्योंक्रक इसका प्रमुख कारण ब्रब्रदटि 
सरकार के नमक कर कानून का ववरोध करना था। 
गाँधी जी अिने ७८ अनुयानययों के साथ साबरमती से 
दािंिी का २४० मील लम्बा िैदल सफर तय क्रकया। 
वहाँ उन्द्होंने समुर के िानी से नमक बनाकर अिंगे्रजों 

की नीिंव दहलाने की प्रनतज्ञा ली। यह घटना मेरे ददल 
को िू गई क्योंक्रक इस यात्रा में ६०,००० समथमक 
स्वतिंत्रता के उद्देश्य को समझते हुए जुड़।े  
गाँधी जी की अनुमनत से एक प्रनतज्ञा ित्र बनाया 
गया। इसमें जेल जाने और आिंदोलन में कष्ट झेलने 
के सलए तैयार रहने की प्रनतज्ञा ली गई। दािंिी यात्रा 
कदठन समय में त्याग का महत्व समझाता है। इस 
घटना में  गाँधी जी के आत्मववश्वास भरे प्रण ने 
भारत की जनता को एक जुट क्रकया। इस उत्साह से 
भारतीयों को स्वतिंत्रता का सिना साकार होता 
ददखा। गाँधी जी के जेल जाने िर भी यह सत्याग्रह 
नहीिं रुका और इसी के बाद देि भर में असहयोग 
आिंदोलन की िुरुआत हुई। दािंिी यात्रा हमें यह 
ससखाती है की एक अकेला व्यजक्त इस सिंसार में बड़ा 
िररवतमन ला सकता है।   

मेरा नाम हषम सििंदे है। मैं ग्यारह 
साल का हँू। मैं िरेी दहल दहन्द्दी 
िाठिाला में मध्यमा-३ का िात्र 
हँू। मैं िठी कक्षा में ििता हँू। 
मुझ ेवविीओ गेम्ज़ खेलना और 

कोडि िंग करना िसिंद है। 
दािंिी यात्रा भारत के स्वतिंत्रता सिंग्राम का एक प्रमुख 
आिंदोलन माना जाता है। यह आिंदोलन सन १९३० में 
१२ मािम से ६ अप्रैल के बीि में हुआ था। इस यात्रा 
का उद्देश्य ब्रब्रदटि िासन द्वारा नमक िर लगाए 
कर का ववरोध करना था। इससलए इसे नमक 
सत्याग्रह के नाम से भी जानते हैं। गािंधी जी के 
नेततृ्व में यह िद-यात्रा कुि स्वयिंसेवकों के साथ 

अहमदाबाद के साबरमती आश्रम से िुरू हुई और 
लाखों लोगों के साथ दािंिी में समाप्त हुई। यह 
आिंदोलन मेरे सलए इससलए वविषे है क्योंक्रक िहली 
बार इतने भारतीय लोगों ने एकब्रत्रत रूि से ब्रब्रदटि 
िासन का ववरोध क्रकया था। 
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मेरा नाम प्रिम जैन है। मैं िरेी 
दहल दहन्द्दी िाठिाला में मध्यमा-३ 
का िात्र हँू। मैं िौथी कक्षा में 
ििता हँू। मुझ ेसॉकर खेलना बहुत 
िसिंद है। मुझ ेसिंगणक िर काम 

करना भी बहुत िसिंद है। मुझ ेअलग-अलग 
सािंस्कृनतक कायमक्रमों में भाग लेना िसिंद है। मुझ ेजैन 
क्रफ़लासफ़ी, दहिंद ूक्रफ़लासफ़ी एविं ग्रीक समथॉलजी ििने 
में रुचि है। मेरा िसिंदीदा ववषय गखणत है। इसके 
अलावा मुझ ेअलग-अलग स्वाददष्ट व्यिंजन खाने का 
िौक है। 
भारत की िराधीनता और स्वतिंत्रता की कहानी यदद 
हम वििले हज़ार वषम से िुरू करें, तो हम देखते हैं 
क्रक मुगलों और अिंगे्रजों की िराधीनता के दौरान, 
समय िर अनेक देिभक्त, भारत देि के दहत के 
सलए अिने प्राणों तक का नयौिावर कर गए। भारत 
देि का समदृ्ध इनतहास ऐसे ही महान वीरों से भरा 
िड़ा है। 
ऐसे ही एक वीर, भारत माता के सच्ि ेसिूत, जजनके 
स्वतिंत्रता के सलए क्रकए गए अदहिंसामयी प्रयासों ने मेरे 

अिंतममन को अत्यिंत प्रभाववत 
क्रकया, वह हैं “महात्मा 
गािंधी”। १९१५ में दक्षक्षण 
अफ़्रीका से वािस आने के 
बाद गािंधी जी ने भारत को 
स्वच्ि बनाने, क्रकसानों का जीवन स्तर सुधारने तथा 
अस्िशृ्यता, िदाम प्रथा आदद जैसी सामाजजक कुरीनतयों 
को दरू करने के सलए अनेक िािंनतिूणम आिंदोलन क्रकए। 
गािंधी जी ने असहयोग, अदहिंसा एविं िािंनतिूणम ववरोध 
को अिंगे्रजों के ववरुद्ध हचथयार के रूि में प्रयोग 
क्रकया। लोग उनके इस अववश्वसनीय िस्त्र से 
प्रभाववत होकर उन्द्हें “महात्मा” गािंधी िुकारने लगे। 
गािंधी जी ने अिने अदहिंसात्मक मिंि से स्वदेिी 
आिंदोलन िलाया और अिंगे्रजों की बनाई हुई वस्तओुिं 
एविं वस्त्रों का बदहष्कार कर भारतीयों द्वारा ननसममत 
खादी को प्रोत्साहन ददया। गािंधी जी ने “भारत िोड़ो 
आिंदोलन िुरू करके आज़ादी के सिंघषम को सवामचधक 
िजक्तिाली बना ददया। लस्वरूि, अिंगे्रज न ससफ़म  
घबरा गए बजल्क १५ अगस्त १९४७ को भारत िोड़कर 
इिंग्लैंि वािस लौट गए।  

मेरा नाम अनन्द्या रेसलया है। मैं 
ग्यारह साल की हँू। मैं िठी कक्षा 
में हँू। मैं वूरहीस में रहती हँू। मैं 
िरेी दहल दहिंदी यू.एस.ए. स्कूल की 
मध्यमा-३ कक्षा में हँू। 

२ अक्टूबर को हम हर साल गािंधी जयिंती मनाते हैं। 
यह भारत में एक अदहिंसा ददवस के रूि में मनाया 

जाता है। हम महात्मा गािंधी जी को राजिथ, ददल्ली 
में उनके स्मारक िर श्रद्धािंजसल देते हैं। महात्मा 
गािंधी जी ने भारत को ब्रब्रदटि िासन से मुक्त 
कराया। गािंधी जी ने जो क्रकया उसके सलए उन्द्हें कभी 
जेल भी जाना िड़ा था। कई अन्द्य लोग गािंधी जी से 
प्रेररत थे। मादटमन लूथर क्रकिं ग जूननयर ने गािंधी जी के 
अदहिंसक ववरोध के बारे में सीखा और अफ्रीकी 
अमेररक्रकयों के अचधकारों के सलए लड़ाई लड़ी। 
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जहलयााँवाला बाि  त्याकािंि  

मेरा नाम आरुष वमाम है। मैं िरेी 
दहल दहन्द्दी िाठिाला में मध्यमा-३ 
का िात्र हँू। मैं िौथी कक्षा में 
ििता हँू। मुझ ेसॉकर खेलना बहुत 
िसिंद है। मुझ ेसिंगणक िर काम 

करना भी बहुत िसिंद है। मैं वीडियो गेम्स भी खेलता 
हँू। मुझ ेअलग-अलग सािंस्कृनतक कायमक्रमों में भाग 
लेना िसिंद है। मेरी मम्मी ने जब जसलयाँवाला बाग 
के बारे में मुझ ेबताया तो मुझ ेबहुत द ुख हुआ और 
यह घटना मेरे ददल को िू गयी। इसी के बारे में मैंने 
और खोज बीन की और सलखा। 
जसलयाँवाला बाग हत्याकािंि भारत के स्वतिंत्रता 
इनतहास से जुड़ी हुई एक दभुामग्यिूणम घटना है। यह 
घटना १३ अप्रैल १९१९ को घटी थी। इस ददन बैसाखी 
का त्योहार भी था। उस ददन लगभग २०,००० लोग 
जसलयाँवाला बाग में इक्ट्ठा हुए थे। वे रॉलेक्ट कानून 
का ववरोध करने के सलए िासमल हुए थे। २ नेताओिं 
की भी चगरफ्तारी में लोगो का ववरोध जारी था। इन 

नेताओिं के नाम िौधरी बुगा मल और महािा रतन 
ििंद था। जब जनरल िायर को जसलयाँवाला बाग में 
होने वाली सभा की सूिना समली तो िायर करीब ४ 
बजे अिने दफ्तर से करीब १५० ससिादहयों के साथ 
इस बाग के सलए रवाना हो गया। िायर को लगा क्रक 
यह सभा दिंगे फैलाने के उद्देश्य से की जा रही थी। 
इससलए उसने इस बाग में िहुिंिने के बाद लोगों को 
ब्रबना कोई ितेावनी ददए अिने ससिादहयों को गोसलयािं 
िलाने के आदेि दे ददया। कहा जाता है क्रक इन 
ससिादहयों ने करीब १० समनट तक गोसलयािं िलाई 
थीिं। वहीिं गोसलयों से बिने के सलए लोग भागने लगे। 
लेक्रकन इस बाग के मुख्य दरवाजे को भी सैननकों 
द्वारा बिंद कर ददया गया था और यह बाग िारों ओर 
से १० फीट तक की दीवारों से बिंद था। ऐसे में कई 
लोग अिनी जान बिाने के सलए इस बाग में बने एक 
कुएिं में कूद गए। लेक्रकन गोसलयािं थमने का नाम नहीिं 
ले रही थीिं और कुि समय में ही इस बाग की जमीन 
का रिंग लाल हो गया था।  

मेरा नाम इिान्द्नवी जायसवाल है। 
मैं ववल्टन दहन्द्दी िाठिाला में 
मध्यमा-३ की िात्रा हँू और कक्षा 
सात में ििती हँू। मुझ ेक्रकताबें 
ििने का बहुत िौक है। 

भारत वषम के स्वतिंत्रता आिंदोलन में अनेक िहीदों ने 
अिने प्राण न्द्योिावर क्रकए। इस आिंदोलन में अिंगे्रज़ों 
के ववरुद जो घटनाएँ घदटत हुईं उसमें जसलयाँवाला 
बाग हत्याकािंि मेरे मन को िू गया। अिंगे्रज़ों के काले 
कानून ’रोलेट ऐक्ट’ के ववरूद्ध िािंनतिूवमक प्रदिमन 

करने के सलए बैसाखी वाले ददन तेरह अप्रैल, १९१९ 
को अमतृसर के जसलयाँवाला बाग में एक सभा रखी 
गयी थी जजसमें कुि स्वतिंत्रता सिंग्राम के नेता भाषण 
देने वाले थे। इसमें सैकड़ों लोग ऐसे भी थे जो 
बैसाखी के िवम िर मेला देखने िररवार के साथ आए 
थे। जनरल िायर के आदेि से बेकसूर लोगों को 
गोसलयों से भून ददया गया था। ये अिंगे्रज़ी िासन का 
एक कू्रर हत्याकािंि था जजसे याद कर मन द ुख से भर 
जाता है और िहीदों को मन बार-बार नमन करता है। 
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नमस्ते, मेरा नाम अिंि सोनी है। मैं 
दस साल का हँू। मैं िरेी दहल दहन्द्दी 
िाठिाला में मध्यमा-३ का िात्र हँू। 
मैं िाँिवीिं कक्षा में ििता हँू। मुझ े
बास्केटबॉल खेलना तथा क्रकताबें ििना 
अच्िा लगता है। भारतीय इनतहास 

की जो घटना मेरे ददल को िू गई उस घटना का 
नाम "जसलयाँवाला बाग हत्याकािंि" है।  
१३ अप्रैल, १९१९ को बैसाखी वाले ददन ििंजाब में 
जस्थत अमतृसर िहर के प्रससद्ध जसलयाँवाला बाग में 
एक हजार से ज्यादा लोगों की ननदोष हत्या हुई और 

बहुत से लोग घायल हुए। यह घटना मेरे ददल को 
सबसे ज्यादा िू गयी क्योंक्रक उस ददन सब लोग 
भारतीयों का महत्विूणम त्यौहार "बैसाखी" मनान ेके 
सलए बाग में जमा हुए थे। जनरल िायर के आदेिों 
िर लोगों िर गोसलयािं िलाई गईं और बहुत से मासूम 
लोगों की हत्या हुई। जनरल िायर लोगों को िराना 
िाहता था ताक्रक वे अिनी आज़ादी की लड़ाई को भूल 
जायें। कहा जाता है क्रक गोसलयािं लगातार िलतीिं रहीिं 
और मासूम लोगों ने अिने प्राणों का बसलदान ददया।  
हर वषम १३ अप्रैल को जसलयाँवाला बाग हत्याकािंि 
ददवस के रूि में मनाया जाता है। आज वहाँ िर इन 
िहीदों की याद में एक स्मारक भी बनाया गया है। 

मेरा नाम रुर कस्बा है। मैं ववल्टन 
दहन्द्दी िाठिाला में मध्यमा-३ का 
िात्र हँू। मुझ ेतलवारबाजी करना, 
ढोल बजाना, वीडियो गेम खेलना 
और खाना िकाने की कला में 
सलप्त होना िसिंद है। 

जसलयािंवाला बाग हत्याकािंि वास्तव में मेरे ददल को 
िू गया। नरसिंहार कू्रर था और मारे गए या घायल 
हुए लोगों की सिंख्या मन स्तधध कर देने वाली थी। 
न केवल कई लोगों ने अिने िररवारों को खो ददया, 
बजल्क बैसाखी त्यौहार िर जश्न मनाने के बजाय 
लोगों को िोक मनाना िड़ा था। यह हत्याकािंि एक 
बिंद बगीि ेमें हुआ जहाँ ननदोष लोग लोहड़ी मना रहे 
थे और िािंनत से दो स्वतिंत्रता सेनाननयों की चगरफ्तारी 
का ववरोध कर रहे थे। माना जाता है क्रक जनरल 
िायर ने बाग में प्रवेि क्रकया, अिने सैननकों को 
तैनात क्रकया और उन्द्हें ब्रबना क्रकसी ितेावनी के 
गोसलयािं िलाने का आदेि ददया। लोग बाहर ननकलने 
के सलए दौड़ ेलेक्रकन िायर ने अिने सैननकों को गोली 
िलाने का ननदेि ददया। १०-१५ समनट तक गोली 
िलती रही और गोला बारूद खत्म होने के बाद ही 

फायररिंग बिंद हुई। 
अिंगे्रजों के प्रनत अिनी वििली वफादारी को त्यागने 
के सलए कई भारतीय आगे आये और लोगों को 
ब्रब्रदटि िासन के ववरुद्ध आक्रामक बनने के सलए 
प्रेररत क्रकया, जजसका सवमशे्रष्ठ उद्धरण हैं सरदार 
उधम ससिंह। कहा जाता है क्रक इस हत्याकािंि के वे 
साक्षी थे और प्रेररत हो कर उन्द्होंने मुख्य अिराधी 
को मारने की प्रनतज्ञा कर ली। एक उियुक्त क्षण के 
सलए उन्द्होंने धयैमिूवमक २१ वषों तक प्रतीक्षा की और 
जनरल माइकल िायर को गोली मार कर उन सैकिों 
िररवारों का बदला सलया जो क्रक इस ददमनाक हादसे 
से प्रभाववत थे। सरदार उधम ससिंह जैसे लोगों के दृि 
सिंकल्ि और प्रनतबद्धता से मैं िक्रकत हँू। 
क्या आिको नहीिं लगता क्रक हम अिनी आजादी को 
हल्के में लेते हैं क्योंक्रक ये घटनाएिं इस बात की 
गिंभीर याद ददलाती हैं क्रक हमारी आजादी के सलए 
वास्तव में हमने क्या खोया है। हम उन गुमनाम 
लोगों के कजमदार हैं जजनकी कहाननयाँ िायद हम 
कभी नहीिं जान िाए।  
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भारतीय स्वतिंत्रता सिंग्राम — मह लाओ िं का योिदान 

ससद्र्ाथष अग्रवाि, ववल्टन पाठशािा,  मध्यमा-३  

स्वतिंत्रता सिंग्राम की लड़ाई भारतीय मदहलाओिं के 
योगदान के ब्रबना अधरूी है। कई भारतीय मदहलाओिं ने 
स्वतिंत्रता सेनानी के रूि में कायम कर देि को आज़ादी 
ददलाई। उनके इस त्याग को भुलाया नहीिं जा सकता।  

कमला देवी का स्वतिंत्रता सिंग्राम में 
अहम योगदान है। वे एक वविारक थीिं। 
वो कमलादेवी ही थी जजन्द्होंने महात्मा 
गािंधी से सत्याग्रह में औरतों को िासमल 
करने की मािंग की थी। आज़ादी समलने 

तक कमलादेवी कई बार जेल गयीिं, कभी गाँधी के 
नाम का नारा लगाते हुए नमक बेिने के सलए तो 
कभी भारत िोड़ो आिंदोलन में भाग लेने के सलए। 

इनतहास के िन्द्नों में भारत कोक्रकला 
नाम से मिहूर सरोजजनी नायिू 
भारतीय राष्ट्रीय कािंगे्रस की प्रथम 
मदहला अध्यक्ष बनीिं। इन्द् होंने समाज 
की कुरीनतयों के खखलाफ़ मदहलाओिं को 
जागरूक क्रकया और लगातार आज़ादी 

के आिंदोलनों में भाग लेती रहीिं। सरोजनी का राजनीनत 
के अलावा लेखन में भी गहरा रुझान था। इन्द्होंने 
अिने जीवन काल में मदहलाओिं के सलए सिंघषम करने 
के साथ कई मिहूर क्रकताबें भी सलखीिं। इन्द्होंने 
जसलयािंवाला बाग हत्याकािंि के ववरोध में अिना कैसर-
ए-दहिंद सम्मान लौटा ददया था।  

“अगर आि क्रकसी लड़के को सिक्षक्षत 
करते हैं तो आि अकेले एक व्यजक्त को 
सिक्षक्षत कर रहे हैं, लेक्रकन अगर आि 
एक लड़की को सिक्षा देते हैं तो िूरे 

िररवार को सिक्षक्षत करते हैं।” यह वह वविार है 
जजसमें साववब्रत्र बाई फुले ववश्वास करती थीिं। मदहला 
उत्िीड़न और लड़क्रकयों को सिक्षा के अचधकार से 
विंचित रखने के िलन को देखते हुए फुले ने ववरोध 
और अिमाननत होने के बावजूद लड़क्रकयों को 
आधारभूत सिक्षा देने का बीड़ा उठाया। 

अिने भाई जवाहरलाल नेहरू की ही 
तरह ववजयलक्ष्मी भी देि के सलए 
काफी भावुक थीिं। बरसों तक देि की 
सेवा करने के बाद वे सिंयुक्त राष्ट्र 
जनरल असेंधली की िहली मदहला 

अध्यक्षा बनीिं। लेखक, डिप्लोमैट, राजनेत्री के रूि में 
उनका हर काम युवा मदहलाओिं के सलए प्रेरणा का 
स्रोत है। 

सुितेा कृिलानन भारत िोड़ो आिंदोलन 
में िासमल रहने वाली गािंधीजी के 
करीब्रबयों में से एक थीिं। उस दौरान वे 
कई भारतीय मदहलाओिं के सलए रोल 
मॉिल रहीिं और स्वतिंत्रता सिंग्रह में 
दहस्सा लेने के सलए उन्द्हें प्रेररत करने में 

सफल रहीिं। सुितेा एक भारतीय स्वतिंत्रता सेनानी एविं 
राजनीनतज्ञ थीिं। ये उत्तर प्रदेि की मुख्य मिंत्री बनीिं 
और भारत की िहली मदहला मुख्य मिंत्री थीिं।  
 
ये सभी भारत की वे वीरािंगनाएिं थीिं जजन्द्होंने भारत की 
स्वतिंत्रता और नवभारत के ननमामण में अहम ्योगदान 
ददया। 

कमिा देवी 

सरोजनी नायडू 

साववरी बाई फुिे  

ववजयिक्ष्मी पंडडत 

सचेुता कृपिानन 
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भारतीय स्वतंरता आंदोिन 

सेनाननयों का योगदान 

मेरा नाम प्रिते िाचध हैl मैं िठी 
कक्षा में ििता हँूl मैं िरेी दहल की 
मध्यमा-३ दहन्द्दी कक्षा का िात्र हँू। 
मुझ ेक्रकताबें ििना, फुटबॉल और 
बास्केटबॉल खेलना अच्िा लगता है। 

मैं ट्रिंिेट और वियानो बजाना िसिंद करता हँू।  
 
भारतीय स्वतिंत्रता आिंदोलन में स्वदेिी आिंदोलन एक 
ऐसी घटना हैं जो मेरे ददल को िू गई है। भारतीय 
स्वतिंत्रता आिंदोलन में स्वदेिी आिंदोलन का एक वविषे 
स्थान है। स्वदेि का अथम है अिने देि का। इस 
आिंदोलन का प्रारम्भ ७ अगस्त, १९०५ को कोलकाता 
के टाउन हॉल में हुआ था। ब्रब्रदटि भारत में िले इस 
आिंदोलन का मुख्य उद्देश्य अिने देि की वस्तुओिं को 
अिनाना था और ब्रब्रटेन में बनी वस्तुओिं का बदहष्कार 
करना था। इसका उद्देश्य ब्रब्रटेन को आचथमक हानन 
िहँुिाना था और भारत के लोगों के रोजगार में वदृ्चध 
करना था। इस आिंदोलन की वजह से कई अच्िे 
बदलाव आए। िहली बार बहुत सारे भारतीयों ने 
आिंदोलन में दहस्सा सलया था, खास करके मदहलाएँ 
जजन्द्होंने बड़ी सिंख्या में इस आिंदोलन में अिना 
योगदान ददया था। इस आिंदोलन के प्रभाव से 
लोकमान्द्य गिंगाधर नतलक ने महाराष्ट्र में गणिनत 
उत्सवों की प्रथा िुरू की जो राष्ट्रीय एकता के सलए 
बहुत प्रभाविाली रहा। गािंधीजी ने स्वदेिी को “स्वराज 
की आत्मा” बताया था।  
 
 

मेरा नाम रेयािंि गुप्ता है। मैं 
ग्यारह साल का हँू। मुझ ेक्रकताबें 
ििने का और सोक र खेलने का 
िौक है। मुझ ेरोबोदटक्स में भी 
काफी ददलिस्िी है। मेरा वप्रय 

ववषय ववज्ञान है। मुझ ेइनतहास और भूगोल के बारे में 
जानना अच्िा लगता है। मुझ ेअिनी माँ की खाना 
िकाने में मदद करना भी अच्िा लगता है। 

चरंशखेर आजाद  
ििंरिखेर आजाद का भारतीय स्वतिंत्रता सिंग्राम में 
महत्विूणम योगदान था। ििंरिखेर आजाद ने मात्र 
िौदह वषम की उम्र में गािंधी जी द्वारा असहयोग 
आिंदोलन में भाग सलया और िकड़ ेजाने के बाद उन्द्हें 
मजजस्टे्रट के सामने िेि क्रकया गया था। जब ििंरिखेर 
से उनका नाम िूिा गया तो उन्द्होंने अिना नाम  
आजाद और विता का नाम स्वतिंत्रता बताया था। इस 
घटना के बाद ििंरिखेर सीताराम नतवारी का नाम 
ििंरिखेर आजाद िड़ गया था। उन्द्हें िन्द्रह कोड़ों की 
सज़ा दी गई और उन्द्होंने हर कोड़ ेके वार िर भारत 
माता की जय का नारा लगाया था। इन्द्होंने यह 
प्रनतज्ञा की थी क्रक दशु्मन के हाथों से नहीिं मारा 
जाऊँगा। अिंत में इस सिंकल्ि को िूरा करने के सलए 
उन्द्होंने स्वयिं को गोली मारकर अिने प्राणों को 
मातभृूसम के सलये न्द्योिावर क्रकया था। उनकी यह 
साहस और ननिरता भरी घटना मेरे ददल को िू गई 
क्रक एक िौदह साल के बच्ि ेने क्रकतना साहस ददखाया 
था। 



िषृ्ठ 68  कममभूसम 

दहन्द्दी यू.एस.ए. प्रकािन  HindiUSA Publication 

मेरा नाम सुदीजप्त रेर्डिी है। मैं िठी 
कक्षा में हँू। दहिंदी स्कूल में मध्यमा-
३ में िि रही हँू। ड्राइिंग और ििना 
मेरा िौक है। मुझ ेअिने दोस्तों से 
बात करना भी िसिंद है। 

 
वीर महहिा ककत्तरू चने्त्नम्मा 

कई लोगों ने प्रससद्ध रानी लक्ष्मी बाई के बारे में सुना 
है, लेक्रकन बहुत कम लोगों ने एक और रानी के बारे 
में सुना है जजन्द्होंने उनसे िहले स्वतिंत्रता सिंग्राम में 
भाग सलया था। उनका नाम रानी क्रकत्तरू िन्द्नम्मा है 
और वे कनामटक से थीिं। 
रानी क्रकत्तरू िन्द्नम्मा अिंगे्रजों के खखलाफ ववरोह का 
नेततृ्व करने वाली भारत की िहली मदहला थीिं। 
उन्द्होंने रानी लक्ष्मीबाई से भी िहले १८२४ में अिंगे्रजों 
के खखलाफ ववरोह का नेततृ्व क्रकया था। उन्द्होंने 
िॉजक्ट्रन ऑफ लैप्स ननयम के खखलाफ लड़ाई लड़ी। 
रानी िन्द्नम्मा का जन्द्म २३ अक्टूबर १७७८ को हुआ 
था। रानी िन्द्नम्मा ने राजा मल्लसरजा देसाई से 
वववाह क्रकया और क्रकत्तरू की रानी बन गईं। अिने बेटे 
और िनत दोनों की मतृ्यु के बाद वह क्रकत्तरू की िासक 
बनी और सिवसलिंगप्िा को अिना उत्तराचधकारी बना 
सलया। 
अिंगे्रज िॉजक्ट्रन ऑफ लैप्स िासन िर थोिना िाहते थे 
और क्रकत्तरू िर अचधकार करना िाहते थे। रानी 
िन्द्नम्मा ने क्रकत्तरू की रक्षा के सलए अिंगे्रजों के 
खखलाफ लड़ाई लड़ी। उसने अिनी िहली लड़ाई जीती 
लेक्रकन दसूरी हार गई। उसे बिंदी बना सलया गया और 
२१ फरवरी १८२९ को जेल में उनकी मतृ्यु हो गई। 
रानी िन्द्नम्मा की जीत और अिंगे्रजों के खखलाफ वीरता 
को आज भी क्रकत्तरू में क्रकत्तरू उत्सव के रूि में मनाया 
जाता है। आि उनकी प्रनतमाएिं बेंगलुरु, क्रकत्तरू और 
भारतीय सिंसद िररसर, नई ददल्ली में देख सकते हैं। 
रानी िन्द्नम्मा ने कई अन्द्य स्वतिंत्रता सेनाननयों को 
प्रेररत क्रकया। 

मेरा नाम खिुी खरुाना है। मैं 
ग्यारह साल की हँू और िठी कक्षा 
में ििती हँू। मैं िरेी दहल िाठिाला 
की मध्यमा-३ की िात्रा हँू। 
 

भारतीय स्वतिंत्रता आिंदोलन में भगत ससहं, सुखदेव 
थापर, और सशवराम राजगुरु की कहानी मेरे ददल को 
िू गई। उन्द्होंने लाला लाजित राय जी की मौत का 
बदला लेने के सलए अिनी जान दे दी।  
 
लाला लाजित राय एक देिभक्त, ब्रब्रदटि ववरोधी, 
राष्ट्रवादी थे और एक सम्माननत स्वतिंत्रता कायमकताम थे 
जजन्द्होंने भारत में कई देिभक्तों को प्रेररत क्रकया। 
लाला लाजित राय अखखल ब्रब्रदटि साइमन कमीिन 
के खखलाफ िािंनतिूणम ववरोध मािम कर रहे थे। िुसलस 
अधीक्षक जेम्स स्कॉट ने अिने सैननकों को लाला जी 
को लाठी से मारने का आदेि ददया। घायल होने के 
कारण लाला जी का कुि हफ़्ते बाद ननधन हो गया। 
भगत, सिवराम, और सखुदेव के मन में लाला लाजित 
राय जी के सलए बहुत इज्जत और ननष्ठा थी। 
 
भगत ससिंह और सिवराम राजगुरु ने बदला लेने के 
सलए अनजाने में गलत आदमी की हत्या कर दी। 
जेम्स स्कॉट के बजाय उन्द्होंने सहायक िुसलस 
अधीक्षक जॉन सॉन्द्िसम की सत्रह ददसिंबर उन्द्नीस सौ 
अट्ठाईस को हत्या कर दी। इस अचधननयम के कारण 
भगत ससिंह, सुखदेव थािर, और सिवराम राजगुरु को 
तेईस मािम, उन्द्नीस सौ इकतीस को फािंसी दे दी गई। 
मौत के समय ससिंह और थािर केवल तेईस वषम के 
और राजगुरु बाईस वषम के थे। ब्रब्रदटि िासन का 
हमारे देि िर भयानक प्रभाव रहा। क्रकतने ही 
सेनाननयों ने अिनी जान दे दी। भगत ससिंह, सुखदेव 
थािर, और सिवराम राजगुरु जैसे क्रकतने ही देि 
भक्तों ने अिनी जान देि िर न्द्योिावर कर दी। 
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मेरा नाम समदहका वानरसे है। मैं १३ 
साल की हँू और ७वीिं कक्षा में हँू। मैं 
कनेजक्टकट में रहती हँू। मैं अभी 
मध्यमा–३ कक्षा में हँू। 
 

                          
सैननक ववरोह 

ऐसी कई घटनाएिं थीिं जजन्द्होंने भारत की स्वतिंत्रता में 
मदद की। सैननक ववरोह उनमें से एक थी। ससिाही 
ववरोह तब हुआ जब बिंगाल की सेना में भारतीय 
सैननकों को िता िला क्रक गोसलयों िर (जजसे उन्द्हें 
काटना था), सूअर और गाय के मािंस की िबी थी। 
इससे बगावत हो गई। 
 
१८२० में भारत में ब्रब्रदटि िासन की िुरुआत हुई थी। 
उन्द्होंने दहिंदओुिं िर ननयिंत्रण रखने के सलए कई तरीकों 
का इस्तेमाल क्रकया। दहिंदओुिं को िजश्िमी वविार 
ससखाए जा रहे थे और समिनरी भारतीयों के वविारों 
को बदलने की कोसिि कर रहे थे। िुराने भारतीय 
राजघरानों को ब्रब्रदटि अचधकाररयों से बदला जा रहा 
था। 
 
ब्रब्रदटि ईस्ट इिंडिया किं िनी में सेवा करने वाले 
भारतीयों को "ससिोय" कहा जाता था (यही वजह है 
क्रक इसे ससिोय ववरोह भी कहा जाता था।) एनफील्ि 
राइफल की िुरुआत के कारण ससिाही ववरोह िुरू 
हुआ। इसे भरने के सलए ससिादहयों को कारतूसों के 
ससरों को काटना िड़ा, लेक्रकन एक कहानी फैल गई क्रक 
कारतूसों को ढिंकने के सलए सूअर और गाय की िबी 
के समश्रण उियोग क्रकया गया था। इससे सभी 
भारतीयों को बुरा लगा। 
 
उनका गुस््सा तब तक बिता गया जब तक १८५७ में 
एक ससिाही ने ब्रब्रदटि अचधकाररयों िर हमला कर 
ददया। उस वषम के बाद में मेरठ में ससिादहयों ने 

एनफील्ि कारतूसों के प्रयोग से इनकार कर ददया और 
सजा के रूि में उन्द्हें जेल में िाल ददया गया, जजससे 
उनके दोस्त नाराज हो गए। उसी वषम मई में उन्द्होंने 
अिने ब्रब्रदटि अचधकाररयों को गोली मार दी। क्रफर वे 
ददल्ली की ओर गये और उस िर अचधकार कर सलया। 
ववरोह को रोकने के सलए ब्रब्रदटि अचधकाररयों को भेजा 
गया। वे १८५७ से १८५८ तक लड़ ेऔर १८५९ में 
अिंगे्रजों की जीत हुई। 
 
इसके बाद भारतीय लोगों को एहसास हुआ क्रक उन्द्हें 
अिंगे्रजों के सामने खड़ा होना होगा और अिने देि को 
वािस लेना होगा। यह भारतीय क्रािंनत की िुरुआत थी। 
 
 

मेरा नाम ननचध बािंगड़ है। मैं ११ 
साल की हँू और मध्यमा-३ में ििती 
हँू। मेरी रुचि गखणत, चित्रकला, और 
दहन्द्दी भाषा है। मैं दहन्द्दी यू .एस. ए.  
का धन्द्यवाद करती हँू जजसके कारण 
मैं दहन्द्दी सीख रही हँू। 

                       
सरोष्जनी नायडू 

सरोजजनी नायिू एक बहुत वीर स्वतिंत्रता सेनानी थीिं। 
वे कािंगे्रस का दहस्सा बनने वाली िहली भारतीय 
मदहला थीिं। वे दो आिंदोलनों से जुड़ी हुई थीिं। िहला, 
भारत का कािंगे्रस आिंदोलन और दसूरा, महात्मा गािंधी 
जी का असहयोग आिंदोलन, जजससे अिंगे्रजों से भारत 
को आजादी समली। भले ही ब्रब्रदटि ववरोधी गनतववचधयों 
के कारण सरोजजनी नायिू को कई बार सज़ा समली, 
िर वे भारत के कािंगे्रस आिंदोलन और असहयोग 
आिंदोलन से जुड़ी रहीिं। मुझ ेउनकी बहादरुी िर बहुत 
गवम है। मैं उनसे बहुत प्रभाववत और प्रेररत हँू क्रक वे  
भारत की स्वतिंत्रता सेनानी थीिं।  
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अननष्का ष्जंदाि 

मध्यमा-३  

स्वतंरता सेनानी कौन हैं? और हम सभी को उनके 
प्रनत आभारी क्यों होना चाहहए? 

नमस्ते! मेरा नाम अननष्का जजिंदाल 
है। मैं मध्यमा-३ में ििती हँू। इस 
साल मैं जजस ववषय िर प्रकाि 
िालना िाहती हँू वह है ‘हमारे 
स्वतिंत्रता सिंग्राम सेनाननयों का 

स्वतिंत्र भारत का सिना’। मैं हमेिा भारत के स्वतिंत्रता 
सेनाननयों के जीवन से प्रभाववत रही हँू, जजन्द्होंने अिने 
स्वयिं के जीवन के बारे में सोि ेब्रबना अिने देि की 
स्वतिंत्रता के सलए अिनी जान न्द्योिावर कर दी। इस 
ववषय के द्वारा मुझ ेउनके योगदानों के बारे में ििने 
और अनुसिंधान करने का मौका समला। 
 
यूँ तो स्वतिंत्रता सेनाननयों की बड़ी सूिी है, लेक्रकन एक 
स्वतिंत्रता सेनानी जजनके जीवन से मैं प्रभाववत हुई हँू, 
वे हैं महात्मा गांर्ी। 
मोहनदास करमििंद गािंधी का जन्द्म २ अक्टूबर, १८६९ 
को िोरबिंदर, भारत में हुआ था। लोग महात्मा गािंधी 
को महात्मा इससलए कहते थे क्योंक्रक उन्द्होंने दहिंसा के 
रास्ते को अिनाए ब्रबना अिंगे्रजों से भारत को स्वतिंत्रता 
ददलाने में लोगों की मदद की। भारत के स्वतिंत्रता 
आिंदोलन में उनकी प्रमुख भूसमका के कारण उन्द्हें 
राष्ट्रविता के रूि में भी जाना जाता है। लेक्रकन अिने 
देि के सलए लड़ने की यह भावना उनके अिंदर कैसे 
िैदा हुई, यह एक ददलिस्ि कहानी है। महात्मा गािंधी 
२३ वषम के थे जब उन्द्हें अिनी वकालत के काम से 
दक्षक्षण अफ्रीका जाना िड़ा। एक बार काम के ससलससले 
से रेल में यात्रा करते हुए वे प्रथम शे्रणी के डिधबे में 

बैठ गये जो ससफम  अिंगे्रज़ों के सलए आरक्षक्षत था। उनके 
भारतीय होने के कारण उस शे्रणी से उन्द्हें धक्के 
मारकर टे्रन के बाहर फें क ददया गया। उन्द्होंने दक्षक्षण 
अफ्रीका में अिने कायमकाल के दौरान अिनी त्विा के 
रिंग, अिनी ववरासत के कारण बहुत जानतवाद और 
भेदभाव का सामना क्रकया। इसी भेदभाव के िलते 
उन्द्होंने दृि ननश्िय क्रकया क्रक वे अिने भारत को एक 
स्वतिंत्र राष्ट्र बनायेंगे। उन्द्होंने इसी ननश्िय से बहुत 
सारे ववरोध प्रदिमन भी क्रकए, कई बार जेल भी गए, 
लेक्रकन इससे उनके भारत को स्वतिंत्र देि बनाने की 
और अन्द्याय के खखलाफ लड़ने क्रक कोसिि में कोई भी 
नहीिं रोक िाया। 
महात्मा गािंधी भारत के अदहिंसक स्वतिंत्रता आिंदोलन के 
नेता थे जो ब्रब्रदटि िासन के खखलाफ थे और भारतीय 
नागररकों को अचधकार ददलवाना िाहते थे। 
महात्मा गािंधी बहुत ही होसियार और बुद्चधमान 
सेनानी थे। उनकी होसियारी के कारण ही िुसलस बहुत 
देर तक उन्द्हें जेल में नहीिं रख िाती थी। महात्मा 
गािंधी जेल में अिना भोजन नहीिं खाते थे और िुसलस 
को ये िर था क्रक वे खाना नहीिं खाएँगे तो उनके 
जीवन को हानन हो सकती है, इससलए वह उन्द्हें जेल 
से बाहर ननकाल देती थी। 
भारत की स्वतिंत्रता के सलए उनका एक महत्विूणम 
योगदान नमक िर लगाए जाने वाले कर के सलए 
लड़ना भी था। जब अिंगे्रजों ने नमक िर कर बिाया तो 
महात्मा गािंधी ने दहिंद महासागर तक २४१ मील की 
दरूी तय कर नमक की कटाई खदु की ताक्रक भारत के 
लोग इस कर से मुक्त नमक का उिभोग कर सकें । 
इस आिंदोलन को दािंिी यात्रा कहा जाता है, और यह 
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२४ ददवसीय यात्रा थी। इसे नमक सत्याग्रह के नाम से 
भी जाना जाता है। यह अिंगे्रजों के खखलाफ और 
स्वतिंत्रता सिंग्राम के सलए बड़ा कदम था। दभुामग्य से 
गािंधी जी की हत्या नाथरूाम ववनायक गोिसे ने ३० 
जनवरी, १९४८ को ब्रबलाम हाउस में कर दी, जो मध्य 
नई ददल्ली में एक बड़ी हवेली थी। भारत के सलए 
गािंधी जी का सिना देि में स्वराज्य लाना था। गािंधी 
जी भारत में प्रिसलत अस्िशृ्यता और बाल वववाह की 

प्रथा को दरू करना िाहते थे। उन्द्होंने अिने जीवन के 
माध्यम से सावमभौसमक भाईिारे, मानवता की सेवा, 
सरल जीवन और सत्य और अदहिंसा के मूल्यों की 
गहरी प्रनतबद्धता का प्रिार क्रकया। गािंधीजी का दिमन 
प्रकृनतवाद, आदिमवाद और व्यावहाररकता का एक 
समन्द्वय है। यदद हम सभी उनके जीवन के ससद्धािंतों 
के अनुसार अिना जीवन ब्रबताते हैं तो हमारा जीवन 
और यह दनुनया रहने के सलए महान जगह होगी। 

श्री दवनायक दामोदर सावरकर 
२८ मई १८८३ में नासिक के भगूर 
गाँव में जन्द्मे स्वातिंत्र्यवीर 
ववनायक दामोदर सावरकर एक 
वीर देिभक्त, समाज सुधारक, 
ववज्ञानननष्ठ, बुद्चधवादी, 
नाटककार, महाकवव, कादिंबरीकार, 

इनतहासकार, नेता और तत्वज्ञ थे। 
सच्ि ेरूि से सावरकर सवमस्ििी वविार करने वाले 
राष्ट्रसिल्िकार थे। उनके वविार हमेिा के सलए हम 
सब के सलए प्रेरणादायी और मागमदिमक रहेंगे। उनके 
विताजी दामोदरििंत एक ववद्वान धासममक सद्गहृस्थ 
और प्रनतभासिंिन्द्न कवव भी थे। इस कारण उनके घर 
बहुत से लोग आते जाते रहते थे। राष्ट्रप्रेम की भावना 
और स्वतन्द्त्रता के प्रनत उनके वविार बििन से ही 
उनके मन में बस गए थे। उनकी माताजी उन्द्हें 
बििन से ही ग्रन्द्थ और िास्त्रों के बारे में तथा 
ववववध ववषयों िर काव्य ससखाती थीिं। दस साल की 
उम्र में ही िुणे के प्रससद्ध ित्रक ‘जगद्चधतेच्िु’ में 
उनकी रिी कववताएँ प्रससद्ध होने लगीिं। १८९७ के 
आिंदोलन में िुणे में बहुत सारी घटनाएँ घटीिं। प्रनतददन 
एक अद्भुत वाताम सुनाई देती थी। इस कारण क्रकिोर 
अवस्था के ववनायक के मन में राष्ट्रोत्धार का सिना 
जाग उठा। फगुमसन कॉलेज में उन्द्होंने ऐसे ववद्याथी 
जो ऐि, आराम, िाटी जैसी िीज़ों के आधीन थे, उन्द्हें 
देि भजक्त कववता, वक्तत्व जैसे सद्उद्गारों की तरफ 

खीिंिा। सावरकर जी की स्वतन्द्त्र भारत की िररभाषा 
से सारी युवा िीिी प्रभाववत हो िकुी थी। सावरकर के 
इिंग्लैंि िहुिंिते ही वहाँ के दहन्द्दी समुदाय में एक 
स्फूनतम ननमामण हो िकुी थी। रूस, आयरलैंि, इजजप्ट 
जैसे देि में रहने वाले देि भक्तों की लन्द्दन में आने 
के बाद गुप्त भेट और िररिय होता था। इिंग्लैंि के 
िार वषम के ननवास में उन्द्होंने ददन रात मातभृूसम के 
उद्धार के सलए साहस से अथक प्रयत्न क्रकये। उनके 
बैररस्टर बनने में कुि ही समय था जब उन्द्हें 
कालािानी की ििास सालों की सज़ा सुनाई गई जो 
अनत भयिंकर थी। उन्द्हें राजरोही घोवषत कर ददया था। 
उनके जेल से िूटने के ददन तक वे अन्द्य कैददयों को 
ििाते थे। वहाँ के जेलर भी बताते थे क्रक सावरकर 
जी की प्रेरणा और श्रम से बहुत सारे बिंदीजन सिक्षक्षत 
हो गए थे और उनके वविारों में सकारात्मक भाव 
प्रकट हुए थे। सावरकर जी का अस्िशृ्यता हटाने में 
बहुत बड़ा योगदान है। ववनायक दामोदर जी का 
भारत के स्वतिंत्रता सिंग्राम में बहुत ही बड़ा योगदान है 
जजसके सलए हम सदा उनके ऋणी रहेंगे। सावरकर जी 
एक बहुत ही उच्ि कोटी के स्वतिंत्रता कवव थे और 
उनके काव्यों के अजरामर गीतों 
का स्वरूि आया है। आि इस 
QR Code को scan कर के इन 
गीतों का आनिंद ले सकते हेl 

सरगम गोडबोिे 
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हवल्टन ह िंदी पाठशाला 
मध्यमा-२  

मेरा नाम गररमा अग्रवाल हैं। मैं मध्यमा-२ की स्तर सिंिासलका के साथ-साथ ववल्टन 
कनेजक्टकट िाठिाला में वििले १२ वषो से अध्याविका भी हँू। मेरे िनत व दोनों बच्ि ेभी 
दहन्द्दी यू.एस.ए. से जुड़ ेहुए हैं। बच्िों को ििाने के अलावा मुझ ेनए-नए व्यिंजन बनाना व 
क्रकताबें ििने का बहुत िौक हैं। 

अगस्त १९३० में ऑिरेिन फ्रीिम समूह ने, जजसमें ये तीन स्वतिंत्रता सेनाननयों ने भाग 
सलया, बिंगाल के िुसलस इिंस्िेक्टर जनरल लोमन को मारने की योजना बनाई। बेनॉय ने 
जनरल लोमन को ढाका मेडिकल अस्िताल में मारा। उसके बाद तीनों ने राइटसम ब्रबजल्ििंग 
में और अिंगे्रज़ी अफसरों को मारा। उसके बाद लड़ाईं में बादल और बेनॉय मारे गए। ददनेि 
को मौत की सज़ा दी गई। बेनॉय कृष्ण बासु, सर सलीमुला मेडिकल कॉलेज के िात्र थे। 
वे हेमिन्द्र घोष की बात मानकर क्रािंनतकारी सिंगठन, “मुजक्त सिंग” में भरती हो गए। 
ददनेि गुप्ता ढाका कॉलेज के िात्र थे। वे नेताजी सुभाष ििंर बोस के “बिंगाल वालन्द्टीसम” में 

भती हो गए। बादल गुप्ता ददनेि से एक साल िोटे थे। बादल ने बनाररिारा िाठिाला के अध्यािक, 
ननकुिं जय सेन, की बात मानकर “बिंगाल वालन्द्टीसम” मे भरती हो गए। इन तीनों का यह ववश्वास था की 
भारत की स्वतिंत्रता के सलए अिंगे्रज़ों से लड़ाई करना आवश्यक है। 

 
रानी लक्ष्मी बाई का जन्द्म १९ नविंबर १८२८ को वाराणसी के िास हुआ। रानी लक्ष्मी बाई 
भारत के प्रथम स्वतिंत्रता सिंग्राम में लड़ीिं थी। रानी लक्ष्मी बाई ने १४००० ससिादहयों को 
इकट्ठा करा और झािंसी की रक्षा के सलये एक सेना तैयार करी। १८५७ में वे बहुत बहादरुी 
से अिंगे्रजों के ववरूद्ध लड़ीिं। 
 
 
आज़ादी की लड़ाई के अनचगनत अज्ञात स्वतिंत्रता सैनाननयों में से एक है अनिंत लाल। वे 
रोहतक जजले हररयाणा के रहने वाले थे। इन्द्हें सेलुलर जेल, अिंिमान में कैद करके रखा 
गया था। ररहा होने की बाद ये इिंडियन इिंडििेंिस लीग के सदस्य बने। जािाननयों के 
अिंिमान िर कधजा करने के बाद इन िर जासूसी का इलज़ाम लगा और ३० जनवरी १९४० 
में जािानी सैननकों ने इनकी गोली मारकर हत्या कर दी। इनके समिमण को ित-ित 
प्रणाम। 

ससद्दांत रामाकृष्णन  

ररचा रा वन 

वीर गुसिया 
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भारत के स्वतिंत्रता सिंग्राम के कई गुमनाम सेनाननयों में से एक थे मेरे िरनानाजी श्री. 
सदानिंद वटी। अठारह साल की उम्र में कॉलेज की िढाई करते वक़्त उन्द्होंने १९४२ के 
भारत िोड़ो आिंदोलन में भाग सलया था। इस वजह से उन्द्हें अिंगे्रज़ सरकार ने जेल कराई 
थी। जेल के कदठन कारावास के बावजूद मेरे िरनानाजी ने हार नहीिं मानी और वे आजादी 
की लड़ाई का दहस्सा बने रहे। 
 

 
राम प्रसाद ब्रबजस्मल भारतीय स्वतिंत्रता आिंदोलन के क्रािंनतकारी थे। वे मैनिुरी षर्डयिंत्र और 
काकोरी कािंि में भी िासमल थे। उनका जनम १८९७ मे हुआ था और वे १९२७ मे ३० की 
उम्र मे िहीद हुए। ब्रबजस्मल आठवीिं तक ही ििे थे। वे एक अच्िे कवव, इनतहासकार व 
सादहत्यकार भी थे। उन्द्होंने अिने कारावास के समय २ ददन में ही अिनी आत्मकथा 
सलखी, क्यूिंक्रक वे िाहते थे की हर घर में क्रािंनत की मिाल जले, गलुामी का अधेँरा हटे 
और आज़ादी का सूरज िमके। ब्रबजस्मल की फािंसी के समय उनका बोला गया नारा 

"सरफ़रोिी की तमन्द्ना", बाद में बाकी क्रािंनतकाररयों का मिंत्र बन गया थ।  
 

भगत ससिंह का जन्द्म २७ ससतिंबर १९०७ को िजश्िमी ििंजाब के लायलिुर में हुआ था। 
१९२९ में उन्द्होंने और उनके सहयोगी ने भारत की रक्षा अचधननयम के कायामन्द्वयन का 
ववरोध करने के सलए ददल्ली में कें रीय ववधान सभा में बम फें का और क्रफर आत्मसमिमण 
कर ददया। भगत ससिंह को २३ मािम, १९३१ को िजश्िमी ििंजाब के लाहौर में फािंसी िर 
लटका ददया गया था। उन्द्होंने ब्रब्रदटि सरकार से माफी मािंगने से इनकार कर ददया, जो 
उनको मतृ्युदिंि से बिा सकता था। बजल्क उन्द्होंने ब्रब्रदटि सरकार से कहा क्रक उन्द्हें फािंसी 

देने के बजाय गोली मार दें क्योंक्रक उनका दृजष्टकोण यह था क्रक वे एक स्वतिंत्रता सेनानी हैं जजन्द्हें अन्द्य 
अिराचधयों की तरह फाँसी की बजाय गोली मार दी जानी िादहए। 
 
 

क्या आिने लक्ष्मी सहगल के बारे में सुना है  वह कई गुमनाम स्वतिंत्रता सेनाननयों में से 
एक थीिं जजन्द्होंने भारत को स्वतिंत्रता ददलाने में मदद की। उन्द्होंने आई.एन.ए. में एक 
मदहला रेजजमेंट बनाई। भारत को आजादी समलने के बाद उसने कई िरणाचथमयों की मदद 
करने वाले बािंग्लादेिी िरणाथी सिववरों को चिक्रकत्सा आिूनतम दी। २०१२ में लक्ष्मी सहगल 
की मतृ्यु हो गई, लेक्रकन उनके और कई अन्द्य भारतीयों के ननस्वाथम कायों ने भारत को 
आज बनाया, भले ही वे सभी इसके सलए याद नहीिं क्रकए गए हों। 

ररया पेंडसे 

तननश नाहटा 

सेजि गुप्ता 

आयषन शमाष 

“हकसी भी क्षण मैं मातभूृहम की खाहतर अपन ेप्राण न्त्योछावर करन ेस ेपीछे न ीं  टूिंिा। ” 
- चन्त्र शखेर आजाद 



िषृ्ठ 74  कममभूसम 

दहन्द्दी यू.एस.ए. प्रकािन  HindiUSA Publication 

मुझ ेअिने देि भारत िर गवम है क्योंक्रक इतनी अलग-अलग भाषाओिं, भोजन, सिंस्कृनत 
और वेिभूषा के बावजूद भारत एक है। आि भारत के हर राज्य में ववववध मौसम, भाषा, 
िरिंिराएिं िा सकते हैं। भारत में कई प्रससद्ध ऐनतहाससक स्मारक है जैसे ताज महल जो 
दनुनया के सात अजूबों में से एक है। भारत में कन्द्याकुमारी से लेकर कश्मीर तक घूमने 
के सलए बहुत सारी खबूसूरत जगह हैं। 
 
मेरा नाम अद्ववनतया माहेश्वरी है। मैं ववल्टन कनेजक्टकट में रहती हँू। मैं कक्षा िार की 
ववद्याथी हँू। मेरी दृजष्ट में भारत महान है क्योंक्रक यह ववश्व में एक अकेला ऐसा देि है 
जहाँ अनेकता में एकता है। आज ववश्व में योग और आयुवेद बहुत प्रससद्ध है, जो ववश्व 
को भारत की देन है। ववश्व को िून्द्य भी भारत से प्राप्त हुआ है। ववश्व का आठवािं अजूबा 
ताजमहल भी भारत की धरती िर ववराजमान है। आज ववश्व में कई किं िननयों भारतीय 
मूल के प्रबिंधकों द्वारा िलायी जा रही है। मेरा भारत महान!!! 

 
भारतीय मौजूदा कॉरिोरेट जगत में कई िीषम किं िननयों का नेततृ्व कर रहे हैं। भारतीय 
अनेकता में एकता में ववश्वास करते हैं। भारत में प्रत्येक राज्य एक अलग भाषा बोली 
जाती है और क्रफर भी हम एकजुट हैं और एक साथ खिुी से रहते हैं। आयुवेद का जन्द्म 
भारत में हुआ। भारतीयों ने िून्द्य का आववष्कार क्रकया जजसके ब्रबना गखणत का अजस्तत्व 
नहीिं होता। भारतीयों ने दनुनया को “योग” ददया। भारतीय हर िीज को भगवान मानते हैं, 

िानी को गिंगा माँ, अन्द्निूणाम के रूि में भोजन, लक्ष्मी के रूि में धन, सरस्वती के रूि में 
सिक्षा और अिने देि को अिनी मािं मानते हैं। भारत अिनी युवा जनसिंख्या के कारण ववश्व का सबसे युवा 
राष्ट्र माना जाता है। 

भारत एक महान देि हैं। भारत ववश्व का सबसे बड़ा लोकतिंत्र और तीसरी सबसे बड़ी 
अथमव्यवस्था वाला देि हैं। भारत में िून्द्य, ितरिंज, योग, सािंि-सीिी, और आयुवेद का 
आववष्कार हुआ है। भारत में २२ आचधकाररक भाषाएिं हैं। भारत का ताजमहल, ववश्व के 
सात अजूबों में से एक हैं। भारत िहला एसियाई देि हैं जो मिंगल ग्रह िर उिग्रह भेजन े
में सफल हुआ हैं। भारत को स्वतिंत्र हुए ७५ साल होने वाले हैं िरन्द्तु क्या आि जानते हैं 
हमे आज़ादी ददलाने में क्रकतने लोगो ने बसलदान ददया हैं  भगत ससिंह, राजगुरु और सुखदेव 

जैसे क्रािंनतकाररयों ने भारत की स्वतिंत्रता के सलए अिनी जान गवािं दी थी।  महात्मा गािंधी, जवाहरलाल नेहरू 
जैसे नेताओिं ने भारत को आज़ाद करने के सलए अिना योगदान ददया हैं। 

स्टैमफोडष पाठशािा, मध्यमा-२ अध्यावपकाएँ: तोरि मुरंा, ररचा ससहं  

भारत - एक म ान दशे 

अमतृमयी पारा 

अद्ववनतया माहेश्वरी 

वायून बंसि 

अनुर्ा मुंरा 
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मुझ ेलगता है क्रक भारत महान इससलए है क्योंक्रक यह वह जगह है जहाँ कई महान 
हजस्तयों ने जन्द्म सलया है। भारतीय बहुत िरोिकारी होते हैं। भारत मेरी मातभूृसम है 
इससलए मैं इसका सम्मान करता हँू। भारतीय ससिाही बहुत बहादरु होते हैं। भारत ने कई 
देिों के साथ युद्ध लड़ ेऔर जीते हैं।     
 
भारत को आजाद हुए करीब ७५ साल हो िकेु हैं। बहुत सारे स्वतिंत्रता सेनानी हैं, जैसे६. 
गािंधी, रुरमा देवी, भगत ससिंह आदद। झािंसी की रानी लक्ष्मीबाई भारत की स्वतिंत्रता के सलए 
लड़ने वाली मदहलाओिं में से एक थीिं। जब वह अिंगे्रजों के साथ युद्ध करने गई, और क्योंक्रक 
उसके बच्ि ेकी देखभाल करने वाला कोई नहीिं था, इससलए वह अिनी िीठ िर अिने बच्ि े
को साथ युद्ध में ले गई। अब मैं इस बारे में बात करने जा रही हँू क्रक मुझ ेक्यों लगता है 
क्रक भारत महान है। सभी देिों की तरह भारत ने भी अिनी आजादी के सलए लड़ाई लड़ी                 

लेक्रकन एक अलग तरीके से। भारत िुरानी िरिंिराओिं का िालन करता है। भारत के िास बहुत 
   खजाना है, जैसे सोना, ज्ञान, वेद, कोयला आदद। मेरा भारत महान।  
 

भारत महान क्यों है क्या आि जानते हैं भारत में कुल क्रकतनी भाषा बोली जाती है  साल 
२०११ की जनगणना के दौरान िता िला क्रक भारत में १२१ भाषाएँ ऐसी हैं जो १०,००० 
ज्यादा लोग बोलते हैं। लेक्रकन भारतीय सिंववधान के अनुसार केवल २२ भाषाओिं को मान्द्यता 
प्राप्त है। भारत में सभी धमों को माना जाता है। भारत दनुनया का सबसे बड़ा लोकतिंत्र देि 
माना जाता है।  

 
भारत में बहुत सारे गखणतज्ञ और प्रोग्रामर हैं। उदाहरण के सलए गूगल, माइक्रोसॉफ्ट, 
ट्ववटर, एिोबी, मास्टर कािम के सी.ई.ओ सभी भारतीय हैं। दनुनया भर में १३.५ समसलयन 
प्रोग्रामर में से लगभग ५.८ समसलयन प्रोग्रामर भारतीय हैं, यह दनुनया के आधे से अचधक 
प्रोग्रामर हैं। निंबर ससस्टम और जीरो सभी का आववष्कार भारत में हुआ था। भारतीयों ने 
किं प्यूटर, स्माटमफोन और टैबलेट जैसी िीजों का आववष्कार यूरोिीय लोगों से िािंि सौ साल 
िहले क्रकया था। अिंक प्रणाली का आववष्कार यूरोि में अिनाने से १४०० साल िहले ही भारत 

में हो िकुा था। साथ ही ितरिंज का आववष्कार भी इसी देि में हुआ था। गुप्त साम्राज्य में, ितरिंज का एक 
प्रारिंसभक रूि जजसे ितरिंगा कहा जाता है, का आववष्कार िठी िताधदी में क्रकया गया था। नाम की प्रािीन 
भारतीय सेना डिवीजनों को सिंदसभमत करती है - इन्द्फैं ट्री (िॉन), कैवेलरी (नाइट), हाथी (ब्रबिि) और रथ (रुक)। 

 
भारत एक खबूसूरत देि है। इसमें वविाल िहाड़, नददयाँ, रेचगस्तान और समुर तट हैं।  
भारत के लोग बुद्चधमान, दयालु और अच्िे हैं। इसका एक समदृ्ध सािंस्कृनतक इनतहास भी 
है, जो बहुत ही अनोखा है। भारत वह जगह है जहाँ िून्द्य के आववष्कार के साथ गखणत का 
जन्द्म हुआ था। इससलए मेरे वविार से भारत एक महान देि है। 

वेदान्त्ग पािीवाि  

अक्षरा पुल्िखंडम 

ऐशानी हदबौसिया 

ससद्र्ांत बबसाने 

रोसमर उप्पि 
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प्िेंसबोरो पाठशािा, मध्यमा-२ अध्यावपकाएँ: अल्पना भरथआुर व सीमा वसशष्ट  

मरेी दृहि में भारत म ान क्यों? 

आर्ष र्ाररया 
भारत में ववसभन्द्न सिंस्कृनत, धमम और जानत के लोग हैं, क्रफर भी आिस में प्रेम-भाव और 
भाईिारा है। भारत की प्रमुख भाषा दहिंदी, इस देि की िहिान है। 
 
पवक पटेि 
भारत महान है, क्योंक्रक हमारे देि के वीर सैननक हमारी रक्षा करते हैं। भारत में बहुत सारी 
भाषाएँ बोली जाती हैं। भारत में बहुत सारे प्रािीन मिंददर और इमारतें हैं। भारत की कला और 
सिंस्कृनत ५००० साल िुरानी है। 
अमतृा प्रभु   
भारत दसूरी सबसे अचधक आबादी वाला देि है। भारत अिनी क्रफ़ल्मों के सलए जाना जाता है। 
वहाँ अलग-अलग धमम और जानत के लोग रहते हैं। भारत के व्यिंजन दनुनया भर में प्रससद्ध 
हैं। 
रौनव वर्ावन 
मेरी दृजष्ट में भारत महान इससलए है क्योंक्रक भारत में गखणत के बहुत स ेससद्धािंतों का 
आववष्कार हुआ था। भारत में अनेक जानतयाँ हैं िर क्रफर भी लोग समलकर रहते हैं। 
 
शौयष बबद 
भारत िहली से १९वीिं िताधदी तक दनुनया की बड़ी अथम व्यवस्थाओिं में से था। भारत 
आधनुनक युग में एक आचथमक महािजक्त है। भारत दनुनया के बड़ ेियेर बाज़ार, ववदेिी मुरा 
भिंिार, किड़ा, कृवष, ननमामण क्षेत्र, िररवहन, सिक्षा, दरूसिंिार और खननज सम्िदओिं में से एक 
है। 
व्रजना पारेख 
मेरा भारत महान है! मेरे भारत में महात्मा गािंधी जी, स्वामी वववेकानिंद, सुभाष ििंर बोस 
और झाँसी की रानी के जैसे महान लोगों का जन्द्म हुआ था। हमारे भारत में ही दनुनया की 
सबसे िहली ववश्वववद्यालय बनी थी! योग तथा आयुवेद भी हमारे भारत से ही आया है। 
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समाईरा वर्ावन 

भारत एक बहुत ही वविाल भू-भाग और जनसिंख्या वाला देि है। भारत में अनेक धमम और सिंस्कृनतयाँ एक 
साथ समल कर रहती हैं। भारत में अनेक भाषाएँ बोली जाती हैं। 

अद्ववका प्रभु 

भारत देि महान है क्योंक्रक वह दनुनया का सबसे बड़ा लोकतिंत्र है। भारत की आबादी १.३ अरब है और वह 
इससलए दसूरे स्थान िर है। इसके अलावा भारत अिने अच्िे भोजन जैसे िाट, समोसे और िालक िनीर के 
सलए जाना जाता है। अिनी सिंस्कृनत और त्योहारों के सलए भी भारत महान है। 

वीजय रॉय  

मेरी दृजष्ट में भारत महान है क्योंक्रक यहाँ िर सब लोग समल-जुल कर रहते हैं। मेरे भारत ने हर धमम, भाषा 
और सिंस्कृनत को अिनाया है। हमारे देि का राष्ट्रीय त्योहार स्वतिंत्रता ददवस और गणतिंत्र ददवस है। 

केया अम्बश्ट 

मुझ ेलगता है क्रक भारत एक अच्िी जगह है क्योंक्रक वहाँ कई प्रकार के व्यिंजन खाने को समलते हैं। वहाँ के 
किड़ ेऔर फैिन भी बहुत सुिंदर होते हैं। 

र्श्रया भट 

भारत दनुनया की सबसे बड़ी जनतिंत्र है। भारत देि ने दनुनया को योग व्यायाम की भेंट दी है। ितरिंज खेल 
भी भारत की देन है। भारत में कई प्रससद्ध इमारतें है, जैसे ताज महल। 

अनन्त्या सराओगी 

भारत कई कारणों से महान है लेक्रकन कुि वविषे कारण हैं जजन से मुझ ेलगता है क्रक भारत एक अद्भुत 
राष्ट्र है। यह दनुनया की सबसे िुरानी सभ्यताओिं में से एक है। एक धममननरिेक्ष राष्ट्र के रूि में, भारत में 
कई अलग-अलग धमम िािंनत से मौजूद हैं। योग का आववष्कार भारत में हुआ था। साथ ही, भारत के कई 
प्रनतभािाली लोग दनुनया की कुि महान किं िननयों का नेततृ्व कर रहे हैं।  भारत के बारे में सबसे अच्िी 
बात- रिंगीन त्योहार और स्वाददष्ट भोजन! 

कृर् ससन्त्हा 

मेरी दृजष्ट में मेरा भारत महान है क्योंक्रक यह एक कृवष प्रधान देि है। हमारी आबादी का सत्तर प्रनतित 
कृवष िर ननभमर करता है। हमारी राष्ट्रीय आय का एक नतहाई कृवष से आता है। 
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िािा हरदयाि 

ददल्ली ननवासी लाला हरदयाल बििन से ही बहुत तेज ददमाग वाले होनहार िात्र थे। अिंगे्रज़ी सरकार ने 
उनकी प्रनतभा देख उन्द्हें िात्रवनृत देकर आक्स्फ़िम ििने के सलये भेज ददया। लिंदन में वे इिंडिया हाउस में 
भाग लेते रहे। उनके प्रिार से भारत में व्यािाररयों ने स्वदेिी िीज़ों को अिनाया और ववदेिों को सामान 
बेिना बिंद क्रकया। लाला जी ने अमेररका में बसे सभी भारतीयों को इकट्ठा कर गदर िाटी भी बनाई।   

-अणमव सेठी 

संगुष्ल्ि रायन्त्ना  

सिंगुजल्ल रायन्द्ना कनामटक के क्रकत्तरू ररयासत में एक भारतीय सैन्द्य िटेसनदी योद्धा थे। उस समय रानी 
िने्द्नम्मा द्वारा िाससत क्रकत्तरू राज्य के तहत उन्द्होंने अिनी मतृ्यु तक ब्रब्रदटि ईस्ट इिंडिया किं िनी के 
ववरुद्ध लड़ाई लड़ी। उन्द्हें ३४ साल की उम्र में कनामटक के बेलगाम के निंदगि में फािंसी िर लटका ददया गया 
था। 

-धु्रवा खगाती 

उर्म ससहं 

उधम ससिंह: भारत का वह  िरे  जजनकी ६ गोसलयों ने सलया जसलयािंवाला बाग हत्याकािंि का बदला। सरदार 
उधम ससिंह का जन्द्म २६ ददसिंबर, १८९९ में ििंजाब के सिंगरूर जजले के सुनाम गािंव में हुआ था। उधम ससिंह 
का असली नाम िरे ससिंह था। उधम ससिंह १९१९ में हुए जसलयािंवाला बाग नरसिंहार के साक्षी थे।  इस नरसिंहार 
को देखने के बाद उधम ससिंह ने स्वतिंत्रता की लड़ाई में कूदने और ‘रेजजनाल्ि िायर’ और ‘माइकल ओ िायर’ 
से बदला लेने की प्रनतज्ञा ली थी। सरदार उधम ससिंह ने भारतीय समाज की एकता के सलए अिना नाम 
बदलकर ‘राम मोहम्मद ससिंह आजाद’ रख सलया था, जो भारत के तीन प्रमखु धमों का प्रतीक है   

-द्ववज चगरधर 

मेरा नाम िॉ. दीजप्त रायबागकर-मसलक है। मैं और मेरे सह सिक्षक िीयूष 
नाथानन जी मध्यमा-२ के सिक्षक हैं। मध्यमा-२ के िात्र-िात्राओिं ने इस वषम 
कुि गुमनाम स्वतिंत्रता सेनाननयों के बारे में जाना।  

चरैी ह ल पाठशाला - मध्यमा-२ 
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वीर चन्त्र ससहं ग ़वािी  

(२५ ददसम्बर,१८९१ - १ अक्टूबर १९७९)  

२३ अप्रैल, १९३० को हवलदार मेजर िन्द्र ससिंह गिवाली के नेततृ्व में रॉयल गिवाल राइफल्स के जवानों ने 
भारत की आजादी के सलये िेिावर में लड़ने वाले ननहत्थे िठानों िर गोली िलाने से मना कर ददया था। 
एकाएक अिंगे्रज भी हक्के-बक्के रह गये। लिंबी सजा के बाद ८ अगस्त १९४२ के भारत िोड़ो आिंदोलन में 
उन्द्होंने  महात्मा गािंधी के साथ सक्रक्रय भागीदारी ननभाई। १९९४ में भारत सरकार द्वारा उनके सम्मान में एक 
िाक दटकट भी जारी क्रकया गया, तथा कई सड़कों और सिंस्थानों के नाम भी इनके नाम िर रखे गये।  

-प्रतीक्षा नैथानी 

माखणक्य िाि वमाष  

माखणक्य लाल वमाम राजस्थान के मुख्य मिंत्री थे। उनकी ब्रबजौसलय आिंदोलन में प्रमुख भूसमक्ा थी। उन्द्होंने 
िूिंगरिुर में समाज सुधार का बड़ा काम क्रकया।  

-िुवी अग्रवाल 

तात्या टोपे 

अठारह सौ सत्तावन को भारत में ववरोह हुआ था। उस समय तात्या टोिे भारत के सेनािनत थे। जब झािंसी की 
रानी लक्ष्मी बाई अिंगे्रजों से लड़ रहीिं थी तब तात्या टोिे ने उनकी मदद की थी। तात्या टोिे भारत के शे्रष्ठ 
और प्रभावी सेनािनत माने जाते हैं। उन्द्हें अठारह सौ उनसठ में अिंगे्रजों द्वारा मार िाला गया था। 

-ररया कसलक्रकरी 

बबरसा मुंडा 

ब्रबरसा मुिंिा ने समलेनेररयन आिंदोलन की िुरुआत की। इस आिंदोलन में उन्द्होंने १९ वीिं िताधदी के अिंत में 
आधनुनक ब्रबहार और झारखिंि के आददवासी बेल्ट को ब्रब्रदटि राज के ववरुद्ध जाने के सलए प्रेररत या। २५ साल 
की िोटी उम्र में उनका ननधन हो गया। -रोहन ससिंह 
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मैं ऋिा खरे मध्यमा-२ की सिक्षक्षका हँू और मेरी सहसिक्षक्षका विंदना 
दहरनी जी हैं। मैं ११ वषों से अचधक समय से “दहन्द्दी यू.एस. ए.” से 
जुड़ी हुई हँू। “कममभूसम” के प्रकािन के अवसर िर उत्सव जैसा ओजिूणम 
वातावरण मेरे मन और आत्मा को आनिंददत कर रहा है। अिनी 
मातभृाषा और राष्ट्रभाषा से जुड़ ेरहना, इसके प्रिार-प्रसार के सलए अिने 

साम्यम के अनुसार सहयोग करना मुझ ेबहुत वप्रय और रुचिकर लगता है तथा देि से जुड़ ेरहने का आभास 
देता है। आने वाली िीदियाँ भी राष्ट्रभाषा से जुड़ी रहें इसके सलये सदैव प्रयत्निील रहँूगी। 

साउथ ब्रुिंहस्वक पाठशाला - मध्यमा-२ 

मेरा नाम समीक्षा अग्रवाल हँू। मैं ९ साल की हँू। मैं साउथ ब्रुनजस्वक में मध्यमा दो की 
िात्रा हँू। मैं वििले ३ साल से दहिंदी सीख रही हँू। मुझ ेकला ववषय बहुत िसिंद है। मै 
कराटे भी करती हँू। 

भारत को आजाद हुए ७५ वषम िूरे हो गए हैं।  इस आजादी को िाने में बहुत सारे 
स्वतिंत्रता सेनाननयों का योगदान है। लेक्रकन कुि ऐसे भी स्वतिंत्रता सेनानी हुए, जजनका नाम इनतहास के 
िन्द्नों िर सलखखत नहीिं है। उन गुमनाम स्वतिंत्रता सेनाननयों की वजह से भी हमारा देि आजाद हुआ। उन 
गुमनाम सेनाननयों के कुि नाम इस प्रकार हैं:- उधम ससिंह, खदुीराम बोस, भीकाजी कामा, उदा देवी, अमतृ 
कौर, उषा मेहता आदद। जब जसलयािंवाला बाग हत्याकािंि हुआ तब उधम ससिंह वहीिं िर उिजस्थत थे। उस 
हत्याकािंि को देखकर उधम ससिंह का जीवन का एक ही लक्ष्य बन गया था, जनरल िायर को मारन ेका। तब 
उन्द्होंने भगत ससिंह के रास्ते को अिनाया, और बहुत से देिों की यात्रा करते हुए लिंदन िहँुि।े क्रफर एक ददन 
अिंगे्रजों की एक सभा में जनरल िायर की हत्या कर दी। उसके बाद उन्द्हें फािंसी की सजा दी गई। वह देि के 
सलए एक समसाल बन गए। आगे िलकर देि को उनके जैसे ही बहुत से गुमनाम स्वतिंत्रता सेनानी समले, 
जजन्द्होंने आगे िलकर देि को आजाद करवाया। 

गमुनाम स्वतंत्रता सेनानी 

“सरफ़रोशी की तमन्त्ना अब  मारे हदल में   ैदखेना   ैजोर हकतना बाजु-ए-काहतल में  ”ै 
-राम प्रसाद हबहस्मल 
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भारत देि मनमोदहनी प्रकृनत की गोद 
में बसा हुआ स्वगम-सा सुिंदर अप्रनतम 
देि है, जो सिंसार के सभी देिों में 
सवोत्तम है। क्योंक्रक इस देि में  सवम धमम 
समभाव की भावना हर देिवाससयों के 
ददलो में झलकती हुई ददखाई देती है। 

यहाँ की वाणी, भाषा, खान-िान िहनावा अलग होने के 
बावजूद भी अनेकता में एकता ददखाई देती है। 
 

ष्जसका ताज हहमािय पवषत, 
जहाँ बहती गंगा की अमतृ र्ारा 

जहाँ अनेकता में एकता है, 
सत्यमेव जयते, ष्जसका नारा, 

जहाँ मजहब है भाईचारा, 
वो कहिाता है, प्यारा भारत वतन हमारा   
वो कहिाता है, प्यारा भारत वतन हमारा    

मोहहत काविे  

असभराम दवु्वुरर 

मेरी दृदि में भारत महान क्यों ह ै

शनया वाष्णेय 

मेरी दृदि में भारत महान क्यों ह ै
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गौरी श्रीवास्तव 

मेरी दृदि में भारत महान क्यों ह ै
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भारत 

सोनि रव्वा, वपस्कैटवे पाठशािा, मध्यमा-१  

 भारत का राष्ट्रगान जन गण मन है और इसकी रिना ११ ददसम्बर १९११ को रवीन्द्रनाथ टैगोर ने की 
थी। 

 भारत को आजादी १५ अगस्त, १९४७ में समली थी। 
 भारत ने २६ जनवरी, १९५० को अिना सिंववधान बनाया था। 
 महात्मा गािंधी, बी.आर.अिंबेिकर, भगत ससिंह और कई अन्द्य स्वतिंत्रता सेनाननयों ने भारत की स्वतिंत्रता के 

सलए लड़ाई लड़ी। 
 भारत का एक नतरिंगा ध्वज है: केसर, सफेद, हरा। 
 सबसे ऊिर केसररया रिंग होता है, जो साहस, वीरता और िौयम का प्रतीक होता है। 
 मध्य में सफेद रिंग होता है, जो िािंनत, िुद्धता तथा सत्यता का प्रतीक होता है। 
 सबसे नीि ेहरा रिंग होता है, जो सुख, समदृ्चध तथा ववकास का प्रतीक होता है। 
 नतरिंगे के बीि में एक िदहया होता है, जजसमें २४ रेखाएिं होती हैं। 
 भारत में २८ राज्य हैं। 
 भारत में २२ भाषाएिं हैं। 

मैं विस्कैटवे दहन्द्दी यू.एस.ए में ‘मध्यमा-१’ कक्षा में ििती हँू। मैं एडिसन, न्द्यू जसी में 
रहती हँू। इस लेख में मैं भारत के बारे में कुि मुख्य त्य सलख रही हँू। मैं भारतीय हँू और 
मैं अिने देि से बहुत प्यार करती हँू। 

मरेा भारत म ान 

िॉरेंसवेि पाठशािा, मध्यमा-१  



िषृ्ठ 84  कममभूसम 

दहन्द्दी यू.एस.ए. प्रकािन  HindiUSA Publication 

भूल ेहबसरे स्वतिंत्रता सनेानी 
नाथष ब्ुषं्स्वक, मध्यमा-२  

नमस्ते, मेरा नाम एिंजला ििंरा है। मैं वििले नौ वषों से नाथम ब्रुिंजस्वक दहिंदी यू.एस.ए. में 
ििा रही हँू। मैंने अब तक प्रथमा-१, प्रथमा-२, मध्यमा-१ वगम ििाए हैं और अब मध्यमा-२ 
ििा रही हँू। मेरे दोनों बच्ि ेभी दहिंदी िाठिाला आते हैं। हमारे बच्ि ेबहुत खिु क्रकस्मत हैं 
जो उन्द्हें दहिंदी यू.एस.ए. जैसा मिंि समला है। मैं िेि ेसे िॉक्टर हूिं और मुझ ेभारतीय होने 
िर गवम है।  

 अवनन गुप्ता 

साई प्रनीि 
भगवातुिा 

सान्त्वी चंरा 
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कृपा चौंड़े 

धु्रव पुननया 

ज्योनतमषय बाजपेयी 
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वुिहब्रज पाठशाला, मध्यमा-१ 
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भारत की आजादी के ७५ वषि 
ष्स्मता सेठ 
कोमि जुनेजा स्टैमफोडष पाठशािा, मध्यमा-१ 

नमस्कार, यह लेख स्टैमफोिम मध्यमा-१ के िात्रों द्वारा सलखा गया है। इस बार कममभूसम िब्रत्रका का ववषय 
था "भारत की स्वतिंत्रता के ७५ वषम" इस लेख में ववद्याचथमयों ने भारत की आज़ादी के स्वतिंत्रता सेनाननयों के 
बारे में बताते हुए भारत की कुि उिलजधधयाँ और वविषेताएिं बताई हैं। 

लगभग २०० साल के ब्रब्रदटि िासन के बाद भारत देि १५ अगस्त, १९४७ को स्वतिंत्र हुआ। ििंडित जवाहर 
लाल नेहरू हमारे देि के प्रथम प्रधानमिंत्री बने। इस ददन ििंडित जवाहर लाल नेहरू ने लाल क्रकले िर नतरिंगा 
लहराया था। भारत के राष्ट्रीय ध्वज को नतरिंगा कहा जाता है। वििंगले वेंकय्या ने भारतीय ध्वज बनाया। 
भारतीय ध्वज में तीन रिंग होते हैं। िहला रिंग केसररया है जो ताकत का प्रतीक है। दसूरा रिंग सफ़ेद है और 
धमम िक्र के साथ िािंनत और सच्िाई का प्रतीक है। अिंनतम रिंग हरा रिंग है जो ववश्वास, जीवन और समदृ्चध 
का प्रतीक है। धमम िक्र को "कानून का िक्र" कहा जाता है और इसमें २४ रेखाएँ होती हैं। 
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भारत भूसम वीरों की भूसम है। 
इसको स्वतिंत्र करवाने के सलए 
कई स्वतिंत्रता सेनाननयों ने 
बसलदान ददया। महात्मा गािंधी, 
जवाहर लाल नेहरू, सरदार 
वल्लभ भाई िटेल, भगत ससिंह, 
ििंरिखेर आजाद, सुभाष ििंर बोस 
और ऐसे कई और नाम िासमल 
हैं। खबू लड़ी मदामनी वह तो 
झािंसी वाली रानी थी, यह तो सब 
को िता ही है क्रक रानी लक्ष्मी 
बाई ने अिंगे्रजी िासन के ववरुद्ध 
कैसे जिंग का ऐलान कर इनतहास 
बदल ददया। अविंतीबाई लोधी, 
भीखाजी कामा, सरोजजनी नायिू, 
अमतृ कौर, कमलादेवी 
िट्टोिाध्याय, लक्ष्मी सहगल का 
भी योगदान आजादी की लड़ाई में 
सराहनीय है। 
भारत एक लोकतािंब्रत्रक देि है। 
यह अनेकता में एकता का प्रतीक 
है। ववसभन्द्न सिंस्कृनत, धमम जानत 
के लोग भारत में ननवास करते 
हैं। 
भारत ने ववश्व को वैज्ञाननक, 
सािंस्कृनतक, सामाजजक, 
राजनीनतक, आचथमक, सैन्द्य, खेल 
एविं तकनीकी क्षेत्र में बहुत सी देन दी हैं। २१ जून का ददन सारा ववश्व अब योग ददवस के रूि में मनाता 
है। आयमभट्ट ने िून्द्य को खोजा और िकुिं तला देवी ने अिने अिंको के जाद ूसे ववश्व को िौंका ददया। उन्द्हें 
मानव किं प्यूटर का खखताब ददया गया। वषम १९७५ में भारत ने िहले अिंतररक्ष उिग्रह का डिजाइन तैयार क्रकया 
था। इस उिग्रह का नाम महान भारतीय ज्योनतषािायम और गखणतज्ञ आयमभट्ट के नाम िर रखा गया था। 
कल्िना िावला अिंतररक्ष में जाने वाली भारत की प्रथम मदहला बनी। भारत एक कृवष प्रधान देि है। जय 
जवान जय क्रकसान का नारा दसूरे प्रधान मिंत्री लाल बहादरु िास्त्री ने १९६५ में लगवाया था। १९९८ में अटल 
ब्रबहारी वाजिेयी ने इसमें जय ववज्ञान भी जोड़ ददया। आज भारत की िहिान एक सिक्त राष्ट्र के रूि में 
है। हमे अिनी समट्टी, अिने देि भारत िर गवम है। 
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 मारा हप्रय स्वतिंत्रता सनेानी कौन   ैऔर क्यों? 

चेरी हहि, मध्यमा-१, अध्यावपकाएँ: वंदना वमाष, वर्ाष बांगड़  

 झाँसी की रानी लक्ष्मीबाई -  "मैं अिनी झाँसी का आत्म समिमण नही होन ेदूँगी " 
 “दरू क्रफरिंगी को करने की सबने मन में ठानी थी,िमक उठी सन सत्तावन में वह 
तलवार िुरानी थी! बुिंदेले हरबोलों के मुँह हमने सुनी कहानी थी! खबू लड़ी मदामनी वो तो 
झाँसी वाली रानी थी” 
 िौयम और वीरता झलकती है लक्ष्मीबाई के नाम में, प्रथम स्वतिंत्रता सिंग्राम की िोरी 
थी जजसके हाथ में। - आरुर् चौर्री  
 लोकवप्रय रूि से ििंजाब केसरी के नाम से जाने जाते थे। 
 लाल बाल िाल की नतकड़ी का दहस्सा थे, जजनके आदिों को भारतीय राष्ट्रीय 
आिंदोलन में अत्यचधक प्रििंससत क्रकया गया था। 
 १७ नविंबर, १९२८ को साइमन कमीिन के खखलाफ िािंनतिूणम ववरोध का नेततृ्व करते 
हुए वे लाठीिाजम की ििेट में आ गए और उनकी मतृ्यु हो गई।  
- आरव अग्रवाि 

रानी िक्ष्मीबाई 

िािा िाजपत राय 

 गाँधी जी को बािू और 
राष्ट्रविता भी कहा जाता है। 
 गाँधी जी सत्य और अदहिंसा 
के महान िुजारी थे। 
  गाँधी जी ने िुरे ववश्व को 
िािंनत का सिंदेि ददया है। 

- हेिी झावेरी 
महात्मा गांर्ी 

 मेरी िसिंदीदा स्वतिंत्रता सेनानी सरो
जजनी नायिू हैं। 

 सरोजजनी नायिू एक कवनयत्री भी 
थीिं।  

  
 उन्द्हें ‘भारत कोक्रकला’ भी कहा जाता था।    
- रीनतशा पारथी 

सरोष्जनी नायडू 

 मिंगल िािंि ेभारत देि के सबसे िहले स्वतिंत्रता सेनानी थे। 
 अिंगे्रजों की गुलामी से भारत को आजाद करवाने के सलए भारतीय जनता के ददल में 
आजादी की चििंगारी जलाई। 
 १८५७ में लेजफ्टनेंट बाग िर आक्रमण करके मिंगल िािंि ेने अिंगे्रजों के ववरुद्ध ब्रबगुल 
बजा ददया और खलेुआम जनता को ईस्ट इिंडिया किं िनी के ववरुद्ध प्रेररत क्रकया। 
- आसशता निावड े मंगि पांड े

वंदना वमाष वर्ाष बांगड़ 
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 सरदार िटेल का िूरा नाम 
सरदार वल्लभभाई झवेरभाई 
िटेल था। 
 उन्द्होंने गाँधी जी के साथ 
स्वतिंत्रता आिंदोलन में प्रमुख 
भूसमका ननभायी। 
 उन्द्होंने सत्याग्रह और 
असहयोग आिंदोलन को गुजरात 

के घर-घर में िहँुिाया। 
- आद्या चाविा 

सरदार पटेि 

 वे अथमिास्त्री, राजनीनतज्ञ, 
और समाज सुधारक थे। 
 उन्द्होंने दसलत बौद्ध 
आन्द्दोलन को प्रेररत क्रकया और 
अिूतों (दसलतों) से सामाजजक 
भेदभाव के ववरुद्ध असभयान 
िलाया था। 

 श्रसमकों, क्रकसानों और मदहलाओिं के अचधकारों का 
समथमन भी क्रकया था। - अथवष प्रभु 

डॉ  बाबासाहब आम्बेडकर 

 ििंरिखेर अ जाद बहुत बहादरु 
स्वतिंत्रता सैननक थे। 
 जसलयािंवाला बाग त्रासदी जजसमें 
सैकड़ों का नरसिंहार हुआ, आजाद 
के जीवन का एक बड़ा मोड़ साब्रबत 
हुआ।  
 इसके बाद उन्द्होंने केवल १५ 
वषम की उम्र में १९२० में महात्मा 

गाँधी के नेततृ्व में असहयोग आिंदोलन में दहस्सा 
सलया। - ईवान शमाष  

 भगत ससिंह भारतीय स्वतिंत्रता 
आिंदोलन के नायकों में से एक 
थे।  
 भगत ससिंह अिने नारे 
"इिंकलाब जजिंदाबाद" के सलए जाने 
जाते हैं। 
 भगत ससिंह देिभजक्त के 
प्रतीक हैं, जजन्द्होंने भारत को 

ब्रब्रदटि िासन से आजादी ददलाने में मदद की। - 
अरनव रेसिया 

   चंरशेखर आज़ाद       भगत ससहं 

 बाल गिंगाधर नतलक को 
भारत के स्वराज्य के विता के 
नाम से जाना जाता है। 
 वे १९८० में भारतीय राष्ट्रीय 
कािंगे्रस के सदस्य बने। उन्द्होंने 

गणिनत महोत्सव के माध्यम से स्वतिंत्रता की 
लड़ाई को आगे बिाया। 

 उनका यह नारा बहुत प्रससद्ध है "स्वतिंत्रता मेरा 
जन्द्मससद्ध अचधकार है और मैं यह लेकर रहँूगा”    

     ईशान मसिक 

 सुभाष ििंर बोस नारा “तुम 
मुझ ेखनू दो, मैं तुम्हें आजादी 
दूँगा” 
 नेताजी सुभाष ििंर बोस एक 
भारतीय राष्ट्रवादी और भारत के 
सबसे लोकवप्रय स्वतिंत्रता 
सेनाननयों में से एक थे। 
 सुभाष ििंर बोस ने आजाद 
दहिंद फौज का गठन क्रकया था। - 

सुहाना पुररणी  

बाि गंगार्र नतिक 

सुभार् चंर बोस 
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साउथ ब्ुंष्स्वक, माध्यम-१, अध्यावपकाए:ँ इंद ुश्रीवास्तव, वर्ाष गपु्ता  

आइए मध्यमा-१ के हमारे ववद्याचथमयों और युवा स्वयिंसेवक से जानते हैं क्रक उनके आदिम, ओजस्वी व्यजक्तत्व 
के धनी स्वतिंत्रता सेनाननयों की लघु कहानी, उन्द्हीिं की जुबानी। साउथ ब्रुिंजस्वक माध्यम-१ कक्षा से मैं इिंद ु
श्रीवास्तव, अिनी सह-सिक्षक्षका वषाम गुप्ता जी एविं युवा स्वयिंसेववका ईिा श्रीवास्तव के साथ इस वषम की 
कममभूसम की ववषय वस्तु िर यह प्रेरक कक्षा-प्रस्तुनत लेकर आई हँू।  

नमस्त,े मैं धैयम, १० साल 
का हँू। मुझ ेक्रकताब ििना 
और फुटबॉल खेलना िसिंद 
है। क्या आि जानत ेहैं 
मेरे आदिम मोहन दास 
करमचंद गाँर्ी जी कौन 
थे  मेरा नाम अक्षज है। मैं 

9 साल का हँू और 
िौथी कक्षा में ििता हँू। 
मेरा िसिंदीदा खाना 
िनीर है। मुझ ेक्रकताबें 
ििना और वीडियो गेम 
खेलना िसिंद है। मेरी 
मातभृाषा तलेुगु है और 
मुझ ेनई भाषाएँ सीखना 
अच्िा लगता है। मुझ े
रानी िक्ष्मी बाई की 
बहादरुी बड़ी पे्ररणादायक 
लगी। 
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मैं श्यौन अनमव, १४ साल का हँू। मुझ ेतैरना और अिने दोस्तों के साथ 
समय ब्रबताना अच्िा लगता है। मुझ ेदहन्द्दी भाषा सीखना िसिंद है। मेरे वप्रय 
स्वतिंत्रता सेनानी शहीद भगत ससहं जी हैं। धन्द्यवाद! 

मेरा नाम स्तुनत वमाम 
है। मैं 9 साल की हँू। 
मुझ ेबास्केटबॉल खेलना, 
दहिंदी ििना और वल्िभ 
भाई पटेि की देि 
सेवा की भावना बेहद 
िसिंद है। 

श्रीमती भीखाजी कामा 
(मैिम कामा) (२४ ससतिंबर १८६१
-१३ अगस्त १९३६) भारतीय मूल 
की िारसी नागररक रुस्तम कामा 
जी मेरी वप्रय भारतीय स्वतिंत्रता 
सेनानी हैं। उन्द्होंने १९०७ से भी 
िहले लन्द्दन, जममनी तथा 
अमेररका का भ्रमण कर भारत 
की स्वतिंत्रता के िक्ष में माहौल 
बनाया। वे जममनी के स्टटगाटम 
नगर में २२ अगस्त १९०७ में 
हुई सातवीिं अिंतरामष्ट्रीय कािंगे्रस में 
भारत का प्रथम नतरिंगा 
राष्ट्रध्वज फहराने के सलए 
सुववख्यात हैं। उस समय नतरिंगा 
वैसा नहीिं था जैसा आज है।  
- ईिा श्रीवास्तव  
 

मेरा नाम स्वरुि 
राव है। मुझ ेदहिंदी 
सीखना बहुत ही 
अच्िा लगता है, 
क्यों क्रक मैं भारतीय 
हँू। इस बात िर 
मुझ ेगवम है। 
सभुार् चंर बोस 
मेरे वप्रय नायक 
हैं।  

मैं ईिा श्रीवास्तव ग्यारहवी कक्षा में 
ििती हँू। यह मेरा दहन्द्दी यू.एस.ए. 
युवा स्वयिंसेवा का िौथा साल है। मुझ े
स्वयिंसेवा करना अच्िा लगता है 
क्योंक्रक मैं और कई बच्िों को दहिंदी 
सीखने में मदद करके दहन्द्दी यू.एस.ए 
को कुि वािस दे सकती हँू। मुझ ेकला 
और फ़ोटो लेने में रुचि है। श्रीमती 
भीखाजी कामा और मातरं्गनी 
हाजरा जी के क्रािंनतकारी योगदान से मैं 
बहुत प्रभाववत हँू।  
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भारत के स्वतंत्रता सेनानी 

मोनरो दहन्द्दी िाठिाला, मध्यमा-१ 
मेरा नाम रजश्म गुरमम है। मैं ७ वषों से दहिंदी-यू.एस.ए. से जुड़ी हँू। मैं मध्यमा-१ को वििले 
६ वषों से ििा रही हँू। इस वषम मेरी कक्षा में १० ववद्याथी हैं, उनमें से ६ ववद्याचथमयों ने 
भारत के स्वतिंत्रता सेनाननयों के बारे में सलखा है। मुझ ेििाना बहुत अच्िा लगता है। मैं 
एक फामाम कम्िनी में सीनीयर साइिंदटस्ट के िद िर कायमरत हँू। 
नमस्ते, मेरा नाम वेदािंत ससिंह ससकरवार है। मैं िािंिवीिं कक्षा में ििता हँू। 
मैं मोनरो टाउनसिि, न्द्यू जसी में रहता हँू। 

नेताजी सुभार् चन्त्र बोस 
नेताजी सुभाष िन्द्र बोस का जन्द्म उड़ीसा के कटक क्षेत्र में २३ जनवरी 
१८९७ को हुआ था। नेताजी के विता जानकीनाथ बोस कटक के एक 

मिहूर सरकारी वकील थे। नेताजी ने बी. ए. की िरीक्षा कलकत्ता ववश्वववद्यालय से प्रथम 
शे्रणी से िास की थी। १९२० में नेताजी ने प्रिासननक िरीक्षा कलकत्ता ववश्वववद्यालय से प्रथम शे्रणी से िास 
की थी। स्वामी वववेकानिंद व अन्द्य लोगों से प्रभाववत होकर १९२१ में नेताजी ने नौकरी से इस्तीफ़ा दे ददया 
था। नेताजी भारतीय स्वतिंत्रता सिंग्राम के प्रमुख क्रािंनतकारी नायकों में से एक हैं। लगभग ४०,००० भारतीयों के 
साथ नेताजी ने १९४३ में “आज़ाद दहिंद फ़ौज” बनाई। नेताजी अिनी आज़ाद दहिंद फ़ौज के साथ १९४४ में बमाम 
गए और वहीिं उन्द्होंने अिना प्रससद्ध नारा ददया “तुम मुझ ेखनू दो, मैं तुम्हें आज़ादी दूँगा”। 
 

नमस्ते, मेरा नाम रोदहत है। मैं िौथी कक्षा में िढता हँू। मुझ ेक्रक्रकेट 
खेलना और क्रकताबें ििना िसिंद है। मेरी िसिंदीदा िुस्तक हैरी िॉटर है 
और िसिंदीदा क्रक्रकेटर रोदहत िमाम है। 

वष्ल्ियप्पन उिगनाथन र्चदम्बरम वपल्िै 
मेरे वप्रय स्वतिंत्रता सेनानी वजल्लयप्िन उलगनाथन चिदम्बरम विल्लै हैंl 
मैं उन्द्हें इससलए िसिंद करता हँू क्योंक्रक उन्द्होंने भारतीय स्वतिंत्रता के 

समय में भारतीय व्यािाररयों की मदद के सलए एक सिवििंग किं िनी “स्वदेिी स्टीम नेववगेिन किं िनी” एस. एस. 
एन. सी. िुरू की थी। व.ऊ चिदम्बरम विल्लै का जन्द्म ५ ससतिंबर, १८७२  को भारत के तसमलनािु राज्य के 
अन्द्तगतम ततू्तकु्कुडि जजला जस्थत ओट्टवििारम में हुआ था। उन्द्होंने बििन में सिव, रामायण और महाभारत 
की कहाननयाँ सुनी। उन्द्होंने १८९५ में वकालत िुरु कर दी थी। िने्द्नई के वववेकानन्द्द आश्रम में रामकृष्णानन्द्द 
से उन्द्हें देि की सेवा करने की प्रेरणा समली। १८९२ में चिदम्बरम, नतलक महाराज के व्यजक्तत्व से प्रभाववत 
होकर उनके सिष्य बन गए। वजल्लयप्िन उलगनाथन चिदम्बरम विल्लै ने अिने समत्र सुब्रमन्द्य सिव और 
सुब्रमन्द्य भारती के साथ स्वतिंत्रता के आिंदोलन में भाग सलया और उसी के कारण १० वषम जेल में रहे। उनका 
प्रससद्ध नाम  कप्िलोट्दटय तसमलन  है। 
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नमस्ते, मेरा नाम अजुमन बोहरा है। मैं कक्षा ५ में ििता हँू । 

महात्मा गाँर्ी  
मेरे वप्रय स्वतिंत्रता सेनानी महात्मा गाँधी हैंl मैं उन्द्हें इससलए िसिंद करता हँू क्योंक्रक उन्द्हें 
अदहिंसा िसिंद थी। महात्मा गाँधी या मोहनदास करमििंद गाँधी भारत के विता माने जाते हैं। 

गाँधी जी ने भारत को आजा ा़दी ददलाई। गाँधी जी का जन्द्म िोरबिंदर में २ अक्टूबर, १८६९ को हुआ था। १८९३ 
में जब गाँधी जी वकील बनने दक्षक्षण अफ़्रीका गए तब उन्द्हें भेदभाव का सामना करना िड़ा। गाँधी जी ने 
भारत लौट कर लोगों के साथ समलकर नमक सत्याग्रह िुरू क्रकया। गाँधी जी दनुनया भर में अदहिंसा प्रेमी के 
नाम से जाने जाते हैं। 

मेरा नाम अजुमन मेहता है। मैं िािंिवी कक्षा में िढता हँू। मुझ ेरानी लक्ष्मीबाई का िररत्र 
वीरता, देि प्रेम और आत्मबसलदान की पे्ररणा देता है। 

रानी िक्ष्मीबाई 
झािंसी की रानी लक्ष्मीबाई एक भारतीय वीरािंगना थीिं, जजन्द्होंने हमारी स्वतिंत्रता के सलए 
अिने प्राण न्द्योिावर कर ददये। रानी लक्ष्मीबाई का जन्द्म कािी में १९ नवम्बर, १८२८ को 

हुआ था। उनका बििन का नाम मखणकखणमका था, लेक्रकन प्यार से उन्द्हें मनु कहा जाता था। उनकी माँ का 
नाम भागीरथीबाई और विता का नाम मोरोििंत तािंबे था। लक्ष्मीबाई ने बििन में िास्त्रों की सिक्षा के साथ 
िस्त्रों की सिक्षा भी ली। १८४२ में रानी लक्ष्मीबाई का वववाह झािंसी के िेिवा गिंगाधर राव के साथ हुआ था। 
झािंसी १८५७ के स्वतिंत्रता सिंग्राम का एक प्रमुख केन्द्र बन गया जहाँ दहिंसा भड़क उठी थी। रानी लक्ष्मीबाई ने 
झािंसी की सुरक्षा को सुदृि करना िुरू कर ददया। इसके सलए एक स्वयिंसेवक सेना का गठन क्रकया गया। इस 
सेना में मदहलाओिं की भती की गयी और उन्द्हें यदु्ध का प्रसिक्षण ददया गया। साधारण जनता ने भी इस 
सिंग्राम में सहयोग ददया। १८५७ में हुए सिंग्राम का इनतहास रानी लक्ष्मीबाई ने अिने रक्त से सलखा था। हम 
सब के सलए उनका जीवन आदिम और िजक्तिाली मदहला के रुि में है। 
 

नमस्ते, मेरा नाम सहर हरररामानी है। मैं िठी कक्षा की िात्रा हँू। आज मैं आिको भारत के 
स्वतिंत्रता सेनानी िन्द्रिेखर आज़ाद के बारे में बताऊिं गी। 

चरंशखेर आजाद 
ििंरिखेर आजाद एक भारतीय स्वतिंत्रता सेनानी थ।े उन्द्होंने भारत की आज़ादी के सलए अिनी 
जान का बसलदान कर ददया। उनका जन्द्म जुलाई २३, १९०६ भारत के भाबरा गािंव में हुआ था 

जो आज आज़ाद नगर के नाम से जाना जाता है। वे १९२०-१९२१ में एक आिंदोलन से जुड़ ेऔर चगरफ्तार हुए। 
तब उन्द्होंने न्द्यायालय में जज के सामने अिना नाम “आज़ाद” बताया। रामप्रसाद ब्रबससमल के साथ समलकर 
आज़ाद ने “काकोरी कािंस्िीरेसी” में भाग सलया और िुसलस को िकमा दे कर फ़रार हो गये। १७ ददसिंबर, 
१९२८ को आज़ाद ने भगत ससिंह और राजगुरु के साथ समलकर लाहौर के िुसलस अफसर सािंिसम और उनके 
अिंगरक्षक को गोली मारकर समाप्त कर ददया। ७ फरवरी, १९३१ को आजाद जब इलाहाबाद के आजाद िाकम  में 
नििे थे तब वीरभर नतवारी नाम के एक िुराने साथी ने आजाद के वहाँ होने की सूिना िुसलस को दे दी। 
िुसलस के साथ सभड़ते हुए आजाद ने अिनी विस्टल से गोसलयाँ िलाई, लेक्रकन जब उसमें केवल एक गोली 
बिी थी, तो उन्द्होंने खदु को गोली मार ली और िहीद हो गये। 
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हिया अग्रिाल, मध्यमा-३, िुडवब्रज पाठशाला  
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