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संपादकीय 

 ककसी भी राष्र की भाषा एक अत्यंत 
प्रभावशाली वािक बनकर उस राष्र की सभ्यता तथा 
संस्कृनत को पीढ़ी दर पीढ़ी संजोए रखने र्ें सदैव िी 
सिायक मसद्ध िुई िै। जब भी कोई सर्ाज भाषा से 
दरूरयाँ बनाता िै तो अंततः उस सर्ाज की सभ्यता 
और संस्कृनत भी किीं खो जाती िै। भले िी 
आधुननकता ने िर्ें अंगे्रज़ी र्ें अनुवाहदत ग्रंथ, पुराण दे 
हदए िों परंतु अपनी र्ातभृाषा के त्रबना प्रनतपल भाव 
का अभाव रिता िै और रिेगा। अपनी संस्कृनत के 
संरक्षण िेतु सवमप्रथर् अपनी भाषा से जुड़े रिना बिुत 
िी र्ित्वपूणम िै। इसी र्ित्व को सर्झते िुए तथा 
हिन्दी भाषा के प्रनत अथाि, अत्यंत पे्रर् ने िी हिन्दी 
यू.एस.ए. संस्था को सदैव पे्रररत ककया िै। अरे्ररका र्ें 
हिन्दी भाषा केवल बोलने तथा पढ़ने तक िी सीमर्त 
न रि जाए इसीमलए हिन्दी यू.एस.ए. संस्था ने सदा 
िी हिन्दी भाषी और अहिन्दी भाषी ववद्याचथमयों को 
हिन्दी र्ें सोिने तथा मलखने के मलए पे्रररत ककया िै 
और सर्य-सर्य पर दृढ़ ननणमय लेते िुए ववमशष्ट, 
सबल तथा प्रशसंनीय कदर् उठाए िैं।  

 कर्मभूमर् पत्रिका इन्िीं दृढ़ ननणमयों का पररणार् 
िै जो हिन्दी भाषा सीखने वाले बच्िों को अपनी छोटी 
और पावन लेखनी द्वारा अपने वविार और सोि को 
सभी पाठकों के सम्र्ुख प्रस्तुत करने का एक स्रोत िै। 
यहद िर् केवल सर्ाज के प्रनतजष्ठत हिन्दीववद  कववयों 
या लेखकों की कववताओ ंअथवा लेखों का संकलन करें 
तो हिन्दी भाषा की ककसी भी पत्रिका को प्रकामशत 
करना बिुत िी सरल कायम िै परंतु िर्ारा उद्देश्य 
अरे्ररका र्ें हिन्दी सीख रिे ववद्याचथमयों को प्रोत्सािन 
देना िै ताकक उन्िें भाषा से जुड़े रिने की ननरंतर 
पे्ररणा मर्लती रिे। इसी प्रयास के अमभयान को त्रबना 
कोई ववरार् देते िुए कर्मभूमर् पत्रिका के इस अंक को 

िर्ने मशक्षक ववशेषांक के रूप र्ें आपके सम्र्ुख 
प्रस्तुत ककया िै।  

 इस पत्रिका की ववशेषता को ध्यान र्ें रखते 
िुए अचधकतर लेख हिन्दी यू.एस.ए. की पाठशालाओ ंर्ें 
पढ़ रिे बच्िों, मशक्षकों तथा युवक कायमकतामओ ं(जो 
हिन्दी यू.एस.ए. से स्नातक की उपाचध प्राप्त कर िुके 
िैं और अब सिायक मशक्षक के रूप र्ें अपनी 
स्वयंसेवाएँ प्रदान कर रिे िैं) द्वारा रचित िैं।  

 पत्रिका पढ़ते सर्य आप "हिन्दी यू.एस.ए. की 
मशक्षक्षकाएँ" लेख के र्ाध्यर् से भमलभाँनत जान पाएँगे 
कक इस संस्था की सभी स्वयसेंवी मशक्षक्षकाएँ ककस 
प्रकार तन-र्न से अपनी ननःस्वाथम, ननष्कार् सेवाए ँ
अपनी भाषा को सर्वपमत करते िुए कायम कर रिी िैं। 
"मशक्षक कैसे िों" लेख िर्ें अपने अंतर्मन का र्ंथन 
करने पर बाध्य कर देता िै तथा िर्ें सर्ाज के 
उत्थान के मलए पे्रररत करता िै। "एक साक्षात्कार" 
लेख युवा कायमकतामओ ंकी क्षर्ताओ ंका साक्षात    
उदािरण प्रस्तुत करता िै। "प्रणम्य मशक्षक" लेख 
अदभुत सुंदरता से मशक्षक के गुणों और उतरदानयत्वों 
को दशामता िै। अरे्ररका र्ें हिन्दी भाषा की मशक्षा के 
र्ित्व को ववमभन्न प्रकार से अलग-अलग लेखों द्वारा 
अपने वविार प्रकट करते िुए स्वयंसेववयों ने व्यक्त 
ककया िै और "बुराई" जैसे संक्रर्ण की पीड़ा भी 
प्रस्तुत की िै। युवा कायमकतामओ ंने अपने हिन्दी कक्षा 
के अनुभव, ववद्याथी से मशक्षक तक की यािा, भारतीय 
संस्कृनत इत्याहद को बिुत अच्छे से अपनी नन्िी 
लेखनी र्ें उतारा िै। किीं िोनिार छािों की 
उपलजधधयाँ, किीं बच्िों की कक्षा पररयोजनाएँ, कववता 
का र्ित्व लेखों द्वारा अपने र्न के भावों को प्रस्तुत 
ककया िै।  
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 हिन्दी यू.एस.ए. उत्तरी अरे्ररका की सबसे बड़ी स्वयंसेवी संस्था िै। ननरंतर १४ वषों से हिन्दी के प्रिार और 
प्रसार र्ें कायमरत िै। हिन्दी यू.एस.ए. संस्था ने र्ोती सर्ान स्वयंसेववयों को एक धागे र्ें वपरोकर अनतसंुदर र्ाला का 
रूप हदया िै। इस चिि र्ें आप हिन्दी यू.एस.ए. संस्था के स्वयंसेवी कायमकतामओं, जो संस्था के र्जबूत स्तम्भ िैं, को 
देख सकते िैं। ककसी भी संस्था को सुिारु रूप से िलाने के मलए ननयर्ावमलयों व अनुशासन के धागे र्ें वपरोना अनत 
आवश्यक िै। न्यूजसी र्ें हिन्दी यू.एस.ए. की १७ पाठशालाएँ िलती िैं। पाठशाला संिालकों पर िी अपनी-अपनी 
पाठशाला को सुिारु रूप से ननयर्ानुसार िलाने का कायमभार रिता िै। संस्था के सभी ननयर् व ननणमय सभी 
कायमकतामओं की उपजस्थनत र्ें र्ामसक सभा र्ें मलए जाते िैं। पाठशालाओं र्ें बच्िों का पंजीकरण अपै्रल र्ाि से िी 
आरम्भ िो जाता िै। ववमभन्न ९ स्तरों र्ें हिन्दी की कक्षाएँ िलती िैं। नया सि मसतम्बर र्ाि के दसूरे सप्ताि से 
आरम्भ िोकर जून र्ाि के दसूरे सप्ताि तक िलता िै।  

 न्यूजसी से बािर अरे्ररका के ववमभन्न राज्यों र्ें भी हिन्दी यू.एस.ए. के ववद्यालय िैं। यहद आप उत्तरी अरे्ररका 
के ककसी राज्य र्ें हिन्दी पाठशाला खोलना िािते िैं तो आप िर्ें सम्पकम  कीजजए। हिन्दी यू.एस.ए. के कायमकताम बिुत 
िी तीव्र गनत से अपने उददेश्य की ओर अग्रसर िोते िुए अपना सियोग दे रिे िैं। यहद आप भी अपनी भाषा, अपनी 
संस्कृनत को संजोय रखने र्ें सिभागी बनना िािते िैं तो हिन्दी यू.एस.ए. पररवार का सदस्य बनें।  

 "हिन्दी यू.एस.ए. के वावषमक कायमक्रर्ों", कववता 
प्रनतयोचगता, दीपावली रे्ला इत्याहद नार्क लेखों से 
आपको भलीभाँनत आभास िोगा कक ककस प्रकार यि 
संस्था ननरंतर बच्िों, मशक्षकों तथा अमभभावकों र्ें 
आत्र्ववश्वास, भाषा-संस्कृनत के प्रनत कतमव्यननष्ठा, 
उतरदानयत्व और पे्रर् के भाव को ननरंतर जगाए रखने 
के मलए अपने अथक   प्रयासों से वषम भर कायमक्रर्ों का 
आयोजन करती रिती िै।  

 आपसे ववनम्र अनुरोध िै कक आप पत्रिका को 
पढ़ने के उपरांत अपनी प्रनतकक्रयाएँ नीिे मलखे पते पर 

अवश्य भेजजए, ये बच्िों के मलए बिुत िी पे्ररक मसदध 
िोंगी। आपके द्वारा भेजी गई आलोिनाओ ंतथा 
सर्ालोिनाओ ंकी हिन्दी यू.एस.ए. को सदैव प्रतीक्षा 
रिेगी, परंतु आपसे आशा िै कक आप अपनी 
क्षर्तानुसार भाषा, ससं्कृनत और सर्ाज के उत्थान को 
सर्वपमत अथक   प्रयासों के दैवीय कायम र्ें अपना 
योगदान अवश्य दीजजए। इस यज्ञ की सम्पूणमता र्ें 
आपका सियोग अतुलनीय तथा सरािनीय िोगा। 

धन्यवाद 

हहन्द्दी यू.एस.ए. की पाठशािाओं के संचािक 
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सशक्षक कैसे हों? 
 भारतीय संस्कृनत र्ें मशक्षक को आदर की दृजष्ट से देखा जाता िै तथा अमभभावक और ववद्याथी ये 
र्ानकर िलते िैं कक िर्ारा मशक्षक एक र्दृलु स्वभाव वाला, अच्छे िररि वाला और ज्ञानी व्यजक्त िै जो 
ववद्याचथमयों को अच्छी मशक्षा देगा। इस बात से यि ज्ञात िोता िै कक मशक्षण का कायम एक अत्यचधक 
जजम्रे्दारी का िै। सर्ाज, मशक्षकों से अनेकानेक अपेक्षाएँ रखता िै और ववद्याथी मशक्षकों को अपना आदशम 
र्ानते िैं। मशक्षक भववष्य के ननर्ामता िोते िैं। 
 इस लेख र्ें र्ैं उन मशक्षक-मशक्षक्षकाओ ंके बारे र्ें बात करना िािँूगी जो पेशे से निीं अवपतु 
आवश्यकतानुसार सर्ाजसेवा की दृजष्ट से संस्कृनत और धर्म की रक्षा के मलए स्वयंसेवी मशक्षक बन गए िैं। 
यि सत्य िै कक ये मशक्षक कोई वेतन निीं लेते और ववद्याचथमयों के साथ सप्ताि र्ें केवल कुछ िी सर्य 
त्रबताते िैं, परंतु इसका अथम यि निीं िै कक इनका र्ित्व और जजम्रे्दारी कुछ कर् िै। कुछ लोग स्वयंसेवी 
कायों को बिुत गंभीरता से निीं लेते और न िी उसे लंबे सर्य तक कर पाते िैं, परंतु कुछ लोग छोटे-छोटे 
कायों र्ें तन-र्न-धन से लगकर उसे सफलता की ऊँिाइयों तक पिँुिा देते िैं तथा अनेक पररवारों को लाभ 
पिँुिाते िैं। आइये देखें कक एक अच्छे स्वयंसेवी मशक्षक बनने के मलए मशक्षक र्ें ककन बातों का िोना 
आवश्यक िै।  

 सवमप्रथर् जो कायम आप कर रिे िैं उसके प्रनत आपकी ननष्ठा िोनी िाहिए। जजस संस्था से आप 
जुड़े िैं उससे और उसके उददेश्य र्ें आपकी ननष्ठा और आस्था िोनी िाहिए। 

 जो ववषय आप पढ़ा रिे िैं आपको उसका सिी ज्ञान िोना िाहिए तथा सर्य-सर्य पर पुस्तकें  
पढ़कर, आख्यान सुनकर, प्रमशक्षण दवारा अपने ज्ञान को बढ़ाते रिना िाहिए। ऐसा करने से 
आपका आत्र्ववश्वास बढ़ता िै। 

 अपने अनुभवों के साथ-साथ दसूरों के अनुभवों से सीखें, गलनतयाँ करने से बिें और अपने कायम 
को बेितर बनाएँ। 

 अपने अनुभव तथा ज्ञान को छुपाकर न रखें। उन्िें दसूरों के साथ अवश्य बाँटें। आपस र्ें बात 
करने से बड़ी-बड़ी सर्स्याओ ंके िल ढँूढे जा सकते िैं। 

 मशक्षकों को लकीर का फकीर निीं िोना िाहिए। उन्िें सदैव िी नई-नई और अलग-अलग पदधनतयों 
से पढ़ाने का प्रयास करना िाहिए। ऐसा करने से ववदयाचथमयों की रुचि बनी रिती िै। 

 स्वयंसेवी मशक्षकों का व्यविार ववदयाचथमयों और अमभभावकों के साथ नम्रता, पे्रर्, सदभावना, 
ननष्पक्षता तथा सिनशीलता से भरा िुआ िोना िाहिए। 

 यहद मशक्षकों को बाल-र्नोववज्ञान और मशक्षा-र्नोववज्ञान जैसे ववषय पढ़ने और सर्झने का अवसर 
मर्ले तो िूकना निीं िाहिए। र्नोवैज्ञाननक ववश्लेषण मशक्षक के ववदयाथी से सम्बंध, व्यविार 

रगचता ससहं 
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कुशलता और क्षर्ता को बढ़ाने र्ें सिायक िोता िै।  
 एक अनुशामसत मशक्षक िी अनुशामसत ववदयाचथमयों को तैयार कर सकता िै। इसके मलए मशक्षक का 

अपने कायम पर सदैव सर्य पर ननयमर्त पिँुिना बिुत अचधक र्ित्वपूणम िै।  
 एक अच्छा मशक्षक वि िै जो ववषय र्ें कर्जोर या ववषय र्ें रुचि न रखने वाले ववदयाथी को भी 

ववषय र्ें पारंगत कर दे तथा उस ववषय र्ें उसकी रुचि को जाग्रत कर दे। 
 अच्छे मशक्षक रे्िनत करने से निीं घबराते। कई बार ववदयाचथमयों को अच्छी बातें, अच्छे कार्, 

अच्छी आदतें तथा अच्छे संस्कार देने और मसखाने के मलए आपको अनतररक्त र्ानमसक और 
शारीररक रे्िनत करनी पड़ती िै, परंतु रे्िनत का फल सदैव र्ीठा िोता िै, अत: फल की चितंा न 
करें। सदैव िी कुछ नया और अलग करने का प्रयास करें। 

 सांस्कृनतक कायमक्रर्ों के र्ाध्यर् से आप ववदयाचथमयों को बिुत कुछ मसखा सकते िैं। अत: जब भी 
आपको अवसर मर्ले इसका लाभ उठाएँ। अपने अदंर की छुपी िुई या सुप्त पड़ी क्षर्ता को जानें। 
प्रयोग करने से या िारने से कभी न डरें।  

 मशक्षक नैनतक मशक्षा की धुरी िोते िैं। जो मशक्षक अपने मशक्षण र्ें नैनतक मशक्षा और ववदयाचथमयों 
के िररि ननर्ामण को सजम्र्मलत रखते िैं। ऐसे मशक्षकों के साथ ववदयाथी िंुबक की तरि जुड़कर 
कायम करते िैं। ऐसे मशक्षकों के मलए ववदयाचथमयों और उनके अमभभावकों के हदल र्ें अत्यचधक 
आदर की भावना िोती िै।  

आइये इन बातों को पढ़कर िर् अपना आत्र्-अवलोकन करें तथा अपने अंदर मशक्षक के गुणों को बढ़ाने का 
प्रयास करें।  
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वुडत्रब्रज हिन्दी पाठशाला अपने स्वयंसेवी मशक्षकों और 
कायमकतामओं के साथ वपछले ९ वषों से ववमभन्न ९ स्तरों 
र्ें हिन्दी भाषा और भारतीय संस्कृनत की सेवा र्ें अपना 
सियोग देती आ रिी िै। प्रनतवषम नए-नए अमभभावकों का 
जुड़ना उनका सियोग िी इस पाठशाला र्ें प्राण फंूके िुए 
िै, तथा इस पाठशाला की प्राण वायु िैं। सभी मशक्षक्षकाएँ 
हिन्दी यू.एस.ए. के सभी सांस्कृनतक कायमक्रर्ों र्ें सिभागी 
बनती आ रिी िैं। प्रनतवषम की भाँनत इस वषम भी सि 
२०१४-२०१५ र्ें भी सभी मशक्षक्षकाओं ने हदवाली त्योिार 
र्नाने का ननश्िय ककया ककंतु त्रबल्कुल नए तरीके से। 
यहद इस उत्सव को दीपावली रे्ला किा जाए तो 
अनतश्योजक्त निीं िोगी। सभी मशक्षक्षकाओं ने अपने-अपने 
स्तर के बच्िों के साथ मर्लकर ववमभन्न पररयोजनाएँ 
बनाईं। सभी ने अपने-अपने स्तरानुसार दकुानें सजाईं। 
दकुानों र्ें बच्िों द्वारा बनाए गए हदये, शुभकार्ना पि, 
रंगोली के थाल, नकली पटाखे सजाए। सभी दकुानों र्ें 
ववमभन्न खेलों का आयोजन करना भी सभी मशक्षक्षकाओं 
की योजना र्ें सजम्र्मलत रिा। किीं गोल्फ, किीं ररंग 
डालकर अपने र्नपसंद इनार् जीतना। सभी बच्िों और 
अमभभावकों ने बिुत िी उत्साि से इस उत्सव र्ें भाग 
मलया। बच्िों को पे्ररणा स्वरूप उपिार भी भेंट ककए गए।  
इन दकुानों की रु्ख्य रूप से ववशेषता थी कक वे बच्िों 
दवारा बनाए गए सार्ान से सजाई गईं थीं, तथा  बच्िों 
दवारा िी िलाई जा रिी थीं। वुडत्रब्रज पाठशाला र्ें पढ़ने 
वाले बच्िों ने बिुत िी उत्साहित िोकर दकुानदार िोने का 
कार् सम्िाला। बच्िों को अचधक से अचधक हिन्दी भाषा 
व्याविाररक रूप से बोलने के मलए यि बिुत िी सफल 
तथा अच्छा प्रयोग रिा। उच्ि स्तर के बच्िों ने हिन्दी 
की किाननयों की दकुान लगाई। ववमभन्न खेल खेलने के 
मलए बिुत िी कर् पैसे रखे गए जो बच्िों को उपिार के 
रूप र्ें भेट कर हदए गए। हदवाली रे्ला र्ें रौनक देखते 
िी बनती थी। ऐसा प्रतीत िो रिा था र्ानो आज वुडत्रब्रज 
पाठशाला र्ें िी हदवाली िै। खेल खेलने और दकुानों के 
बाद दीप प्रज्ज्वलन और गणेश वन्दना से सांस्कृनतक 

कायमक्रर् आरम्भ िुए। ये कायमक्रर् मशक्षक्षकाओं के सियोग 
से बच्िों दवारा तथा बच्िों के मलए िी आयोजजत ककए 
गए थे। कायमक्रर्ों की उद घोषणा का उतरदानयत्व भी 
मशक्षक्षकाओं के ननदेशन र्ें बच्िों को सौंपा गया। इसीमलए 
सांस्कृनतक कायमक्रर्ों के मलए भी बच्िों को अपने आप 
कायमक्रर् तैयार करने का सुझाव हदया गया था। बच्िों ने 
नतृ्य, श्लोक, गीत प्रस्तुत करते िुए अपनी-अपनी प्रनतभा 
का प्रदशमन ककया।  
सांस्कृनतक कायमक्रर्ों के उपरांत अब बारी थी रात्रि भोज 
की, जी िाँ अब रात्रि भोज के त्रबना िर्ारा रे्ला कैसे 
सम्पूणम िो सकता था। भोजन की व्यवस्था सभी 
अमभभावकों के आचथमक सियोग से की गई थी। 
अमभभावकों, बच्िों और मशक्षकों का एकत्रित सफल प्रयास 
रिा यि दीपावली रे्ला, जजसर्ें एक पररवार की भाँनत 
सभी ने अपना-अपना सियोग हदया। ऐसी आशा िै कक 
वुडत्रब्रज हिन्दी पाठशाला इसी प्रकार अनवरत रूप से 
हिन्दी भाषा और संस्कृनत के प्रसार र्ें अपना सियोग 
देती रिेगी।  

वडुत्रब्रज दीपावली रे्ला - एक झलक 
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एडडसन र्ें रात से िी बफम  चगर रिी थी और रे्री नींद 
उड़ी िुई थी कक किीं एडडसन पाठशाला की हिदंी 
कववता प्रनतयोचगता स्थचगत न करनी पड़े। 
हिम्र्त करके सभी को ववपि कर हदया कक 
एडडसन पाठशाला की कववता प्रनतयोचगता अपने 
ननधामररत सर्य अनसुार िोगी और एक लाइन 
भी मलखी "कोमशश करने वालों की कभी िार 
निीं िोती" (आप सभी पिँुिने की पूरी कोमशश 
कररये)। 

र्ंहदर के बािर सड़क पर ३-४ इंि बफम  चगरी 
िोने के बाद भी कायमक्रर् अपने ननधामररत सर्य 
सवेरे ११ बजे आरंभ िुआ और १९० बच्िों ने इसर्ें 

भाग मलया, जो संख्या वपछले वषम की तुलना र्ें 
अचधक थी। उच्ि स्तर की व्यवस्था 
के साथ िलके-फुलके नाश्ते और 
गरर्ा-गरर् िाय की भी व्यवस्था 
थी। िर वषम की तरि कायमक्रर् का 
आरम्भ दीप प्रज्ज्वलन एवं 
र्ंिोच्िारण से िुआ। र्ंहदर र्ें िोने 
के कारण र्ंिोच्िारण पुजारी जी ने 
करा। इससे अच्छी बात और क्या िो 

सकती थी। सभी स्वयसेंवक और मशक्षक-मशक्षक्षकाए ँ 

कायम स्थल पर अपना उतरदानयत्व सम्भाले िुए थे। 

इस बार कायमक्रर् र्ें सियोग देने के मलए कुछ 
अमभभावक भी आगे आए। उनके सियोग से पूरा 
कायमक्रर् सुिारू रूप से िलता रिा। िर् उनका बिुत-
बिुत धन्यवाद करते िैं। पिले िरण र्ें कननष्ठ-१, 
कननष्ठ-२ और प्रथर्ा-१ को रखा जजसर्ें ३ ननणामयक 
गण थे, और दसूरे िरण र्ें बाकी के स्तर जजसर्ें भी 
ननणमय करने के मलए ३ ननणामयक गण ननधामररत ककए 
गए। सभी प्रनतयोचगयों ने बिुत िी अच्छी कववताएँ 
सुनाईं और ववशेषकर िर्ारे बड़े स्तर के बच्िों ने 
अपनी कववताओ ंसे तो सभी को र्ंिर्ुग्ध कर हदया।  

एडडसन पाठशाला कववता प्रनतयोचगता 
फरवरी १५, २०१५ 

र्ाणक काबरा 
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जो र्ित्त्व ककसी वकृ्ष के ननर्ामण र्ें उसके बीज का 
िै। जो र्ित्त्व दीपक के आलोक के ननर्ामण र्ें उसकी 
लौ का िै। जो र्ित्त्व सागर के ननर्ामण र्ें पानी की 
एक-एक बंूद का िै, विी र्ित्त्व एक उत्तर् इंसान के 
ननर्ामण र्ें उसके मशक्षक का िै। मशक्षक वि िै जो 
अपने मशष्य र्ें सवमस्व गुणों का ख़ज़ाना उड़ेल देता 
िै। इसीमलए तो मशक्षक को भारत की संस्कृनत र्ें 
साक्षात   परब्रह्र् किा गया िै। 

गुरुब्रमह्र्ा, गुरुववमष्णु गुरुदेवो र्िेश्वराः।  

गुरूर्  मसाक्षात परब्रह्र् तस्र्ै श्री गुरुवै नर्ः।। 
गोस्वार्ी तुलसीदास जी अपने अर्तृ ग्रंथ 
रार्िररतर्ानस र्ें िौपाई के र्ाध्यर् से गुरु अथामत   
मशक्षक के संदभम र्ें मलखते िैं- 

गुरु त्रबनु भवननचध तरई न कोई। 

जो त्रबरंिी शकंर सर् िोई॥ 
यानी मशक्षक के त्रबना तो ब्रह्र्ा और मशवजी के 
सर्ान शजक्तशाली भी इस ससंार सागर के पार निीं 
जा सकते िैं। िालाँकक प्रािीन गुरु और आधुननक 
मशक्षक र्ें अंतर िै परंतु र्ूल कर्म तो दोनों का एक 
िी िै, अपने ववद्याथी का सवमतोर्ुखी ववकास 
करना। उन्िें बेितर र्नुष्य बनाना जो उच्ि नैनतक 
भावनाओ ंसे भरा िुआ िो। 

 मशक्षक शधद जजन तीन अक्षरों से मर्लकर 
बना िै उसर्ें ''मश'' मशक्षा का बोध कराता िै। ''क्ष'' 

क्षर्ा का और ''क'' कतमव्य का बोध कराता िै। 
र्तलब स्पष्ट िै कक मशक्षा विी शे्रष्ठ िै जो क्षर्ा 
अथामत   ववनय तथा कतमव्य दोनों र्ें छािों को ननपणु 
कर देती िै। ववश्व गुरु अथामत   Teacher of the 
World का खखताब भारत देश को प्राप्त िै। ववश्व को 
पिला अक्षर ॐ भारत ने हदया। पिली भाषा संस्कृत 
भारत ने दी। गखणत का शनू्य भारत ने हदया। 
दशर्लव भारत की देन िै। नक्षिों की गणना करना 
भारत के आयमभट्ट ने मसखलाई। सगंीत की सरगर् 
भारत ने दी। दनुनया की पिली ककताब ''ऋग्वेद'' 
भारत र्ें मलखी गई। 

 किने का तात्पयम यि िै कक भारतीय संस्कृनत 
र्ें मशक्षकों का योगदान और उनका सम्र्ान 
सूयम की रोशनी की तरि उज्ज्वल िै। आज के 
र्ोबाइल, इंटरनेट और टैब के सर्य र्ें भी मशक्षकों 
की उपयोचगता कतई कर् निीं िुई िै बजल्क पिले 
से अचधक बढ़ गई िै, क्योंकक आधुननक संिार की ये 
र्शीनें र्ानव को भावनाएँ और संवेदनाएँ निीं दे 
सकती िैं। ककसी र्ासूर् की र्ौत पर ये र्शीनें 
आसँ ूनिी ंबिा सकती िैं। पर एक सच्िा मशक्षक 
अपने मशक्षाथी को दयावान बनाता िै। 
ऐसा इंसान ककसी दसूरे के दखु-ददम र्ें उसकी 
सिायता के मलये दौड़ पड़ता िै। लोग किते िैं भला 
एक मशक्षक क्या कर सकता िै? र्ैं किती िँू एक 
मशक्षक अपने ववद्याथी के वविारों को बदल सकता िै 
और जो वविारों को बदल सकता िै 

वागीशा शमाय 

प्रणम्य सशक्षक 

वागीशा शर्ाम (१६ वषम), इंदौर, पर जैसे साक्षात र्ाँ सरस्वती की कृपा बरसती िै। र्ाि ५ वषम की आयु से वागीशा ने 
ववमभन्न रं्िों पर अपने व्याख्यानों एवं िास्य कववताओं की प्रस्तुनतयों का जो अनवरत मसलमसला आरंभ ककया, 
वि आज तक कायर् िै। संस्कृत, उदूम, अंगे्रज़ी के शधदों, रु्िावरों एवं काव्यंशों को हिन्दी भाषा के साथ वपरोकर वागीशा 
जब रं्िों पर अपनी वाणी कला की प्रस्तुनत देती िै तो िज़ारों रं्िरु्ग्ध श्रोतागण तामलयाँ बजाने पर वववश िो जाते िैं। 

शेष पषृ्ठ २८ पर...  
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र्ुक्ता कापसे जी र्ोनरो हिन्दी पाठशाला र्ें प्रथर्ा-२ की मशक्षक्षका िैं तथा इन्िोंने इलैक्रोननक्स र्ें इंजीननयररगं की िुई िै।  

एक बार ढँूढने ननकली र्ैं बुराई 
क्यूँ त्रबखरी िै िर तरफ दखुों की मसयािी 

र्ुझको िै आस उजालों की 
 क्यूँ जंजीर बनी िै सवालों की 

"उसने यि किा तो र्ैं क्यूँ निीं?" 
"उसने वो ककया तो र्ैं क्यूँ निीं?" 
आखख़र कब टूटेगी यि श्रृंखला? 

मर्ल जाए किीं र्झुको अगर ये किीं  
घोंट दूँ र्ैं इस बुराई का गला 
पता निीं ककस धरर् की िै ये 
जाने कौन जात की िै ये बला 
कैसे ढँूढँू पर र्ैं इस बुराई को 

कौन िै आखखर यि बुराई... र्दम या औरत? 
नार् से तो जनाना लगती िै...निीं िै लेककन कोई 

गैरत 
तब तो औरत निीं.. िो न िो वो िै र्दम 
क्या जाने उसका दसूरा नार् भी तो िै ददम 
रूप रंग का अंदाज़ा लगाना तो िै र्ुजश्कल 

िर पेशे र्ें नज़र आती िै मशक्षक, वैद्य या िो वकील 
सोिा ककसी से पूछ लूँ र्ैं उसका पता 

िर कोई था जानता उसको पर कफर भी थी वो लापता 
कफर थक िार कर नज़र र्ैंने उठाई 

पूछा, "भगवान जी ,क्या आपसे भी खास िै बुराई?" 
तभी शांत सुरीली आवाज़ ये आई ... 
"बेटा , वो तो िै एक काली परछाई, 
बुराई ना तो र्दम िै ना औरत.. 

ये िै उसर्ें जजसने बेि खाई िो गैरत!!! 
उसका ना कोई धरर् िै ना कोई जात 

वो िै उसर्ें जजसने ककया ककसी का घात 
सोती िै वो िर ककसी र्ें  

पर जाग उठती िै जब आए कहठनाई 
यूँ तो कोई बुरा निीं  

पर नघर गया वो ननयत जजसकी ललिाई 
ख़त्र् करनी िो गर तुम्िें बुराई 

ज्ञान और धैयम का दीप जलाओ िर कोई 
उजाले िो विाँ, जिाँ र्ान र्ें िो सच्िाई 

कफर ना हटक पाएगी ककसी बुराई की परछाई 
तो आओ मर्टा के जाती, वणम और भेदभाव की लड़ाई 
द्वषे, हिसंा छोड़ के बनाए सुंदर सी एक दनुनया नई..  

प्रणम्य सशक्षक... 
वि दनुनया र्ें कुछ भी कर सकता िै। क्योंकक वे वविार िी िोते िैं जो संसार को बनाते-त्रबगाड़ते िैं। मशक्षक 
वविार क्रांनत का वािक िै। मशक्षक ितुहदमक ननर्ामण की नींव िै, मशक्षक पे्ररणा िै, उसका प्रणेता भी िै। तभी 
तो िाणक्य को किना पड़ता िै— मशक्षक सार्ान्य निी ंिै बन्धुओं, इसकी गोद र्ें ननर्ामण और प्रलय दोनों 
पलते िैं। 

रोशन करें जीवन को वो हदनमान है सशक्षक, सब अिंकारों से बढ़कर एक सम्मान है सशक्षक,  
सशक्षक नहीं है ककसी मौसम की ररमणझम, सारा आिम बदि दे वो सिैाब है सशक्षक || 

र्ैं यू.एस.ए की हिन्दी की ई-पत्रिका कर्मभमूर् के र्ाध्यर् से दनुनया के िर मशक्षक को प्रणार् करती िँू। 

बरुाई 



पषृ्ठ 20  कर्मभूमर् 

हिन्दी य.ूएस.ए. प्रकाशन  HindiUSA Publication 

  

प्रभा अग्रवाि 

िर्ारी र्ातभृाषा हिन्दी 

"सारे जिाँ से अच्छा हिन्दोस्ताँ िर्ारा" जब र्ोिम्र्द 
इक़बाल ने मलखा तो कुछ सोि कर िी मलखा िोगा। 
बिपन र्ें जब यि गीत िर् पाठशाला र्ें गाते थे तो 
हिन्दसु्तान व हिन्दी का र्ित्व निीं सर्झते थे। पर 
अब बड़े िोकर न्यू जसी र्ें रिते िुए इसका र्ित्व 
अच्छी तरि सर्झते िैं और इस सोि के साथ जी भी 
रिे िैं। 

 हिन्दी भारत की राष्र भाषा िोने के साथ-साथ  
एक अंतरामष्रीय भाषा भी िै। ववमभन्न देशों र्ें भी 
हिन्दी बोली जाती िै जैसे कक कफजी, सूरीनार्, 
र्ॉररशस इत्याहद। सखं्या बल के हिसाब से हिन्दी 
ववश्व र्ें दसूरे स्थान पर िै। वि हदन दरू निीं जब 
हिन्दी, िीनी भाषा को पीछे छोड़, संसार की सबसे 
अचधक बोले जाने वाली अंतरामष्रीय स्तर पर लोकवप्रय 
भाषा िोगी। गांधीजी ने भी हिन्दी की गररर्ा को 
पििान, स्वतंिता आन्दोलन के सर्य पर किा था 
कक कांगे्रस की सारी कायमवािी हिन्दी र्ें िोगी ताकी 
वि भारत के कोने-कोने र्ें लोगों तक पिँुि सके।  

 सर्य िािे जजतनी भी तेज़ी से बदले, पर 
हिन्दी का ज्ञान िोना ज़रूरी िै। हिन्दी सीखने से िर् 
भारत से जुड़ सकते िैं और अपनी संस्कृनत को भी  

सरलता से सर्झ सकते िैं। िर्ारे र्ुख्य ग्रंथ 
रार्ायण, र्िाभारत, गीता इत्याहद हिन्दी र्ें पढ़ 
सकते िैं और वेदों की र्हिर्ा सर्झ सकते िैं। हिन्दी 
भाषा ने सभी भारतीयों को एक सूि र्ें बाँधा िै और 
आपस र्ें पे्रर् की भावना जागतृ की िै।  

 हिन्दी सीखनी ककतनी आवश्यक िै, इस पर 
अन्तिीन व्याख्यान ककया जा सकता िै, ककन्तु िर् 
संक्षेप र्ें यिी किेंगे कक िर्ें बिुत गवम िै कक िर् 
हिन्दी की मशक्षक्षकाएँ िैं, िर्ारे बच्िे हिन्दी पढ़ना-
मलखना जानते िैं, और इसी कारण िर्ारा न जाने 
ककतने देशवामसयों से पररिय िुआ िै और आज 
िर्ारा उनके साथ उठना-बैठना िै। यि लेख िर् इस 
पंजक्त से सर्ाप्त करेंगे— 

"हहन्द्दी है हम, वतन है हहन्द्दोस्ताँ हमारा"  

प्रभा और सुनीता 

मशक्षक्षकाएँ उच्िस्तर -१  

लॉरेसववल हिन्दी पाठशाला 

सुनीता किापटाप ू

शिक्षा जसैा दान नहीं, शिक्षा स ेबड़ा कोई काम नहीं 
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कविताएँ 
रे्रा नार् कववता ठाकुर िै। हिन्दी यू.एस.ए. र्ें मशक्षक्षका के रूप र्ें यि रे्रा प्रथर् 
वषम िै। हिन्दी के अलावा र्ैं संगीत और कला र्ें रुचि रखती िँू। आशा करती िँू कक 
आगे भी हिन्दी यू.एस.ए. र्ें अपना योगदान देते रिँूगी।  

पे्ररणा  
 

फूलों को र्िकते देखा   
चिडड़या को ििकते देखा  

 
िंदा को िर्कते देखा  
सूरज को दर्कते देखा  

 
झरना बिता, बिती नहदयाँ  
लिलिाती रिती खेनतयाँ  

 
देते पे्ररणा िर्को सारे  
करुणा र्ें िै जीवन प्यारे 

दोस्त और आदमी 
रोज सुबि दोस्त की तरि मर्लते िैं ,  

शार् िोते-िोते कफर आदर्ी से क्यों बन जाते िैं।   
सर्झता सब िै यि हदल, कफर भी, 

सुबि िोते िी कफर दोस्त से क्यों बन जाते िैं।  
 

कुछ तो असर िै दनुनयादारी का, 
कुछ रिता िोगा कफर नादानी का, 
कक तनिाई का साथ देने को, 

कफर िर् आदर्ी से क्यों बन जाते िैं।  
 

जबान की गर्ी अभी तक ठंडी निीं िुई िै, 
आखँों का गुबार भी अभी तक बुझा निीं िै, 

कक अपने र्न की सुनाने को, 
कफर िर् दोस्त से क्यों बन जाते िैं। 

माता-वपता  
 

उँगली पकड़ के िलना मसखाया  
चगरने उन्िें देना ना कभी  

 
जीवन र्ें िँसना मसखाया 
रोने उन्िें देना ना कभी  

 
बोलना िर्ें मसखाया  

कड़वे बोल ना बोले कभी  
 

िर् पर राखी अपनी छिछाया िरे्शा  
र्ाता-वपता के िरणों र्ें िै स्वगम िरे्शा 

रे्रा नार् अमर्त अग्रवाल िै। र्ैं ववल्टन कनेजक्टकट 
र्ें अपनी पत्नी गररर्ा और २ प्यारे बच्िों के साथ 
रिता िँू। कववताओ ंऔर ग़ज़लों र्ें र्ुझे काफी सर्य 
से रुचि िै और कभी-कभी कुछ मलख़ कर भी अपना 
शौक़ पूरा करता िँू। िर् हिन्दी यू.एस.ए. से वपछले ५ 
वषों से जुड़े िुए िैं और पिली बार र्ैं अपनी 
स्वरचित कववता कर्मभूमर् र्ें प्रकामशत िोने िेतु भेज 
रिा िँू। 
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मशक्षा का र्ित्त्व 
श्वेता सीकरी 

सुश्री श्वेता सीकरी एडडसन, न्यू-जसी र्ें रिती िैं तथा भारत र्ें िररयाणा प्रान्त की रिने वाली िैं। श्वेता जी, र्कम  फाररे्सुएटीकल, 
औषध ननर्ामण करने वाले बिुराष्रीय संस्थान र्ें कंप्यूटर ववश्लेषक के पद पर कायमरत िैं। कायम र्ें व्यस्त िोने के उपरांत भी लेखन 
कायों र्ें काफी रुचि रखती िैं। कर्मभूमर् के पूवाांकों र्ें भी इनकी सुन्दर किाननयाँ प्रकामशत िो िुकी िैं। 

 क्या मशक्षा देना केवल बड़ों का कार् िै? निीं 
ऐसा निीं िै। मशक्षा लेने और देने की कोई आयु निीं 
िोती। याद रखखये कक एक नवजात मशश ुजो अपने 
र्ाँ बाप को मसखा सकता िै, वि कोई स्कूल निीं 
मसखा सकता, और जो र्ाँ बाप अपने बच्िों को 
संस्कार दे सकते िैं, वि कोई स्कूल निीं दे सकता। 
बच्िा िािे ककतना भी बड़ा िो जाए, अपने र्ाँ बाप से 
सारी उम्र सीखता रिता िै। ऐसी िी किानी िै एक 
ऐसी लड़की की जजसने बताया कक िर् किीं से कुछ 
भी सीख सकते िैं।  
 काव्या नार् की एक लड़की थी। वि बिुत िी 
सीधी-सादी थी। ककसी से बात निीं करती थी। बस 
अपने कार् से कार् रखती थी। स्कूल जाती, अपना 
कार् करती, वापस घर आ कर स्कूल का कार् 
सर्ाप्त करती। उसकी ज़्यादा सिेमलयाँ भी निीं थी। 
वि स्कूल र्ें केवल एक, दो लड़ककयों से बात करती 
थी। उसके र्ाता-वपता ने कई बार उसे किा कक बात 
ककया करो, लेककन वि तो अपनी दनुनया र्ें रिती 
थी। ऐसा निीं था कक अपनी दनुनया र्ें रि कर 
काव्या अच्छे संस्कारों वाली निीं थी। बड़ों का आदर 
करना, उनका किना र्ानना सब करती थी। ककसी 
को उससे कोई मशकायत निीं थी। पर िाँ वि सबसे 
बात निीं करती थी। अच्छे संस्कारों के साथ-साथ उसे 
चिि बनाना बिुत अच्छा लगता था। सारा हदन  

अपने कर्रे र्ें बैठ कर चिि बनाती या उनर्ें रंग 
भरती रिती थी। 
 स्कूल र्ें उसके अध्यापकों को उसके बारे र्ें 
पता था, इसमलये वे उससे कुछ ज़्यादा निीं पूछते थे। 
एक बार काव्या के स्कूल र्ें गखणत का एक नया 
अध्यापक आया। उसे काव्या की कक्षा भी पढ़ानी थी। 
यि अध्यापक बिुत सख्त था। पिले िी हदन उसने 
सबसे सवाल पूछने शरुू कर हदये। बच्िों को 
अध्यापक ज़्यादा अच्छा निीं लगा। सारे बच्िे उससे 
डर रिे थे। पिले हदन तो काव्या की बारी निीं आई, 
लेककन अगले हदन िी उस अध्यापक ने काव्या से 
गखणत के प्रश्न पूछे। अपने न बोलने वाली आदत से 
र्शिूर काव्या परेशान िो गयी कक क्या करे? वि 
िुपिाप खड़ी िुई और अध्यापक को देखने लगी। 
लेककन अध्यापक ने भी ठान ली थी कक वि काव्या 
से सवाल का जवाब पूछ कर रिेगा। जब काव्या को 
लगा कक आज अध्यापक उससे सवाल पूछ कर रिेगा, 
तो वि िुपिाप आगे गयी और श्यार्पट पर अपने 
सवाल का जवाब मलख आई। जवाब सिी था। 
अध्यापक ने उसे धन्यवाद ककया और दसूरे बच्िे से 
सवाल पूछने लगा। 
 उस हदन अध्यापक जब अपने घर गया तो 
यिी सोिता रिा कक काव्या बोली क्यों निीं? अपने 
वविारों र्ें खोया िुआ अध्यापक बैठा िी था कक 
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उसकी १० वषीय बेटी आई। अपने वपता को इस तरि 
खोया िुआ देख कर उसने पूछा कक क्या बात िै? 
उसके वपता ने अपनी बेटी को सारी बात बताई। 
उसकी बेटी ने ज़्यादा न सोिते िुए सलाि दी की 
उसके वपता को बाकी अध्यापकों से भी पूछना िाहिए 
कक वि क्यों निीं बोलती? अध्यापक को अपनी पुिी 
की बात अच्छी लगी। 
 दसूरे हदन अध्यापक ने बाकी अध्यापकों से 
उसके बारे र्ें पूछा। एक ने उत्तर हदया कक उसको 
बोलने र्ें परेशानी िोती िै इसमलये वि कर् बोलती 
िै। िर शधद को बोलने र्ें काव्या को बिुत रे्िनत 
करनी पड़ती िै इसी कारण से वि सब के सार्ने 
बोलने र्ें शरर्ाती थी। यि सुन कर अध्यापक को 
बिुत बुरा लगा। घर जा कर अध्यापक ने अपनी बेटी 
को इस बारे र्ें बताया तो उसने अपने वपता से किा 
कक क्या वि िर रोज काव्या के साथ सर्य त्रबता 
सकती िै? अध्यापक ने किा कक वि काव्या के र्ाता
-वपता से इस बारे र्ें बात करेगा ।  
 काव्या के र्ाता-वपता ने अध्यापक को इस 
बात की अनुर्नत दे दी कक काव्या अध्यापक के 
घर उसकी बेटी के साथ खेलने जा 
सकती िै। पिले तो काव्या ने 
आनाकानी की, कफर र्ाता-वपता के 
सर्झाने से एक हदन वि उस अध्यापक 
के घर गयी। उसे अध्यापक की बेटी के 
साथ खेलने र्ें बिुत आनंद आया। अब 
तो िर रोज स्कूल से आने के बाद 
काव्या को अपनी नई सिेली के घर 
जाने का र्न करता। धीरे-धीरे काव्या र्ें बदलाव 
आने लगा। उसके र्ाता-वपता भी देख कर बिुत खुश 
थे कक अब काव्या अपने कर्रे र्ें पूरा हदन निीं 
रिती। अब वि अपना सर्य अपनी सिेली और अपने 
र्ाता-वपता के साथ भी व्यतीत करती िै। न केवल 
र्ाता-वपता बजल्क स्कूल के बाकी अध्यापकों और 
काव्या की कक्षा के ववद्याचथमयों ने भी उसर्ें बदलाव 

देखा।  

 सब सोि र्ें पड़े थे कक ऐसा क्या िो गया कक 
काव्या इतनी बदल गयी िै? एक हदन उनके स्कूल 
र्ें एक प्रनतयोचगता का आयोजन ककया गया जजसर्ें 
सभी बच्िों को अपने जीवन से जुड़ी िुई घटनाओ ंको 
ऐसे सब के सार्ने रखना था कक बाकी ववद्याथी उन 
घटनाओ ंसे कुछ सीख सकें । काव्या ने भी इसर्ें 
भाग मलया। यि पिली बार था कक काव्या ककसी 
प्रनतयोचगता र्ें भाग ले रिी थी। काव्या के मर्ि और 
अध्यापक बिुत खुश थे। काव्या ने अपनी नई सिेली 
को ले कर अपने जीवन की घटना सुनाई। उसने 
सबको बताया कक ककस तरि से उसे लगता था कक 
वि कभी भी ककसी से बात निीं कर सकेगी, और न 
िी कोई उसको अपनी सिेली बना सकेगा, परंतु 
उसकी नई सिेली ने उसके इस अंधववश्वास को तोड़ 
हदया था। जब सबको पता िला कक काव्या र्ें यि 
बदलाव एक छोटी लड़की के कारण िुआ िै तो सब 
िैरान रि गए। अंत र्ें काव्या ने सबको बस यिी 
किा कक अध्यापक िर्ें स्कूल र्ें जो मसखाते िैं 

उसका उपयोग िर् अपनी आने वाली 
जज़ंदगी र्ें करते िैं, पर जो िर् अपने घर-
पररवार, अपने मर्िों से सीखते िैं, उसका 
उपयोग िर् िर रोज की जज़ंदगी र्ें करते 
िैं, इसमलए िर्ें अपने आप को ककताबों के 
बीि र्ें सीमर्त िो कर निीं रखना िाहिए। 
जज़ंदगी का आनंद लेने के मलए अच्छे 
दोस्तों का जज़ंदगी र्ें िोना बिुत ज़रूरी िै। 
उनसे आप बिुत कुछ सीख सकते िैं और 

बिुत कुछ मसखा सकते िैं।  
 सब काव्या की बातें सुन कर बिुत खुश थे। सारे 

अध्यापक यिी सोि रिे थे कक िर्ने ऐसा क्यों निी ंसोिा। 
उस हदन के बाद से सभी बच्िे एक दसूरे के साथ ज़्यादा 
सर्य व्यतीत करने लगे। अब काव्या को सब जानते थे 

और काव्या भी सबके साथ िँस-बोल कर रिती थी। 

ज ़िंदगी का आऩिंद लने े

के जलए अच्छे दोस्तों 

का ज ़िंदगी में होना 

बहुत  रूरी ह।ै उनस े

आप बहुत कुछ सीख 

सकत ेहैं और बहुत 

कुछ जसखा सकत ेहैं 
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जजंदगी उस रेत की तरि 
जजसे र्टु्ठी र्ें बाँधे रखना नार्ुर्ककन 
ये कब िाथ से कफसली पता िी निीं।  

सभी ने अपने िाथ पसार इसे रोकना िािा 
पर कब इसने रुकना िािा 

िल पड़ी कभी नहदया की धार 
तो कभी िवा की फुिार 

या तो बि गयी 
या कफर उड़ गयी।  

न जाने किाँ जा ऊँिे टीले बनाएगी 
या घाटों पर जा ननत नये घरोंदे सजाएगी। 

क्या कभी इसे िर्ारी याद आएगी 
याद आई भी तो क्या िर्ें पििान पायेगी? 

अब तो बस रेचगस्तान र्ें एक अजीब सी बदिवासी िै 
र्गृतषृ्णा सी जज़ीरे की तलाशी िै 
आखँों र्ें एक अनकिी खार्ोशी िै 
तन्िाई र्ें उदासी की सरगोशी िै 
हदल बेबसी से ढंूढ़ता िै खता 

ऐ जजंदगी रुक तो ज़रा, जीने की वजि तो बता.... 

र्ैं, रिना दबेु, एडडसन पाठशाला र्ें र्ध्यर्ा-३ की अध्यावपका िँू। रे्री यि कववता रे्रे पापा को सर्वपमत िै। यि 
कववता उन सबकी भावनाओं का प्रदशमन िै जो अपने र्ाता या वपता को या तो खो िुके िैं या िर सर्य उन्िें खोने 
के डर र्ें जीते िैं। सुमर्िा नंदन पंत जी ने  सि िी किा िै: 

ववयोगी िोगा पिला कवव,  
आि से उपजा िोगा गान,  
ननकल कर ननैों से िुपिाप,  
बिी िोगी कववता अनजान।  

सभी कठिन कार्यों में , एक जो सबसे कठिन ह ैवह ह ैएक अच्छा ठिक्षक बनना 
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शोभा रे्िता जी प्रर्ाखणत पडंडता िैं। शोभा जी बिुत सी स्वयसेंवी संस्थाओं से जुड़ी िुई िैं। अरे्ररका र्ें 
वववेकानदं कैम्प लगाने र्ें भी अपना सियोग देती िैं। जस्ियों व बच्िों की सुरक्षा, उनकी मशक्षा तथा 
स्थापत्य र्ें बिुत िी प्रबलता से सिायता करती िैं।  

मशक्षक, मशष्य और मशक्षा का गूढ़ सम्बन्ध िै। 
ववद्यादान अनत उत्तर् कर्म िै। मशक्षा, ज्ञान, ववद्या, 
तीन प्रकार की िोती िै - 
१. अहदतत व प्रकृतत  
इस का ज्ञान सवमज्ञ िै। इस संसार र्ें पेड़ िैं, सूयम िै, 
धरती, सर्ुर आहद प्रभु की रिनाएँ िैं। ये िर्ारे पिले 
गुरु िैं। सूयम िर्ें अंधकार से प्रकाश की ओर जाने के 
मलए पे्रररत करता िै, ननपमक्षता व सर्यानुसार िलना, 
अिल रास्ता ग्रिण करना मसखाता िै। पेड़ तत्पर 
पचथकों को छाया, फल-फूल देकर ननष्कार् भाव से 
दसूरों की सेवा करना दशामता िै। जल शीतलता, 
स्वच्छता, सर्तल रिना बताता िै। इसमलए उत्सुक, 
जजज्ञासु मशष्य बन कर प्रकृनत से मशक्षा ग्रिण करो। 
२. अनुमतत - आज्ञा 
अपनी अंतरात्र्ा की आवाज़ सुनो। िौकन्ने रिो। 
स्वयं को अपना पथ प्रदशमक बनाओ। दषु्टता को 
त्यागो और भरता को अपने जीवन र्ें अपनाओ। 
आपका शीश आपके कंधों पर जस्थत िै और इसर्ें 
र्न व बुवद्ध ववराजर्ान िै। इन्िें सन्र्ागम पर िलाओ, 
सुकर्ों र्ें लीन रिो। अपने आपको अच्छाई, भलाई, 
पे्रर्, उदारता, ननडरता व सािस की िी अनुर्नत दो। 

३. सरस्वती 
मशक्षक, अध्यापक, आिायम, वैज्ञाननक, योगी, 
धर्ामत्र्ा, खेलकूद र्ें दक्ष, सब कलाओ ंके ज्ञानी 
सदगुण संपन्न गुरु व मशक्षक का अनसुरण करो। 
एक इच्छुक, पररश्रर्ी, आदरणीय, उत्सािी ववदयाथी 
बनकर, तन, र्न, धन, व बुवद्ध से एकाग्रचित्त िोकर, 
ज्ञान की प्राजप्त करो। 
ज्ञानवान, स्वजस्तपथ के पचथक, अनुशासनबद्ध, 
अहिसंक अध्यापक की संगनत व शरण से, मशष्य की 
जीवनयािा सफल एवं संपूणम िोगी। वि सतत    
कल्याण के र्ागम पर िलता रिेगा। गुरु त्रबना गनत 
निीं। वि र्ागम दशमक िै। वि उचित हदशा हदखाता िै। 
ज्ञान की उच्ि से उच्ि कोहट या मशखर पर पिँुिने 
के मलए मशक्षक व मशष्य का गंभीर, ववश्वसनीय, 
आदरणीय व सच्िाई का संपकम  अत्यन्त र्ित्त्वपूणम 
िै। 
अतः मशक्षक, मशष्य व मशक्षा की त्रिवेणी को र्ान-
सम्र्ान से सभंालो। पररणार् र्ें एक उज्ज्वल, 
उन्नत, सुख कारक, तथा आध्याजत्र्क भववष्य का 
ननर्ामण िोगा।  

 

रचनात्मक अशिव्यशि और ज्ञान में प्रसन्नता जगाना 

शिक्षक की सर्वोच्च कला ह ै 

ऐल्बटय आइन्द्स्टीन 
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 एक वैजश्वक नागररक िोने के नाते िर्ें िर्ारी 
और दसूरों की संस्कृनत का सम्र्ान करना िाहिए 
और इसका अथम िै कक िर्ें खुले वविारों का िोने की 
जरूरत िै। वतमर्ान और भववष्य की पीढ़ी के मलए यि 
और भी आवश्यक िै, क्योंकक वतमर्ान पीढ़ी नौकरी के 
िलते संसार के िर कोने र्ें जाने के मलए तैयार िै 
और विाँ की जीवनशलैी अपनाने र्ें सर्थम िोना 
सफलता की कंुजी िै। 

 एक चििकला (visual art) की मशक्षक्षका िोने 
के नाते र्ैं र्ानती िँू कक िर्ें आजकल के ववद्याचथमयों 
र्ें बिपन से िी वैजश्वक नागररकता के गुणों का 
ववकास करने की आवश्यकता िै। कोई भी कला नई 
बातें सीखने का एक र्जेदार साधन िो सकती िै और 
नए वविारों के ववकास र्ें सिायता करती िै। 
चििकला ड्राइंग और पेंहटगं के र्ाध्यर् से िर् अपने 
वविारों और अनुभवों की अमभव्यजक्त कर सकते िैं। 
उदािरण के तौर पर दनुनया के देशों के ववमभन्न 
त्योिारों और संस्कृनतयों की थीर् पर पोस्टर बनाना, 
नई िीजें सीखने का एक रोर्ांिक तरीका िै।   

 र्ैंने आई. बी. (IB – International Bacca-
laureates) स्कूल र्ें एक मशक्षक्षका के तौर पर कार् 
ककया िै, जजस की वजि से र्ुझे आई. बी. स्कूल की 
नीनतयों को ननकटता से सर्झने का अवसर मर्ला िै। 
ये नीनतयाँ छािों और मशक्षकों को एक वैजश्वक 
नागररक बनने के मलए सिायता करता िै। स्कूल की 

गनतववचधयाँ, पररयोजनाएँ, संस्कृनत, बातिीत और 
वविारों का आदान-प्रदान ववदयाचथमयों को एक दसूरे के 
प्रनत खुले वविारों का िोने र्ें बढ़ावा देते िैं, जजससे 
सीखने की प्रकक्रया और भी हदलिस्प िो जाती िै। 
उदािरण के तौर पर, यहद िर् कोई कला और 
संस्कृनत जुड़ी िुई गनतववचध सार्हूिक तौर पर कर रिे 
िैं तो िर् बातिीत, ईरे्ल और स्काइप (Skype) के 
र्ाध्यर् से एक दसूरे के साथ वविारों का आदान-
प्रदान कर सकते िैं। ऐसी गनतववचधयों से िर्ें दसूरों 
के प्रनत परस्पर ननभमरता और जुड़ाव की आवश्यकता 
का पता िलेगा जो कक स्थानीय, राष्रीय और 
अंतरामष्रीय सीर्ाओ ंसे परे िै। वतमर्ान और भववष्य 
के छािों को वैजश्वक नागररकता के गुणों की 
आवश्यकता िै। 

 वैजश्वक नागररकता को अपनाने की प्रकक्रया 
भववष्य की िुनौती िै। यहद िर् वैजश्वक नागररकता 
की अवधारणा को ठीक रूप से सर्झ लें तो यि 
िर्ारे मलए कई नए र्ागम खोल सकता िै। ककन्तु नई 
संस्कृनत को अपनाना और साथ िी साथ ववरासत का 
संरक्षण (preserving the heritage ) अपने आप र्ें 
एक बिुत बड़ी िुनौती िै। 

 रे्रे वविार र्ें ननष्पक्षता और सर्ानता िर्ारे 
जीवन का एक अमभन्न अंग िै। िर्ारी गनतववचधयाँ, 
िर्ारे वविार और िर्ारे कक्रया कलाप ननष्पक्षता और 
सर्ानता के ननयर्ों का पालन करें। अचधकारों और 

वैश्ववक नागररकता - गचत्रकिा एक माध्यम  

प्रनतभा. पी. राज ू
र्ैं एक कलाकार और कला मशक्षक िँू। र्ैंने भारत से १९९८ र्ें लमलत कला (पेंहटगं) की डडग्री प्राप्त की िै। 
तब से र्ैंने ववमभन्न शमैलयों र्ें चििकला का अभ्यास ककया िै। र्ैंने कई स्कूलों र्ें एक मशक्षक्षका के तौर पर 
कार् ककया िै और अब तक कई छािों को ड्राइंग और पेंहटगं का अध्यापन हदया िै। र्ैंने भारतीय पारंपररक 
चििकला का भी अभ्यास ककया िै। 
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जजम्रे्दाररयों के बीि सम्बन्ध यि िै कक िर् अपने 
अचधकारों का जजम्रे्दारी से प्रयोग करें और दसूरों की 
भावनाओ ंका भी सम्र्ान करें। ननष्पक्षता और 
सर्ानता के ननयर्ों का पालन करके िर् यि 
सुननजश्ित कर सकते िैं कक सबको सर्ान अवसर और 
हिस्सा मर्ले। एक दसूरे के अचधकारों और 
जजम्रे्दाररयों का सम्र्ान करके िर् इस संसार को 
जीने के मलए एक बेितर जगि बना सकते िैं।  

र्ैं र्ानती िँू कक एक वैजश्वक नागररकता भववष्य की 
जरूरत िै। सभी क्षेिों र्ें रोजगार वैजश्वक बन गया िै 
और इसकी वजि से िर्ें ववश्व स्तर पर लोगों से 
पारस्पररक व्यविार (interact) करना पड़ता िै। एक 
वैजश्वक नागररक िोने के नाते िर्ें रिनात्र्क सोि 
और सकारात्र्क सियोग की आवश्यकता िै।  

 र्ैं केशव र्ाने ईस्ट ब्रंजस्वक हिन्दी पाठशाला 
र्ें प्रथर्ा-२ र्ें पढ़ता िँू। कुछ हदन पिले छुट्टियों र्ें र्ैं 
भारत यािा कर के आया। उधर अपनी बड़ी बिन 
कवपला और र्ौसेला भाई आयमन के साथ पुणे शिर र्ें 
चििकाररता का अध्ययन ककया। तरि-तरि के चिि 
बनाए। रे्रे र्ार्ाजी ने वे अखबार र्ें छपवाए। बिुत 
अच्छा लगा। उन के साथ बिुत से त्योिार भी र्नाए, 
जैसे कक रक्षाबंधन और कृष्ण जन्र्ाष्टर्ी जोर शोर से 
र्नाई। कुछ अलग सा अनभुव मर्ला। कुछ बातें र्न 
र्ें घर कर गईं।  
 १५ अगस्त का हदन कैसे र्नाते िैं, ये पिली 
बार आखँों से देखा। वि क्या िोता िै ये भी जाना। 
सुबि-सुबि र्ैं और रे्री बिन रे्रे नानाजी के साथ 
झंडा वंदन करने के मलए पास की पाठशाला र्ें गए। 
सारे बच्िे वन्दे र्ातरर् एक सुर र्ें गा रिे थे। कफर 
बच्िों ने कसरत और कुछ नए कारनारे् कर के 
हदखाए। कई बच्िों को इनार् भी मर्ले। रे्रे मलए ऐसा 

अनुभव पिली बार था। बच्िों, अध्यापकों और विाँ 
जर्ा िुए सभी लोगों ने धूर्धार् से जलसा ननकाला। 
िर् िाथ र्ें भारतीय झंडा और छाती पर झंडे का वपन 
लगाकर घर आये। यि बाते घण्टों फोन पर पापा को 
बताते र्ैं थका निीं।   

 ऐसे िी गणेश जी का त्योिार र्नाया। 
िषोल्लाष से गणेशजी का आगर्न, िर हदन र्ोदक 
का नैवेदय िर्ारे मलए वे हदन िी अलग थे। उसी हदन 
"इको गणपती" कि के एक कंपनी ने गणेश र्ूनत म 
बनाने की प्रनतयोचगता रखी थी।  
 िर् थोड़े सिरे् से िले गए और गणेशजी की 
र्ूनत म बनाई। और क्या र्ैंने सि र्ें र्नूतम बनाई! रे्री 
ख़ुशी का हठकाना निीं रिा। बिुत चिि बनाए थे पर 
र्ूनत म, अिा! पिली बार बनाई। वि र्ूनत म लेकर र्ैं 
अरे्ररका वावपस आया। उसे रंग हदया। िर हदन उसे 
देखकर रे्रा हदन शरुू िोता िै। गणपनत बाप्पा र्ोरया।  

भारत यािा 
एक अनभुव 
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इस वषम २७ फ़रवरी, २०१५ को जब देवेन्र जी और 
रचिता जी के ईस्ट ब्रंजस्वक हिन्दी पाठशाला के दौरे 
पर आने की बात िो रिी थी तो र्ैंने सोिा कक जब वे 
आएँ तो उनसे बात-िीत करने का कुछ नया तरीका 
अपनाया जाए, और तब िर्ें सूझा कक क्यों न िर्ारे 
युवा स्वयंसेवक उनसे हिन्दी र्ें कुछ बात-िीत करें 
और इसको एक साक्षात्कार का रूप हदया जाए। प्रथर्ा
-१ की मशक्षक्षका उषा पाथमसारथी, युवा स्वयंसेवक 
आहदत्य पाथमसारथी और अमभसार र्ुर्ूम ने ये प्रश्न 
बनाए। आशा िै आप सबको यि पसंद आयेगा।  
ईस्ट ब्रंजस्वक के युवा स्वयसेंवक [अमभसार र्ुर्ूम और 
आहदत्या पाथमसारथी] ने ककया एक साक्षात्कार - देवेन्र 
जी और रचिता जी के साथ।  

अमभसार और आहदत्य - नर्स्ते देवेन्र जी और 
रचिता जी।  [देवेन्र जी और रचिता जी भी नर्स्ते 
किते िैं] 

असभसार - क्या आपने कभी सोिा था कक हिन्दी 
यू.एस.ए. इतनी बड़ी संस्था बनेगी? 

देवेन्द्र जी – निीं, िर्ने कभी ऐसा निीं सोिा था कक 
हिन्दी यू.एस.ए. इतनी बड़ी संस्था बनेगी। िर्ने कभी 
निीं सोिा था कक िर्ारे पास इतने कर्मठ मर्ि जुड़ेंगे 
और इतने अच्छे अमभभावक गण िर्ारे साथ जुड़ेंगे। 

िर्ें लगता िै कक िर्ने वपछले जन्र् र्ें या कभी 
अच्छा कार् ककया िोगा तभी िर् को इतने अच्छे 
साथी और अच्छी मशक्षक्षकाएँ मर्लीं। िर्ने सोिा भी 
निीं था कक िर्ने कभी अच्छा कार् ककया िोगा। 
लेककन कर्म का फल कब मर्लता िै यि िर्ें पता निीं 
िोता िै। आपको भी निीं र्ालूर् कक आपने वपछले 
जन्र् र्ें कैसा कायम ककया िोगा। र्िाभारत की किानी 
आपको याद िोगी। भीष्र् वपतार्ि जब बाणों की 
शयै्या पर पड़े िुए थे, वि उनके कई जन्र् पिले की 
सजा, जब उन्िोंने ककसी को कोई सुई िुभोई िोगी। 
उसकी सजा उनको ककतने जन्र्ों के बाद मर्ली। 
उनकी र्तृ्यु िुई, बाणों की शयै्या पर लेटे िुए।   

असभसार - आपकी सबसे बड़ी ताकत और कर्जोरी 
क्या िै? 

देवेन्द्र जी और रगचता जी - [िँसते िुऐ] - ताकत तो 
साफ िै। वि िैं हिन्दी यू.एस.ए. के मशक्षक और 
स्वयंसेवक। कभी-कभी यि ताकत िी कर्जोरी बन 
जाती िै। आपके साथी जो अच्छा कार् कर रिे िैं, 
और भी अच्छा कर सकते िैं, पर अगर वे आपकी 
कर्जोरी बन जाएँ तो आप उनसे और अच्छा कार् 
निीं करवा सकते। जजतने वप्रयगण िोते िैं जैसे आपके 
र्ाँ-बाप। आप उनकी ताकत िैं, लेककन कभी-कभी आप 

र्ायानो र्रु्ूम  
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उनकी कर्जोरी भी बन सकते िैं।  

रगचता जी - रे्री ताकत िै रे्री सजृनात्र्कता - रे्री 
रिना करने की ताकत। वि अपने आप अंदर से आती 
िै। कभी-कभी जब ऐसा लगता िै कक अब बिुत िो 
गया अब और निीं करना िै, लेककन यि अंदर की 
ताकत अपने आप कफर से आती िै और कार् करने र्ें 
सिायता देती िै। कर्जोरी यि िै कक र्ुझे लगता िै 

कक दसूरे लोगों का कार् रे्रे जैसा क्यों निीं िै? र्ैं 
दसूरों के कार् पसंद निीं करती थी। कफर सोिा कक 
सभी अपनी शलैी से कार् करते िैं, जजसकी जजतनी 
क्षर्ता िै उतना िी कार् करते िैं।  

आहदत्य - आज सुबि उठते िी आपके र्न र्ें सबसे 
पिले क्या ख्याल आया? 

रगचता जी - उठते सर्य यि ख्याल आया कक आज 
ईस्ट ब्रंजस्वक पाठशाला जायेंगे और बिुत सारे लोगों से 
मर्लेंगे और जब िर् वपछली बार यिाँ आये थे वि 
सब याद आ रिा था। ककस-ककस से मर्ले थे, कैसा 

िुआ था। र्ैं बिुत सारी मशक्षक्षकाओ ंसे मर्ली थी। र्ैं 
सब मशक्षक्षकाओ ंको जानती िँू। र्ुझे लग रिा था कक 
आज कफर से सब से मर्लूँगी।  
देवेन्द्र जी - र्ुझे त्रबलकुल भी ख्याल निीं आया था 
कक आप सब िर्ारा इंटरव्यू लेंगे।  

असभसार - वि क्या िै जजससे आप तुरंत प्रसन्न िो 
जाते िैं? 

देवेन्द्र जी - रे्रे बच्िे या ककसी और के बच्िे जब 
कोई सफलता प्राप्त करते िैं तो र्ुझे बिुत प्रसन्नता 
िोती िै, ववशेषकर हिन्दी यू.एस.ए. के बच्िे।  

रगचता जी - ववशेषकर जब भारतीय सर्ाज का कोई 
बच्िा कुछ अच्छा कार् करता िै तो र्ुझे बिुत 
प्रसन्नता िोती िै।  

आहदत्य - आप का रोल र्ॉडल कौन िै? 

देवेन्द्र जी - रे्रा कोई सेट रोल र्ॉडल निीं िै। र्झेु 
जजसकी िीज अच्छी लगती िै र्ैं उसको ग्रिण करने 
की सोिता िँू, उस पर िलने की कोमशश करता िँू। 
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आप भी रे्रे रोल र्ॉडल िो सकते िैं। वैसे कृष्ण 
भगवान को रे्रा रोल र्ॉडल कि सकते िैं। उन्िोंने जो 
कुछ ककया र्ुझे बिुत अच्छा लगता िै, लेककन रे्रे 
स्तर से उन्िें रोल र्ॉडल र्ानना कुछ अच्छी बात निीं 
िोगी क्योंकक वे िर् से बिुत ऊपर िैं। 

रगचता जी - रे्रे मलए रे्री र्ाँ रे्री रोल र्ॉडल िैं। 
उनके बिुत सारे गुण ऐसे िैं जो आज भी र्ैं ककसी 
और र्ें निीं पाती िँू और शायद कभी पा भी निीं 
सकती। र्ुझे लगता िै कक र्ैं भी अगर उनके बराबर 
सीख सकँू तो बिुत अच्छा िोगा।  

असभसार - क्या आप िािते िैं की हिन्दी यू.एस.ए. 
दसूरे राज्यों र्ें भी फैले? 

रगचता जी - त्रबलकुल, और फैल भी रिा िै। ककतने 
राज्यों र्ें िै वि ठीक-ठीक निीं बता सकती, पर कर् 
से कर् दस राज्यों र्ें िोगा। भले एक िी क्लास िो 
ककसी राज्य र्ें, लेककन िै।  

देवेन्द्र जी - िर्ारा ऐसा कोई प्लान या गोल निीं िै। 
िर् िाितें िैं कक जजतने भी बच्िे आएँ िर् उन्िें 
अच्छी तरि से पढ़ाएँ। क्वामलटी से ज्यादा क्वांहटटी 
पर जोर निीं देना िािते। अभी िर् सौ स्कूल खोल दें 
लेककन क्वामलटी को न सभंाल पाएँ तो वि अच्छा निीं 
रिेगा। िर् िािते िैं कक स्कूल अगर खुलें भी तो 
क्वामलटी सुरक्षक्षत रिे।  

रगचता जी - दसूरे राज्यों र्ें जो स्कूल िैं वे पूरे हिन्दी 

यू.एस.ए. के निीं िैं, वे सम्बद्ध स्कूल िैं। वे पिले से 

िल रिे हिन्दी स्कूल िैं या नये शरुू ककये िुए। वे 
िर्से सिायता र्ाँगते िैं और िर् उन्िें पुस्तकें , थोड़ा 
प्रमशक्षण और िर्ारा परीक्षा पि देते िैं ताकक वे अपना 

स्कूल ठीक से िला सकें । इन सम्बद्ध पाठशालाओ ंको 

र्िोत्सव र्ें सजम्र्मलत निीं करते क्योंकक िर्ारे िी 
इतने सारे बच्िे िोते िैं कक इतने कर् सर्य र्ें और 
अचधक बच्िों को शामर्ल करना र्ुजश्कल िै।  

आहदत्य - सर्झ लीजजये कक आपको इनतिास र्ें 
ककसी प्रर्खु व्यजक्त से मर्लने का र्ौका मर्ले तो 
आप ककससे मर्लना िािेंगे और क्या सवाल पूछें गे? 

देवेन्द्र जी - र्ैं इनतिास र्ें ववश्वास तो रखता िँू 
लेककन बिुत ज्यादा बंधा िुआ निीं िँू। र्ुझे जो 
सीखना िै वि र्ैं वतमर्ान पररजस्तचथयों से सीखने का 
प्रयास करता िँू। र्ुझे लगता िै कक सारी िीजें व्यजक्त 
के अंदर िोती िैं, अगर व्यजक्त अपने आप को 
पििाने। अपने को पििानने के मलए व्यजक्त को 
अपने अंदर  झाँकना िोता िै, ध्यान या पूजा करके, 
इत्याहद। 

र्ुझे निीं लगता िै कक र्ैं ककसी से प्रश्न पूछँूगा और 
सीखूँगा। र्ैं यि निीं कि रिा िँू कक र्ुझे सब र्ालूर् 
िै। ऐसा कोई िो जजसने कुछ ककया िै तो र्ैं अवश्य 
सीखूँगा। लेककन र्झेु लगता िै कक अगर र्ैं अपने 
अंदर झाँकँूगा और सच्िे र्न से प्रश्न का उत्तर ढंूढंूगा 
तो वि मर्ल जाएगा।  

रगचता जी - र्ें राणा प्रताप से मर्लना िािँूगी। राणा 
प्रताप के आदशम थे रार् िन्र जी। उन्िोंने अपनी 
जजंदगी र्ें जो भी कार् ककये वे इसमलए ककये क्योंकक 
रार् िन्र जी ने भी वे ककये थे। उनकी सबसे अच्छी 
बात ये थी कक वे धर्म के मलए उस िद तक लड़ते रिे, 
जब उनके सारे साथी भी साथ छोड़ िुके थे और उनके 
ववरोधी िो गए थे। कफर भी आखखरी साँस तक लड़ते 
रिे। जब आप सिी िैं तो अकेले भी लड़ सकते िैं, 
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यिी सच्िा गुण िै।   
असभसार - अगर कोई सर्स्या िो तो आप ककसके 
पास सलाि के मलए जाते िैं? 

देवेन्द्र जी – र्ैं तो ककसी के पास निीं जाता। लेककन 
जब र्ुझे लगता िै कक सर्स्या र्ायनो जी सलुझा 
सकती िैं तो र्ायनो जी के पास िला जाता िँू। बी. 
जे. पी. के कायमक्रर् की हटकट लेनी िैं तो अरुण 
अय्यागरी जी के पास िला जाऊँगा। जो भी सर्स्या 
का िल दे - आपके पास अगर िल िो तो आपके पास 
भी जाऊँगा। यि सर्स्या पर ननभमर करता िै।  

रगचता जी - र्ैं भगवान के पास जाती िँू। र्ैं भगवान 
के र्ंहदर र्ें बैठती िँू, थोड़ा ध्यान लगाती िँू और एक 
िी िीज़ र्ाँगती िँू कक जो भी सर्स्या आई िै उसको 
सुलझाने की शजक्त देना और सर्स्या सिन करने की 
शजक्त देना। र्ैंने देखा िै कक बिुत जल्दी र्झेु सब 
कुछ मर्ल जाता िै, आशा भी, ताकत भी और सिायता 
भी।  

आहदत्य - आपको क्या प्रोत्साहित करते िैं? 

रगचता जी - आपकी पीली शटम िर्ें बिुत प्रोत्साहित 
करती िैं। आप लोग जब यि पीली शटम पिनकर आते 
िैं, ववशेषकर जब गे्रजुएशन का हदन िोता िै तो िर्ें 
बिुत ख़ुशी िोती िै कक इतने सारे बच्िे आज गे्रजुएट 
िो रिे िैं और लगता िै कक जो रे्िनत की िै वि 
सफल िो रिी िै और बच्िे अच्छा कर रिे िैं। िर् 
सबको अपनी शभुकार्नाएँ देते िैं कक आगे जाकर 
आप सभी और अच्छा करें।  

देवेन्द्र जी - जो कार् िर्ने मलया िै जब वि पूरा 

िोता िै तो िर्ें प्रोत्सािन मर्लता िै। जब भी कोई 
कार् पूरा िोता िै तो प्रोत्सािन मर्लता िै। हिन्दी 
यू.एस.ए. इसका एक उदिारण िै। दो बच्िों से िर्ने 
शरुू की थी अब करीब िार िजार बच्िे हिन्दी 
यू.एस.ए. र्ें हिन्दी सीखते िैं।  

रगचता जी - इसके साथ िी िर्ारे अमभभावक जो 
िर्ारा िाथ बँटाते िैं और िर र्ुसीबत र्ें साथ देते िैं 
तो यि भी िर्ें बिुत प्रोत्साहित करता िै।  

आहदत्य - आप हिन्दी यू.एस.ए. के बच्िों से क्या 
उम्र्ीद करते िैं? 

देवेन्द्र जी - िर् बच्िों से विी उम्र्ीद करते िैं जो 
बच्िे अपने आप से करते िैं। जो आपके लक्ष्य िैं, 
अगर आप उन लक्ष्य र्ें सफल िोते िैं तो वि िर्ारे 
मलए ख़ुशी की बात िै। लक्ष्य जो कहठन िों, पर जजन्िें 
प्राप्त ककया जा सके और मर्ड कोसम र्ें जरुरत पड़ने 
पर आप उन्िें बदल सकें ।  

असभसार - [आज का आखखरी सवाल] हिन्दी यू.एस.ए. 
के बच्िों के मलए आपका क्या सन्देश िै? 

देवेन्द्र जी - हिन्दी यू.एस.ए. के बच्िों के मलए यि 
सन्देश िै कक जो आपके लक्ष्य िैं उनर्ें आप लोग 
सफल िों और एकाग्र र्न से आप िलें। र्िाभारत के 
अजुमन की तरि बनें। िर् निीं िािते कक िर्ारे लक्ष्य 
आपके लक्ष्य बनें। िर् िािते िैं कक आप अपने लक्ष्य 
र्ें सफल िों और कोई भी िीज़ आपको वविमलत न 
कर पाए।  

आहदत्य और असभसार - धन्यवाद देवेन्र जी और 
रचिता जी। 
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क्षणणकाएँ 
रे्रा नार् र्नीषा श्रीवास्तव िै। रे्रा जन्र् इलािाबाद, उत्तर प्रदेश, भारत र्ें िुआ िै। र्ैंने हिन्दी 
र्ाध्यर् से मशक्षा ली िै। इस वषम िी हिन्दी य.ूएस.ए. र्ें पढ़ाना आरम्भ ककया िै, और र्ुझ ेबच्िों 
को पढ़ाने र्ें बिुत आनन्द आ रिा िै।  

चदंा 
दरू गगन र्ें रिने वाले 

साथ र्ुझे भी लेले िंदा 

साथ-साथ िी खेलेंगे 

बादल के आिंल र्ें नछपकर, 

छुपा छुपी िर् खेलेंगे 

िवा के रथ पर िो सवार िर् 

सारा अम्बर घूर्ेंगे 

पीछे-पीछे िोंगे बादल 

िर् आगे-आगे दौड़ेंगे,  

र्ैं तेरे घर आ जाऊँगी 

या तुर् खुद िी आ जाना िंदा 

एक दसूरे के बाँट के गर् 

िर् खुशी-खुशी रि लेंगे िंदा 

जीवन का पहहया  
एक बिपन छोटा नाटा सा 

पर बड़ा खुराफाती 

आखँों का तारा, बड़ा िी दलुारा 

जैसे िर्कता िुआ, आसर्ान का तारा; 

 

बढ़ता िै पग-पग जवानी के खाते र्ें 

उड़ जाता िै, पवन की गनत से भी तेज 

सािस सर्न्दर लिरों के जैसा 

उन्र्ुक्त ऐसा जैसे उड़ते िो पंछी 

िंिल ऐसा जैसे कक चित िो; 

उन्र्ुक्त घोड़े को लगा िो लगार् जैसे 

पानी के बोझ से दबा बादल जैसा 

रे्िनत की आग से तपकर ननखरा 

प्रौढ़ अवस्था  
ढलते सूरज के संग आता िै बुढ़ापा 

अनुभवों का िो जैसे कोई खजाना 

जब दोिराता िै बिपन अपने आप को 

डूबता िै सूरज कफर एक नयी सुबि के मलए। 

माता-शिता जीर्वन दते ेहैं, 
लशेकन जीन ेकी कला तो 

शिक्षक ही शसखात ेहैं ।  

अरस्त ु 
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रे्रा नार् पूजा नय्यैर िै। रे्रा बिपन पंजाब और िररयाणा की गोद र्ें खेलकर 
बीता िै। स्नातकोत्तर की मशक्षा हिर्ािल ववश्वववदयालय से पूरी करने के उपरांत 
र्ैंने स्वयसेंवी मशक्षक्षका बनकर कुछ सर्य बच्िों को पढ़ाया, अब उसी अधूरे कायम 
को हिन्दी यू.एस.ए. से जुड़ कर पूरा करना िािती िँू। 

क्यों आववयक है हहन्द्दी की सशक्षा अमेररका में 

इतनी व्यस्त जज़ंदगी र्ें किीं िर् सब भलू रिे िैं कक 
किाँ से आए थे, क्या िैं?, िर्ारी संस्कृनत, िर्ारे 
त्योिार और िर्ारी अपनी र्ात ृभाषा। जब िर् अपना 
देश छोड़ कर यिाँ आए थे तो कभी निीं सोिा िोगा 
यिीं के िो कर रि जायेंगे और िर्ारे बच्िे यिाँ की 
संस्कृनत और भाषा का इतना अनुसरण करेंगे। पर अब 
िर्ें सोिना िोगा, संभालना िोगा, अपनी संस्कृनत को 
जो किीं न किीं जुड़ी िै अपनी भाषा से। िर्ारी जड़ें 
जो कक दरू भारत र्ें किीं िैं, उन्िें जीववत रखना िै, 
अपने बच्िों को बुज़ुगों से जोड़ना िै। उसके मलये भाषा
-मशक्षा एक ठोस स्तंभ िै, और इस स्तंभ को र्ज़बूती 

देने के मलये आवश्यक िै बच्िों र्ें जागनृत लाना, 
प्रोत्सािन देना, जनवप्रयता बढ़ाना। उसके मलये िर् 
र्ाता-वपता को िी प्रथर् प्रयास की आवश्यकता िै। 
िर्ारी कोमशश से िी बच्िे भाषा और संस्कृनत को 
सर्झ पाएगेँ, जुड़ पायेंगे। िर् सभी का एक छोटा सा 
कदर् व पररवतमन िर्ारी बढ़ती दरूरयों को नजदीककयों 
र्ें बदल सकता िै और अपनों के ननकट ला सकता िै। 
हिन्दी यू.एस.ए. का इस हदशा र्ें बढ़ाया कदर् 
प्रशसंनीय िै। आइये आप और िर् मर्लकर कुछ 
कदर् बढ़ाएँ और अपनी भाषा को र्ित्वपूणम बनाए।ँ  

र्ैं यश शर्ाम वुडत्रब्रज हिन्दी पाठशाला 
र्ें उच्ि स्तर-१ का छाि िँू। यि लेख 
रे्रे हिन्दी यू.एस.ए. के अनुभव िैं। 
हिन्दी यू.एस.ए. र्ें यि रे्रा पाँिवाँ 
साल िै। इस साल भी र्ैंने िरे्शा की 
तरि बिुत सारी अच्छी-अच्छी नई 

बातें सीखी िैं। जैसे संज्ञा, सवमनार्, मलगं और विन। 
इस साल शरुुआत र्ें िर्ने हिन्दी वाक्यों का संशोधन 
करना सीखा, और भारत भारती की पुस्तक से 
अभ्यास प्रारम्भ ककया। इस पुस्तक र्ें दो पािों की 
किानी िै जजसे पढ़ना बिुत अच्छा लगता िै। घर र्ें 
रे्री छोटी बिन कभी-कभी र्ुझसे हिन्दी के कहठन 

शधद पूछती िै और र्ैं उसे अच्छे से जवाब दे पाता िँू 
और सर्झा पाता िँू, क्योंकक र्ैंने यि पिले पढ़ा िुआ 
िै। र्ुझे इस साल कववता प्रनतयोचगता र्ें नार् पुकारने 
का कार् हदया गया। पिले र्ैं थोड़ा सा घबराया 
लेककन जैसे िी र्ैंने पिला नार् किा र्ुझर्ें 
आत्र्ववश्वास आया और र्ैंने अच्छे से सब नार् 
पुकारे। कववता प्रनतयोचगता र्ें बिुत अच्छी-अच्छी 
कववता सुनने को मर्लीं, कुछ पे्ररणा दायक और कुछ 
िास्य कववताएँ। इस अनुभव से र्ुझे बिुत उत्साि 
मर्ला और र्ुझे अगले साल कफर से करना िै।  
र्ैं उच्िस्तर-२ पास करने के बाद हिन्दी यू.एस.ए. र्ें 
हिन्दी पढ़ाना भी िािता िँू। - धन्यवाद  

रे्रे हिन्दी यू.एस.ए. के अनुभव 
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बच्िों! आपने सूयम और वायु की किानी तो सुनी 
िोगी। वायु यानन िवा! एक बार वायु ने पिल कर के 
सूयम से किा, "र्ैं आपसे ज्यादा शजक्तशाली िँू"। सूयम 
का उत्तर था, "तो ऐसा करते िैं कक उस आदर्ी, 
जजसने कर्ीज के बटन बदं कर रखे िैं, की कर्ीज 
जो उतरवाने र्ें सफल िोगा विी जीतेगा, अब पिले 
तुम्िारी बारी"। वायु ने सोिा कक इसर्ें तो कोई 
कहठनाई निीं और वायु अपनी पूरी ताकत से जोर 
लगाकर आधँी जैसे िलने लगी। उस लड़के ने कर्ीज 
के सबसे ऊपर का बटन बदं कर मलया। यि देख 
घबरा कर वायु ने अपनी और 
अचधक ताकत लगा दी परंतु 
अब लड़के ने अपने दोनों िाथों 
से अपनी कर्ीज को कस कर 
पकड़ मलया। सूयम बोला, "िलो 
छोड़ो, अब रे्री बारी"। जैसे-
जैसे सूयम की गरर्ी बढ़ती गई, 
लड़का िलते-िलते एक-एक 
कर बटन खोलने लगा तथा जब और अचधक गरर्ी 
सिन न िो सकी तो उसने कर्ीज उतार कर उससे 
अपना तपता मसर ढक मलया। सूयम के कुछ बोलने से 
पिले िी वायु ने क्षर्ा र्ाँगी और किा कक जजस 
शजक्त से दंभ का प्रदशमन निीं िोता, विी ठीक िै। 
अपनी शजक्त से दंभ हदखाना न केवल अपने मलए 
परंतु दसूरों के मलए भी िाननकारक िो सकता िै। यि 
सुनकर सूयम ने किा कक िर् दोनों िी शजक्तशाली िैं 
परंतु प्रकृनत के ननयर् से!  
 तो बच्िों, अब एक किानी और सुनो! आपने 
देखा िै कक सूयम सुबि उदय िोकर शार् को अस्त 

िोता िै। सूयम की रोशनी के रिते लोग अपने कार् र्ें 
लगे रिते िैं, पशु-पक्षी वविरते रिते िैं, फूल खखलते 
रिते िैं, और नततमलयाँ फूलों के आस-पास र्ंडराती 
रिती िैं। सूयम के अस्त िोने के बाद िन्रर्ा उदय 
िोता िै, अपनी तारों की बारात के साथ और भोर 
िोते िी ववलुप्त िो जाता िै। यिी िै प्रकृनत का ववचध-
ववधान। हदन और रात! रात को सब लोग अपने घर 
लौट आते िैं, पशु-पक्षी भी अपने ननजश्ित स्थान पर 
लौट आते िैं।  
 पर िन्रर्ा को तो सुबि की ििल-पिल 

ज्यादा भाती िै। एक हदन 
उसने सयूम से ववनम्र ननवेदन 
ककया कक उसे और रोशनी 
िाहिए। बच्िों, आपको पता िै 
कक िन्रर्ा की रोशनी सूयम की 
देन िै। सूयम सोि र्ें पड़ गए, 
कफर िन्रर्ा से किा कक  
ऐसा करते िैं कक कुछ सर्य 

के मलए र्ैं तुम्िें थोड़ी और रोशनी तो दे देता िँू, 
परंतु शार् को र्ैं जल्दी घर जाया करँूगा और तुर् 
जल्दी आ जाना ताकक तुम्िें अचधक सर्य मर्ल सके 
ििल-पिल देखने का। िन्रर्ा खुशी से उछल पड़ा।  
 अगले हदन िन्रर्ा प्रतीक्षा र्ें था कक कब 
सूयम अस्त िो और कब र्ैं अपनी ज्यादा रोशनी के 
साथ जल्दी आकर लोगों को कार्ों र्ें लगा, बच्िों को 
भागता-दौड़ता, पशु-पक्षक्षयों की कलरव, इन सब का 
आनंद उठा सकँू। ऐसा िी िुआ और वि बिुत खुश 
िुआ, परंतु यि क्या? अभी उसे आए थोड़ा िी सर्य 
िुआ था कक थके िारे लोग अपनी थकीिारी िाल से 

श्जसका काम उसी को साजे 
न्यूयाकम  ननवासी वीना िेिन जी वपछले २० वषों से कैथोमलक स्कूल र्ें ककंडगामटमन की 
अध्यावपका रिने के बाद जून २०१३ से सेवाननवतृ्त िैं। आपने बच्िों के मलए बिुत सी 
किाननयाँ मलखी िैं। 
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घर की ओर िल हदए। बच्िे जो बिुत देर से खेल रिे 
थे, थककर विीं सो गए। पश-ुपक्षी त्रबना कुछ खाए िी 
सो गए और िन्रर्ा उन्िें आवाज दे किता िी रि 
गया, "थोड़ा और रुको"। सुबि िोने से पिले सूयम की 
प्रतीक्षा ककए त्रबना िन्रर्ा भी घर लौट गया, उसे 
इतने लम्बे सर्य तक बािर रिने की आदत निीं 
थी। कुछ हदन ऐसे िी िला पर एक हदन िन्रर्ा  
िाथ जोड़कर बोला, "सूयम भाई, आपकी दी िुई ज्यादा 
रोशनी आपको र्ुबारक और कल आप सर्य पर 
उदय िों, इतना लम्बा सर्य त्रबना ििल-पिल के 

त्रबताने से अच्छा िै कक र्ैं सर्य से लौटकर आरार् 
कर सकँू"। सूयम ने िँसते िुए किा, "ठीक िै जैसा तुर् 
िािो, र्ुझे तो कोई फकम  निीं पड़ता"।  
 अब बच्िों, आप बताएँ कक क्या आप िर 
सर्य हदन और रात सूयम की तेज रोशनी र्ें रिना 
िािेंगे या त्रबना सोए िर सर्य िन्रर्ा के िल्के 
प्रकाश र्ें। शायद आपका भी विी उत्तर िो जो रे्रा 
िै। प्रकृनत के ढंग व ननयर् िर्ारे सखु और हित के 
मलए िैं, यहद कुछ बदलाव की  सोिो तो वि करने 
का यत्न करो जो िाननकारक न िो। 

िौट आया है मेरा बचपन 
योचगता र्ोदी 

संिामलका - लॉरेंसववल 

हिन्दी यू.एस.ए. से रे्री सम्बंधता का यि लगभग 
प्रथर् वषम िी िै, लेककन लगता िै कक जैसे र्ैं इस 
संस्था से कई वषों से जुड़ी िुई िँू। यिाँ िोने वाले 
हिन्दी पठन-पाठन, ववमभन्न सांस्कृनतक एवं अन्य 
कायमक्रर्ों का हिस्सा बनकर ऐसा प्रतीत िोता िै कक 
जैसे र्ैं अपने बिपन, अपने स्कूल के हदनों र्ें पिँुि 
गई िँू। भारतीय संस्कृनत से ओतप्रोत इसके पूरे 
वातावरण र्ें एक अनूठा सा अपनापन और आकषमण 
िै जो इस संस्था के प्रत्येक व्यजक्त को इससे जुड़ने 
और ननरंतर विीं बने रिने के मलए पे्रररत करता िै। 
सभी कायमकतामओ ंकी उन्नत एवं समृद्ध भारतीयता को 
सदा कायर् रखने और अपनी अगली पीढ़ी तक 
पिँुिाने के पावन लक्ष्य को अपना िर संभव सियोग 
देने की सिज भावना ननश्िय िी बिुत प्रशसंनीय िै 
एवं इसने अंततः रे्रे जीवन और व्यजक्तत्व को एक 

नई हदशा और पे्ररणा दी िै। प्रनत शकु्रवार को जब र्ैं 
हिन्दी स्कूल जाती िँू और बच्िों के बीि अपने को 
पाती िँू तो सप्ताि भर अन्य कायों र्ें जुटे रिने की 
थकान के बाद आनंददायक नई ऊजाम और स्फूनतम का 
अनुभव करती िँू। र्ैं यि कार्ना करती िँू कक र्ैं इसी 
तरि हिन्दी यू.एस.ए. से जुड़ी रिँू और अपने बिपन 
को जीती रिँू। 

हिन्दी यू.एस.ए. से मर्ली रु्झे इक नई पििान 
और इक सुखद अनंत उड़ान 

भोले, नन्िे, नटखट बच्िों का साथ 
आनंहदत कर देता िै हृदय औ' र्न 
लगता िै जैसे कफर लौट आया िै 
भूला-त्रबसरा रे्रा प्यारा बिपन  

श्जसका काम ... 
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वीना मर्त्तल जी व्यवसाय से सॉफ्टवेयर इंजीननयर िैं और अपने २ बच्िों व पनत के साथ पेजन्सल्वेननया र्ें 
रिती िैं। अम्बाला, िररयाणा र्ें जन्र्ी-पली वीना जी ने गोल्ड रे्डल प्राप्त करते िुए कम्प्यूटर ववज्ञान र्ें 
स्नातक तथा मसल्वर रे्डल प्राप्त करते िुए एर्.सी.ए. की उपाचध प्राप्त की। वीना जी को भारत र्ें ववमभन्न 
ववश्वववदयालयों र्ें मशक्षण का अनभुव रिा िै। वपछले २ वषों से अरे्ररका र्ें रिते िुए र्ीरा शाखा 
बालगोकुलर् र्ें हिन्दी अध्यापन करते िुए हिन्दी भाषा की सेवा करती आ रिी िैं।  

रे्रा जन्र् उत्तर भारत र्ें िोने के कारण बिपन से िी 
हिन्दी का रे्रे जीवन र्ें बिुत र्ित्व रिा। हिन्दी रे्री 
र्ातभृाषा और र्ौखखक भाषा िोने के साथ-साथ 
अध्ययन का र्ाध्यर् भी रिी। इसी कारण रे्रा हिन्दी 
के साथ गिरा सम्बन्ध रिा। िार वषम पूवम २०११ र्ें 
अरे्ररका आने के बाद धीरे-धीरे यि सम्बन्ध कर्जोर 
पड़ने लगा। रे्रा ६ वषम का पुि जो हिन्दी पढ़ना, 
मलखना जानता था, अब अक्षर भी निीं पििान रिा 
था।  
तब एक हदन, २०११ र्ें र्ैंने पररवार सहित बाल 
गोकुलर् (एि.एस.एस. शाखा) जाना प्रारम्भ ककया 
और २०१२ र्ें र्ुझे शाखा आने वाले बच्िों को हिन्दी 
मसखाने का सौभाग्य प्राप्त िुआ। ककंतु पुस्तकों तथा 

पाठ यक्रर् के अभाव र्ें कुछ पररणार् निीं आ रिे थे।   

२०१३ र्ें एक शभु हदन हिन्दी यू.एस.ए. से जुड़ने के 
बाद िर्ने बढ़ाया प्रगनत की हदशा र्ें एक कदर्। इस 
वषम २०१४-२०१५ र्ें िर्ारे यिाँ ११ ववद्याथी िैं, जो ५ 
ववमभन्न स्तरों र्ें पढ़ते िैं। िार मशक्षक, मशक्षक्षकाएँ 
इन ववद्याचथमयों को ववमभन्न स्तरों र्ें पढ़ाती िैं। इन 
ववद्याचथमयों से पे्रररत िोकर िर्ारे यिाँ ५ वषों से छोटे 
बच्िों की भी कक्षा प्रारम्भ िुई, जजसर्ें िर् उन्िें 
हिन्दी वातामलाप मसखाते िैं।  

रे्रे जीवन र्ें हिन्दी का प्रकाश कफर से जागतृ करने 
के मलए र्ैं बालगोकुलर् और हिन्दी यू.एस.ए. का 
धन्यवाद करती िँू।  

कृष्ण केवल अजुमन के मर्ि िी निीं पर उनके गुरु और र्ागमदशमक भी थे। प्यार से कृष्ण 
अजुमन को पाथम बुलाते थे जजसका अथम मर्ि िोता िै। अजुमन कृष्ण से सभी बातों के मलए 

सलाि लेते थे। र्िाभारत शरुु िोने से पिले कृष्ण ने अजुमन से पूछा था कक वे सारी यादव सेना और उनके 
बीि र्ें केवल एक को िी िुन सकते िैं। अजुमन ने त्रबना ककसी खझझक के अपने मर्ि और गुरु कृष्ण को िुना 
था। कृष्ण अजुमन को यि भी कि िुके थे कक युद्ध के दौरान वे िचथयार निीं उठाएँगें। कफर भी अजुमन केवल 
कृष्ण को अपनी तरफ िी िािते थे। कृष्ण अजुमन के रथ के सारथी बन कर उनके र्ागमदशमक और गुरु बने थे। 
युद्ध के दौरान जब अजुमन अपने ििेरे भाइयों से लड़ना निीं िािते थे तब कृष्ण ने उन्िें धर्म और कर्म के 
बीि का रास्ता सर्झाया था। अतः कृष्ण अजुमन के केवल गुरु िी निीं पर मर्ि और र्ागमदशमक भी थे। 

प्रीनत लोिहटया - िैरीहिल पाठशाला र्ध्यर्ा-३ 

गुरु और र्ागमदशमक 
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एक इंच मुस्कान 
रे्रा नार् गीता टंडन िै। स्नातकोत्तर की मशक्षा पूरी कर भाषा एवं मशक्षण की अपनी रुचि को र्ैंने गिृमशक्षक्षका के रूप र्ें 
ककया, और उसी कायम का सपना सजंोए हिन्दी यू.एस.ए. से जड़ु कर पूणम करने का प्रयास ककया िै।  

 आज ककतने िी वषम बीत गए न जाने किाँ 
िोगी, कैसी िोगी वि बिुत बड़ी और सुन्दर हदखती 
िोगी, अब शायद र्ुस्कराती भी िोगी? ऐसे िी ककतने 
सवाल कौंधते िैं। आज उसका इक्कीसवाँ जन्र्हदन िै, 
ऐसा लगता िै र्ानो कल िी की बात िै। सारी बातें 
एक िलचिि की तरि आखँों र्ें घूर् गईं।  
 वि र्ासूर्, सुंदर ककंतु उदास िेिरा सार्ने के 
फ्लैट र्ें से उिककर झाँकने की कोमशश कर रिा था। 
देर तक र्ुझे अपने बच्िों के साथ खेलता देख 
यकायक वि रोने लगी, ककन्तु रोने का कारण न जान 
सकी र्ैं, या यूँ किँू कक बच्िों के साथ खेलने र्ें 
व्यस्त िोने के कारण जानने का प्रयास भी ना ककया।  
 यि मसलमसला कई हदनों तक िलता रिा। वि 
यूँ िी िर्ें प्रनतहदन झाँककर देखती और रोती, पीछे से 
कोई िाथ उसके मसर को सिला कर ले जाता। अंततः 
उस हदन र्ैं स्वयं को रोक ना सकी क्योंकक आज वि 
बच्िी विाँ से जाने को तैयार निीं थी। र्ैंने अपने बेटे 
के जन्र्हदन की तैयारी और आगँन र्ें रखी रे्जों को 
सजाने के दौरान आवाज़ सुनी और नौकरानी को कार् 
सौंप कर दौड़ती फलाांगती उसके घर जा पिँुिी। घंटी 
बजने पर एक वदृ्ध संभ्ांत र्हिला ने दरवाज़ा खोला तो 
र्ैंने त्रबना सर्य व्यथम गंवाए जल्दी से अपना पररिय 
दे डाला ताकक र्ैं उस नन्िी बामलका से शीघ्र मर्ल 
सकँू, और तुरंत उस बच्िी से मर्लने की इच्छा प्रकट 
की। वि र्हिला बिुत पे्रर् से रे्रा िाथ पकड़ कर र्ुझे 
घर के अंदर ले गईं, कुछ औपिाररक बातों के उपरांत 
र्ैंने कफर अपना प्रश्न दोिराया तो उन बूढ़ी आखँों र्ें 
आसँू छलक उठे। आसँुओ ंको पोंछते िुए उन्िोंने बच्िी 
की र्ाँ की कैं सर से र्तृ्यु का संक्षक्षप्त वववरण हदया 
और उस नन्िीं "र्ुस्कान" के रोने का कारण बताया। 

 रे्रा हृदय िीत्कार कर उठा और स्वयं को 
कोसने लगी कक र्ैं क्यों न इन र्ासरू् आखँों की 
उदासी पढ़ सकी? यिी सोिते िुए दौड़ पड़ी उस कर्रे 
की ओर जिाँ वि नन्िी सी जान की परदे के पीछे 
घुटी मससककयाँ थीं। झपट कर उसे यूँ गले से लगाया 
जैसे जन्र्ों से त्रबछड़ी िो और बि िली अशु्रधारा। 
बिुत उदास िो िुका था र्ािौल और र्न। बच्िी को 
बिलाकर उसकी वप्रय फ्रॉक पिनाई और उसकी दादी 
से आज्ञा लेकर अपने घर आ गई। सुन्दर परी जैसी 
बच्िी को देखकर रे्रे बच्िे भी बिुत खुश िो गए और 
जल्दी िी उसे अपने िर कार् र्ें शामर्ल कर मलया। 
परन्तु वि बच्िी पूरी शार् रे्रा िी आिँल थारे् रिी।  

 अब रे्रे घर उसका प्रनतहदन आना-जाना लगा 
रिा। वि रे्रे बच्िों से ज्यादा रे्रे साथ सर्य त्रबताना 
पसंद करती थी। धीरे-धीरे उसकी उदासी कुछ कर् 
िोने लगी और वि बच्िों के साथ भी घुल मर्ल गई।  
 अब आई वि शार् जब र्ैंने बच्िों के साथ 
मर्लकर उसका जन्र्हदन र्नाया। ज्योंिी प्यार से गले 
लगाकर उसे उपिार हदया तो वि जोर-जोर रो पड़ी। 
परन्तु उसके इस रोने र्ें उसकी व्यथा बिुत धुल िुकी 
थी। िुप िोकर उसने र्ुझे कफर गले से लगाया और 
उपिार देखा तो उसके र्ासरू् िेिरे पर एक र्धुर 
र्ुस्कान आ गई। भाग्य की ववडबंना कक उसकी वि 
र्ुस्कान बिुत अचधक हदनों तक िर्ारे साथ न रि 
सकी। उसके पापा की बदली िो गई। बस तब से ये 
आखँें और हदल दआुओ ंसे ओत-प्रोत उसके प्रत्येक 
जन्र्हदन पर उसकी राि अवश्य िी तकता िै। उसकी 
“एक इंि” की र्धुर र्ुस्कान को दोबारा देखने के मलए 
आखँें तरसती िैं। 
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 गुरु का शाजधदक अथम िै - बल, बुवद्ध, वय, 
ववद्या आहद र्ें बड़ा और फलतः आदरणीय या 
वंदनीय। 
अथवा ववद्या पढ़ाने या कला आहद की मशक्षा देनेवाला 
मशक्षक या आिायम।  
शास्िों र्ें गु का अथम बताया गया िै - अंधकार या 
र्ूल अज्ञान और रु का अथम िै - उसका ननरोधक 
अथामत    दो अक्षरों से मर्लकर बने ‘गुरु’ शधद का अथम 
िै - अज्ञान रूपी अंधकार को िटाने वाला। 
 पौराखणक काल से िी गुरु ज्ञान के प्रसार के 
साथ-साथ सर्ाज के ववकास का भी बीड़ा उठाते रिे 
िैं। गुरु िर्ारे जीवन को अंधकार से प्रकाश की ओर 
ले जाने तथा उसर्ें साथमक सुधार करने की कोमशश 
करते िैं। र्यामदा पुरुषोत्तर् श्री रार् के गुरु ने उन्िें 
अस्ि-शस्ि की मशक्षा दी। भगवान श्री कृष्ण के गुरु, 
संदीपन ने उन्िें योग और ववज्ञान की मशक्षा दी।  
 वास्तव र्ें गुरु की र्हिर्ा का वणमन कोई निीं 
कर सकता। शास्िों र्ें गुरु का र्ित्व बिुत ऊँिा िै। 
गुरु की र्हिर्ा तो भगवान से भी किीं अचधक िै। गुरु 
की कृपा के त्रबना भगवान की प्राजप्त असभंव िै। किने 
का तात्पयम यि िै कक गुरु और भगवान र्ें कोई अंतर 
निीं िै। गुरु र्नुष्य के रूप र्ें नारायण िी िैं। जैसे 
सूयम के ननकलने पर अंधेरा नष्ट िो जाता िै वैसे िी 
गुरु के विनों से अज्ञान रूपी अंधकार भी सर्ाप्त िो 
जाता िै।  
 सफल जीवन के मलए मशक्षा बिुत उपयोगी िै 

जो िर्ें गुरु द्वारा प्रदान की जाती िै। गुरु का संबंध 
केवल मशक्षा से िी निीं िोता बजल्क वि तो िर र्ोड़ 
पर िर्ें सिी सुझाव देकर जीवन र्ें आगे बढ़ने के 
मलए पे्रररत करता िै।  

 जीवन के आरंभ से अंत तक िर् िर क्षण 
सीखते रिते िैं। इस ज्ञानाजमन र्ें िर्ारी पिली गुरु 
िर्ारी र्ाँ िोती िै। जीवन यािा र्ें आगे बढ़ते िुए िर् 
अपने आस-पास के लोगों और अपने मर्िों से सतत   
सीखते रिते िैं। आज मशक्षा केवल गुरु (मशक्षक) तक 
िी सीमर्त निीं रि गई िै। कभी पुस्तकें  िर्ारी गुरु 
िोती िैं, तो कभी सर्ािार पि, पत्रिकाएँ और रेडडयो 
तथा टेलीववजन जैसे साधन। साधन िािे भौनतक िो 
या व्यजक्तगत, जब-जब िर् ककसी और के सीधे 
अनुभव अथवा ज्ञान का लाभ उठाते िुए कोई नई बात 
सीखते िैं तो िर् प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्ष रूप र्ें गुरु 
का िी आलम्बन लेते िैं। किा जाता िै कक र्िात्र्ा 
बुदध ने ककसी भी गुरु से आत्र् ज्ञान निीं मलया था, 
बजल्क वे स्वयं िी र्ंथन करते रिे थे, इसी कारण 
उन्िें सच्िे ज्ञान की वपपासा िोते िुए भी ज्ञान प्राप्त 
करने र्ें बिुत अचधक सर्य लगा था। विीं स्वार्ी 

गुरु गोववन्द्द दोउ खड़े काके िागू पाय। 

बसिहारी गुरु आपने गोववन्द्द हदयो बताय।। 

गुरु 
ममता बत्रवेदी 

र्र्ता त्रिवेदी जी प्लेंस्बोरो हिन्दी पाठशाला र्ें र्ध्यर्ा-२ की मशक्षक्षका िैं। आप वपछले ८ वषों से हिन्दी 
यू.एस.ए. से स्वयंसेवी मशक्षक्षका के रूप र्ें जुड़ी िुई िैं।  
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वववेकानन्द जी को अपने गुरू रार्कृष्ण परर्िंस से न 
केवल उनके जीवन काल र्ें िी बजल्क उनके प्रयाण 
करने के बाद भी उनके बताए विनों से र्ागमदशमन 
मर्लता रिा।  
 ज्ञान िािे भौनतक िो या आध्याजत्र्क जब-जब 
िर् ककसी उलझन अथवा गुत्थी र्ें उलझ जाते िैं, तब
-तब िर्ें गुरु की तीव्र आवश्यकता अनुभव िोती िै। 
िर्ें ककसी के र्ागमदशमन की आवश्यकता िोती िै, जो 
कक उस ववषर् जस्थनत से उबार सके। इस जस्थनत र्ें 
एक सुलझा िुआ गुरु न केवल िर्ें उस कहठन 
सर्स्या का ननवारण बताता िै, बजल्क उस सर्स्या 
का सर्ाधान कई कोणों से सर्झाता िै। फलस्वरूप 
िर् न केवल एक उलझे िुए प्रश्न का उत्तर पाते िैं, 
बजल्क उस ववषय वस्तु का सम्यक ज्ञान भी प्राप्त कर 
लेते िैं। यि अलग बात िै कक आज का जगत   गुरु तो 
‘गूगल’ िै, जो कभी उलझन सलुझाता िै, और कभी-

कभी और अचधक उलझा भी देता िै।  
 वतमर्ान सर्य र्ें मशक्षा र्ाि ज्ञानाजमन िेतु िी 
निीं रि गई अवपतु धनाजमन के मलए भी अत्यावश्यक 
िो गई िै। संसार र्ें तरि-तरि के बदलाव आ रिे िैं। 
ऐसे सर्य र्ें मशक्षकों के सर्क्ष िुनौनतयाँ और बढ़ 
गई िैं। मशक्षक राष्र के युवा वगम का सिी र्ागमदशमन 
कर सर्ाज या राष्र के ववकास को नई हदशा दे 
सकता िै। आज मशक्षक का कार् ककसी ववदयाथी को 
केवल ववषय र्ें ननपुण बनाना भर निीं रि गया िै 
बजल्क देश और दनुनया का जजम्रे्दार नागररक भी 
बनाना िै।  
 िो सकता िै आपके जीवन र्ें भी कभी न 
कभी एक ऐसा गुरु या मशक्षक का आगर्न िुआ िो 
जजसने आपके जीवन की हदशा बदल दी या कफर 
आपको जीवन जीने का सिी ढंग मसखाया िो। ऐसे 
गुरु को शत   -शत    नर्न!!  

जज़ंदगी रंगों के रे्ल से िी तो िै बनी 
सुबि की लाली, नीले गगन र्ें जब मर्ली 
पेड़ पत्तों की िररयाली, सुनिरी ककरणों से खखली 
साँझ को घेरती काली रात, हटर्हटर्ाते तारों से सजी 
तो हदल र्ें ख़ुशी की इक लिर सी िली 
िोली ने कफर बैसाख के आने की दस्तक दी िै 
रंग-त्रबरंगे फूलों ने र्िकने की कोमशश की िै 
वपछले बरस भी ऐसे िी पल आये थे 
जब कमलयों से बने फूल यू ंर्ुस्कराए थे 
िर साल िर् विी रंग पाते िैं, पर कफर भी 
ये िर्ें ककतना नया एिसास हदलाते िैं 
िर् ख़ुशी से िोली का त्योिार र्नाते िैं 
और ये रंग जीवन र्ें प्यार व उत्साि लाते िैं 
िर गली र्ें, घर र्ें, कोने र्ें व िेिरे पर 
रंगों की फुिार िोती िै 
और हदल से ननकले शधद जुबां पर आ कर किते िैं कक 
  "िोली िै", "िोली िै"!!  

पूनर् भाहटया जी एक अमभभावक के रूप र्ें 
हिन्दी यू.एस.ए. से जुड़ी िुई िैं। पूनर् जी की 
बेटी, प्रग्या भाहटया वपस्कैटवे हिन्दी पाठशाला र्ें 
प्रथर्ा-१ की छािा िै।   

पूनम भाहटया 

िोली के उपलक्ष र्ें 
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१२ जुलाई २०१४ के हदन र्ैं रे्री र्ाताजी के साथ ब्रह्र् ऋषी गुरुवानंद स्वार्ी जी का प्रविन सुनने के मलए 
न्यू जसी परफामर्ांग आट्मस सेंटर गया था। गुरुवानदं स्वार्ी जी ने भारत से इंजीननयररगं की पढ़ाई की िै 
और संस्कृत र्ें पी.एि.डी. भी ककया िै। सब लोग प्यार से स्वार्ी जी को गुरुदेव बुलाते िैं। गुरुदेव को 
देखकर और उनका प्रविन सुनकर 
र्ुझे बिुत िी अच्छा लगा। गुरुदेव 
के आने पर बिुत अच्छा स्वागत 
सर्ारोि िुआ। वि सांस्कृनतक 
कायमक्रर् देखकर सभी दशमक बिुत 
खुश िुए। कायमक्रर् के बाद गुरुदेव 
का प्रविन शरुू िुआ। उनका 
प्रविन बिुत िी सरल हिन्दी भाषा 
र्ें था जजसे र्ैं बिुत आसानी से 
सर्झ पाया। र्ैं गरुुदेव के पूरे 
व्यजक्तत्व से बिुत प्रभाववत िुआ 
पर र्ुझे सबसे अच्छा लगा उनका 
र्ुस्कराता िुआ िेिरा। गुरुदेव अपने 
प्रविन र्ें बिुत र्ज़ेदार किाननयां 
सुना रिे थे। र्ैं यि देखकर बिुत 
िैरान िो गया कक गुरुदेव को देखने 
और मर्लने के मलये लोग 
ऑस्रेमलया, कनाडा और भारत से 
भी आये िुए थे। गुरुदेव का 
नतरुपनत, भारत र्ें आश्रर् िै 
जजसर्ें वे गरीब लोगों की सिायता 
करते िैं। 

िह्म ऋवष गुरुवानंद स्वामी जी 
ऋतु जग्गी 

र्ैं प्रणय जग्गी सातवीं कक्षा र्ें पढ़ता िँूI सात साल हिन्दी यू.एस.ए. र्ें पढ़ने के बाद, २०१४ र्ें स्नातक िुआ िँूI 
अब र्ुझे हिन्दी यू.एस.ए. र्ें स्वयंसेवक का कार् करना अच्छा लगता िैI र्ुझे खाली सर्य र्ें टेबल टेननस खेलने 

का शौक़ िै और र्ुझे वपयानो बजाना भी बिुत अच्छा लगता िैI  

प्रणय जग्गी 
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एक अमभभावक के वविार 
र्ैं शरद जैन अपनी बेटी ईशा जैन के साथ एडडसन र्ें रिता िँू। ईशा एडडसन 
हिन्दी पाठशाला र्ें प्रथर्ा-२ की छािा िै। ईशा को हिन्दी पाठशाला जाना बिुत 
िी पसन्द िै। वि प्रनत वषम कववता प्रनतयोचगता तथा हिन्दी र्िोत्सव र्ें भी भाग 
लेती िै। घर र्ें िर् हिन्दी भाषा र्ें िी बात करते िैं। हिन्दी बोलते िुए कभी-
कभी ईशा अंगे्रज़ी र्ें भी बात करने लगती िै। रे्रे वविार से यि स्वाभाववक िै, 
क्योंकक अरे्ररका र्ें बच्िों का अचधक सर्य अंगे्रज़ी बोलने र्ें व्यतीत िोता िै, 
परंतु र्ैंने सोिा िै कक र्ैं उसके साथ सदैव िी हिन्दी भाषा र्ें बात करँूगा। 
आरजम्भक हदनों र्ें वि बोल निीं पाती थी, परंतु अब धीरे-धीरे बिुत कुछ सीख 
गई िै। एक हदन िर् दोनों भारत और अरे्ररका के र्िान व्यजक्तयों की ििाम कर रिे थे, तब ईशा ने यिाँ 
प्रस्तुत चिि बनाए।  

र्ुझे ईशा को हिन्दी यू.एस.ए. की हिन्दी कक्षा र्ें भेजने के अपने ननणमय पर गवम िै। र्ैं सभी अमभभावकों से 
यिी किना िािँूगा कक जब तक िर् घर र्ें हिन्दी भाषा र्ें बात निीं करेंगे तब तक बच्िे बोलना निीं सीख 
पाएँगे और मलखने, पढ़ने के साथ िी साथ हिन्दी बोलना भी उतना िी आवश्यक िै।  

हिन्दी यू.एस.ए. एक बिुत बड़ा कार् कर रिा िै। सुव्यवजस्थत पाठयक्रर्, पुस्तकें , सर्य-सर्य पर 
प्रनतयोचगताओ ंका आयोजन इत्याहद वे भी स्वयंसेववयों द्वारा संिामलत, बिुत िी आश्ियमिककत कर देने वाली 

बात िै, और बिुत िी गवम की बात िै! इस संस्था के सभी कायमकतामओ ंको रे्रा नर्न, िाहदमक अमभनदंन, 
आभार! धन्यवाद,  
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कववता प्रसाद 

साऊथ िंश्स्वक हहन्द्दी पाठशािा  

साऊथ ब्रंजस्वक पाठशाला की प्रथर्ा-दो ‘ब’ कक्षा र्ें िर् पढ़ाई के साथ-साथ पाठयक्रर् पर आधाररत कई 
प्रकार की पररयोजनाओ ंएवं कक्रयाओ ंर्ें भाग लेते िैं। इससे कक्षा का वातावरण र्नोरंजक तथा उत्सािवधमक 
बना रिता िै साथ िी साथ छािों की रुचि पढ़ाई र्ें बनी रिती िैI र्ुख्य रूप से र्ौखखक शधदावली पर 
आधाररत पररयोजनाओ ंपर िर् ज्यादा र्ित्व देते िैं जजससे छाि इन शधदों का अथम सर्झें एवं वातामलाप र्ें 
प्रयोग करना सीखें।  

इस वषम भी ववद्याचथमयों ने कई र्नोरंजक कक्रयाओ ंर्ें कर्मठता से भाग मलया जैसे कक दो अक्षर वाले शधदों पर 
आधाररत कैलेंडर बनाना, रे्रा घर, रे्रा कर्रा, िाट बनाने कक ववचध का रेमसवप काडम, भारतीय व्यंजनों पर 
आधाररत रे्री थाली इत्याहद। जॉन िेनररक क्लाके ने किा था कक “एक अच्छा मशक्षक एक अच्छे र्नोरंजन 
करने वाले की तरि पिले अपने दशमकों का ध्यान आकवषमत करता िै और कफर पढ़ाता िै"I रे्रा भी यिी 
र्ानना िै कक िर्ें अपनी मशक्षण ववचध को बच्िों के अनुसार सरल एवं हदलिस्प बनाए रखना िाहिए जजससे 
छािों र्ें हिन्दी भाषा मसखाने की पे्ररणा बनी रिे। 



पषृ्ठ 44  कर्मभूमर् 

हिन्दी य.ूएस.ए. प्रकाशन  HindiUSA Publication 

 रे्रा नार् जय शिानी िै और र्ैं हिन्दी 
यू.एस.ए. का एक पूवम छाि िँू। र्ैंने एडडसन हिन्दी 
पाठशाला र्ें पाँि साल हिन्दी सीखी और अब र्ैं 
कननष्ठ-२ स्तर के बच्िों को हिन्दी मसखाता िँू। यि 
लेख प्रस्तुत करेगा कक कैसे हिन्दी ने रे्रा जीवन बदल 
हदया और र्ुझे हिन्दी सीखने से क्या लाभ िुए?  
 

हहन्द्दी सीखना  
 हिन्दी रे्री र्ातभृाषा िै तो र्ुझे अच्छी हिन्दी 
आती थी पर र्ुझे पता था कक र्ुझे अपनी हिन्दी को 
और भी पररष्कृत करना था। रे्रे वपताजी ने किा कक 
र्ैं हिन्दी यू.एस.ए. की एडडसन हिन्दी पाठशाला र्ें 
िला जाऊँ। र्ैं बस ८ साल का था, र्ुझे पिले थोड़ा 
डर लगा पर रे्री मशक्षक्षका बिुत अच्छी थी। र्ुझे बिुत 
र्ज़ा आया और र्ैं िर शकु्रवार को हिन्दी पाठशाला र्ें 
जाता था। र्ैंने बिुत अच्छे से हिन्दी मलखना, पढ़ना 
और बोलना सीखा, बिुत से नए-नए शधद और उनका 
प्रयोग सीखा।  
 रे्रे आखखरी दो साल हिन्दी पाठशाला र्ें 
र्ुजश्कल थे पर सबसे सर्दृध साल थे। इन दो सालों 
र्ें र्ैंने नए शधद सीखे जो र्ैं अब आसानी से 
इस्तेर्ाल कर सकता िँू और र्ैंने अनुवाद करना, लेख 
मलखना, कववता मलखना और तेज़ी से हिन्दी मलखना, 
पढ़ना, और बात करना सीखा। इन हदनों र्ैंने बिुत 
दोस्त बनाए और उनके साथ र्ैं अभी हिन्दी र्ें बात 
करता िँू।  

हहन्द्दी ससखाना  
िर शकु्रवार, र्ैं और रे्रे दोस्त एडडसन पाठशाला र्ें 
कननष्ठ-२ स्तर के बच्िों को हिन्दी मसखाने जाते िैं। 

र्ैं बिुत खुश िँू कक छोटे-छोटे बच्िों को हिन्दी मसखा 
सकता िँू, और र्ुझे बिुत अच्छा भी लगता िै कक र्ैं 
अपनी जानकारी बच्िों को दे सकता िँू। और र्ुझे 
लगता िै कक रे्रा जीवन अब बदल गया िै। र्झेु 
उम्र्ीद िै कक रे्रे छाि रे्रा पथ लेंगे और एक हदन 
रे्री तरि हिन्दी मसखाएँगे। हिन्दी यू.एस.ए. एक बिुत 
सफल संगठन िै जो हिन्दी बिुत अच्छे से मसखाता िै 
और िर्ें सीखने और मसखाने का अवसर देता िै।   

 
हहन्द्दी सीखने के िाभ 

हिन्दी पूरी दनुनया र्ें सबसे प्यारी भाषाओ ंर्ें से एक 
िै। भारत र्ें हिन्दी बिुत प्रकार से बोली जाती िै। 
हिन्दी भाषा, संस्कृत भाषा से जो एक सुन्दर और 
उच्ि भाषा िै, से बनाई गई िै। र्िाभारत और 
रार्ायण दो र्ित्वपूणम ग्रंथ िैं, जो हिन्दी और संस्कृत 
र्ें मलखे गए िैं। र्िाभारत और रार्ायण भारतीय 
संस्कृनत के मलए बिुत र्ित्वपूणम िैं। इस भाषा ने कई 
लोगों के जीवन को पररवनतमत ककया िै। यि काव्य 
भाषा बड़ी सुंदरता से पे्रर्, सौंदयम, वीर रस, करुण भाव 
को व्यक्त करती िै। यि सबसे आसान भाषाओ ंर्ें से 
एक िै। ववदेश र्ें लाखों लोगों का यि किना िै कक 
हिन्दी उनकी र्ातभृाषा िै। इसी कारण वे इस भाषा 
को अपने जीवन का र्ित्वपूणम हिस्सा बनाना िािते 
िैं। इसमलए ववदेश र्ें रिने वाले १२ करोड़ लोग हिन्दी 
को अपनी दसूरी भाषा र्ानते िैं।  
 हिन्दी को बड़ी आसानी से सीखा जा सकता िै। 
हिन्दी भाषा सीखने से आप अन्य भारतीय सार्ाजजक 
संस्थाओ ंसे जुड़ जाते िैं। हिन्दी लाखों लोगों के साथ 
जुड़ने का एक सुन्दर तरीका िै। भारतीय लोग बिुत 
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मेरा हहन्द्दी अनुभाव 
रे्रा नार् र्ोक्षा सेठ िै। र्ैं वुडत्रब्रज हिन्दी पाठशाला र्ें 
सिायक मशक्षक्षका के रूप र्ें हिन्दी पढ़ाती िँू। आज र्ैं 
आपके साथ अपनी हिन्दी पाठशाला के अनुभव बाँटना 
िािती िँू। वैसे रे्रा अनुभव बिुत िी अच्छा रिा िै 
लेककन िरे्शा रे्रे र्न र्ें एक डर रिता था कक र्ैं 
किीं गलत हिन्दी तो निीं बोल रिी िँू या र्ैंने कुछ 
पूछ मलया तो रे्री मशक्षक्षका क्या सोिेगी? पर र्ैंने 
अपना वि पड़ाव तो पार कर मलया और कफर बारी 
आई रे्रे सिायक मशक्षक्षका बनने की। वैसे रे्रा बिपन 
से सपना रिा िै अध्यावपका बनने का पर वो इतनी 
जल्दी पूरा िो जाएगा वो र्ैंने सोिा निीं था। जब र्ैं 
हिन्दी पाठशाला र्ें पिले हदन गई तो शायद बच्िों से 
ज्यादा र्ैं डरी िुई थी, पर कक्षा र्ें जाकर छोटे-छोटे 
बच्िों से मर्लकर बिुत अच्छा लगा। र्ुझे अपने हदन 
याद आ गए कक र्ुझे िर शकु्रवार को कैसा अनुभव 
िोता था। अब मशक्षक्षका बनकर र्ैं बच्िों की भावनाओ ं
को सर्झ सकती िँू और वे क्या सोिते िैं वि 
अनुर्ान भी लगा सकती िँू। बच्िे ककसी भी शधद को 

गलत बोलते िैं या बोलने से डरते िैं तो उनकी 
सिायता करना र्ुझे अच्छा लगता िै। अब र्ुझे लगता 
िै कोई भी िीज़ इतनी कहठन निीं िै पर कोई अच्छे 
से सर्झाए तो िर् कर सकते िैं। र्ुझे सब अच्छे 
मशक्षक मर्ले तो अब र्ैं भी कोमशश करती िँू कक र्ैं 
भी अच्छी मशक्षक्षका बन सकँू। और एक बात र्ैं बोलना 
िािँूगी इस बार जब कववता प्रनतयोचगता र्ें र्ैं बच्िों 
के नार् बोल रिी थी तो र्ुझे बिुत खुशी िो रिी थी 
पर वो बच्िे जो कववता र्ें भाग ले रिे िैं जो पीछे 
खड़े िैं उनके हदल पर क्या गुजरती िै, ककतना डर 
िोता िै वो र्ैं सर्झ सकती िँू क्योंकक ये र्ैंने भी 
अनुभव ककया िै। र्ंि पर जाकर जज के और सब 
लोगों के सार्ने बोलना बिुत बड़ी बात िै।   
र्ैं हिन्दी यू.एस.ए. संस्था और सभी कायमकतामओ ंकी 
शकु्रगुजार िँू जजन्िोंने भारत से दरू िोने पर भी िर्ें 
िर्ारी भाषा और संस्कृनत के इतने पास रखा िै और 
भारत को िर्ारे हदल से दरू निीं िोने हदया।  
धन्यवाद  

बुवद्धमान, उदार, और सुसंस्कृत िोते िैं। इसमलए, भारत 
अन्य हदशाओ ंर्ें प्रगनत कर रिा िै क्योंकक भारतीय 
लोगों ने ववदेश र्ें रि कर भी अपनी संस्कृनत को 
कायर् रखा िै। भारत की अथमव्यवस्था बड़ी तेज़ी से 
प्रगनत कर रिी िै। हिन्दी भाषा की जानकारी िोने से 
लोगों की प्रगनत के रास्ते खुल जाते िैं। जब ववदेश र्ें 

पलने वाले छोटे-छोटे बच्िे बुज़ुगों से हिन्दी र्ें 
वातामलाप करते िैं तो वे तुरंत उनका हदल जीत लेते 
िैं। यि हिन्दी भाषा की मर्ठास िी तो िै जो हदलों को 
जोड़ती िै।  

हहन्द्दी यू.एस.ए. में मेरा अनुभव... 
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भारत एक बिुववध देश िै। भारत र्ें अनेक धर्ों के लोग ननवास करते िैं, जजनर्ें र्ुख्य रूप से  
हिन्द,ू इसलार् और ईसाई िैं। जैसे कक अनेक जानत के लोग भारत र्ें रिते िैं, वैसे िी खान-
पान र्ें भी ववववधता देखने र्ें आती िै। भारतीय खाने को बिुत देशों के लोग पसंद करते िैं। 
भारत के लोग गाय को एक पववि प्राणी र्ानते िैं। 
 

भारत र्ें बिुत त्योिार र्नाये जाते िैं। िोली और हदवाली दो र्ित्वपूणम त्योिार िैं। हदवाली के हदन 

देवी लक्ष्र्ी की पूजा की जाती िै। भारत र्ें पूवम, पजश्िर्, दक्षक्षण और उत्तर के प्रदेशों र्ें व्यंजन भी 
अलग-अलग  प्रकार के िोते िैं। उत्तर भाग र्ें छोले भटूरे तथा दक्षक्षण र्ें इडली वड़ा बिुत बनाया 
जाता िै। भारत र्ें औरतें साड़ी तथा सलवार कर्ीज पिनती िैं। पुरुष पैंट कर्ीज तथा कुरता पजार्ा 
पिनत ेिैं। भारत र्ें हिन्द,ू ईसाई तथा जैन धर्म र्ानने वाले लोग रिते िैं। भारत र्ें अलग-अलग 

भाषाए ँबोली जाती िैं। हिन्दी भारत की राष्रभाषा िै।  

भरतीय संस्कृनत बिुत सुन्दर िै। िर्ारा देश बिुत बड़ा िै। िर्ारे भगवान बिुत 

सुन्दर िैं। लक्ष्र्ी र्ाता धन की देवी िैं। िर्ारे धर्म र्ें बिुत से भगवान िैं।  

हदवाली एक र्जेदार त्योिार िै। यि रोशनी का त्योिार िै। लोग नए कपड़े पिनत े

िैं। यि एक हिन्द ूत्योिार िै। यि अक्टूबर र्ें िोता िै। र्ैं िािता िँू कक हदवाली िर 
हदन आये।  

 

भारतीय संस्कृनत बिुत पुरानी िै, विाँ पर अभी भी संयुक्त पररवार िोते िैं। लोग घरों र्ें रोज 
ताजा खाना बनाते िैं जो स्वास््य के मलये बिुत अच्छा िोता िै। अलग-अलग धर्ों को 
र्ानने वाले लोग एकजुट िोकर रिते िैं। कत्थक और भरतनाट्यर् नतृ्य की प्रिमलत शलैी 
िै। भारत के कुछ र्ुख्य त्योिार दीपावली, िोली, राखी, र्कर संक्रांनत, दशिरा, लोड़िी और 
ईद िैं। दीपावली अच्छाई पर बुराई की जीत के रूप र्ें हदये जलाकर और मर्ठाई बाँटकर 
र्नाते िैं। दीपावली पर बच्िे पटाखे जलाते िैं। िोली रंगो का त्योिार िैं। लोग नई फसल 
आने की खुशी र्ें र्नाते िैं। रक्षाबंधन र्ें बिनें अपने भाइयों को राखी बाँधकर उनके 

स्वास््य की कार्ना करती िै और भाई उनकी सिायता का विन देते िैं। भारत र्ें बिुत सारी भाषाएँ बोली 
जाती िै, हिन्दी भारत की राष्रभाषा िै। 

र्ैं रिना दबेु एडडसन पाठशाला की र्ध्यर्ा-३ की मशक्षक्षका िँू। रे्रे सभी छाि बारि साल से ऊपर की उम्र के िैं। एक हदन कक्षा के 
दौरान र्ैंने सोिा की क्यों न इन बच्िों से आज हिन्दी पढ़ने के पीछे िर्ारा क्या ध्येय िै पछूा जाये। उनर्ें से अचधकतर बच्िों ने 
बताया की ये िर्ें िर्ारी संस्कृनत से जोड़ता िै। रे्रा दसूरा प्रश्न था कक आप के अनसुार भारतीय संस्कृनत क्या िै, मलख कर 
लाओ। प्रस्तुत िै, इन बच्िों की सर्झ से िर्ारी भारतीय ससं्कृनत। 

वत्सल रे्िता 

अरे्य वेंकनारायण  

जय पप्प ू पृ् वी राजबाब ू 

भारतीय संस्कृतत 

अमभनव आयम 
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भारत की संस्कृनत सबसे पुरानी और अपने र्ें एक अजूबा िै। सबसे प्रमसद्ध भारतीय खाद्य 
पदाथम र्ें से कुछ, बासर्ती िावल, रोटी या नान के साथ पनीर और त्रबरयानी िै। भारत र्ें 
शाकािाररयों और गैर-शाकािाररयों के मलए ववमभन्न प्रकार के खाने िैं। भारतीय व्यंजन 
भारत के अलग-अलग स्थानों के खाद्य पदाथों की ककस्र्ों के मलए प्रमसद्ध उदािरण िै। 
सबसे प्रमसद्ध एक र्ुगल शािजिां द्वारा ननमर्मत्त ताजर्िल िै। भारत र्ें प्रमसद्ध स्थानों के 

अन्य उदािरण इंडडया गेट, र्रीना बीि, हिर्ालय और स्वणम र्ंहदर िै। भारत अच्छी तरि से अकसर 
बॉलीवुड के रूप र्ें जाना जाता िै जो अपनी कफल्र् उदयोग के मलए जाना जाता िै। भारतीय नतृ्य संगीत 
और चथएटर की परंपरा २००० साल से अचधक पुरानी िै। भारतीय र्हिलाएँ साड़ी पिनती िैं। पुरुषों के कपड़ों 
का उदािरण कुताम और धोती िै। यि सब भारतीय संस्कृनत के बारे र्ें िै। 
 

भारत र्ें दीपावली बिुत र्ित्वपूणम त्योिार िै। दीपावली का त्योिार कानतमक अर्ावस्या को 
र्नाया जाता िै। यि पाँि हदन तक िलता िै। किते िैं कक इस हदन भगवान रार्िन्रजी 
लंका ववजय कर अयोध्या आये तो सभी लोगों ने ख़ुशी से अपने घर र्ें दीपक जलाकर 
उनका स्वागत ककया। इस हदन लोग नए कपड़े पिनते िैं और मर्ठाइयाँ खरीदकर अपने 
दोस्तों र्ें बाँटते िैं। सभी लोग अपने घर र्ें रात को लक्ष्र्ी पूजा करते िैं। 

िर् सब भारत से िैं। भारत िर्ारी जन्र्भूमर् िै और इसने िर्ारे जीवन को कई प्रकार से 
ननखारा िै। भारत की संस्कृनत अन्य देशों की संस्कृनत और धर्म से अलग िै।  

भारत र्ें बिुत से देवी और देवताओ ंको र्ानते िैं। िर्ारे र्ुख्य देवता िैं - ब्रह्र्ा, ववष्णु 
और मशव। ब्रह्र्ा सजृष्ट की रिना करते िैं। ववष्णु इसे सम्भाल कर रखते िैं। मशव इसका 
नाश कर सकते िैं। ये त्रिर्ूनत म िै।  

भारत के प्रर्ुख त्योिार िैं - दशिरा और हदवाली। लेककन अलग-अलग जगि र्ें अलग-अलग त्योिार र्नाते 
िैं। पतझड़ के र्ौसर् र्ें दशिरा के पवम को र्नाया जाता िै। इस दशिरे वाले हदन भगवान रार् ने रावण का 
वध ककया था। हदवाली के हदन भगवान रार् वावपस अयोध्या गए थे। ये दो त्योिार पूरे भारत के लोग खुशी 
से र्नाते िैं।  

भारत की सड़कों पर आप लोगों को मभन्न-मभन्न तरि के कपड़ों र्ें देख सकते िैं। कुछ लोग ववदेशी कपड़े 
पिनते िैं; कुछ लोग भारतीय कपड़े पिनते िैं। उसके अलावा लोग कुछ पवों पर हिन्दसु्तानी कपड़े पिनते िैं, 
जैसे कक हदवाली वाले हदन घाघरा-िोली पिनते िैं; न मसफम  ये बजल्क रोज के जीवन र्ें लोग अलग-अलग 
तरि के कपड़ों को पिनने लगे िैं; जैसे - कुती से साड़ी तक एक िी हदन र्ें पिन सकते िैं। उसके अलावा 
भारतीय फैशन दसूरे देशों र्ें भी प्रिमलत िोने लगा िै जैसे कक अरे्ररका र्ें भी पहटयाला सलवार और कुताम 
वगैरि।  

अंत र्ें भारत र्ें मभन्न-मभन्न तरि के खाने बिुत प्रिमलत िैं। रोटी, नान, िावल और सधजी ये तो काफी 
प्रिमलत िैं। उसके अलावा कई तरि की मर्ठाइयाँ जैसे - गुलाब जार्ुन और कुल्फी के कारण भारत का 
खाना बिुत अलग िै। ये सब िर्ारे भारत को खास बनाता िै।  

अर्तृा सेलवराजा  

ववनय बालन 

प्राणवी पारसी 
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हमारे होनहार ववद्याथी 

मसया एडडसन हिन्दी पाठशाला र्ें प्रथर्ा-१ की छािा 
िै। मसया जुलाई २०१५ र्ें तेरि वषम की िोगी। मसया 
का जन्र् भारत के िेन्नई शिर र्ें िुआ और साढ़े 
सात वषम की आयु र्ें वि अपने र्ाता-वपता के साथ 
अरे्ररका आई। उसे रैक और फील्ड स्पधामओ ंर्ें 
हदलिस्पी थी और एक बार छुट्टियों र्ें थ्रो बॉल खेलते 
सर्य उसकी सजगता देखकर उसके र्ाता-वपता ने उसे 
बैडमर्टंन खेलने के मलए पे्रररत ककया। ६ वषम की आयु 
र्ें मसया ने बैडमर्टंन एक शौक के रूप र्ें शरुू ककया 
और यि खेल शीघ्र िी एक जुनून र्ें बदल गया। 
उसका इस खेल के प्रनत लगाव देखकर एक वररष्ठ 
कोि ने पुणे यूथ क्लब और जजर्खाना र्ें मसया को 
प्रमशक्षण देना आरम्भ ककया। परन्तु जब वे नैशववल 
(टेनेसी) आए तो उसकी इस रुचि को बनाए रखने के 
मलए कोई प्रमशक्षण कें र निीं मर्ला। तीन साल बाद 
मसया के र्ाता-वपता न्यू जसी आए और अगस्त २०१३ 
र्ें मसया ने एडडसन के इंटरनेशनल बैडमर्टंन क्लब र्ें 
एक वररष्ठ कोि की ननगरानी र्ें अपना प्रमशक्षण 
आरम्भ ककया। उसी वषम मसतम्बर २०१३ र्ें मसया ने 
सुपर रीजनल टूनामरे्न्ट र्ें भाग मलया। यि उसका 

पिला टूनामर्ेंट था, और मसया ने १३ वषम से कर् के 
आयु सर्ूि र्ें लड़ककयों के युगल और मर्चश्रत युगल 
र्ें जीत िामसल की। उसकी कड़ी रे्िनत ने उसे 
राष्रीय जूननयर रैंककंग िामसल करने र्ें सिायता की 
और १३ वषम से कर् के आयु वगम र्ें लड़ककयों के 
एकल र्ें तेईसवें, लड़ककयों के युगल र्ें उन्नीसवें, और 
मर्चश्रत युगल र्ें अट्ठाईसवें स्थान पर रिी। 

 मसया इस खेल के मलए प्रनत सर्वपमत िै और 
बैडमर्टंन र्ें सवोच्ि सम्र्ान िामसल करना िािती िै। 
उसके प्रमशक्षक उसकी तेज प्रगनत से बिुत प्रसन्न िैं 
और उन्िें पूरा ववश्वास िै कक आने वाले सर्य र्ें वि 
उच्ि लक्ष्यों को प्राप्त करेगी। 
 बैडमर्टंन के अलावा मसया पढ़ाई र्ें भी बिुत 
अच्छी िै। उसे राष्रपनत ओबार्ा दवारा पढ़ाई र्ें 
उत्कृष्टता के मलए राष्रपनत पदक और प्रर्ाणपि से 
सम्र्ाननत ककया गया िै। 
 मसया भारतीय एवं पाश्िात्य, दोनों तरि का 
संगीत पसंद करती िै। वि स्कूल बैंड र्ें बाँसुरी बजाती 
िै और उसे "फस्टम िेयर" का सम्र्ान प्राप्त िै। मसया 
ने एसोमसएटेड बोडम ऑफ़ द रॉयल स्कूल ऑफ़ 
म्यूजज़क, लंदन, से बाँसुरी के मलए गे्रड ४ और ५ 
परीक्षा दी िै, और क्रर्श: "डडजस्टंक्शन" और "रे्ररट" 
िामसल की िै। 
 मसया को सभी भारतीय भाषाओ ंके गानों की 
सरगर् सर्झना बिुत अच्छा लगता िै। उसने शकंर 
र्िादेवन की संगीत अकादर्ी से हिन्दसु्तानी शास्िीय 
संगीत के दो स्तरों को सीखा िै।  
 अभी वपछले हदनों िी उसके ननजी बाँसुरी 
मशक्षक ने उसे रट् गसम ववश्वववदयालय र्ें "रे्सन ग्रोस 
स्कूल ऑफ़ द आट्मस" र्ें युवा कलाकारों के संगीत 

मसया रगड़े 
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कायमक्रर् र्ें शामर्ल िोने के मलए मसफाररश की िै।   
मसया अपनी राष्रीय भाषा से जुड़े रिने के मलए हिन्दी 
सीखना िािती थी। िर्ें प्रसन्नता िै कक िर् हिन्दी 

यू.एस.ए. का हिस्सा िैं, यि एक और अवसर िै जो 
नैशववल र्ें उपलधध निीं था, और मसया हिन्दी 
यू.एस.ए. की एडडसन पाठशाला र्ें बिुत प्रसन्न िै। 

जीवन के संघषम की लड़ाई और 
सफलता की िढ़ाई के बीि की 
यािा, कई कहठनाइयों से 
गुजरती िै। बच्िे इसी यािा से 
गुजरते िुए ननखरते िैं और ऐसे िी 
एक बच्िे की किानी, इस लेख से 
व्यक्त िोती िै। कड़ी पररश्रर् और 
धैयम का फल िरे्शा िी र्ीठा िोता 

िै और इसी र्ागम पर िलता िुआ यि िै, हिन्दी 
यू.एस.ए. का एक ववदयाथी वरदान टंडन। वरदान 
वपछले ५ वषों से हिन्दी यू.एस.ए. र्ें हिन्दी सीख रिा 
िै। उसे हिन्दी र्ें बात करना और भारतीय संस्कृनत से 
बिुत लगाव िै। छोटी आयु र्ें िी उसने Racquetball 
र्ें बड़ी उपलजधध िामसल की िै। 

कई खेल ऐसे िोते िैं, जजन्िें िर् एक टीर् के 
साथ खेलते िैं और कई खेल का पूरा पररणार् आपके 
अपने या कफर आपके एक साथी के ऊपर ननभमर िोता 
िै। ऐसा िी एक खेल िै रैकेटबॉि
(Racquetball), जजसे ज्यादातर एकल और युगल 
की शे्रणी र्ें िी खेला जाता िै। 

िर बच्िे की तरि वरदान ने भी अपने खेल की 
शरुुआत कई खेलों से की पर आहिस्ता-आहिस्ता 
उसकी रुचि इस खेल र्ें बढ़ने लगी। वषम २०१० र्ें 
वरदान ने अपना पिला खेल का र्ुक़ाबला खेला, उस 
सर्य वि त्रबल्कुल निीं जानता था कक, वि एक खेल 
प्रनतयोचगता के मलये जा रिा िै। जब कई वगों के 
खेलों के बाद वरदान को ववजेता घोवषत ककया तब 

उसकी ख़ुशी का हठकाना ना था और इस जीत ने उसे 
बिुत प्रोत्साहित ककया।  

उसने पढ़ाई के साथ-साथ सर्य मर्लने पर अपने इस 
खेल के प्रनत रुचि हदखाई और अभ्यास की शरुुआत 
की। वषम २०१३ और २०१४ र्ें उसने अपने आयु वगम र्ें 
न्यूजसी और न्यूयॉकम  जीत िामसल की और इसी की 
वजि से उसे राष्रीय स्तर पर प्रनतयोचगता के मलए 
आर्ंत्रित ककया गया। इस प्रनतयोचगता र्ें भी वि 
अपनी आयु वगम र्ें ववजेता घोवषत िुआ। 

वरदान की ववजय ने उसे खेल के र्ाध्यर् से मसखाया 
कक ववजयी िोना और कफर भी ववनम्र रिना यि अच्छे 
खखलाड़ी की पिली ननशानी िै। वतमर्ान र्ें वरदान 
अपने से बड़ी आयु वगम र्ें खेलता िै और कई बार उसे 
िार का सार्ना करना पड़ा लेककन जीवन र्ें 
डटे रिना और हिम्र्त ना िारना भी उसने यिीं से 
सीखा। िाल िी र्ें उसने र्ेंन्स मसगंल्स "न्यूयॉकम  प्रो 
िैंवपयन २०१५" र्ें "D शे्रणी" के पद से 
सम्र्ाननत ककया गया।  

वरदान अब जून २०१५ र्ें "स्टॉकटन कॅमलफॉननमया" र्ें 
दसूरी बार राष्रीय स्तर पर खेलने की तैयारी कर 
रिा िै। आप सभी पाठकों से वरदान अपनी शभेुच्छा 
की आशा करता िै। वरदान अपने हिन्दी यू.एस.ए. के 
सभी अध्यापक, अध्यावपकाओ ंऔर र्ाणक जी को 
धन्यवाद देता िै जजन्िोंने िर कदर् पर उसका साथ 
हदया और प्रोत्साहित ककया।  

वरदान टंडन 
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सि २०१४-१५ र्ें हिन्दी यू.एस.ए. ने वषम भर अनेक 
कायमक्रर्ों और गनतववचधयों का आयोजन ककया। यिाँ 
पर कुछ प्रर्ुख कायमक्रर्ों की संक्षक्षप्त जानकारी 
प्रस्तुत िै।  

माससक सभाएँ – मसतंबर र्ाि से अब तक हिन्दी 
यू.एस.ए. ने ७ र्ामसक सभाओ ंका आयोजन ककया। 
इन सभाओ ंर्ें ववमभन्न पाठशालाओ ंके संिालकों 
तथा स्वयंसेवकों ने भाग लेकर कई ववषयों पर अपने
-अपने वविार रखे। पाठशालाओ ंतथा संिालन र्ें 
आने वाली सर्स्याओ ंऔर सर्ाधान पर वविार 
ककया गया। तत्कालीन कायमक्रर्ों की तैयारी तथा 
उत्तरदानयत्वों का ववतरण भी ककया गया। इन सभाओ ं
का उददेश्य हिन्दी यू.एस.ए. को संगहठत कर सुिारू 
रूप से िलाने का प्रयास करना िै। प्रत्येक सभा के 
अंत र्ें सभी कायमकताम साथ-साथ भोजन करते िैं।  

पुस्तक ववतरण – अगस्त र्ाि के अंनतर् सप्तािांत 
र्ें सभी पाठशालाओ ंके संिालकों ने अपनी-अपनी 
पाठशालाओ ंके मलए ववमभन्न 
स्तरों की पुस्तकों को हिन्दी 
यू.एस.ए. के पुस्तक भंडार से 
एकत्रित ककया। हिन्दी 
यू.एस.ए. र्ें हिन्दी कक्षाओ ंके 
९ स्तर िैं और प्रत्येक स्तर र्ें 
३ से लेकर ४ पुस्तकें  तथा 
चिि फ्लैश काडमस   भी िैं। अत: 
यि कार् हदखने र्ें जजतना 
छोटा लगता िै, करने र्ें उससे कई गुना बड़ा िै।  

सशक्षक-प्रसशक्षण सशववर – प्रनतवषम की तरि इस वषम 
भी मशक्षकों र्ें प्रमशक्षण मशववर के प्रनत ववशेष उत्साि 

देखने को मर्ला, ववशेषकर कननष्ठ – १, कननष्ठ – २, 
प्रथर्ा – १ तथा प्रथर्ा – २ के मशक्षकों की उपजस्थनत 
संख्या तथा भागीदारी सरािनीय रिी। 

मसतम्बर र्ाि के तीन सप्तािांतों र्ें हिन्दी यू.एस.ए. 
ने ९ स्तरों का मशक्षक प्रमशक्षण सम्पन्न ककया। इस 
प्रमशक्षण मशववर का उददेश्य मशक्षकों को उनके स्तरों 
के पाठयक्रर्ों, पुस्तकों तथा मशक्षण-सार्ग्री की 
जानकारी देना तथा इस सार्ग्री का सिी उपयोग 
करना मसखाना िै। इसके अनतररक्त हिन्दी वातामलाप, 
कववता आहद को हिन्दी मशक्षण र्ें स्वाभाववक रूप से 
कैसे सर्ाहित ककया जाए, इसकी जानकारी देना िै। 
इसके अनतररक्त मशक्षकों के प्रश्नों, सर्स्याओ,ं 
आवश्यकताओ ंको जानना और उसका सर्ाधान 
करना भी इस मशववर का उददेश्य िै। वपछले १४ वषों 
से संस्था अनेक मशक्षकों र्ें आत्र्ववश्वास जगाने 
तथा सिी तरीके से हिन्दी मसखाने की हदशा र्ें 
अत्यचधक सफल रिी िै।  

दीपाविी उत्सव – हिन्दी यू.एस.ए. की सभी 
पाठशालाओ ंर्ें दीपों के पवम दीपावली को मभन्न-
मभन्न प्रकार से र्नाया गया। इस हदन सभी 

हहन्द्दी यू.एस.ए. के वावषयक काययक्रम  

सशक्षक-प्रसशक्षण सशववर 
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पाठशालाओ ंर्ें संस्था की ओर से प्रनत वषम मर्ठाई 
बाँटी जाती िै। ववदयाचथमयों ने सुदंर भारतीय पररधान 
पिन कर दीपावली क्यों, कैसे और कब र्नाई जाती िै 
और साथ र्ें दीवाली की कववताएँ, नाटक, गणेश और 
लक्ष्र्ी जी की आरती आहद सांस्कृनतक कायमक्रर् 
प्रस्तुत ककए। कुछ पाठशालाओ ंने अपने शिर के 
अरे्ररकन पदाचधकाररयों, मशक्षकों तथा मशक्षा से 
सम्बंध रखने वाले कुछ अनतचथयों को भी आर्ंत्रित 
कर भारतीय संस्कृनत से पररचित करवाया। 
ववदयाचथमयों ने अपनी मशक्षक्षकाओ ंके ननदेशन र्ें अपनी 
कक्षाओ ंतथा पाठशालाओ ंको रंगोली, अल्पना तथा 
हदवाली मशल्प (क्राफ्ट) से सजाया। कई पाठशालाओ ंर्ें 
ववद्याचथमयों के पररवारों ने मर्लकर रात्रि-भोज का 
आयोजन ककया। इस प्रकार इस वषम भी यि पवम सभी 
को पूरे वषम के मलए उत्साहित और ऊजामवान बना 
गया। 

सशक्षक असभनंदन – प्रनतवषम हिन्दी यू.एस.ए. 
स्वयंसेवकों तथा सेववकाओ ंको धन्यवाद देने के मलए 
उनके सम्र्ान र्ें एक प्रीनतभोज का आयोजन करता 
िै। वपछले वषम यि कायमक्रर् ६ हदसंबर को र्नाया 

गया। इसर्ें सभी पाठशालाओ ंके मशक्षकों ने नतृ्य, 
नाटक, गीत, कव्वाली, भजन, प्राथमना आहद प्रस्तुत 
ककए। सभी ने अपनी ववमभन्न कलाओ ंतथा अपने 
अथक पररश्रर् और उत्साि से इस कायमक्रर् र्ें िार 
िाँद लगा हदए। इस कायमक्रर् का उद्दशे्य सभी ३५० 
स्वयंसेवकों तथा स्वयंसेववकाओ ंका आभार प्रकट 
करना तथा उनका उत्साि बढ़ाना िै।  

अर्यवावषयक परीक्षा – हिन्दी यू.एस.ए. की सभी 
पाठशालाओ ंर्ें जनवरी के वद्वतीय सप्ताि र्ें मलखखत 
तथा र्ौखखक अधमवावषमक परीक्षा का आयोजन ककया 
गया। सभी ववदयाचथमयों ने इस परीक्षा को गंभीरता से 
मलया तथा पररणार् ९५% रिे। 
कववता पाठ प्रततयोगगता – गत १३ वषों से हिन्दी 
यू.एस.ए. कववता पाठ प्रनतयोचगता का ववशाल 
आयोजन करता आ रिा िै। यि प्रनतयोचगता तीन 
िरणों र्ें िोती िै। प्रथर् िरण र्ें सभी पाठशालाएँ 
अपनी-अपनी पाठशालाओ ंर्ें प्रत्येक स्तर के 
ववदयाचथमयों की प्रनतयोचगता का आयोजन कर सवमशे्रष्ठ 
ववदयाचथमयों का ियन करती िैं। दववतीय िरण र्ें ये 
ववदयाथी अन्य पाठशालाओ ंके ववद्याचथमयों के साथ 

हिन्दी यू.एस.ए. स्तर संिामलकाएँ 
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स्पधाम करते िैं। इस अंतपामठशाला प्रनतयोचगता र्ें 
हिन्दी यू.एस.ए. की १८ पाठशालाएँ भाग लेती िैं तथा 
प्रत्येक स्तर के लगभग १० से लेकर १५ सवमशे्रष्ठ 
ववदयाचथमयों को तीसरे िरण की प्रनतयोचगता, जो 
हिन्दी र्िोत्सव र्ें िोती िै, र्ें जाने का सुअवसर 
प्राप्त िोता िै। यि सबसे अचधक लोकवप्रय प्रनतयोचगता 
िै। ववदयाथी तथा अमभभावक िार और जीत की चितंा 
ककए त्रबना बिुत उत्साि के साथ इसर्ें भाग लेते िैं 
तथा पूरे वषम अगली प्रनतयोचगता की प्रतीक्षा करते िैं। 
इसर्ें सभी ववदयाचथमयों को भाग लेने का अवसर 
मर्लता िै। यि प्रनतयोचगता २००० ववद्याचथमयों से प्रारंभ 
िोकर ४५ ववजेताओ ंपर सर्ाप्त िोती िै।  

हहन्द्दी महोत्सव – इस वषम हिन्दी यू.एस.ए. ने अपना 
१४ वाँ हिन्दी र्िोत्सव र्नाया। हिन्दी र्िोत्सव 
दववहदवसीय वावषमक उत्सव िै। हिन्दी र्िोत्सव का 
उददेश्य हिन्दी सीख रिे प्रवासी ववदयाचथमयों को र्िं 
प्रदान करना, हिन्दी का प्रिार और प्रसार करना, 
ववमभन्न प्रनतयोचगताओ ंका आयोजन करना, भारतीय 
संस्कृनत तथा कला से अरे्ररका को पररचित करवाना 
िै। हिन्दी र्िोत्सव र्ें हिन्दी यू.एस.ए. की पाठशाला 
र्ें पढ़ने वाले २००० से अचधक बच्िे, जोकक ५ वषम से 
लेकर १६ वषम तक के िैं, अपने-अपने हिन्दी स्तर तथा 
आयु के आधार पर रंगारंग सांस्कृनतक कायमक्रर् 

प्रस्तुत करते िैं। अचधकांश कायमक्रर् प्रनतयोचगता के 
रूप र्ें िोते िैं, जैसे सार्ूहिक गीत प्रनतयोचगता, 
पाठयक्रर् पर आधाररत प्रनतयोचगता, लोक नतृ्य 
प्रनतयोचगता, नाटक प्रनतयोचगता, व्याकरण ज्ञान 
प्रनतयोचगता, हिन्दी ज्ञान प्रनतयोचगता, कववता पाठ 
प्रनतयोचगता, इत्याहद।  

हिन्दी र्िोत्सव र्ें प्रनतवषम स्नातक िुए ववदयाचथमयों 
का दीक्षांत सर्ारोि भी आयोजजत िोता िै। सभी 
स्नातकों को पदक प्रदान ककए जाते िैं। यि कायमक्रर् 
अब दरू-दरू तक ख्यानत प्राप्त कर िुका िै।  

मोदी जी और सशवराज ससहं चौहान के कायमक्रर्ों र्ें 
हिन्दी यू.एस.ए. ने सार्ूहिक रूप से भाग मलया और 
एक रोर्ांिक अनुभव अपने नार् ककया। भारत को 
सुदृढ़ बनाने र्ें यि पिला कदर् िै।  

इन सभी कायमक्रर्ों की सफलता के मलए हिन्दी 
यू.एस.ए. के सभी स्वयंसेवक बधाई के पाि िैं। जब 
तक िर्ारे हदलों र्ें अपनी भाषा और संस्कृनत के मलए 
त्याग और सेवा की भावना रिेगी िर्ारी संस्कृनत का 
बाल भी बाँका निीं िो सकता। आप सभी को हिन्दी 
यू.एस.ए. का सदस्य बनने के मलए खुला आर्िंण िै। 
िर्ारी सदस्यता शलु्क िै हिन्दी बोलना, हिन्दी 
मलखना, हिन्दी पढ़ना और पढ़ाना। 
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हिन्दी यू.एस.ए. की मशक्षक्षकाएँ 

देवेंर मसिं 

 भारतीय सभ्यता के अनुसार नारी अपनी 
संस्कृनत का प्रनतननचधत्व करती िै। भारतीय संस्कृनत 
र्ें र्ाँ का स्थान पत्नी और बेटी से ऊपर िोता िै। 
यिाँ तक कक भगवान को भी भारत र्ें र्ाँ के रूप र्ें 
देखा जाता िै। जिाँ पाश्िात्य सर्ाज र्ें पत्नी का दजाम 
र्ाँ से ऊपर िोता िै, विीं भारतीय संस्कृनत र्ें र्ाँ से 
बढ़कर कोई दसूरा निीं िै। भारतीय बच्िों के िाल-
िलन के अच्छे िोने का प्रर्ुख शे्रय र्ाँ को जाता िै। 
आजकल के बदलते सर्य र्ें िर्ारी संस्कृनत र्ें 
दबुमलता आने का प्रर्ुख कारण िै र्हिलाओ ंका िर्ारे 
संस्कारों और रीनत-ररवाजों को सिी रूप र्ें न सर्झना 
और पाश्िात्य सभ्यता की ननष्फल जीवन शलैी को 
अपनाना। वैसे पुरुष भी इसके मलए ववशेष रूप से 
उत्तरदायी िैं। 
 

 हिन्दी यू.एस.ए. की मशक्षक्षकाएँ (और मशक्षक) 
पूणमतया मभन्न िैं और एक प्रभावशाली मशक्षण 
कायमक्रर् के अंतगमत युवा ववद्याचथमयों को हिन्दी भाषा 
और भारतीय संस्कृनत की अमर्ट मशक्षा प्रदान कर रिी 
िैं। र्िोत्सव का यि ववशेषांक जो आप पढ़ रिे िैं वि 
िर्ारी मशक्षक्षकाओ ंको सर्वपमत िै।  
 
 हिन्दी यू.एस.ए. की मशक्षक्षकाओ ंके योगदान के 
कारण िी िर्ारी पाठशालाओ ंर्ें ४,००० से अचधक 

ववद्याथी एक पररपक्व पाठयक्रर् का लाभ उठाते िुए 
भारतीय संस्कृनत की नींव को सुदृढ़ कर रिे िैं। र्ाँ से 
अचधक संस्कृनत और संस्कारों का स्थानांतरण युवा 
पीढ़ी र्ें कोई निीं कर सकता और हिन्दी यू.एस.ए. को 
उन ३०० से अचधक मशक्षक्षकाओ ं(र्ाँ) पर गवम िै, 
जजन्िोंने संस्था का आधार-स्तंभ बन हिन्दी यू.एस.ए. 
को अवद्वतीय रूप से ख्यानत हदलवाने र्ें र्ुख्य भूमर्का 
ननभाई िै।  
 
 परंतु प्रनतष्ठा और र्ित्व के साथ सतत   
जजम्रे्दारी का िोली दार्न का साथ िोता िै। जैसे 
भारत की सड़कों पर मलखा िोता िै, “सावधानी िटी 
और दघुमटना घटी”, वैसे िी जजम्रे्दारी का ननष्ठापवूमक 
विन न करने से हिन्दी यू.एस.ए. की प्रनतष्ठा ननजश्ित 
रूप से कर् िो सकती िै।  
 
 हिन्दी यू.एस.ए. के संयोजकों के योगदान के 
कारण िी मशक्षक्षकाएँ हिन्दी यू.एस.ए. को उसके लक्ष्य 
की ओर जस्थर गनत से ले जा पा रिी िैं। इसका 
ज्वलंत उदािरण िैं ५०० से अचधक हिन्दी स्नातकों को 
सर्ाज र्ें भेजना, जजनर्ें से अनेक ने मशक्षण कायम र्ें 
िाथ बटाना प्रारंभ करके हिन्दी यू.एस.ए. की पिले से 
िी सशक्त नींव को और सुदृढ़ करने के अमभयान र्ें 
पिल की िै। हिन्दी यू. एस. ए. को एक उत्कृष्ट 
स्थान पर पिँुिाने के मलए हिन्दी यू.एस.ए. की सर्ूिी 
टीर् बधाई की पाि िै। 
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कववता पाठ प्रततयोगगता 

 हिदंी यू.एस.ए. के पाठयक्रर् र्ें कववता को 
ववशेष र्ित्व हदया गया िै। कववता ववद्याचथमयों को 
आसानी से याद िो जाती िै। कववता के र्ाध्यर् से 
शधद ज्ञान और स्र्रण शजक्त को बढ़ाने के साथ-
साथ हिदंी के उच्िारण को शदु्ध करने र्ें भी सिायता 
मर्लती िै। कववता पाठ ववद्याचथमयों को ननभीक 
बनाता िै तथा र्ंि पर जाकर हिदंी की कववता 
सुनाना ववद्याचथमयों र्ें हिदंी बोलने के प्रनत 
आत्र्ववश्वास को बढ़ाता िै और एक नई भाषा 
सीखने के डर को दरू करता िै।  

 कववताओ ंके र्ाध्यर् से ववद्याचथमयों र्ें सर्ाज 
के प्रनत जागरूकता, देशभजक्त की भावना, पररवार से 
पे्रर्, इनतिास का ज्ञान, धर्म तथा नैनतक र्ूल्यों की 
मशक्षा को सरलता से प्रनतरोवपत ककया जा सकता िै।  

कववता के इतने सारे लाभों को देखते िुए हिदंी 
यू.एस.ए. ने आज से तेरि वषम पिले कववता पाठ 
प्रनतयोचगता का प्रारंभ ककया था। उस सर्य इसर्ें 
भाग लेने वाले ववद्याचथमयों की संख्या अत्यचधक 
सीमर्त थी और प्रनतस्पधाम सरल थी। ककंतु सर्य के 
साथ-साथ प्रथर् स्थान पाने की स्पधाम और 
कववताओ ंका स्तर वषम दर वषम बढ़ता िी जा रिा िै। 

वद्वतीय भाषा की प्रनतयोचगता र्ें आज हिदंी की 
कववता-पाठ प्रनतयोचगता अरे्ररका की सवामचधक 
लोकवप्रय प्रनतयोचगताओ ंर्ें से एक िै। यि ववशाल 
प्रनतयोचगता तीन िरणों र्ें आयोजजत की जाती िै। 
इसके प्रथर् िरण र्ें हिदंी यू.एस.ए. की १७ 
पाठशालाएँ अपनी-अपनी पाठशाला र्ें इसका 
आयोजन करती िैं। ये पाठशालाएँ न्यू जसी के जसी 
मसटी, वपस्कैटवे, एडडसन, वुडत्रब्रज, त्रब्रजवाटर, ईस्ट 
ब्रंजस्वक, साऊथ ब्रंजस्वक, नॉथम ब्रंजस्वक, लॉरेंसववल, िैरी 

हिल, वैस्ट ववडंसर/प्लेंस्बोरो, िोर्डेल, िैस्टरफील्ड, 
र्ॉन्टगोर्री, र्ोनरो,  तथा कनैजक्टकट के ववल्टन 
और स्टैर्फडम नगरों र्ें जस्थत िैं। इस िरण र्ें हिदंी 
यू.एस.ए. के लगभग २००० ववद्याथी जजनकी उम्र ५ 
वषम से लेकर १६ वषम की िोती िै, उत्सािपूवमक भाग 
लेते िैं। यि प्रनतयोचगता पाठयक्रर् के ९ स्तरों के 
सर्ान उम्र और हिदंी ज्ञान के आधार पर ९ स्तरों र्ें 
की जाती िै। प्रत्येक पाठशाला २०% सवमशे्रष्ठ 
ववद्याचथमयों का ियन करती िै।  

 कववता के वद्वतीय िरण र्ें अंतपामठशाला 
प्रनतयोचगता का आयोजन बिुत धूर्-धार् और प्रिार 
के साथ ककया जाता िै। इस प्रनतयोचगता र्ें लगभग 
४५० ववद्याथी भाग लेते िैं। कववता पाठ का सर्य 
१/२ मर्ननट से लेकर ३ मर्ननट तक िोता िै। इस 
प्रनतयोचगता र्ें ववद्याचथमयों की परख कववता के स्तर, 
प्रदशमन, आत्र्ववश्वास, उच्िारण तथा स्र्रण शजक्त 
पर आधाररत िोती िै। प्रत्येक स्तर के मलए अन्य 
संस्थाओ,ं ववश्वववद्यालयों के हिदंी मशक्षकों तथा 
वररष्ठ साहित्यकारों, कववयों तथा हिदंी पे्रमर्यों को 
ननणामयकों के रूप र्ें आर्तं्रित ककया जाता िै। यि 
कववता पाठ प्रात: ९ बजे प्रारंभ िोकर रात्रि के ११ 
बजे तक िलता िै। इस िरण र्ें प्रत्येक स्तर के १० 
से लेकर १५ सवमशे्रष्ठ ववद्याचथमयों का ियन ककया 
जाता िै। इस वषम इस प्रनतयोचगता का आयोजन ७ 
र्ािम को र्ॉन्टगोर्री नगर र्ें ककया गया। 

 अपने सर्य के लोकवप्रय और प्रमसद्ध कववयों 
के साथ-साथ आधुननक कववयों और तात्कामलक 
ववषयों पर ववद्याचथमयों की कववताएँ श्रोताओ ंको 
अत्यचधक भावुक कर देती िैं। इस िरण र्ें लगभग 
१०० सवमशे्रष्ठ ववद्याचथमयों का ियन ककया जाता िै। 
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ये ववद्याथी हिदंी र्िोत्सव के दसूरे हदन कववता पाठ 
प्रनतयोचगता के ततृीय और अंनतर् र्िासंग्रार् र्ें 
उतरते िैं और उसी हदन प्रत्येक स्तर से ५ सवमशे्रष्ठ 
ववद्याचथमयों को ववजेता पदक प्रदान ककए जाते िैं तथा 

अन्य सिभाचगयों को प्रोत्सािन स्वरूप पदक प्रदान 
ककए जाते िैं ततृीय िरण र्ई १७ को हिदंी र्िोत्सव 
र्ें आयोजजत िोगा।  
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यवुा स्वयसेंवक सम्मान समारोह 
 हिन्दी यू.एस.ए. स्वयंसेवी संस्था वपछले १४ 
वषों से न्यू जसी र्ें कायमरत िै। यि संस्था अपनी 
पाठशालाएँ िलाने के साथ-साथ उन पाठशालाओ ंया 
संस्थाओ ंकी भी सिायता करती िै जजन्िें हिन्दी 
पढ़ाने र्ें कहठनाइयों का सार्ना करना पड़ रिा िै। 
अरे्ररका के ववमभन्न राज्यों र्ें हिन्दी यू.एस.ए. की 
३० सम्बद्ध पाठशालाएँ िल रिी िैं। हिन्दी यू.एस.ए. 
के पाठयक्रर्, पुस्तकों तथा परीक्षाओ ंकी सिायता से 
ये पाठशालाएँ अपने ववदयाचथमयों की संख्या बढ़ाने र्ें 
सफल रिी िैं। 
हिन्दी यू.एस.ए. की पाठशालाओ ंसे अब तक लगभग 
५०० से अचधक छाि-छािाएँ स्नातक की उपाचध प्राप्त 
कर िुके िैं। प्रारंभ के वषों र्ें स्नातक िोने वाले 
ववदयाचथमयों की आयु १५-१६ वषम के पास रिती थी 
और जल्दी िी ये ववश्वववदयालय र्ें अपनी मशक्षा र्ें 
व्यस्त िो जाते थे। ककंतु गत ५ वषों से यि आयु 

घटकर ११ वषम तक रि गई िै। इस आयु के 
ववद्याचथमयों र्ें आगे हिन्दी सीखने का उत्साि तो रिता 
िी िै परंतु साथ िी इनके पास सर्ाज सेवा का भी 
सर्य रिता िै।  
 गत ५ वषों र्ें युवा स्वयंसेवकों की संख्या 
बिुत तेजी से बढ़ी िै। ये स्वयंसेवक प्रत्येक सप्ताि २ 
घंटे का सर्य हिन्दी यू.एस.ए. को देते िैं। युवा 
कायमकताम पाठशाला संिालकों की पुस्तक ववतरण, 
अनुशासन व्यवस्था, उपजस्थनत रजजस्टर र्ें 
स्वयंसेवकों के िस्ताक्षर लेने, कार से सार्ान उतारने 
और िढ़ाने इत्याहद र्ें सिायता करते िैं तथा मशक्षकों 
के साथ सिायक के रूप र्ें रिकर ये स्वयं भी कुछ 
नई बातें सीखते िैं और खेल खखलाकर, किानी 
सुनाकर और बातें करके ववदयाचथमयों की हिन्दी र्ें 
रुचि बढ़ाने र्ें सिायता करते िैं। किीं-किीं ये गिृकायम 
के जाँि की जजम्रे्दारी भी उठाते िैं।  
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 इस वषम हिन्दी यू.एस.ए. की १० पाठशालाओ ं
र्ें ८० युवा स्वयंसेवक जजनकी आयु ११ वषम से १७ 
वषम िै, पूरे उत्साि से सेवारत िैं। इन स्वयंसेवकों के 
सम्र्ान र्ें ससं्था ने २८ र्ािम को वपस्कैटवे नगर र्ें 
सम्र्ान सर्ारोि तथा दोपिर के भोजन का आयोजन 
ककया। इस सर्ारोि र्ें ३९ स्वयंसेवकों, कुछ पाठशाला 
संिालकों एवं अमभभावकों ने भाग मलया। युवा 
स्वयंसेवकों ने अपने वविार सकं्षक्षप्त र्ें प्रस्तुत ककए 

एवं कुछ सांस्कृनतक कायमक्रर् भी प्रस्तुत ककए। इस 
कायमक्रर् का आयोजन और संिालन एडडसन हिन्दी 
पाठशाला के संिालक श्री र्ाणक काबरा ने ककया। 
हिन्दी यू.एस.ए. के संस्थापक श्री देवेंर मसिं ने सभा 
को सम्बोचधत करते िुए बताया कक “आज से १४ वषम 
पिले उन्िोंने जो स्वप्न देखा था वि अब सत्य िोता 
प्रतीत िो रिा िै”। 

सुनाती थी किानी र्ुझे रे्री दादी  
बड़ी र्ुजश्कल से पायी िै िर्ने आज़ादी  

लाखों वीरों ने दे दी कुबामनी  
भगत मसिं ने भी दी थी अपनी जवानी  

 
जब र्ा ँबिनों की इज्जत पे बन आई 

कुओ ंर्ें छलांगे उन्िोंने लगाई  
गुलार्ी की जजंदगी बड़ी थी बेर्ानी 

आज भी सोि आखँों र्ें आता िै पानी 
बिुत सारी दास्ता ँसुनाती थी दादी 

बड़ी र्ुजश्कल से पायी िै िर्ने आज़ादी 
 

बच्िों अब रखना िै इसका ख्याल   
देश के मलये बन जाओ एक मर्साल 

खूब पढ़ो मलखो नार् कर्ाओ  

सचिन सान्या मर्ज़ाम बन के हदखाओ  
तुर् िी तो िो बच्िों देश की शान  
अगर आए र्ुजश्कल तो दे देना जान 
आओ नािें झूरे् खुशी के गीत गाएँ  
हिन्दी यू.एस.ए. र्ें नतरंगा फिराएँ   

 
शत-शत करते िैं िर् इसको नर्स्कार  

अब आई िै देखो र्ोदी सरकार 
अब ये कर्ल न र्ुरझाने पाए  
पूरे देश र्ें अपनी खुशबू फैलाए  
ववदेशों र्ें भी ये र्िक पिँुिाएँ  

बस एक बात का बच्िों रखना ध्यान  
पूरी दनुनया र्ें गूंजे बस एक िी नार् 

रे्रा िै भारत देश र्िान, रे्रा िै भारत देश र्िान  

शर्ा अरोरा जी भारत के िररयाणा प्रान्त की रिने वाली िैं। शर्ा जी बैंक की ररटायडम कर्मिारी िैं। इन्िोंने 
जजला बाल अचधकारी क्षिे र्ें १६ साल कायम ककया िै। शर्ा जी को कला और लेख मलखने र्ें बिुत रुचि िै। 
कर्मभूमर् र्ें पिले भी इनकी कववता प्रकामशत िो िुकी िै।  
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हदवािी प्रॉजेक्ट: संजीता और ससध्दाथय कैिाशनाथन 

प 
री 
क्षा 

भारत के प्रर्ान कौंसि के साथ 

पुस्तक मेिा 

स 
त्र 
 
आ 
रं 
भ 
 
से 
 
प 
ह 
िे 
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कमयभूसम मुख्य पषृ्ठ प्रततयोगगता के उपववजेता 

सननका गोडबोले 

रुषभ रे्िता श्वेथा राज ू

कीनतम र्ंडल 



पषृ्ठ 60  कर्मभूमर् 

हिन्दी य.ूएस.ए. प्रकाशन  HindiUSA Publication 

र्ध्यर्ा-१ स्तर  

र्ध्यर्ा-२ स्तर  

र्ध्यर्ा-३ स्तर  

उच्िस्तर-१  

वषम २०१४ के ववशेष स्वयंसेवक  
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कननष्ठा-१ स्तर  

कननष्ठा-२ स्तर  
प्रथर्ा-१ स्तर  

प्रथर्ा-२ स्तर  

 ननदेशक रं्डल 

वयस्क स्तर  
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एडडसन र्ध्यर्ा-२ पाठशाला प्रोजैक्ट 
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पररयोजनाएँ 
वपस्कैटवे हहन्द्दी पाठशािा — प्रथमा—१ 

यि किा जाता िै कक खेल-खेल र्ें जो भी सीखा जाए वि हदर्ाग र्ें पत्थर की लकीर बन जाती िै। इस 
वषम िर्ने भी कुछ ऐसा िी प्रयास ककया। िर्ने बच्िों से स्वर के अक्षर को काट कर र्ाला र्ें वपरोने के 
मलए किा और जब इन बच्िों ने इसे बनाया तो िर् सब को िी िैरान कर हदया जजसे आप इस चिि र्ें 
देख िी सकते िैं। 

अध्यावपका — कीनतम र्ंडल 
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िर् सब िािते िैं कक िर्ारे बच्िे अपने पररवार के सदस्यों को जाने, उन्िें पििानें। उन ररश्तों को पििानें 
जजन्िें िर् अपना किते िैं। ऐसी िी कोमशश िर्ने भी की इस कक्षा र्ें की। िर्ने बच्िों से किा कक वे 
अपने र्ाता-वपता की सिायता लेकर अपने पररवार की एक-एक फोटो लेकर आएँ, और उस के पीछे मलखें 
कक वे आपके कौन िैं? इन तस्वीरों को लेकर िर्ने एक पेड़ बनाया जजसकी एक तरफ र्ाता जी के पररवार 
के ररश्तेदार थे जजन्िें िर्ने बच्िों को सर्झाया कक उन सब से उनका क्या ररश्ता िै, उन्िें ककस नार् से 
पुकारते िैं? इसी तरि दसूरी तरफ िर् ने वपता जी के पररवार के सदस्यों की तस्वीरें लगाईं। इससे बच्िों 
को ररश्तों के नार् भी याद िुए और अंतर भी पता िला। 

स्वर पििानो पररयोजना िर्ने अपनी कक्षा 
र्ें स्वर सीखने के बाद की। िर्ने सब बच्िों 
से अनुरोध ककया कक वे एक िाटम पेपर को 
बीि र्ें भाग कर, एक तरफ स्वर काट कर 
लगाएँ और दसूरी तरफ िर स्वर से जुड़ी एक 
तस्वीर, जजसे वे घर से िी चिपका कर 
लाएंगे। कफर कक्षा र्ें िर्ने सभी बच्िों के 
चिि बदल हदये और उनसे इसे सिी अक्षर से 
तस्वीर मर्लाने को किा। बच्िों को इसर्ें 
बिुत आनंद आया और सीखने को भी मर्ला।  
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र्ैं, कवपला र्ाने, ईस्ट ब्रजंस्वक हिन्दी पाठशाला र्ध्यर्ा ३ र्ें पढ़ती िँू। कुछ हदन पिले 
छुट्हटयों र्ें र्ैं भारत यािा कर आयी। उधर पणेु शिर र्ें चििकाररता का अध्ययन करते 
सर्य तरि- तरि के चिि बनाये। रे्रे र्ार्ा ने वि अखबार र्ें छपवाए तो उसी से रे्रा िौसला 
बढ़ा। र्ैंने रे्री विी क्षर्ता यिाँ भी बनाये रखी। इसी दौरान कर्मभूमर् के पषृ्ठ प्रनतयोचगता के 
बारे र्ें सुना जजसका ववषय "मशक्षक" हदया गया था। इसी को ध्यान र्ें रखते िुए र्ैंने हदखाया 
िै कक सरस्वती ज्ञान की देवी िै जो हिन्दी अक्षरों द्वारा छोटे बच्िों को फूलों का ज्ञान दे रिी िै 
और बच्िे अपनी टोकरी र्ें यि ज्ञान िंसी खुशी भर रिे िैं। यि रे्री कल्पना र्ैंने चिि द्वारा 
साकाररत की िै। रे्री र्ाँ का साथ पाकर र्ैंने घटंों बठैकर illustrator र्ैं कुछ इस तरि बनाने 
का प्रयास ककया, जो काफी सफल रिा। आशा िै आप सभी को रे्रा यि पे्ररणादायी प्रकल्प 
अच्छा लगेगा। 
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रे्रा नार् शे्रया िै। र्ैं ईस्ट बं्रजस्वक हिन्दी पाठशाला र्ें र्ध्यर्ा-३ र्ें पढ़ती िँू। र्ुझे 
चििकारी करना और नतृ्य करना अच्छा लगता िै। 



पषृ्ठ 68  कर्मभूमर् 

हिन्दी य.ूएस.ए. प्रकाशन  HindiUSA Publication 

एडडसन पाठशाला उच्ि स्तर-१ 

नीिे मलखे िुए लेख एडडसन हिन्दी पाठशाला के उच्ि स्तर-१ के ववद्याचथमयों द्वारा मलखे िैं। उच्ि स्तर र्ें आते
-आते बच्िों का शधद ज्ञान बिुत र्जबूत िो जाता िै। कननष्ठ स्तर से लेकर र्ध्यर्ा स्तर तक जो भी शधद 
बच्िे सीखते िैं, उच्ि स्तर र्ें उन्िीं शधदों का प्रयोग बच्िे वाक्यों र्ें करने लगते िैं। बच्िों को हिन्दी लेख 
मलखने र्ें रुचि बढ़ाने के मलए उन्िें हदनियाम से जुड़े, दैननक जीवन के बारे र्ें वविार, सार्नयक घटनाओ ंआहद 
पर लेख, गिृकायम के रूप र्ें हदये जाते िैं। उन्िीं लेखों र्ें से कुछ लेख नीिे प्रस्तुत िैं।  

पाठशािा में हमारा पहिा हदन 

रे्रा पाठशाला का पिला हदन दस 
साल पिले था। र्ैं अरे्ररका एक 
र्िीने पिले आया था। रे्री 
पाठशाला का नार् रे्नलो-पाकम  था 
और र्ैं KG र्ें जा रिा था। र्ैं 
पाठशाला जाने के मलए बिुत खुश 

था, लेककन र्ुझे डर भी लग रिा था। जब र्ैंने कक्षा 
र्ैं प्रवेश ककया तो देखा कक रे्री कक्षा र्ें बीस बच्िे 
थे। र्ुझे पिले से िी पता था कक रे्री मशक्षक्षका का 
नार् मर्स Kohut था। वे अपनी कुसी पर बैठी थीं। 
र्ैंने उन्िें नर्स्ते ककया और अपनी कुसी पर बैठ 
गया। उस हदन र्ैंने बीस मर्ि बनाए थे। कुछ मर्ि तो 
अभी भी रे्री कक्षा र्ें िैं। र्ुझे अपना पिला हदन 
आज तक याद िै, क्योंकक वि हदन बिुत अच्छा था।  

आज पाठशाला का पिला हदन िै। 
र्ुझे पाठशाला निीं जाना क्योंकक 
र्ुझे बिुत डर लग रिा िै। इस वषम 
र्ैं छठी कक्षा र्ें जा रिी िँू। पाँिवीं 
और छठी कक्षा र्ैं बिुत अंतर िोता 

िै। जैसे कक िर ववषय के मलए कक्षा 
बदलना िोता िै। जब र्ैं बस र्ें िढ़ी तो र्ुझे अपनी 

कुछ सिेमलयाँ हदखाई दीं। जब िर् पाठशाला पिँुिे तो 
िर्ें बािर खड़ा ककया गया था। पिली कक्षा के बाद र्ैं 
अपनी कुसी पर िी बैठी रिी। कुछ देर बाद र्ुझे याद 
आया कक र्ुझे दसूरी कक्षा र्ें जाना िै। इस प्रकार एक 
कक्षा से दसूरी कक्षा र्ें जाते-जाते हदन खत्र् िो गया। 
घर जाकर र्ैंने सबसे किा “रे्रे सारे अध्यापक और 
अध्यावपका अच्छे िैं”। 

आज रे्री पाठशाला का पिला हदन था। 
र्ैं सुबि उठकर जल्दी तैयार िो गया। 
र्ैंने घड़ी र्ें देखा लेककन उसर्ें सर्य 
गलत था। घड़ी र्ें सात बज रिे थे 
लेककन बािर र्ुझे बिुत धूप हदखी। 
“र्म्र्ी!” र्ैं चिल्लाया। लेककन कोई 

उत्तर निीं मर्ला। र्ैंने अपने र्ाता वपता के कर्रे र्ें 
जाकर देखा तो वे सो रिे थे। र्ैंने र्न र्ें सोिा कक 
पाठशाला के पिले हदन िी र्ैं देर से पिंुिँूगा। “डडैी” 
र्ैं बोला, “उठ जाओ, आज रे्रा पाठशाला का पिला 
हदन िै”। रे्रे वपताजी उठकर बोले, “सो जाओ आहदल, 
तुम्िारी पाठशाला तो कल खुलेगी। आज तो रवववार 
िै”। 

सुहानी गुप्ता 

आकाश श्रीवास्तव 

आहदि महमूद 
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२५ मसतम्बर २०१४ को िर्ारे पररवार 
ने नवरािी का त्योिार र्नाया। इस 
त्योिार र्ें र्ाँ दगुाम की पूजा िोती िै। 
र्ैं अपने पररवार के साथ डांडडया 

रास और गरबा खेलने गया। िर्ारे मर्ि भी िर्ारे 
साथ गरबा खेलने गए थे। जब डांडडया रास और गरबा 
िोता िै, सब लड़के सलवार कर्ीज पिनते िैं, और सब 
लड़ककयाँ िननया-िोली पिनती िैं। िर् लोग बिुत देर 
तक नािे। जब िर् बािर आए तो सुबि का एक बज 
गया था। र्ुझे नवरािी का त्योिार र्नाने र्ें बिुत 
र्जा आया। 

र्ैं हिन्दी पाठशाला र्ें हिन्दी 
सीखने जाती िँू। र्ुझे हिन्दी 
पाठशाला र्ें बिुत र्जा आता िै 

क्योंकक र्ुझे रे्रे मर्िों और अध्यापक से मर्लने का 
अवसर मर्लता िै। िर् िर सप्ताि नए-नए ववषयों के 
बारे र्ें पढ़ते िैं। िर कक्षा र्ें कुछ नया सीखने को 
मर्लता िै। हिन्दी पाठशाला के द्वारा िर्ें बिुत सारी 
र्नोरंजक कक्रयाओ ंर्ें भी भाग लेने का अवसर मर्लता 
िैं, जैसे कववता पाठ और हिन्दी र्िोत्सव। हिन्दी 
कववता र्ें बच्िे अनेक प्रकार की कववताएं बोलते िैं 
और उन्िें जीतने का अवसर भी मर्लता िै। हिन्दी 
र्िोत्सव र्ें तरि-तरि के खेल, गीत, नतृ्य और 
प्रनतयोचगताएं िोती िैं। इन सभी कायमक्रर्ों को देखने 
र्ें और भाग लेने र्ें र्ुझे बिुत र्जा आता िै। 
इसीमलए र्झेु हिन्दी पाठशाला जाना अच्छा लगता िै। 

आज ववज्ञान ने बिुत प्रगनत कर ली 
िै। अब ववज्ञान ने ऐसी खोज की िै, 
कक ये चिककत्सा, वास्तुकला, पररविन 
और शोभािार (Fashion) र्ें र्दद 

करते िैं।  

गचककत्सा - आप सोि रिे िोंगे कक यि चिककत्सा को 
कैसे र्दद करती िै? र्ैं 
बताता िँू। नैनो रोबोट का 
नाप एक र्ीटर के एक 
अरबवें (One Billionth) 
हिस्से के बराबर िोता िै। 
यि इतनी छोटी िै इसमलए 
इसे एक दवाई र्ें डाल देते िैं। कफर जब र्रीज दवाई 
खाता िै तो नैनो रोबोट खून र्ें तैरने लगता िै। रोबोट 
र्ें लगे कैर्रे से पता िलता िै कक वि शरीर के ककस 
हिस्से र्ें िै। जब वि शरीर के पीडड़त हिस्से र्ें 
पिँुिता िै तो विाँ का इलाज करके शरीर र्ें से ननकल 
जाता िै। 

वास्तुकिा - नैनो रोबोट्स बिुत 
र्जबूत िोते िैं। सन २००२ र्ें 
एक वैज्ञाननक ने एक ऐसे िी 
पदाथम की खोज की जजसे उसने 
“ग्राफीन” नार् हदया। वि पदाथम 
िीरे से भी अचधक र्जबूत था। 
आज ग्राफीन सभी का पसंदीदा ननैो र्टीररयल (पदाथम) 
बन िुका िै। ग्राफीन, स्टील की तुलना र्ें २०० गनुा 
अचधक र्जबूत िै। इसमलए अब यि पदाथम ऊँिी-ऊँिी 
इर्ारतें बनाने के कार् का भी आता िै। 

मेरा वप्रय त्योहार 

हहन्द्दी पाठशािा 

नैनो रोबोट्स 

रोहन साविा राघव सक्सेना 

वप्रयकंा ससन्द्हा 
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आहदि महमदू 

घड़ी र्ें ग्यारि बज गए लेककन र्ुझे कुछ भी बफम  निीं 
हदख रिी थी। र्ैंने सर्ािार र्ें सुना था कक आज रात 
को बिुत बफम  चगरेगी, तो अब तक बफम  क्यों निीं 
चगरी? र्ुझे सर्ािार पर भरोसा था इसमलए र्ैं अपने 
पलंग पर जाकर सो गया और सुबि तक इंतजार 
ककया। 

सुबि उठकर र्ैंने पिले खखड़की से बािर देखा, लेककन 
र्ुझे सब जगि सफेद िी सफेद हदख रिा था। क्या 
रे्री आखँें खराब िो गईं? निीं, कल रात का सर्ािार 
सिी था। घास पर, गाड़ी पर, पेड़ों पर और सड़क पर, 
सारी जगि सफेद िी सफेद था। र्ैं बिुत खुश था। “र्ैं 
सारा हदन बफम  र्ें खेलूँगा”, र्ैंने सोिा। 

तैयार िोकर र्ैंने कोट पिना और जल्दी बािर दौड़ा। 
र्ैंने अपने भाई को बुलाया और िर्ने बफम  र्ें खेलना 
शरुु ककया। िर् बफम  र्ें कूदे, बफम  के आदर्ी बनाए 
और एक दसूरे पर बफम  की गेंदें बनाकर फें कीं। िर् 
तब तक खेलते रिे जब तक थक निीं गए। र्ुझे यि 
बफम  का हदन बिुत अच्छा लगा। 

र्ुझे जीवन बिुत कहठन लगता िै। 
जीवन एक अलग ककस्र् का शधद 
िै। जीवन के तीन अलग र्ोड़ िैं। 
जन्र्, र्तृ्यु और उन दोनों के बीि 

र्ें धर्ाल। जीवन इन तीन र्ोड़ों से बड़ा िै। यि 
जीवन एक गाड़ी िै। िर् इस गाड़ी र्ें पेरोल भरते िैं। 
ककंतु ककस प्रकार के पेरोल से िर् िर्ारी गाड़ी भरते 

िैं उससे फकम  पड़ता िै। पेरोल गाड़ी को बिुत दरू ले 
जा सकता िै या कर्। िर् िर्ारी गाड़ी र्ें ककस प्रकार 
का पेरोल भरते िैं ये िर्ारे ऊपर िै। 

र्ुझे जीवन से कोई भी मशकायत निीं िै। र्ुझे जीवन 
बिुत पसंद िै। पर र्ुझे एक बात सर्झ र्ें निीं आती 
िै। सर्य जीवन का एक र्ुख्य हिस्सा िै। र्झेु लगता 
िै कक सर्य एक बिुत िी अजीब वस्तु िै। जीवन र्ें 
सर्य िी निीं मर्लता िै। र्ुझे जीवन बिुत िी कर् 
सर्य देता िै। जीवन एक खूबसूरत वस्तु भी िै। 
जीवन िर्ें बिुत अवसर देता िै, पर िर् पििान निीं 
पाते िैं। िंूकक र्ैं अभी बच्िी िँू र्ुझे यि सर्झ निीं 
आता िै कक जीवन क्या िै। लेककन इतना अवश्य 
र्ालूर् िै कक जीवन एक कहठन िीज िै। 

सुहानी गुप्ता 

ऐ ककस्र्त, किाँ ले जाएगी रे्री जज़ंदगी को? 

र्ालककन या र्ामलन? 

हिर्ालय की िोटी या 

कु़तुब र्ीनार की जड़ 

किाँ ले जाएगी रे्री जज़ंदगी की पतंग को? 

आसर्ान की ऊंिाइयों र्ें 

या ज़र्ीन की धूल र्ें? 

ऐ ककस्र्त, किाँ ले जाएगी रे्री जज़ंदगी को? 

कि जाओ रे्रे कान र्ें िुपके से 

बफय  का हदन 

जीवन 

ककस्मत का खेि 

एकता ससहं 
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कई वषों से भारत की संस्कृनत दसूरे 
देशों की संस्कृनत को प्रभाववत करती 

रिी िै। इसके कई कारण िैं।   
      कई वषम पिले नालंदा और तक्षक्षला ववश्व 
ववदयालयों र्ें दरू-दरू से लोग मशक्षा प्राप्त करने आते 
थे। उनर्ें िीनी यािी ह्यूंसांग भी था जजसने उस 
सर्य की भारत की जस्थत का वणमन ककया िै।  
      दसूरा कारण यि भी था कक जो भी ववदेशी 
भारत पर िर्ला करने आये वे भारत की संस्कृनत से 
प्रभाववत िोकर यिाँ से बिुत सी अच्छी बातें सीख कर 
अपने देश वापस गए। उदािरण के तौर पर यूनानी 
लोग पोरस की वीरता से बिुत प्रभाववत िोकर गये 
और कई नई िीजें भारत की सीख कर गए। 

 तीसरा कारण यि था कक जब अकबर की 
अधीनता स्वीकार न करके र्िाराणा प्रताप के रे्वाड़ 

राज्य से वीर मसपािी अपने पररवारों के साथ यि प्रण 
करके कक जब तक वे लोग अपना पूरा राज्य वावपस 
निीं ले लेंगे, वे कभी त्रबस्तर पर निीं सोएंगे, न सोने 
िाँदी के बतमनों र्ें खाना खाएँगे, और न शिर र्ें प्रवेश 
करेंगे, भारत की सीर्ा को पार करके दनुनया के अलग
-अलग देश िले गए। उस सर्य से कई अब तक 
दनुनया के अलग-अलग कोनों र्ें बसर कर रिे िैं और 
भारतीय संस्कृनत को फैला रिे िैं।  
 इस तरि भारत की संस्कृनत का प्रभाव दनुनया 
के ववमभन्न देशों पर पड़ा। तभी दनुनया की सब 
भाषाओ ंके कई शधदों र्ें सर्ानता देखने को मर्लती िै 
जैसे mother, mater, ma, mom, pita, papa, pa-
ter आहद। इस तरि भारत की संस्कृनत प्रभाववत 
करती रिी िै। भारत वासी सदा दसूरों को र्ुफ़्त र्ें 
मशक्षा देना अपना धर्म सर्झते थे।  

भारत की संस्कृतत का दसूरे देशों पर प्रभाव 

रोशन सेतिुर 

आज १६ जनवरी िै और आज हिदंी की परीक्षा िै। 
सभी छाि अंनतर् मर्नट र्ें अपनी-अपनी ककताब पढ़ 
रिे िैं और घबरा रिे िैं। सभी तनाव र्ें िैं क्योंकक 
आज िर् आधे साल की परीक्षा देने जा रिे िैं। 
जजतना िर् अपने को शांत कर सकते थे ककया और 
कफर िर्ने अपनी पुस्तकों को बंद कर हदया। िर्ारे 
मशक्षकों ने िर्ें सब ननयर् सर्झा कर िर्ें परीक्षा दी। 
िर्ें लगा जैसे NJASK की परीक्षा िै न कक हिदंी की 
परीक्षा। परीक्षा के पेपर देखकर र्ैंने अपना नार् और 
आज की तारीख हिदंी र्ें मलखी। अपने डर को दरू 
करने के बाद र्ैंने अपने आप को सीधा ककया और 
पेंमसल तेज करने के बाद अपनी परीक्षा शरुु की।  

िार पेज लंबी परीक्षा अपनी सबसे अच्छी क्षर्ता से 
सर्ाप्त कर र्ैंने बार-बार िेक की। र्ुझे िरे्शा दोिरी 
जांि करने के मलए िुपिाप रे्री र्ा ँको धन्यवाद देते िुए 
अपने डर और ववश्वास की दोनों भावनाओ ंके साथ र्ैंने 
अपनी परीक्षा अपने मशक्षक को दे दी। खुशी और डर 
दोनों के साथ र्ैंने अपने मशक्षक को रे्रा पेपर, िर्ारी 
ककताब से िैक करते िुए देखा। जब तक र्ुझे अपनी 
परीक्षा वापस निीं मर्ली तब तक ऐसा लग रिा था जैसे 
सर्य और सांस दोनों रुक गए िों। रे्री सासं र्ें सांस 

तब आई जब र्ुझे पता िला कक परीक्षा र्ें र्ुझे ९८ अंक 

मर्ले िैं। रे्रे मशक्षक ने र्ुझे शाबाशी दी और किा कक 
रे्रा पेपर वे अगले सप्ताि देंगे। अब र्ैं खुशी से फूला 
निीं सर्ाया कक र्झेु अच्छा गे्रड मर्ल गया और अंत र्ें 
आरार् से बैठ पाया।  

हहदंी की परीक्षा 

रोिन गुप्ता — एडडसन हिन्दी पाठशाला र्ध्यर्ा-१ 
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ब्रह्र्ा, ववष्णु, र्िेश हिन्द ूसंस्कृनत र्ें त्रिर्ूनत म के रूप 
र्ें जाने जाते िैं। सभी देवता बिुत र्ित्वपूणम िैं, जो 
ववमभन्न कतमव्यों का पालन करते िैं। ब्रह्र्ा इस 
ब्रह्र्ांड के ननर्ामता िैं, और ववष्णु िर्ारा ख्याल रखते 
िैं और दनुनया के परररक्षक िैं। र्िेश हदव्य बदलाव के 
मलए बुराई का नाश करते िैं। 

ब्रह्र्ा की पत्नी का नार् सरस्वती िै। देवी सरस्वती 
िर्ें अपार ज्ञान और मशक्षा देती िैं। ब्रह्र्ा कर्ल के 
फूल र्ें पैदा िुए थे और ब्रह्र्ांड के ननर्ामता िैं। कुछ 
लोगों का किना िै कक वे पानी र्ें पैदा िुए थे।  

ववष्णु पृ् वी के रक्षक िैं। बिुत से लोगों का र्ानना िै 

कक ववष्णु पाँि प्राथमर्क देवताओ ंर्ें से एक िैं। वे 
ब्रह्र्ांड की रक्षा, सफलता और सर्वृद्ध के देव िैं। 
ववष्णु देवता का हदव्य रंग पानी के रंग के जैसा िै 
और उन्िें िार सशस्ि वाले देवता किते िैं। उनकी 
पत्नी का नार् लक्ष्र्ी िै। वे सफलता और सर्वृद्ध की 
देवी िैं। 

र्िेश हिदं ूपौराखणक कथाओ ंर्ें सवोच्ि देवता िैं। वे 
बुराई का नाश करते िैं। वे कैलाश पवमत पर रिते िैं। 
उन्िें भगवान मशव के नार् से जाना जाता िै। वि 
प्रजापनत, रक्षक, ववनाशक और पनाि देनेवाले िैं। 
उनकी पत्नी पावमती िैं। उनके दो बच्िे गणेश और 
कानतमकेय िैं। 

भाषा 
भाषा सीखना या मसखाना  
िै एक र्िारथी का कार्  

छाि िो या मशक्षक  
िै यि लगन का कार्  
िर शकु्रवार की शार्  
िर् मर्लते िैं सभी  

सदी-गर्ी या पतझड़ बसंत  
मर्लकर सीखत ेिैं हिन्दी सभी  
कक्षा कायम और गिृकायम   

दोनों के िैं र्ित्व  
कक्षा र्ें मशक्षक - मशक्षक्षका का ध्यान  

बच्िे बने ववद्वान  
घर र्ें र्ाता-वपता का सियोग  
बन जाए उन्ननत का योग  

लो िो गया हिन्दी सीखना आसान  
बस यि िै एक लगन का कार्  

रे्रा नार् अनुषा गुप्ता िै। र्ैं िौथी कक्षा र्ें पढ़ती 
िँू। र्ैं बाजस्कंग ररज़ र्ें रिती िँू और वपछले िार 
साल से एडडसन हिन्दी पाठशाला र्ें हिन्दी सीख रिी 
िँू। अभी र्ैं र्ध्यर्ा-३ र्ें पढ़ रिी िँू। र्ुझे ककताब 
पढ़ना और तैरना पसंद िै।   

बत्रमूतत य 
रे्रा नार् मसर्रन िजमनी िै। र्ैं र्ध्यार्-३ कक्षा की छािा िँू, और र्ोनरो र्ें रिती िँू। र्ुझे 
ककताबें पढ़ना बिुत पसंद िै। र्ुझे नतृ्य करने र्ें रुचि िै। हिन्दी सीखने से र्झेु बिुत ज्ञान 
मर्लता िै।  
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बिपन से पक्षक्षयों को देख  
र्ैं सर्झ न पाता था।  
उड़ते ये गगन र्ें कैसे  

पता ये न िल पाता था।।  
 

अक्सर र्ैं ये सोिा करता  
क्या िर् भी उड़ सकते िैं?  
इन सुन्दर पक्षक्षयों की तरि 
जगि-जगि घूर् सकते िैं?  

 
यिी सोि-सोि एक हदन  
आखँ रे्री लग गई।  

स्वप्न र्ें िी सिी लेककन 
इच्छा कार् कर गई।। 

 
अब रे्रे पास भी  

पंखों की सौगात थी।  
निीं रोक-टोक ककसी का 
आजादी की बात थी॥  

 
न र्ोटर-कार की जरूरत  
न पैदल िल के जाना।  

न र्म्र्ी को िलने को किना  
न पापा को पटाना॥ 

 

ककसी दोस्त की पाटी िो  
या किीं वपज़्ज़ा खाना।  
कोई नया गेर् आए  

या र्ूवी चथएटर जाना॥  
 

ककतनी स्वतंिता थी अब  
और ककतनी आजादी।  
न पैरोल का खिम 

और न सर्य की बबामदी॥  
 

उठो-उठो बस तभी  
र्म्र्ी की आवाज आई।  
अरे ये तो मसफम  सपना था 

न थी कोई सच्िाई॥  
 

पर र्ैंने भी कसर् ये खाई  
कक पंख तो र्ैं पाऊँगा।  
शारीररक न उठ पाऊँ  

पर अपने िौसलों को उठाऊँगा॥  
 

न कभी िार र्ानूँगा  
न कभी पीछे र्ुड़ँूगा। 
आगे-आगे बढ़ँूगा और  

देश-दनुनया का नार् रोशन करँूगा॥ 

पाथम एडडसन हिन्दी पाठशाला र्ें र्ध्यर्ा-२ के छाि िैं। पाथम को वीडडयो गेर् खेलना, खाना बनाना और 
तैरने का शौक िै। उनके कई सपनों र्ें से एक िै कक वे भी पक्षक्षयों की तरि उड़ सकें । अपनी इसी भावना 
को उन्िोंने इस कववता के द्वारा प्रस्तुत ककया िै। 

पाथय वगय 
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 जीवन र्नुष्य का सबसे बड़ा गुरु िै। जज़न्दगी 
िर्ें बिुत कुछ मसखाती िै। जो भी घटनाएँ िर्ारे 
जीवन र्ें िोती िैं, वे िर्ें कुछ न कुछ मसखा कर 
जाती िैं। जज़न्दगी को कभी कोई पूरी तरि सर्झा 
निीं, क्योंकक इसे सर्झ पाना र्जुश्कल िै। र्ुजश्कल 
इसमलए क्योंकक िर र्नुष्य की जज़न्दगी अलग िोती 
िै, जैसे कक िर र्नुष्य की जज़न्दगी का र्कसद अलग 
िोता िै। र्नुष्य मसफम  विी जानता िै जो िो िुका िै 
और जो इस सर्य िो रिा िै। वि यि निीं जानता 
कक उसके भववष्य र्ें क्या िोने वाला िै? जज़न्दगी के 
िर र्ोड़ पर र्नुष्य को एक िुनौती मर्लती िै। यि 
िुनौती र्नुष्य को और र्जबूत बनाती िै और िर्ारा 
सिी र्ागमदशमन करती िै। िर्ें जीवन र्ें िरे्शा ववकल्प 
िुनने िोते िैं जो िर्ें िर्ारे लक्ष्य तक पिँुिने र्ें 
र्दद करते िैं। इस लेख र्ें र्ैं अपने जीवन की ऐसी 
िी कुछ घटनाएँ आपको बताऊँगी, जजनसे र्ैंने कुछ 
सीखा िै। 
 आज अनजाने र्ें िी एक कक्षा पढ़ाने के बारे 
र्ें बिुत कुछ सीखने को मर्ला जो र्ुझे पिले निीं 
आता था। र्ुझे यि सीखने को मर्ला कक कभी-कभी 
बच्िों को कुछ मसखाने के मलए सख्त िोना पड़ता िै 
वरना आपके मशष्य आप का सम्र्ान निीं करते िैं। 
जज़न्दगी यि भी मसखाती िै कक र्स्ती मसफम  एक िद 
तक िी करनी िाहिए। ककसी भी िीज़ की अनत अच्छी 
निीं िोती िै। 
 जब र्ैं पाँिवीं कक्षा र्ें थी तो रे्री पाठशाला 

र्ें एक लड़की थी जो िर नए बच्िे को छेड़ती थी र्जे 
के मलए। र्ैं उस सर्य पाठशाला र्ें नई थी। र्ैं अपनी 
कक्षा र्ें ककसी को निीं जानती थी। रे्री कक्षा के 
पिले हदन उस लड़की ने र्झेु छेड़ना शरुू कर हदया। 
जजस पाठशाला र्ें र्ैं जाती थी वि एक प्राइवेट 
कैथोमलक स्कूल था कैमलफ़ोननमया र्ें। उस पाठशाला र्ें 
मसफम  दो भारतीय जाते थे। वि लड़की र्ुझे इसमलए 
छेड़ती थी क्योंकक र्ैं लंि के सर्य हिदंसु्तानी खाना 
खाती थी। पाँिवीं कक्षा के र्ध्य र्ें कक्षा के सारे छाि 
कक्षा र्ें लंि कर रिे थे। वि लड़की रे्री रे्ज के पास 
आ कर रे्रे खाने का र्ज़ाक उड़ाने लगी। उस हदन र्ैं 
लंि र्ें डोसा खा रिी थी। पिले तो र्ैंने उस पर ध्यान 
निीं हदया। कफर उसने र्ुझसे पूछा यहद वि रे्रा डोसा 
िख सकती िै क्या? र्ैंने सोिा कक यि क्या िो रिा 
िै? यि रे्रे खाने का र्ज़ाक न बनाकर उसे खाना 
िािती िै? र्ैंने उस से किा ठीक िै तुर् रे्रे डोसे र्ें 
से एक कौर तोड़ कर खा सकती िो। र्ैंने अपने डोसे 
र्ें से आधा हिस्सा उस लड़की को िखने के मलए दे 
हदया। उस ने उस हिस्से र्ें से एक कौर खाया और 
उसे मर्िम लग गयी। वि र्ुझसे पूछने लगी कक र्ैं 
इतना िटपटा खाना कैसे खा लेती िँू। उस हदन से 
आज तक उसकी र्ुझे परेशान करने की हिम्र्त निीं 
िुई।  
 जज़न्दगी र्नुष्य को िर र्ोड़ पर अलग-अलग 
लोगों से मर्लाती िै और उन र्ें से कुछ लोग र्नषु्य 
के मर्ि बन जाते िैं। ऐसा िी कुछ रे्री जज़न्दगी र्ें  

जीवन: र्नुष्य का सबसे बड़ा गुरु 
सुमेर्ा दबेु 

रे्रा नार् सुरे्धा दबेु िै। र्ैं हिन्दी यू.एस.ए. की एडडसन शाखा र्ें सिायक मशक्षक्षका िँू। र्ैं केन यूननवमसमटी की छािा िँू। जीवन 

ने रु्झे बिुत कुछ मसखाया िै अपने बारे र्ें। यि लेख र्ैंने जीवन को एक गुरु के रूप र्ें र्ानते िुए मलखा िै। आशा िै कक आपको 
पसंद आएगा। 
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िुआ। पाँिवीं कक्षा र्ें अपनी नई पाठशाला र्ें र्ैंने 
एक दोस्त बनाया। उस दोस्त ने िर र्ुसीबत र्ें रे्रा 
साथ हदया और रे्रा र्ागमदशमन भी ककया। एक बार 
रे्री कक्षा की धौंस हदखाने वाली लड़की (bully) ने 
रे्रे एक सिपाठी के बक्से र्ें एक पिी डाल दी। उस 
पिी र्ें मलखा था कक र्ैं ककसी लड़के को पसंद करती 
िँू और नीिे रे्रा नार् था। जजस कागज़ पर मलखा 
गया था वि पाठशाला का िोर्वकम  प्लानर र्ें से फाड़ा 
गया था। रे्री दोस्त ने उस हदन रे्रे सारे सिपाहठयों 

के िोर्वकम  प्लानसम को खोल कर जाँिा जब तक उस 
bully के िोर्वकम  प्लानर र्ें एक फटा िुआ पन्ना निीं 
मर्ला।  
 जज़न्दगी िर्ें यि भी मसखाती िै कक जीवन 
और र्रण भगवान के िाथों र्ें िोता िै। र्नुष्य को 
र्तृ्यु को एक त्रबछड़े िुए दोस्त की भाँनत मर्लना 
िाहिए।  

र्ैं शु्रनत खखस्ते २०१२ र्ें अरे्ररका आई। १५ साल 
भारत र्ें रिने के बाद रे्रे मलए अरे्ररका र्ें सब कुछ 
नया था। यिाँ की संस्कृनत, पिनावा और खाना सब 
कुछ अलग था। स्कूल जाने के बाद यिाँ के बारे र्ें 
धीरे-धीरे सर्झ आने लगा। धीरे-धीरे सब के साथ 
पििान िोने लगी। नतृ्य करना जैसे रे्रा एक जुनून 
िै। रे्रे नतृ्य करने के कारण िी प्रािी जी से पििान 
िुई और उन्िीं से िी र्ुझे वुडत्रब्रज हिन्दी पाठशाला के 
बारे र्ें पता िला, और र्ैंने हिन्दी पाठशाला जाना 
आरम्भ ककया। २०१४ र्ें र्ैं वुडत्रब्रज हिन्दी पाठशाला 
से एक नतृ्य ननदेमशका के रूप र्ें जुड़ी जिाँ रे्री 
पििान वुडत्रब्रज हिन्दी पाठशाला की संिामलका अिमना 
जी से िुई, जजन्िोंने र्ुझे बिुत सारा प्यार और 
प्रोत्सािन हदया। रे्री नतृ्य कला को बढ़ावा हदया, 
और र्ुझे प्रािी जी की सिायता करते िुए कननष्ठ-1 
के बच्िों को नतृ्य मसखाने का उतर दानयत्व सौंपा। 
हिन्दी र्िोत्सव र्ें िर्ारा नतृ्य ततृीय स्थान पर रिा, 

और रे्रे मलए बिुत बड़ी पे्ररणास्िोत रिा। र्ैंने इस 
वषम वुडत्रब्रज पाठशाला र्ें सिायक मशक्षक्षका के रूप र्ें 
स्वयंसेवी बनने का ननणमय मलया। हिन्दी यू.एस.ए. की 
वजि से र्ुझे एक पििान मर्ली। र्झेु बच्िे बिुत 
प्यारे लगते िैं, उन्िें पढ़ाना, उनके साथ खेलना र्झेु 
बिुत अच्छा लगता िै। यिाँ र्ुझे एक स्थान मर्ला िै, 
और र्ैं सब कार् हदल से करँूगी।  

र्ुझे जजंदगी र्ें बिुत आगे जाना िै, और एक अच्छी 
मशक्षक्षका बनना िै। हिन्दी यू.एस.ए. से जुड़ कर र्ुझे 
भारत र्ें अपने स्कूल र्ें त्रबताए हदन याद आ गए। 
ऐसा लगता िै र्ानो िर् भारत से दरू निीं िैं, और 
अपनी संस्कृनत, पिनावा, भाषा, खान-पान को अपने 
साथ यिाँ संजोए िुए िैं। र्ैं हिन्दी यू.एस.ए. से 
मशक्षक्षका के रूप र्ें िरे्शा जुड़ी रिँूगी और सभी 
कायमकतामओ ंऔर हिन्दी यू.एस.ए. का बिुत-बिुत 
आभार जजन्िोंने अरे्ररका र्ें भारत बसा हदया िै। - 
धन्यवाद  

अरे्ररका र्ें भारत 

जीवन... 
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ववेता केडडया 

हदवािी और रंगोिी 

रे्रा नार् श्वेता केडडया िै और र्ैं इस वषम प्रथर्ा-२ कक्षा की अध्यावपका िँू। र्ैं अपने पररवार के साथ वेस्ट ववडं्सर र्ें रिती िँू। रे्री एक बेटी 
और एक बटेा िै। रे्री बटेी कारनगेी रे्लन कॉलेज र्ें पढ़ती िै और बेटा सातवी ंकक्षा र्ें पढ़ता िै। रे्रा हिन्दी यू. एस. ए. र्ें दसूरा साल िै। र्ैं 
और रे्री सि-अध्यावपका पजूा त्रबदंल जी मर्ल कर कई प्रकार की पररयोजना करते रिते िै जजससे िर्ारे ववद्याथी खेल-खेल र्ें हिन्दी सीख सकें । 
मशखा मर्त्तल जी (अमभभावक) और िर् अध्यावपकाओं न ेबिुत आनदं लेकर इस दीवाली पररयोजना को ककया था।  

हदवाली आई, रंगी रंगोली  

धूर् धड़ाका, छोड़ा पटाखा 

सबको भाई, शभु हदवाली!!  

कुछ इसी प्रकार की र्स्ती थी िर्ारे s-२ की कक्षा र्ें 
इस वषम। नन्िे–नन्िे बच्िों ने हदवाली और रंगोली के 
र्ित्व को सर्झा और एक सुन्दर रंगोली बनाने की 
ववचध को सीखा। सब बच्िे अच्छी-अच्छी पोशाकों र्ें 
तैयार िोकर आये और सबने हदवाली पर कुछ पंजक्तयाँ 
सुनायी। हदवाली पर रंगोली घर के बािर बनाई जाती 
िै जजसका अधम िै — आपका बिुत-बिुत स्वागत िै। 
िर्ने सैंड पेपर पर आयल पेस्टील और के्रयॉन्स का 
प्रयोग करके रंगोली की चििकारी की। बच्िों ने 
ज्योरे्री की आकृनतयाँ बनाई। उसर्ें अपनी इच्छा से 
रंग भरे। सभी बच्िे बिुत उत्साहित हदख रिे थे।  

अलग-अलग प्रदेशों र्ें रंगोली के नार् और उसकी 
शलैी र्ें मभन्नता िो सकती िै लेककन इसके पीछे 

ननहित भावना और संस्कृनत र्ें पयामप्त सर्ानता िै। 
इसे त्योिार, व्रत, पूजा, उत्सव वववाि आहद शभु 
अवसरों पर सूखे और प्राकृनतक रंगों से बनाया जाता 
िै। इसके मलए प्रयोग र्ें लाए जाने वाले पारंपररक रंगों 
र्ें वपसा िुआ सूखा या गीला िावल, मसदंरू, रोली, 
िल्दी, सूखा आटा और अन्य प्राकृनतक रंगो का प्रयोग 
ककया जाता िै। लेककन फूलों की रंगोली, जरी पाउडर 
से बनी रंगोली और िावल से बनी रंगोली काफी 
प्रिमलत िै। क्या आप जानते िै कक साबूदाने को 
अलग-अलग रंगो से रंग कर भी रंगोली के मलये प्रयोग 
ककया जाता िै? आप रंगोली िािे जैसे बनाइये लेककन 
उसके बीि र्ें हदया सजाना त्रबल्कुल र्त भूमलयेगा 
वरना वि अधूरी रि जाएगी। 

http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%82_%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%8C%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%9C%E0%A4%BE
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%B5
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B9
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%97
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B2
http://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%82%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A5%80
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%9F%E0%A4%BE
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रे्रा नार् आश्का दवे िै। र्ें पाँि साल से िर शकु्रवार को हिन्दी पढ़ने जा रिी िँू। र्ैं 
र्ध्यर्ा-२ र्ें पढ़ती िँू। वैसे गुजराती रे्री र्ातभृाषा िै। वपछले साल, जब र्ैं रे्रे पररवार 
के साथ हदल्ली, भारत घूर्ने गई तब रे्रे र्ाता-वपता, रे्रे और रे्रे भाई का हिन्दी सवांद 
सुन के आश्ियमिककत िुए। जब िर् ताज र्िल और लाल ककला देखने गए तो िर्ने सबसे 
हिन्दी र्ें बात की, गाइड को प्रश्न भी हिन्दी र्ें पछू पाये। ककसी को भी पता निीं िला 
कक िर् अरे्ररका से आए िैं। हिन्दी यू.एस.ए. ने र्ुझे हिन्दी सीखने र्ें बिुत र्दद की िै। 
र्ैं िािती िँू कक र्ैं आगे भी हिन्दी की पढ़ाई जारी रखूँ, और एक अच्छी बात ये िै कक र्ैं 

रे्रे दादा-दादी से भी हिन्दी र्ें बात कर सकती िँू। हिन्दी सीखने का एक बड़ा फायदा ये िै कक र्ैं बॉलीवुड 
की सब र्ूवी सर्झ सकती िँू और रेडडयो जज़ंदगी भी सुन सकती िँू।   

आश्का दवे 

रे्रा नार् रवीश रे्िता िै। र्ैं सातवीं कक्षा र्ें पढ़ता िँू। र्ुझे तैरना और फुटबॉल खेलना 
अच्छा लगता िै। र्ैं ईस्ट बं्रजस्वक र्ें रिता िँू।  

त्रबना अध्यापक और अध्यावपका के हिन्दी सीखना र्ुजश्कल िै। िर्ारी मशक्षक्षकाएँ हिन्दी र्ें 
अलग-अलग ववषयों के बारे र्ें िरे्शा कुछ नया मसखाती िैं। र्ुझे हिन्दी पढ़ना अच्छा 
लगता िै। हिन्दी पाठशाला र्ें रे्रे बिुत सारे मर्ि भी िैं। मशक्षक्षकाएँ िरे्शा िर्ारा 
र्ागमदशमन करती िैं। िर्ारी मशक्षक्षकाएँ िर्ें भारतीय संस्कृनत के बारे र्ें भी मसखाती िैं। िर्ें 

हदवाली, िोली आहद त्योिारों के बारे र्ें जानने को भी मर्लता िै। िर् हदवाली बड़ी उत्साि से हिन्दी पाठशाला 
र्ें र्नाते िैं। उसके अलावा िर् कववता प्रनतयोचगता और हिन्दी र्िोत्सव र्ें हिस्सा भी लेते िैं। र्ैं अपनी 
हिन्दी पाठशाला की मशक्षक्षकाओ ंका बिुत आभारी िँू।  

रवीश रे्िता 

रे्रा नार् ऐशानी िै। र्ैं र्ध्यर्ा-३ की छािा िँू। िर् सभी बच्िों को हिन्दी पाठशाला जाना 
अच्छा लगता िै, िर्ारी मशक्षक्षकाएँ भी बिुत अच्छी और सिनशील िैं। वे िर् बच्िों को 
धीरे-धीरे और लगातार हिन्दी सीखने र्ें र्दद करती रिती िैं। हिन्दी पाठशाला के द्वारा िर्ें 
नए-नए मर्ि बनाने का भी र्ौका मर्लता िै। िर्ारी हिन्दी पाठशाला स्वयंसेवी संस्था द्वारा 
संिामलत िै और सभी मशक्षक-मशक्षक्षकाएँ अपना कीर्ती सर्य बच्िों को पढ़ाने र्ें देते िैं। 
हिन्दी पाठशाला र्ें िर् हिन्दी शधदों का र्तलब और हिन्दी बोलना सीखते िैं। िर् इस वषम 
उत्सव सम्बन्धी, व्यवसाय, प्रिार-प्रसार, हिन्दी, र्िीनों, र्ौसर्, भौगोमलक स्थानों तथा 

इर्ारतों के नार् सीख रिे िैं। िर् इस साल व्याकरण भी सीख रिे िैं, जजसके द्वारा िर् हिन्दी को सिी तरीके 
से मलख-पढ़ और बोल सकते िैं। इस तरि आप देख सकते िैं कक हिन्दी पाठशाला जाने के कई फायदे िैं। 

ऐशानी 

विद्यार्थियों के विचार 
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रे्रा नार् पावनी भारद्वाज िै। र्ैं िर शकु्रवार को हिन्दी स्कूल जाती िँू। र्ैं र्ध्यर्ा-२ 
कक्षा र्ें पढ़ती िँू। र्झेु हिन्दी स्कूल जाना अच्छा लगता िैं। विाँ र्ैं अपने दोस्तों से 
मर्लती िँू जजनको र्ैं कई साल से जानती िँू। िर्ारी अध्यावपका िर्ें हिन्दी की किानी 
सुनाती िैं। वे िर्ें त्योिारों के बारे र्ें बताती िैं। रे्री कक्षा र्ें एक ननयर् िै कक जो 
अंगे्रज़ी र्ें पूरा वाक्य बोलेगा, उसे बाकी बच्िे िॉकलेट देंगे। इस ननयर् की वजि से सब 
बच्िे हिन्दी बोलते िैं और एक दसूरे की र्दद भी करते िैं। हिन्दी सीख कर र्ैं अपने 
दादी और दादा के साथ हिन्दी र्ें बात कर पाती िँू।  

रे्रा नार् आहदत्य िक्रवती िै, और र्ैं एडडसन हिन्दी पाठशाला र्ें र्ध्यर्ा-२ स्तर र्ें 
अध्ययन करता िँू। र्ैं १२ साल का िँू, और र्ैं ८ वषम की उम्र से हिन्दी सीख रिा िँू। 
इसके अलावा र्ैं वुडरो ववल्सन मर्डडल स्कूल की सातवीं कक्षा र्ें पढ़ता िँू। 
हिन्दी सीखना न केवल उपयोगी िै, इस नई भाषा को सीखने र्ें र्ुझे बिुत आनन्द आता 
िै। सभी मशक्षक बिुत अच्छे िैं, और सभी छािों को बिुत प्यार करते िैं। िर्ें परीक्षा के 
मलए तैयार  करने के मलए र्जेदार खेल खेलते िैं, और अभ्यास प्रश्न उत्तर (quiz) भी 

पूछते िैं। वे िर्ें प्रोत्साहित करते िैं और िर्ें िर तरि की र्दद करते िैं। िर् यिाँ केवल हिन्दी िी निीं 
सीखते िैं, िर् और भी बिुत कुछ सीखते िैं। भारतीय संस्कृनत को जानते िैं और उसका आदर करना सीखते 
िैं। घर र्ें बड़ों का सम्र्ान करना और छोटों को प्यार देना िर्ारा कतमव्य िोता िै। यि िर् हिन्दी ककताब र्ें 
पढ़ते िैं। हिन्दी एक बिुत िी सर्दृध भाषा िै, और र्ैं आशा करता िँू कक एक हदन र्ैं हिन्दी साहित्य की कई 
पुस्तकों को पढ़ने र्ें सक्षर् िो जाऊँगा। धन्यवाद!! 

आहदत्य िक्रवती 

रे्रा नार् वंश र्ाथुर िै। र्ैं, हिन्दी यू.एस.ए. की ईस्ट ब्रंजस्वक हिन्दी पाठशाला र्ें र्ध्यर्ा-
१ र्ें और रे्रा बड़ा भाई उच्िस्तर-१ र्ें पढ़ते िैंI र्ैं तीसरी कक्षा र्ें रे्र्ोररयल पाठशाला र्ें 
पढ़ता िँू। र्ुझे हिन्दी सीखना, चििकला करना, नािना और लेगो खेलना पसंद िै।  
वषम २०१४ रे्रे मलए खास था क्योंकक र्ैं भारत गया और हिन्दी र्ें नानीजी, दादीजी और 
दादाजी के साथ बात करने की कोमशश की थी। र्ैंने और रे्रे भाई ने हिन्दी कववता 
प्रनतयोचगता र्ें जो कववता प्रस्तुत की थी वि भारत र्ें सब को सुनाई। र्ैंने हिन्दी र्िोत्सव 

र्ें डांस ककया और रे्रे भाई ने र्ध्यर्ा-१ और २ कक्षा के बच्िों को डांस मसखाया। र्झेु कभी हिन्दी स्कूल र्ें 
और कभी मशक्षक्षकाओ ंके घर पर अपने दोस्तों के साथ र्िोत्सव प्रैजक्टस करना अच्छा लगा।  
र्ैं िर्ारे रे्िर्ानों के साथ वॉमशगंटन डी.सी. और ननयाग्रा फाल्स गया। गर्ी की छुट्टियों र्ें एन. एस.एफ. 
परीक्षा के मलए टेक्सास गया और स्पेस सेंटर, ह्यूस्टन र्ें सर्र कैं प ककया। जब मसतंबर र्ें स्कूल खुला तब 
र्ैंने छाि पररषद और गेट र्ें भाग मलया। रे्री कला को जजला मशक्षा प्रशासन भवन र्ें प्रदशमनी र्ें हदखाया 
गया था। हदसंबर र्ें अपने भाई के नतृ्य प्रदशमन (कॉलेज फुटबॉल के आधे सर्य र्ें बॉलीवुड डांस, जो इनतिास 
र्ें पिली बार िुआ) के मलए लास वेगास गया। विाँ र्ैंने प्रमसदध जादगूर डेववड कॉपरफील्ड शो, का (KA) और 
ओ (O) नार् के शो देखे। र्ुझे सभी शो पसदं आए। इस तरि वषम २०१४ र्ें हिन्दी स्कूल और इन सभी 
जगिों पर जाकर र्ुझे बिुत र्ज़ा आया।  

वंश र्ाथुर 

पावनी भारद्वाज 



पषृ्ठ 80  कर्मभूमर् 

हिन्दी य.ूएस.ए. प्रकाशन  HindiUSA Publication 

 एप्पल कम्प्यूटर और वपक्सार एनीरे्शन के 
सी.ई.ओ. स्टीव जॉधस ने दनुनया र्ें एक ऐसा र्ुकार् 
िामसल ककया, जजसका लोग मसफम  सपना भर देखते िैं। 
स्टीव जॉधस ऐसे इंसान थे जजन्िोंने अकेले िी अपने 
जीवन र्ें कम्प्यूटसम, डडजजटल संगीत, एननरे्टेड 
कफल्र्ें, स्र्ाटमफोन, टेबलेट पीसी तथा डडजजटल 
प्रकाशन के जगत क्षेिों र्ें क्रांनत ला दी।     

 बिुत कर् लोग जानते िैं कक स्टीव जॉधस की 
सफलता की शरुुआत उनके १९७३ की भारत यािा के 
साथ िुई। उससे पिले वे एक साधारण इंसान थे। 
बिपन र्ें स्कूल की पढ़ाई र्ें वे तेज तो थे, ककन्तु 
उनकी कुछ खास उपलजधधयाँ निीं थी। वि अपने वपता 
की इच्छा के ववरुद्ध एक ऐसे कॉलेज र्ें दाखखल िुए 
जजसका खिम उनके वपता विन निीं कर पाते थे। इस 
र्िंगे कॉलेज की मशक्षा भी वि पूरी निीं कर पाए। 
उनकी पढ़ाई अधूरी रिी, ड्रग के भी िक्कर र्ें पड़ 
गए। उनकी जजंदगी तेजी से असफलता की और िल 
रिी थी।  
 कफर १९७३ र्ें वे अपने एक मर्ि के साथ 
आध्याजत्र्क ज्ञान प्राजप्त के मलए भारत आए। भारत 
र्ें उन्िें उत्तरांिल के कैं िी आश्रर् के नीर् करोली बाबा 
से मर्लना था। स्टीव जॉधस भारत के लोगों की जीवन 
शलैी से प्रभाववत िो गए। उन्िोंने देखा कक भारत के 
आर् लोग अपने इन्ट्यूशन पर ज्यादा ननभमर करते िैं। 
भारत की इस यािा र्ें उन्िें ध्यान (रे्डडटेशन) का 
सिी र्ागम प्राप्त िुआ। जब वे भारत से लौटे तो 

त्रबल्कुल बदल िुके थे। वे एक आदशम हिदं ूकी तरि 
नजर आ रिे थे। उन्िोंने र्ुंडन करवा मलया था, 
पारंपररक भारतीय मलबास धोती धारण कर िुके थे। 
दनुनया के प्रनत और अपने प्रनत उनकी धारणा बदल 
िुकी थी। भारत से लौटने के पश्िात कुछ िी हदनों र्ें 
वे बौद्ध िो गए। भारतीय दशमन (हिदं ूऔर बौद्ध) का 
प्रभाव उन पर इस कदर िो िुका था कक वे संतों की 
तरि अकसर खाली पैर िल पड़ते थे। यिी निीं, 
उन्िोंने जजंदगी भर शाकािारी रिने का ननश्िय भी 
ककया। रॉबटम थर्मन, कोलंत्रबया ववश्वववद्यालय र्ें बौद्ध 
अध्ययन के प्रोफेसर किते िैं कक स्टीव को आतंररक 
ताकत भारतीय दशमन से मर्लती थी। ननयमर्त ध्यान 
करने से स्टीव की इन्ट्यूशन बिुत प्रभावी िो गयी 
थी। उसके पश्िात स्टीव जॉधस ने जो भी ननणमय 
मलया वि गलत सात्रबत निीं िुआ। उसका उन्िोंने 
व्यापार र्ें सफलता से उपयोग ककया। एक योगी की 
तरि उन्िोंने तकनीकी जगत का भववष्य अपनी आखँों 
से देखा, और ऐसी-ऐसी िीजों का आववष्कार ककया 
जजसे सार्ान्य लोग सपने र्ें भी निीं सोि सकते थे। 

 सोिो, अगर स्टीव जॉधस १९७३ र्ें भारत यािा 
पर निीं जाते, तो एक हिप्पी का जीवन जीते, और 
िर् सब आज भी स्र्ाटमफोन की क्रांनत से अज्ञात 
रिते।  र्ैं सर्झता िँू कक स्र्ाटमफोन की खोज र्ें और 
एप्पल की सफलता र्ें भारत की आध्याजत्र्क शजक्त 
का यि एक अर्ूल्य योगदान िै।  

स्टीव जॉब्स की भारत यात्रा 
िषमल नवाडे लॉरेंसववल हिन्दी पाठशाला र्ें उच्ि स्तर-१ का ववद्याथी िै। िषमल गखणत, 
रोबॉहटक्स तथा टेक्नॉलॉजी के क्षेि र्ें रुचि रखता िै।  
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भारत का महत्व 
िाररका कमलमर्सेट्टी अजुमन नायर  

नर्स्ते!! िर्ारा नार् िाररका कमलमर्सेट्टी और अजुमन 
नायर िै। िर् हिन्दी यू.एस.ए. एडडसन पाठशाला की 
प्रथर्ा-२ कक्षा र्ें पढ़ते िैं। िर् भारतीय िैं और आज 
अपने भारत के बारे र्ें कुछ प्रर्ुख बातें बताने जा रिे 
िैं। भारत दनुनया का सबसे बड़ा लोकतंि देश िै और 
ववश्व का छठवाँ बसे बड़ा देश िै। भारत का अंगे्रजी र्ें 
नार् "इंडडया" इंडस नदी से बना िै। भारत को 
आजादी पंरि अगस्त १९४७ र्ें मर्ली। भारत के झंडे 
को नतरंगा किते िैं। 

िर् यि बात गवम से कि सकते िैं कक बीज गखणत, 
त्रिकोण मर्नत और कला भारत र्ें िी आरंभ िुए थे। 

इसके साथ-साथ "स्थान र्ूल्य प्रणाली" और "दशर्लव 
प्रणाली" का ववकास भी भारत र्ें १०० ईसा पूवम र्ें 
िुआ था। शतरंज का आववष्कार भारत र्ें िुआ था।  

नतरुपनत शिर र्ें बना ववष्णु र्ंहदर जो १०वीं शताधदी 
के दौरान बनाया गया था, ववश्व का सबसे बड़ा तीथम 
स्थान िै। ववश्व का प्रथर् गे्रनाइट र्ंहदर बिृदेश्वर 
र्ंहदर, तमर्लनाडु के तंजौर र्ें िै। 
इसमलए िर् लोग गवम से कि सकते िैं कक िर्ारा 
भारत कर्मभूमर् और पुण्यभमूर् िै!! जय बोलो भारत 
र्ाता की जय!! जयहिदं!! 

भारतीय संस्कृनत की सुंदरता उसकी वेशभूषा, व्यंजन 
और अनेक भाषाओ ंर्ें िै। रंगीन रेशर्ी साडड़याँ और 
धोती भारतीय पारंपररक पोशाक के उदािरण िैं। िर 
उत्सव या पूजा के मलए लोग ये कपड़े पिनते िैं, 
परंतु िर प्रांत, राज्य की अपनी वेशभूषा िै। 

भारतीय व्यंजनों की ववशेषता उनकी ववमभन्नता र्ें 
िै। इन व्यंजनों की ववशेषता इन्िें बनाने के मलए 
उपयोग ककए जाने वाले र्साले िैं। गेिँू, िावल, तरि-
तरि की दाल, ज्वार, इत्याहद खाना बनाने के मलए 
उपयोग ककए जाते िैं। भारतीय खाने की एक और 
ववशेषता यि िै कक इसे िाथों से खाया जाता िै। 

खाने के मलए काँटा-छुरी या िम्र्ि का उपयोग निीं 
करते। 

भारत र्ें २९ राज्य और ७ कें र शामसत प्रदेश िैं। 
भारतीय संववधान के अनुसार भारत की कोई 
राष्रभाषा निीं िै। हिन्दी भाषा कई प्रांतों र्ें बोली 
जाती िैं। हिन्दी भाषा ४१% लोगों की र्ातभृाषा िै। 
कई लोग जजनकी र्ातभृाषा हिन्दी निीं िै, वे भी 
हिन्दी र्ें कुशल िैं।  

अंत र्ें र्ैं यिी किना िािँूगी कक भारत की सवोत्तर् 
ववशेषता “अनेकता र्ें एकता” िै। 

नेिा अय्यर 

भारतीय संस्कृतत 
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गणगौर - तषृा सेश्न्द्थिकुमार 
गणगौर रंगीला िै और राजस्थान के मलए सबसे 
र्ित्वपूणम त्योिार िै। इस त्योिार र्ें, औरतें अपने 
पनत के मलए प्राथमना करती िैं।  
गणेश चतुथी - शाम्भवी र्ांगे  
गणेश ितुथी पर िर् भगवान गणेशजी का जन्र्हदन 
र्नाते िैं और पूजा करते िैं। गणेशजी की र्ूनत म लाते 
िैं, और सजाते िैं। १ से १० हदन पूजा करते िैं। 
र्ोदक का भोग लगाते िैं। र्ुझे गणेश ितुथी का 
त्योिार पसंद िै।  
होिी - अनीषा तहबबिदार 
िोली र्स्ती भरा रंग-त्रबरंगा त्योिार िै। इस हदन सारे 
लोग अपने पुराने चगले-मशकवे भूल कर गले लगते िैं, 
और एक दजेू को गुलाल लगाते िैं। बच्िे और युवा 
रंगों से खेलते िैं। 
जन्द्माष्टमी -  ववनय 
जन्र्ाष्टर्ी श्री कृष्ण की जन्र् नतचथ िै। इस हदन 
लोग व्रत भी रखते िैं। 

पोंगि - मगथी बािमुरिी 
ये त्योिार िार हदनों के मलए र्नाया जाता िै। पिले 

हदन भोगी पोंगल, दसूरे हदन  सूयम पोंगल, तीसरे 
हदन  र्ट्टू पोंगल और िौथे हदन कन्या पोंगल के 
रूप र्ें र्नाया जाता िै।  
उगडी - पिश शाह 
भारत के कुछ राज्य उगडी के हदन नया साल र्नाते 
िैं। 
हनुमान जयंती - स्नेहा बुरिे 
इस हदन भगवान िनुर्ान जी का जन्र् िुआ था। 
िनुर्ान जयंती के हदन िनुर्ान जी की पूजा र्ें तेल 
और लाल मसदंरू िढ़ाने का ववधान िै। यि त्योिार पूरे 
भारतवषम र्ें श्रदधा व उल्लास के साथ र्नाया जाता 
िै।  
महा सशवराबत्र - समशा पटेि 
इस हदन मशवजी की पूजा करते िैं। इस हदन पावमती 
जी ने  मशवजी से शादी की थी। मशवमलगं पर जल 
और दधू िढ़ाते िैं। 
दशहरा - अंववता दयापा 
दशिरे के हदन भगवान श्री रार् ने लंकापती रावण को 
र्ारकर ववजय प्राप्त की थी। इस हदन असत्य पर 
सत्य की जीत िुई थी। इसे ववजय दशर्ी भी किते 
िैं। शेष पषृ्ठ ७५ पर...  
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 रे्रा नार् अमभसार र्ुर्ूम िै। र्ैं आठवीं कक्षा र्ें 
पढ़ता िँू। वपछले साल र्ैंने ईस्ट ब्रजंस्वक हिन्दी 
पाठशाला से स्नातक ककया। अब र्ैं इसी पाठशाला र्ें 
स्वयंसेवक िँू। र्ैं प्रथर्ा-२ और र्ध्यर्ा-१ स्तर र्ें 
सिायता करता िँू। जैसे कक जब मशक्षक्षका को कलर् 
या रबड़ की ज़रूरत िै, तो र्ैं लाता िँू। अगर ककसी 
बच्िे को कुछ न सर्झ आये, तो कफर र्ैं उन को 
सर्झाता िँू। र्ैं कोमशश करता िँू कक िर शकु्रवार को 
कक्षा र्ें शामर्ल रिँू। पंजीकरण र्ें र्दद करता िँू र्ैं 
और आहदत्य, वि भी रे्री तरि स्वयंसेवक िै, िर् 
दोनों फं्रट-डेस्क र्ें साइन इन - साइन आउट र्ें भी 
र्दद करते िैं । 
 एक बार प्रथर्ा-२ र्ें ठंडे र्ौसर् की वजि से 
कर् बच्िे आये थे, तो ननरुपर्ा जी, और स्वगाता जी 
जो प्रथर्ा-२ की मशक्षक्षका िैं, ने र्ुझे किा कक र्ैं 
बच्िों को किानी सुना दूँ। कक्षा के शरुू िोने पर र्ैंने 
बच्िों को किानी सुनाई। वाक्य के बाद र्ैंने बच्िों से 
वाक्य का र्तलब क्या िै, पूछा। जब उन्िें निीं सर्झ 
आया, तो र्ैंने अंगे्रजी र्ें, वाक्य का र्तलब बताया। 
अंत र्ें, बच्िों ने सर्झा कक किानी का र्तलब क्या 

िै, और क्या मशक्षा थी? दसूरे हदन एक अमभभावक ने 
ई-रे्ल भेजी कक बच्िों को रे्री पढ़ी किानी अच्छी 
लगी, और वि कक्षा र्ें किानी सुनना पसंद करते िैं। 
रे्री र्ाँ को अब लगा कक र्ैं ठीक से कार् कर रिा 
िँू। र्ुझे भी सुन कर अच्छा लगा। र्ुझे जब भी ऐसे 
पढ़ाने का र्ौका मर्ले तो र्ैं जरूर पढ़ कर सुनाऊंगा। 
ननरुपर्ा जी, और स्वगाता जी को धन्यवाद। र्ैंने 
हिन्दी यू.एस.ए से िी हिन्दी सीखी। रे्री र्ाँ, रे्री 
मशक्षक्षका सववता नायक जी, वंदना पलरेिा जी और 
साररका जी ने र्ुझे हिन्दी मसखाई। उन सब को 
धन्यवाद। और एक बात कभी न भूलूँ , कक जब र्ैं 
तीन साल पिले भारत गया तो, र्ैं बस अच्छे से पढ़ 
मलख सकता था, पर ठीक से बोल निीं पाता था। कफर 
भी सब रे्रे हिन्दी ज्ञान को जान कर आश्ियम िककत 
थे। अब तो और भी खुश िो जायेंगे।  

 वाक्य ठीक से न मलखे िों, तो र्ाफ कर दें। 
अगले साल से और अच्छा मलखने की कोमशश करँूगा। 
हिन्दी यू.एस.ए. को सलूट और धन्यवाद। 

र्नतेरस - मानसी समसरा 
धनतेरस पाँि हदन की हदवाली का पिला हदन िोता 
िै। धन का र्तलब पैसा िोता िै। तेरस का र्तलब 
१३ वाँ हदन हिन्द ूपंिांग र्ें। 
राखी - हदव्यांशा कर 
राखी एक त्योिार िै। बिनें अपने भाई को राखी 

बाँधती िैं।  
मकर संक्रांतत -  अंजिी महेश 
र्कर संक्रांनत, एक ककसान का त्योिार के अलावा, 
भारतीय संस्कृनत र्ें एक शभु िरण की शरुूआत के 
रूप र्ें भी र्नाया जाता िै। 
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लुइववल हिन्दी पाठशाला ने इस बार पूरे जोश और 
उत्साि के साथ गणतंि हदवस सर्ारोि र्ें भाग मलया। 

िर वषम Indian Community Foundation (ICF) 
लुइववल र्ें गणतंि हदवस का भव्य आयोजन करते िैं। 
इस वषम लुइववल हिन्दी पाठशाला ने उत्सािपूवमक भाग 
लेने का ननणमय मलया। गणतंि हदवस की भावना से 
जुड़ते िुए “िर् िोंगे कार्याब” गीत का ियन ककया 
गया। मशक्षकों और िर्ारी सांस्कृनतक संयोजजका 
जस्र्ता श्रीवास्तव के सक्षर् र्ागमदशमन र्ें सभी आयु के 
बच्िों के सर्ूि ने भाग मलया। हिन्दी कक्षा के 
उपरान्त बच्िों ने पूरी रुचि के साथ अभ्यास करना 
प्रारम्भ ककया। 
 गणतंि हदवस सर्ारोि के हदन लुइववल के 
रे्यर, गे्रग कफशर िर्ारे सम्र्ाननत अनतचथ थे। झडंा 

रोिण सर्ारोि के बाद लुइववल हिन्दी पाठशाला के 
बच्िों ने पूरे गवम के साथ राष्रीय गीत गाया और कफर 
“िर् िोगें कार्याब” गीत गाकर सबको र्ंिर्ुग्ध कर 
हदया। सभी बच्िों की तामलयों से सरािना की गई। 
रे्यर न केवल कायमक्रर् से बजल्क लुइववल हिन्दी 
पाठशाला के प्रयासों से भी बिुत प्रभाववत िुए। सभी 
मशक्षकों और बच्िों के साथ उन्िोंने फोटो खखिंवा कर 
िर्ारी पाठशाला को सम्र्ाननत ककया। यि एक 
अववस्र्रणीय क्षण था। श्रीर्ती त्यागी एवं श्री प्रतीक 
गुप्ता के सक्षर् र्ागमदशमन र्ें िर् मशक्षकों का प्रयास 
रिेगा कक लुइववल हिन्दी पाठशाला को तेजी से 
ववकमसत करें और हिन्दी यू.एस.ए. से जुड़े रिने के 
गवम के साथ उनके लक्ष्यों को पूरा करें। 

रजजता जी ने मशक्षण र्ें स्नातक उपाचध प्राप्त की िै तथा भारत र्ें एक कुशल मशक्षक्षका  का कायमभार सम्िालती रिी िैं। आप एक सघुड़ ग्रिणी 
िैं तथा अपने दोनों बच्िों के साथ लुइववल हिन्दी पाठशाला र्ें जाती िैं, जिाँ २ वषों से प्रथर्ा-१ और प्रथर्-२ स्तर के ववद्याचथमयों को हिन्दी 
मशक्षण दे रिी िैं।  

िुइववि हहन्द्दी पाठशािा  

रजजता ऐल्िेंस 

गणतंत्र दििस समारोह  
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ईस्ट ब्रुंजस्वक हिन्दी पाठशाला ने इस वषम भी बिुत 
धूर्धार् से दीपावली उत्सव र्नाया। पाठशाला र्ें 
पढ़ने वाले बच्िे और उनके अमभभावक तो उपजस्थत 
थे िी, उनके साथ िी कई स्वयंसेवक जजनर्ें स्नातक 
िो िुके बच्िे और बड़े भी थे, एवं उनके दादा-दादी 
और नाना-नानी को भी 
आर्ंत्रित ककया गया था। 
इस कारण इस सर्ारोि 
र्ें िर आयु वगम के बच्िों 
से लेकर बड़ों तक को 
कायमक्रर् र्ें भाग लेते िुए 
या कायमक्रर् का आनंद 
लेते िुए देखा जा सकता था।  
 प्रत्येक कक्षा के मशक्षक ने अपनी कक्षा के 
छािों को कायमक्रर् प्रस्तुत करने र्ें र्ागमदशमन ककया। 
र्ंि पर जाने से पूवम बच्िे अपनी सुंदर-सुंदर पोशाकों 

र्ें अपनी कक्षा के मशक्षक के साथ ‘अंनतर् रीिसमल’ 
करने र्ें र्ग्न थे। वे अधीरता से बार-बार अपने 
अमभभावक एवं मशक्षक से पूछते कक वे कब र्ंि पर 
जायेंगे। इस सर्ारोि र्ें प्रस्तुत कायमक्रर्ों र्ें फैशन-
परेड, जक्वज, लघु-नाहटका एवं गीत इत्याहद के 

र्ाध्यर् से भारत एवं 
भारत के ववमभन्न प्रांतों 
का प्रनतननचधत्व करने 
वाले ववववधता से पररपूणम 
कायमक्रर्ों का प्रदशमन 
ककया गया। कायमक्रर् के 
सर्ापन पर जलपान एवं 

भोजन की व्यवस्था थी।  
दीपावली उत्सव एवं इस प्रकार के प्रत्येक कायमक्रर् की 
सफलता के मलए हिन्दी पाठशाला के सभी मशक्षक, 
छाि, अमभभावक एवं कायमकताम बधाई के पाि िैं।  

सववता नायक 

हदवाली का भव्य उत्सव 
(ईस्ट ब्रंजस्वक हिन्दी पाठशाला) 
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िर साल हदवाली आती िै और र्ोंटगोर्री पाठशाला र्ें तो र्ज़ेदार पटाखे, िजारों हदये और रंग-त्रबरंगी 
रंगोमलयाँ लेकर आती िै। िर्ारा र्ोंटगोर्री पाठशाला पररवार इस त्योिार को बड़े धूर्-धार् से र्नाता िै। 
बच्िों का उत्साि फूला निीं सर्ाता। इस शभु अवसर पर बच्िों ने इस साल टाईल चििकला और रंगोमलयाँ 
बनाकर अपनी कला का प्रदशमन ककया। सारे अमभभावक और मशक्षक अपने-अपने घर से स्वाहदष्ट व्यजंन 
और मर्ठाइयाँ बनाकर लाए थे, जजसका आनंद सभी ने उठाया। इस त्योिार के अवसर पर सारे बच्िों ने 
पटाखे जलाकर हदवाली र्नाई और नए वषम का िषोल्िास के साथ स्वागत ककया। बच्िों को एक अमभभावक 
कननका तायल जी ने टायल पेंहटगं मसखाई, और सभी मशक्षक्षकाओ ंतथा अमभभावकों ने बच्िों को रंगोली 
बनाना मसखाया।  
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रे्रा नार् आरुवष गायकावाड़ िै और र्ैं इजज़्लन र्ें 
िौथी कक्षा र्ें पढ़ती िँू। वुडत्रब्रज हिन्दी पाठशाला र्ें 
र्ध्यर्ा-३ की छािा िँू। र्ुझे हिदं ूसंस्कृनत के बारे र्ें 
जानना बिुत अच्छा लगता िै, और र्ैं एि.एस.एस. 
(हिदं ूस्वयंसेवी ससं्था) र्ें भी जाती िँू, जिाँ िर् 
भारतीय संस्कार सीखते िैं। हिन्दी कक्षा र्ें आना र्ुझे 
बिुत पसंद िै। र्ैं अपनी छोटी बिन और अपनी र्ाँ 
के साथ वुडत्रब्रज हिन्दी पाठशाला र्ें जाती िँू और 
सभी सांस्कृनतक कायमक्रर्ों र्ें भाग भी लेती िँू। रे्री 
र्ाँ हिन्दी की मशक्षक्षका िैं। यिाँ र्ैं बसन्त ऋतु के बारे 
र्ें बात कर रिी िँू। िर्ने र्ध्यर्ा-3 स्तर र्ें ववमभन्न 
ऋतुओ,ं र्िीनों भौगोमलक नार्ों इत्याहद के बारे र्ें 
पढ़ा िै। अंत र्ें, िर् भारी जैकेट और खुजलीवाले 
स्वेटर से बािर ननकल सकते िै, क्योंकक बसन्त का 
अदभुत र्ौसर् यिाँ आ िुका िै। जब आप घर के 

बािर कदर् रखते िो तब आपको पक्षक्षयों की 
ििििािट और र्धुर्जक्खयों के गुनगुनाने की आवाज 
सुनाई देगी। आप फूलों को खखलते देखेंगे और िर्ारे 
आसपास के जीवन की एक नई शरुुआत िोगी। लेककन 
बसन्त के दौरान बिुत सारी बाररश िोती िैं। नर्ी के 
कारण, कीड़े कफर से जर्ीन से बािर ननकलेंगे। बादल 
िटेंगे और िर्ें सूरज की उज्ज्वल िर्क हदखाई देगी। 
जब आप सुबि उठोगे तब पत्तों पर जर्ी िुई ओस 
और सुंदर सूयोदय हदखाई देगा। सांझ के सर्य, एक 
अच्छा सूयामस्त अपने र्न को प्रफुजल्लत कर देगा। 
बसन्त का र्ौसर् िरे्शा एक नई आशा लेकर आता 
िै, िर्ारे जीवन र्ें, और प्रकृनत र्ें जीवन की नयी 
शरुुआत िोती िैl इसी कारण बसन्त रे्रा पसंदीदा 
र्ौसर् िै। िर्ारी हिदं ूसंस्कृनत र्ें इन्िीं हदनों िैि 
र्ास के आरम्भ र्ें नया साल र्नाया जाता िै, जजसे 
िर् ववक्रर् सम्वत   किते िैं। नया साल नया जीवन, 
नई उज्ज्वल रोशनी लेकर आता िै। िर जगि एक नई 
शरुुआत!! 

र्ैं वुडत्रब्रज हिन्दी पाठशाला र्ें 
र्ध्यर्ा-३ की छािा िँू, और फॉड्मस 
स्कूल र्ें पाँिवीं कक्षा र्ें पढ़ती िँू। 

र्ैं बिपन से िी हिन्दी भाषा के प्रनत अनुरक्त िँू। 
हिन्दी िर्ारी राष्रभाषा िै और उसे सभी भारतीयों के 
मलए जानना जरुरी िै, ये रे्रा र्ानना िै। ववदेश र्ें रि 
कर हिन्दी बोलने और मलखने की क्षर्ता को ताज़ा 
रखना कहठन िै उसे हिन्दी यू.एस.ए. की संस्था 
आसान कर देती िै। र्ुझे हिन्दी यू.एस.ए. की कववता 
पाठ र्ें भाग लेना अच्छा लगता िै। उससे रे्रा 
उच्िारण और अमभव्यजक्त अच्छी िोती िै। र्ैंने इस 
वषम शिीद की हदवाली कववता याद की, जजसर्ें एक 
बच्िा अपने वपता की प्रतीक्षा करता िै जो देश के 

मलए शिीद िो िुके िैं लेककन उसे पता निीं िोता। जब 
उसे पता िलता िै तो वि अपनी र्ाँ को बोलता िै कक 
र्ैं अब कभी भी निीं रोऊँगा और अपने वपता जी की 
तरि देश की सेवा करँूगा। कववता याद करते सर्य र्ैं 
बिुत िी भावुक िो गई थी, और सर्झ पाई कक शिीद 
के बच्िे कैसा र्िसूस करते िैं। र्ुझे अपने दादा जी 
के भाई की याद आ गई, जो भारतीय सेना र्ें थे, और 
उन्िें भी गोली लगी थी। र्ैं तब बिुत छोटी थी, 
लेककन र्झेु सब याद िै और कववता याद करते सर्य 
सब र्ुझे याद आ गया। कववता याद करते सर्य िर् 
बिुत कुछ सीखते िैं। बड़ी िोकर र्ैं भाषा के मलए 
कार् करना िािती िँू। रे्रा आज का अध्ययन दसूरों 
के कार् र्ें आए, यि रे्री कोमशश िोगी। 

बसंत 

एक शिीद की हदवाली  
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समनयन और मनुष्य  

बिुत सर्य पिले की बात िै, इस धरती पर 
र्नुष्य से पिले एक जीव राज करते थे, उसका 
नार् मर्नयन था।  

वे पीले रंग के थे और वे िर सर्य िश्रे् पिना 
करते थे। एक हदन कुछ मर्नयन बािर जंगल र्ें 
खेल रिे थे, तभी उनकी नज़र एक अजीब तरि के 
जीव पर पड़ी। 

असली र्ें वि एक र्नुष्य का बच्िा था, ककंतु 
मर्नयन यि निीं जानते थे। क्योंकक वि संुदर सी 
बच्िी बिुत िी छोटी थी, तो मर्नयन उसे अपने साथ 
घर ले गए। उन्िोंने उसका नार् तारा रखा। 

योजना  - तानवी कटाररया, अचश्रता र्िातपुरे 

किानी  - सरयू कंुदरुु 

रेखांकन - तानवी कटाररया 

चििकारी  - तानवी कटाररया, अचश्रता र्िातपुरे, 
सरयू कंुदरुु 

मशक्षक्षका  - कुर्ुदनी साँबामशवन 

मध्यमा-३ मोंटगोमरी पाठशािा 
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कुछ हदनों बाद वि बच्िी धीरे-धीरे बड़ी िोने 
लगी। शुरू-शुरू र्ें वि मर्नयनों के साथ 
खेला करती, परंतु जैसे-जैसे वि और बड़ी 
िुई, वि गुर्-सुर् और उदास रिने लगी। 
मर्नयनों को सर्झ र्ें निीं आया कक वि 
क्यों उदास रिती थी? 

एक हदन विाँ एक लड़का नदी के ककनारे 
बेिोश पड़ा था, उसी सर्य तारा कक नज़र 
उस लड़के पर पड़ी। तारा ने उसे उठाने की 
कोमशश की। कुछ देर र्ें उसे िोश आया 
और वे एक दसूरे से बातिीत करने लगे। 

वे दोनो मर्नयनों के गाँव गए और विीं खुशी-खुशी एक साथ रिने लगे। कुछ हदनों बाद उन 
दोनों का एक बच्िा िुआ, और इस तरि से धरती पर र्नुष्यों की आबादी बढ़ने लगी, और 
आज धरती पर र्नुष्यों का िी राज िै। 
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चेतना मल्िारपु 

कववता पाठ के िाभ 

नर्स्ते! रे्रा नार् िेतना र्ल्लारपु िै, और र्ैं वपछले 
पाँि वषों से हिन्दी यू.एस.ए. से स्वयंसेववका के रूप र्ें 
जुड़ी िँू। इन पाँि वषों र्ें रे्रे कई ववद्याचथमयों ने 
कववता पाठ प्रनतयोचगता र्ें भाग मलया िै। एक बार 
रे्री एक छािा ने र्ुझ से पूछा कक, "िर्ारे मलए 
कववता पाठ क्यों जरूरी िै, इससे िर्ें क्या फायदा 
िोता िै?"  
इस प्रश्न से र्ैं सोि र्ें पड़ गई कक यि प्रश्न तो 
बिुत बच्िों के र्न र्ें आता िोगा, इसीमलए र्ैंने सोिा 
कक र्ैं कर्मभूमर् पत्रिका दवारा इस प्रश्न का उत्तर सभी 
बच्िों को सर्झा पाऊँ तो र्झेु अनत प्रसन्नता िोगी। 
र्ैं आशा करती िँू कक यि सभी पाठकों को  पसंद 
आएगा और बच्िे भी सर्झ सकें गे। 

कई देशों र्ें कववता पाठ उनके ववदयालयों के 
पाठयक्रर् का अटूट अंग िोता िै। जाने-अनजाने यि 
िर्ारी मशक्षण ववचध र्ें बिुत सिायक िै। इसके पाँि 
लाभ र्ैं इस लेख के दवारा आपको बताना िािती िँू। 

१) भाषा सीखने का आसान अभ्यास  

कववता पाठ के र्ाध्यर् से बच्िे केवल बोलिाल की 
भाषा िी निीं, काव्य भाषा सीखते िैं। कववता ककसी 
भी ववषय-वस्तु की बिुत िी शजक्तशाली हदर्ागी छवव 
बनाती िै और साथ िी साथ सकारात्र्क भावनाओ ंको 
उत्पन्न करती िै। छाि उदािरण सहित संसार के कई 
र्िान कववयों की रिनाएँ पढ़ते िैं और उनसे कववता 
मलखने के तरीके भी सीखते िैं। इससे उन्िें शधदों और 
वाक्यों के सिी प्रयोग का भी पता िलता िै।   

 

२) अपने देश की किा और संस्कृतत का ज्ञान समिना  

कववता केवल शधदों का सर्ूि िी निीं िै। वि िर्ारी 
कला और संस्कृनत को पररभावषत करती िै। बच्िे 
कववता के शधदों र्ें छुपे िर्ारे इनतिास और संस्कृनत 
को सर्झते िैं, तथा उसका आदर करते िैं। कई वषों 
से भाषा र्ें िुई प्रगनत का शे्रय कववता को बखूबी जाता 
िै।   

३) हमारी स्मरण शश्क्त को बढ़ाने में सहायता करना  

कववता की पंजक्तयाँ याद करना िर्ारी बौदचधक शजक्त 
का र्ित्वपूणम व्यायार् िै। यि िर् सब जानते िैं कक 
हदर्ाग र्ाँसपेमशयों से बना िै जजसका ननयमर्त रूप से 
प्रमशक्षण करना बिुत आवश्यक िै। हदर्ाग को कववता 
याद करने का प्रमशक्षण देने से बाकी सूिनाओ ंको 
याद रखने की क्षर्ता भी बढ़ती िै। बार-बार एक िी 
सूिना को दोिराने से स्र्रण शजक्त गिरी िोती जाती 
िै। एक साथ बिुत कुछ रटने से अचधक लाभदायक 
प्रनतहदन थोड़ा-थोड़ा अध्ययन करना िोता िै।  

४) प्रस्तुतत कौशि की तकनीक सीखना  

'ग्लोसोफोत्रबआ' सावमजननक रूप से बोलने के भय को 
किते िैं। यि िर्ारे देश र्ें एक बिुत िी प्रिमलत 
सर्स्या िै। अगर िर्ारे बच्िे र्ंि पर जाकर सबके 
सार्ने अपने सार््यम को दशामते िैं तो वो भववष्य र्ें 
भी लोगों के सार्ने अपने वविार प्रस्तुत करने से पीछे 
निीं िटेंगे। यि रे्रा दृढ़ ववश्वास िै कक बिपन र्ें यि 
तकनीक सीखना उनके भववष्य र्ें अत्यन्त लाभदायक 
रिेगा। क्या पता उनका भववष्य इस पर िी ननभमर िो।   
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५) कुछ कर हदखाने की प्रसन्द्नता  

आपने कभी देखा िै कक जजस प्रवीणता से ये बच्िे 
र्ंि पर आकर कववता पाठ करते िैं, उस प्रवीणता से 
कई बार िर् बड़े निीं कर पाते। जब तामलयों से पूरा 
सभागिृ गूँज उठता िै, तब इन बच्िों की ख़ुशी का 
अंदाजा िर् निीं लगा सकते। यिी प्रशसंा, यिी 
वािवािी उन्िें प्रोत्साहित करती िै कक वे आगे भी इसी 
प्रकार सफलता की ओर त्रबना ककसी डर के बढ़ते रिें। 
इस तरि का प्रोत्सािन उन्िें पढ़ाई के ककसी और क्षेि 
र्ें निीं मर्ल पता िै। कववता पाठ प्रनतयोचगता र्ें जीत 

और िार से ज्यादा िर्ारी तामलयाँ इन बच्िों को भा 
जाती िैं।   

तो एक बार आप सब भी सोचिये, क्या आप निीं 
िािेंगे कक केवल कववता पाठ के इतने सारे लाभ 
आपके बच्िों तक भी पिँुिे? उनसे किें कक वे केवल 
कुछ नया सीखने के आनंद के मलए इसर्ें भाग लें। 
इस ननपुणता के मलए उन्िें प्रोत्साहित कीजजए। र्झेु 
तो इसर्ें केवल उनकी जीत िी जीत हदखाई देती िै।  

धन्यवाद! 

हमारी शब्दाविी 
साऊथ ब्रंजस्वक हिन्दी पाठशाला की कक्षा र्ध्यर्ा-१ के ववद्याचथमयों द्वारा मलखखत वाक्य जो उन्िोंने इस साल 
सीखे िुए शधदों से बनाए िैं। इस स्तर र्ें बच्िे र्ािाओ ंका ज्ञान प्राप्त कर रिे िैं, तथा र्ात्रिक और 
अर्ात्रिक शधदों का प्रयोग करते िुए हिन्दी मलखना सीख रिे िैं।  
तनककता मश्जततआ: रे्रा भाई िुपिाप निीं रि सकता। श्रीनेश सेल्वराज: ववर्ान आकाश र्ें उड़ता िै।  
नेहा जैन: र्ुझे खाने र्ें पनीर और दाल र्क्खनी पसंद िै।   
तेजस भारद्वाज: गंगा भारत की प्रर्ुख नदी िै।  
रौशनी रघुरमन: आकाश बिुत बड़ा और सुन्दर िै। दृवया शाह: सब र्ौसर्ों र्ें सहदमयों का र्ौसर् र्ुझे पसंद िै। 
अक्षय अरुिवाडीवेि: कवव कुसी पर बैठकर कववता मलखता िै।  वरुनावी कृष्णा: र्ैं एक त्रबहटया िँू।   
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इस साल की अधम वावषमक परीक्षा की तैयारी तथा खेल-खेल र्ें र्ािा मसखाने की कोमशश र्ें र्ैंने बच्िों से 
यि प्रोजेक्ट/अभ्यास करवाया था। उनसे किा कक ‘आ’ ‘इ’ ‘ई’ ‘उ’ ‘ऊ’ – र्ािा के कुछ शधदों को िुनें। कफर 
उनका प्रयोग करके कोई किानी/चिि/खेल आहद बना कर लायें। प्रस्तुत िै बच्िों दवारा ककए गये इस 
गिृकायम की कुछ झलककयाँ...  

नमस्कार, मेरा नाम इंद ुश्रीवास्तव है। साऊथ िंश्स्वक हहन्द्दी पाठशािा में, मध्यमा-१ 
की सशक्षक्षका के रूप में यह मेरा पहिा साि है। 

हमारी कक्षा 
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हिन्दी य.ूएस.ए. को िाहदमक शभुकार्नाएँ 

SAI CPA SERVICES  

 Accounting & Bookkeeping  

 Sales Tax & Payroll tax 

 Business startup services 

 Income Tax Preparation for Individual & Business 

 IRS problems & Representations 

 Payroll Services 

 Developing & Implementing Business models 

 Non-profit  Taxes & 501C(3) approvals 

 Financial Statement preparation & Attestation 

Ajay Kumar, CPA 

5 Villa Farms Cir, Monroe Township, NJ 08831 

Phone: 908-380-6876 

Fax: 908-368-8638 
akumar@saicpaservices.com 

www.saicpaservices.com 

http://www.saicpaservices.com/
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नर्स्ते, रे्रा नार् रुचित पालरेिा िै और र्ैं ओल्ड त्रब्रज के िाई स्कूल र्ें पढ़ रिा िँू। र्ैं ईस्ट ब्रंजस्वक 
हिन्दी पाठशाला से २०१४ र्ें स्नातक िुआ। र्ुझे चििकला और खासकर िास्य चििकला र्ें बिुत रुचि िै। 
इसके अलावा र्ुझे हिन्दी र्ें छोटी-छोटी किाननयाँ पढ़ने और मलखने र्ें बिुत हदलिस्पी िै।   

दृवय १  

पात्र: दकुानदार, सेठजी, २ तोते  

(जब सेठ जी बाज़ार से सब्जी खरीद कर बाहर आ रहे थे तब दकुानदार सेठ जी को कहता है)  

दकुानदार: सेठजी तोते खरीद लो भाई तोते खरीद लो।     

सेठ जी: अरे ये तोते तो बिुत सुन्दर िैं। ककतने के हदए भाई ये तोते? 

दकुानदार: ये पिला तोता पिास रुपये का िै और दसूरा सौ रुपये का िै।   

सेठ जी: दोनों तोते एक जैसे िैं कफर दार् अलग-अलग क्यों? 

दकुानदार: अच्छा सेठजी आप एक तोता सौ रुपए र्ें ले जाएँ और दसूरा र्ैं आपको पच्िीस र्ें दे देता िँू। 
आपको घर जाकर सर्झ आ जाएगा कक इनके दार् अलग-अलग क्यों िैं?  

सेठ जी: ठीक िै यि लो एक सौ पच्िीस रुपए।   

दकुानदार: शकुक्रया सेठजी।   

(और सेठ जी तोते िेकर घर की तरफ चि पड़े)  

दृवय २         

पात्र: सेठजी, सेठानीजी, २ तोते 

(सेठ जी बाज़ार से घर आते हैं) 

सेठ जी: अरे सुनती िो जी र्ैं बाज़ार से सधज़ी खरीद कर घर आ गया िँू। तुर्ने जो भी सधज़ी र्ंगाई थी 
वि र्ैं सब ले आया िँू।   

सेठानी जी: अच्छा तो कफर र्ुझे आप सजधजयाँ दे दो ताकक र्ैं खाना बना लूँ।  

रुगचत पािरेचा 

सेठ जी और तोते 

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=7zUtAMRYZzRgWM&tbnid=55-H_4ovb_WEuM:&ved=0CAUQjRw&url=http://depositphotos.com/1358492/stock-photo-Two-parrots.html&ei=oAYQU-a4JMrM0wG-xoHoBg&bvm=bv.61965928,d.eW0&psig=AFQjC
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सेठानी जी: अरे ये आप बाज़ार से सधजी के अलावा और क्या ले आये िो? 

सेठ जी: जब र्ैं बाज़ार र्ें सधज़ी खरीद रिा था तब नुक्कड़ की दकुान पर एक दकुानदार तोते बेि रिा था। 
र्ैंने उससे दो तोते खरीदे िै; एक पिास का िै और दसूरा सौ का िै पर र्ुझे दोनों एक सौ पच्िीस र्ें मर्ल 
गये।   

सेठानी जी: ये दोनों तोते एक जैसे हदखते िैं, कफर इनके दार् अलग क्यों िै? 

सेठ जी: र्ुझे भी आश्ियम िुआ कक इनके दार् अलग क्यों िैं? तब दकुानदार ने बताया कक घर जाकर पता 
िलेगा कक इनके दार् अलग क्यों िैं?  

(तब तोते बोिने िगे)  

पहिा तोता:  नर्स्ते सेठजी। नर्स्ते सेठानी जी। आप कैसे िो? र्ैं आपकी क्या र्दद कर सकता िँू?  

दसूरा तोता: ओय सेठ क्या कर रिा िै? रे्रे सार्ने घूर के क्यों देख रिा िै? रे्रा सर्य क्यों 
बबामद कर रिा िै? जाओ अपना रास्ता नापो।   

(तब सेठ जी और सेठानी जी को पता चिा कक दोनों तोतों के दाम अिग क्यों हैं? 
सेठ जी और सेठानी जी की हँसी नहीं रुकी) 

एक बार की बात िै। एक स्कूल र्ें कक्षा के गुरुजी ने बोडम पर एक रेखा खींि दी और अपने ववद्याचथमयों से 
किा –  “इसे त्रबना मर्टाए िी छोटा करके हदखाओ।” 
एक ववद्याथी प्रश्न का र्र्म सर्झा निीं और रेखा को मर्टा कर छोटी करने लगा। इस पर मशक्षक ने उसे 
रोका और प्रश्न कफर दोिराया - “इसे त्रबना मर्टाए िी छोटा करके हदखाओ।” 
थोड़ी देर बाद एक और ववद्याथी ने उठ कर उस रेखा के पास िी एक बड़ी रेखा खींि दी। गुरुजी की खखिंी 
रेखा अपने आप िी छोटी िो गई। त्रबना मर्टाए िी पिली रेखा छोटी िो गई।  
गुरुजी ने बालक की बिुत सरािना की और किा – “दनुनया र्ें बड़ा बनने के मलए ककसी को मर्टाने या छोटा 
हदखाने की निीं अवपतु स्वयं के बेितर और रिनात्र्क प्रयासों की आवश्यकता िोती िै। अपने बल पर बड़े 
कार् करके िी बड़प्पन पाया जा सकता िै। इसी प्रकार से स्थाई सफलता, आनंद और सम्र्ान पाया जा 
सकता िै।” 

रेखा छोटी हो गई 
र्ाता-वपता और मशक्षक का अपने बच्िों को पे्ररणादायक एवं संस्कारों की नींव बने ऐसी किाननयाँ सुनाने का प्रयास 
रिता िै। उनर्ें से यि किानी र्ैं उनसे अचधकतर अपनी कक्षा के बच्िों को तथा र्ाँ की भूमर्का ननभाते िुए अपने 
बच्िों को सुनाती रिती िँू। इस किानी की साधारण सी भाषा, सरल सा उदािरण उनकी सर्झ र्ें भी आता िै और 
प्रभाववक भी िै। —- इंद ुश्रीवास्तव, र्ध्यर्ा-१ मशक्षक्षका, साऊथ बं्रजस्वक हिन्दी पाठशाला  
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अरे्ररका और भारत 

र्ध्यर्ा-३, लॉरेंसववल हिन्दी पाठशाला 

भारत और अरे्ररका र्ें बिुत सर्ानताएँ िैं, लेककन उन दोनों के बीि र्ित्वपूणम फकम  भी िै। 
दोनों लोकतांत्रिक देश िैं, और सरकार के प्रनतननचध लोगों द्वारा िुने जाते िैं। दोनों देश त्रब्रहटश 
शासन के अधीन थे। अरे्ररका १७७६ र्ें आज़ाद िुआ और भारत १९४७ र्ें। दोनों देश बिुत 
बड़े िैं, अरे्ररका का स्थल भारत से तीन गुना बड़ा िै, लेककन भारत र्ें अरे्ररका से तीन गुना 
अचधक आबादी िै। दोनों के बीि सबसे बड़ा अंतर िै धर्म। खाद्य, त्योिार, भाषा, खेल और 
पयमटन र्ें भी काफी फकम  िैं। आगे पढ़कर इन के बारे र्ें जाननये।  

 
१५ अगस्त १९४७ और ४  जुलाई १७७६,  दो बिुत िी र्ित्वपूणम तारीख िैं। वे भारत और 
अरे्ररका के मलए स्वतंिता की तारीख िैं। थॉर्स जेफरसन और तेरि कालोननयों के 
प्रनतननचधयों द्वारा  "स्वतंिता की घोषणा" पर िस्ताक्षर ककए जाने के बाद अरे्ररका ने 
आचधकाररक तौर पर स्वतंिता ली। र्िात्र्ा गांधी ने शांनत से अंगे्रजों के खखलाफ ववरोध 
ककया और भारत ने अपनी स्वतंिता प्राप्त की। भारत की स्वतंिता "१९४७ के भारतीय 
स्वतंिता अचधननयर्" पर िस्ताक्षर ककए जाने के बाद मर्ली। अरे्ररका और भारत की स्वतंिता गवम और 
सािस लाई। 

अरे्ररका र्ें िर् अंगे्रजी और कई अन्य भाषाओ ंर्ें बोलते िैं। लोग अलग-अलग देशों से 
अरे्ररका आते िैं। वे इटामलयन, फ्रें ि, और कफमलवपनो जैसी भाषाएँ अरे्ररका र्ें लाते िैं। 
अरे्ररका र्ें र्ुख्य भाषाएँ स्पेननश और अंगे्रजी िैं। भारत र्ें र्ुख्य भाषाएँ हिन्दी और अंगे्रजी 
िैं। पंजाबी, तेलुगू, उदूम, बंगाली, कन्नड़, तमर्ल, और र्राठी भी भारत र्ें बोली जाती िैं। 
अरे्ररका र्ें, िर् हिन्दी यू.एस.ए. स्कूल र्ें हिन्दी बोलना सीखते िैं। 

 

ताज र्िल बिुत िी सुन्दर इर्ारत िै। यि दनुनया का सातवां िर्त्कार र्ाना गया िै। 

शािजिाँ ने अपनी पत्नी र्ुर्ताज़ के मलए बनवाया था। ताज र्िल आगरा भारत र्ें िै। 
‘िरर्ंहदर साहिब अर्तृसर’, पंजाब, भारत र्ें िै। गुरु अजुमन ने िरर्ंहदर साहिब बनवाया 
था। लोग इसे “गोल्डेन टेम्पल” के नार् से जानते िैं। ‘स्टेिू ऑफ़ मलबटी’ एक पुरानी 
और प्रमसद्ध र्ूनत म िै। यि न्यूयॉकम  शिर र्ें जस्थत िै। फ्रांस ने अरे्ररका को एक उपिार 
र्ें हदया था। वामशगंटन डी.सी. बिुत िी खूबसूरत जगि िै और यि अरे्ररका की 
राजधानी िै। वाइट िाउस र्ें राष्रपनत ओबार्ा रिते िैं। मलकंन और जेफ़समन रे्र्ोररयल 
भी डी.सी. र्ें िै। डी.सी. एक ऐनतिामसक जगि िै। 

पराज गोयल  

अनमव अग्रवाल 

मसया आनंद  

आयुष शास्िी 



कर्मभूमर्  पषृ्ठ 99 

हिन्दी य.ूएस.ए. प्रकाशन  HindiUSA Publication 

 
 
 
 
 

अरे्ररकन और भारतीय खाने की, क्या करें बात, 
दोनोँ िी लाजबाब, बढ़ाते दावतों की शान!  
वपज़्ज़ा, केक, फ्रें ि फ्राइज, कुकी की बारात,  
अरे्ररकन जन्र्हदन पर, खाते िैं ऐसे पकवान! 
फीका र्ीठा ये खाना र्न को करता शांत,  
कफर भी भारतीय खाने की अलग िै पििान! 
डोसा, गोल-गप्पे, छोले भटूरे, िीले की दकुान, 
भारतीय शादी र्ें मर्लते िैं ऐसे र्स्त तीखे पकवान! 
दोनों िी देशों के व्यंजनों की िो गयी िै बात,  
ियन करो र्नपसंद और खाओ अंत र्ें पान! 

नंहदनी स्वार्ी 

शाकािारी िोने के कारण र्ुझे भारतीय खाना बिुत पसंद िै। पनीर पकौड़ों र्ें जो तले िुए पनीर का 
र्ज़ा िै उसे कोई निी ंिरा सकता। पनीर का स्वाद गरर्-गरर् पकौड़ों र्ें सबसे अदभुत स्वाद देता िै। 
र्ुझे डोसा भी बिुत पसंद िै। र्सैूर र्सला डोसा र्ुझे तीखेपन के कारण बिुत अच्छा लगता िै। रे्री 
र्नपसंद मर्ठाई गुलाब जार्ुन और मसगंर की मर्ठाई िै। गरर् मर्ठाई जब र्ुँि र्ें गल जाती िै तो 
ककसको धरती पर स्वगम निी ंमर्लता।  चिषर् वजज़रनन  

पानी-पूरी रे्रा सबसे वप्रय भारतीय 
खाना िै। वि बािर से कड़क और 
अन्दर से र्सालेदार िोती िै। उसके 
एक िी ननवाले र्ें तीखा और र्ीठा 
स्वाद आता िै। इसमलए वि र्ुझे 

अच्छा लगता िै। 

हदव्या सरे्ता 

रे्रा र्नपसदं खाना पनीर िै। र्झेु पनीर 
अच्छा लगता िै क्योंकक यि cheese के 

जैसा िै। पनीर से जब पनीर र्खानी सधजी 
बनती िै, वि र्ुझे अच्छी लगती िै। 
पनीर की सधजी र्ुझे रोटी के साथ अच्छी 
लगती िै। िावल के साथ भी खा लेता िँू।  

आकाश नायक  

र्ध्यर्ा-२, लॉरेंसववल हिन्दी पाठशाला 

सरे्रा वजज़रानन - प्रथर्ा २, लॉरेंसववल हिन्दी पाठशाला 

पाँि कारणों से र्ुझे भारत का भ्र्ण अच्छा लगता िै। र्ुझे भारत की गर्ी अच्छी लगती िै। भारत र्ें सदी अरे्ररका 
की सदी जैसी निी ंिोती। रे्रा बड़ा पररवार र्ुंबई और बंगलोर र्ें िै। इस कारण भी भारत र्ें बिुत र्ज़ा आता िै। भारत 

र्ें बिुत सुंदर र्ंहदर िैं जजनर्ें बड़े गणपनत बप्पा और दसूरे भगवान िैं। र्झेु देशी कपड़ों की खरीददारी करना भी 
अच्छा लगता िै। भारतीय खाना भी बिुत िटपटा और र्ज़ेदार िोता िै। भारतीय िोने के कारण िी भारत अच्छा 
लगता िै।  
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लॉरेंसववल पाठशाला — प्रथर्ा १, प्रथर्ा २, र्ध्यर्ा १  

पाँि कारण से र्ुझे भारत का भ्र्ण अच्छा लगता िै। र्ुझे भारत की गर्ी अच्छी लगती िै। भारत र्ें 
सदी अरे्ररका की सदी जैसी निी ंिोती। रे्रा बड़ा पररवार र्ुंबई और बंगलोर र्ें िै। इस कारण भी 
भारत र्ें बिुत र्ज़ा आता िै। भारत र्ें बिुत सुंदर र्ंहदर िैं जजनर्ें बड़े गणपनत बप्पा और दसूरे 
भगवान िैं। र्ुझे देसी कपड़ों की खरीददारी करनी भी अच्छी लगती िै। भारतीय खाना भी बिुत 

िटपटा और र्ज़ेदार िोता िै। भारतीय िोने के कारण िी भारत अच्छा लगता िै। - प्रथर्ा २ सरे्रा वजज़रानन 

जब र्ैं भारत गई थी, तब र्ैंने िेन्नई शिर का दौरा ककया। िेन्नई, तमर्लनाडु की 
राजधानी िै। रे्रे दादा दादी और र्ौसी भी िेन्नई र्ें रिते िैं। िेन्नई र्ें लोग तमर्ल भाषा 
बोलते िैं। िेन्नई र्ें रे्रे र्न-पसंद खाना इडली और दोसा िैं। िेन्नई एक तटीय शिर िै 
और एक लंबे सर्ुर तट किा जाता िै: “र्रीना  बीि”। रे्रे दादा-दादी र्ुझे कई र्हंदरों को 
ले गए। िेन्नई र्ैं कई पुरानी और प्रमसद्ध र्ंहदर िैं। िेन्नई शिर र्ुझे बिुत पसंद आया। अर्तृा श्रीदर 

हदसंबर के र्िीने र्ें र्ैं भारत गयी थी। र्ैं पुणे शिर गयी थी। रे्री र्ौसी की शादी थी और 
र्ैंने बिुत र्ज़े ककए। पुणे बिुत सुन्दर शिर िै। र्ैने बिुत स्वाहदष्ट पकवान खाये, जैसे 
मर्ठाई, िाट, और बिुत कुछ। पुणे शिर र्ें लोग ज़्यादातर ऑटो या र्ोटर साइककल िलाते 
िैं। पुणे शिर के लोग र्राठी र्ें बात करते िैं। कुछ लोग हिन्दी भी बोलते िैं। रे्री र्ौसी 
और र्ौसाजी भी विाँ रिते िैं। सबसे ज़्यादा र्ज़ा रे्री नानी के घर आया जो र्ुझे बिुत 
प्यार करती िैं। पुणे के पास लोनावला नार् की जगि िै, िर् विाँ घूर्ने गये थे। पुणे र्ें बिुत सारे र्ाल्स 
भी िैं, विाँ पर िर्ने खूब खरीददारी भी की। र्झेु भारत देश बिुत अच्छा लगता िै। - र्ध्यर्ा १ 

ऋिा शर्ाम 

र्ुझको भारत बिुत पसन्द िै। वैसे तो बिुत सारे कारण िैं पर कुछ खास नीिे मलखे िैं।  
भारत र्ें छत पर जा सकते िैं। विाँ पर बिुत सारे लोग िैं। कार र्ें आगे बैठ सकते िैं, और 
तो और बेल्ट भी निीं लगाना िोता िै। विाँ सब लोग िर्ें बिुत प्यार करते िैं। विाँ पर तीन 
पहियों वाले आटो भी िलते िैं, उनर्ें दरवाजे भी निीं िोते िैं, उनर्ें बैठने र्ें बड़ा र्जा 
आता िै। र्ुझे भारत की बिुत याद आती िै। - प्रथर्ा १  ओर् शर्ाम 

भारत र्ुझे इसमलये पसदं िै क्योंकक भारत की संस्कृनत और हिन्दी बिुत अलग िैI भारत र्ें 
बिुत सारी भाषाएँ िैं और क्योंकक भारत की इतनी सारी िीजें िैं जजनका अरे्ररका र्ें िर्ें  
पता तक निीं और जो िर्ें यिाँ िाहियेI भारत र्झेु इतना पसंद िै कक िर् अपने घर र्ें 
अरे्ररका कक बात निीं करते। - प्रथर्ा १ नेओर्ी लैगस 
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रे्रा नार् अबोली र्िाजन िै। र्ैं ईस्ट ब्रजंस्वक पाठशाला र्ें र्ध्यर्ा-३ कक्षा र्ें पढ़ती िँू। र्ुझे ककताबें पढ़ना 
और चिि बनाने का शौक िै। र्ैं बड़ी िोकर मशक्षक्षका बनना िािती िँू।  

गुरुियह्मा गुरुववयष्णुुः गुरुदेवो महेववरुः। 
गुरु साक्षात    परिह्मा तस्मै श्री गरुुवे नमुः। 

गुरु को ब्रह्र्ा, ववष्णु, र्िेश का प्रनतननचध किा जाता 
िै। "गु" का अथम िै अंधकार और "रु" का अथम िै 
उजाला। गुरु ज्ञान का दीपक जलाकर अज्ञान के 
अंधकार को दरू करते िै।   

िर्ारी ईस्ट ब्रंजस्वक की अध्यावपकाएँ िर्ें बिुत लगन 
से और प्यार से हिन्दी मसखाती िैं। िोली िो या 
हदवाली, वे िरे्शा िर्ारे मलए मर्ठाइयाँ लाती िैं। 
इसमलए र्झेु हिन्दी सीखना बिुत अच्छा लगता िै। 

िर्ारे सांस्कृनतक कायमक्रर्ों के मलए भी वे बिुत 
रे्िनत करती िैं। िर्ारी र्ध्यावचध और वावषमक परीक्षा 
के मलए वे िर्ें पढ़ाई र्ें भी र्ागमदशमन करती िैं। अगर 
िर् से गलती िो जाये, तो भी वे िर्ें उसे सुधारने की 
राि बताती िैं। इसीमलए किते िैं कक र्ाता-वपता जीवन 
देते िैं, लेककन जीने की कला मशक्षक िी मसखाते िैं।  

इन सबको िर्ारा र्नःपूवमक धन्यवाद!  

Salutations to that “Guru”, who is the creator, sustainer, and destroyer, and who indeed is 
the limitless Brahma.  

मेरी हहन्द्दी पाठशािा  
रे्रा नार् देववषम र्मलक िै। र्ैं बारि 
साल का िँू। र्ैं ईस्ट ब्रजंस्वक की 
हिन्दी पाठशाला र्ें वपछले ६ वषों से 
जा रिा िँू।    
र्ैं इस वषम र्ध्यर्ा-३ कक्षा र्ें िँू 
और व्याकरण सीख रिा िँू। रे्री 

कक्षा र्ें र्झुसे कुछ बड़े और कुछ छोटे बच्िे िैं। रे्री 
कक्षा र्ें दो मशक्षक्षकाएँ िैं; वंदना आटंी और साररका 
आटंी। जब वंदना आटंी पढ़ाती िैं, तब साररका आटंी 

िर्ारा गिृकायम देखती िैं। इस साल र्ैंने बिुत कुछ 
सीखा िै। इस वषम िर् वाक्यों को बनाना और उसे 
बोलना सीख रिे िैं, िर् "मलगं" और "विन" के 
ननयर् भी सीख रिे िैं। र्ैं अब छोटे- छोटे वाक्य 
बनाने की कोमशश करता िँू। रे्री मशक्षक्षका िरे्शा र्ुझे 
अच्छी तरि से सर्झाती िैं। कक्षा के आखखर र्ें 
वंदना आटंी िर्ें गिृकायम देती िैं और िर शुक्रवार िर् 
अपना गिृकायम कर के लाते िैं। र्ैं िर िफ्ते हिन्दी 
कक्षा र्ें कुछ न कुछ नया सीखता िँू।  
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रे्रा नार् र्नीषा पाथमसारथी िै। र्ें ईस्ट बंु्रजस्वक की हिन्दी पाठशाला की ववदयाथी िँू। रु्झे 
ककताबें ,संगीत ,रे्रे मर्ि और रे्रे पररवार र्ें हदलिस्पी िै। इनतिास और साहित्य रे्रे र्नपसंद 
ववषय िैं। र्ैं िरे्शा वविारशील ,ईर्ानदार ,और जज़म्रे्दार रिने की कोमशश करती िँू।  

 हिन्दी पढ़ाई और गिृकायम तो िर शकु्रवार की 
हदनियाम का एक अंग िै। लेककन फागुन के र्िीने र्ें 
हिन्दी पाठशाला के र्ािौल र्ें एक अलग सी उर्गं 
और ख़ुशी फैली िुई रिती िै। सभी मशक्षक-मशक्षक्षकाएँ 
गिरी सोि और वाद-वववाद र्ें रिते िैं कक इस बार 
ऐसा क्या ककया जाए, जजससे अपनी कक्षा के बच्िों 
को एक मशक्षात्र्क भारतीय अनुभव मर्ले। सभी 
ववदयाथी और उनके र्ाता-वपता अपनी कक्षा के 
र्िोत्सव कायमक्रर् के बारे र्ें जानने के मलए उत्सकुता 
से इंतज़ार करते िैं। क्या इस बार जोश भरा नतृ्य 
िोगा, या र्धुर गीत गाने का अवसर मर्लेगा या कफर 
कोई प्रनतभाशाली नाटक र्ें िर् भाग लेंगे?  

 हिन्दी र्िोत्सव से जुड़ा सर्य पूरे साल र्ें रे्रा 
सबसे र्नपसंद सर्य िै। रे्री बिुत सारी र्नपसंद 
यादें हिन्दी र्िोत्सव से िी जुड़ी िुई िैं। दो तीन 
र्िीनों की यि एक ऐसी अदभुत यािा िै जजसके 
दौरान िर्ें चथएटर, नतृ्य, संगीत, और दोस्ती र्ें भी 
मशक्षण मर्लता िै, और दो र्िीनों के पररश्रर् के बाद, 
जब िर्ारे कायमक्रर् के अंत र्ें िर्ारे र्ाता-वपता और 
सभी अंकल-आटंी जोर से तामलयाँ बजाते िैं और 
िर्ारी मशक्षक्षकाओ ंके िेिरे पर गवम की िर्क हदखाई 
देती िै, तब िर्ें जो गवम की भावना िोती िै वि सबसे 
त्रबलकुल ननराली िोती िै। 

 हिन्दी र्िोत्सव के कारण िर् सब ने भारतीय 
संस्कृनत के बारे र्ें बिुत सीखा िै और यि 
जान पाये िैं कक िर्ारा वप्रय भारत पूरे ववश्व र्ें इतना 

अनोखा क्यों िै? जब िर् भारतीय इनतिास के 
प्रभावशाली व्यजक्तयों के अमभनय करते िैं, या भारत 
के ककसी भी राज्य का नतृ्य करते िैं, तब िर्ें अपनी 
और अपने पररवार की जड़ें और उनसे सम्बजन्धत 
इनतिास सर्झ र्ें आता िै। 

 िर् अपने दोस्तों और मशक्षक मशक्षक्षकाओ ंको 
भी अच्छी तरि पििानने लगते िैं। नए ररश्ते बनते 
िैं। िर् एक दसूरे की ताकत, कर्ज़ोरी, और सार््यम 
को पििानने लगते िैं जजसका उपयोग िर् आने वाले 
सालों र्ें भी कर सकते िैं। अपने मर्िों के साथ खड़े 
िोने से, रंगर्ंि का डर भी मर्ट जाता िै, और िर्ें 
यि एिसास िोता िै कक एक दसूरे की र्दद से िर् 
कुछ भी िामसल कर सकते िैं।  

 हिन्दी र्िोत्सव के दवारा र्ुझे, र्ैं कौन िँू और 
क्यों ऐसी िँू, इसके बारे र्ें गिरा ज्ञान मर्ला िै। 
इसमलए रे्रा किना यि िै कक हिन्दी र्िोत्सव का 
अनुभव एक भारत यािा के अनुभव से कुछ कर् निीं 
िै। 

एक शिक्षक जो शिक्षण स े
प्रमे करता ह ैर्वह अिन ेछात्रों 

को ज्ञान स ेप्रमे करना 

 शसखाता ह.ै 
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िर्ारी हिन्दी की अध्यावपका  

रे्रा नार् वप्रयल गगम िै। र्ैं ईस्ट ब्रजंस्वक पाठशाला की उच्िस्तर-१ की छािा िँू। र्ुझे िर शकु्रवार को हिन्दी 
स्कूल जाने का इन्तजार रिता िै। यि वषम िर् गुरुजनों को सर्वपमत कर रिे िैं। यि एक बिुत िी गवम और 
ख़ुशी की बात िै। र्ैं अपनी हिन्दी की अध्यावपका को बिुत िी पसंद करती िँू और उनके मलए र्ैंने अपनी 
र्ाताजी की सिायता से एक छोटी सी कववता मलखी िै।  

िरे्शा र्ुस्कराती िुई कक्षा र्ें आती 
िर्को नया कुछ रोज मसखाती 

 
िर् कभी बातें करते  

या िोर्वकम  निीं पूरा करते 
लेककन कभी निीं वे िर्ें डाँटती 
प्यार से िी िरे्शा सर्झाती 

 
उनसे कभी न िर्ें डर लगता 

िरे्शा कक्षा र्ें जाने का र्न करता 
िर सप्ताि िर्ें वो शधद अभ्यास करवाती 

इससे िर्ारी हिन्दी की नींव र्जबूत िो जाती 

िर्ारी हिन्दी की अध्यावपका बिुत िी गुणवान िै 
हिन्दी से तो उनका बिुत िी लगाव िै 

वे हिन्दी नाटक मलखती िै और 
बच्िों को सीखा कर र्िोत्सव र्ें प्रदमशमत करती िै 

 
हिन्दी पाठशाला और 

उनकी संगत र्ें रिकर िर् खुश िो रिे िैं 
भाषा और संस्कार 

धीरे-धीरे बिुत कुछ सीख रिे िैं  

िोली भारत का एक र्ित्वपूणम पवम िै। इस हदन लोग एक दसूरे को रंग और अबीर गुलाल लगते 
िैं। िोली के एक हदन पिले िोमलका जलाई जाती िै। िोमलका जलाने के पीछे एक कथा िै। राजा 
हिरण्यकश्यप भगवान को निी ंर्ानत ेथे। उनका बेटा प्रह्लाद ववष्ण ुभक्त था। इसमलये राजा ने 

अपनी बिन िोमलका को प्रह्लाद के साथ आग र्ें बैठने को किा। िोमलका को आग र्ें न जलने 

का वरदान था। कफर भी भगवान ववष्ण ुकी कृपा से आग र्ें िोमलका जल गई और प्रह्लाद बि 

गया। यि बुराई पर अच्छाई की जीत िै। िोली के हदन लोग भेद भाव भूलकर एक दसूरे से गले मर्लते िैं। घरों र्ें तरि-
तरि की मर्ठाइयाँ और पकवान बनाते िैं। बच्िे बड़ों का आशीवामद लेते िैं। िोली एक रंग भरा, र्स्ती भरा पवम िै, जो 
सब लोग मर्ल जुल कर र्नाते िैं। 

शोमभत मशवाकं 

िोली की किानी 
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कक्रश और कबीर सक्सेना र्ोनरो हिन्दी पाठशाला र्ें र्ध्यर्ा-१ और र्ध्यर्ा-३ के छाि िैं। कृष ८ साल के एवं कबीर 
११ साल के िैं। कक्रश को लेगो से खेलने का बिुत शौक िै। कबीर बास्केटबॉल खेलना पसंद करते िैं। 

िोली रंगों का त्योिार िै। इसे फागुन के र्िीने र्ें 
र्नाया जाता िै। िर प्रांत र्ें िोली अलग-अलग तरीके 
से र्नाई जाती िै। िोली दो हदन का त्योिार िै। पिले 
हदन रात र्ें िोमलका जलाई जाती िै। इसके पीछे यि 
किानी िै कक जजस तरि िोमलका आग र्ें जल कर 
नष्ट िो गयी उसी तरि बुराई का अंत िो और प्रह्लाद 
की तरि सच्िाई और अच्छाई आग से भी नष्ट न 
िोकर ववजयी िो। 

दसूरे हदन रंग और गलुाल से सभी लोग मर्ल कर िोली 
खेलते िैं। रे्री र्ाँ बिुत तरीके की मर्ठाई और नर्कीन 

व्यंजन बनाती िैं। िर् पूरा पररवार साथ मर्लकर गुजजया 
बनाते िैं। िोली र्ें ये रे्रा वप्रय कार् िै। िर्ारे घर र्ें कई 

पररवार इकट्ठे िोकर िोली जलाते िैं, और कफर गुलाल से 

खेलते िैं। उसके बाद तरि-तरि के पकवान खाते िैं। र्झेु 

सबके साथ मर्लकर िोली र्नाने र्ें और सब लोगों को रंग 

लगाने र्ें बिुत र्ज़ा आता िै। िोली रे्रा वप्रय त्योिार िै। 
कबीर सक्सेना 

कबीर सक्सेना कक्रश सक्सेना 

अध्यापक राष्र का ननर्ामता िोता िै। 
भारत र्ें गुरु का स्थान सबसे ऊपर 
र्ाना जाता िै। एक अध्यापक की 

तुलना िर् सजृष्टकताम ब्रह्र्ा से भी कर सकते िैं। जैसे 
ब्रह्र्ा जी का कार् संसार के सभी प्राणी और पदाथम 
बनाना िै, उसी प्रकार उन सब को संसार र्ें योग्य 
बनाना एक अध्यापक का कार् िोता िै। अतः गुरु को 
ब्रह्र्ा, ववष्णु, र्िेश र्ानने के साथ िी परब्रह्र् भी 
किा गया िै। 

  

गुरुब्रमह्र्ा गुरुववमष्णु: गुरुदेवो र्िेश्वरः।  

गुरु साक्षात्परब्रह्र्ा तस्र्ै श्री गुरुवे नर्ः॥  
हिन्दी साहित्य र्ें भी गुरु के प्रनत श्रदधा और आस्था 
को कववयों ने अपनी कववताओ ंर्ें हदखाया िै। कवव 
तुलसीदास जी ने तो गरुु को गोववदं से भी ऊपर 
ठिराया िै।  
गुरु गोववदं दोऊ खड़े, काके लागूँ पाँय। बमलिारी गुरु 
आपने, गोववदं हदयो बताया॥  

ररद्धी गपु्ता 

ररद्धी गुप्ता िेस्टरफील्ड हिन्दी पाठशाला र्ध्यर्ा-३  
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रे्री कक्षा के बच्िे। ककतने प्यारे ककतने सच्िे।।   
िर शकु्रवार को हिन्दी पढ़ने आते। अ आ इ ई से नाता जोड़ते 

रे्री कक्षा के बच्िे।  
आर् और अनार र्ें अंतर पाते। स्वर और व्यंजन र्ें गुल िो जाते॥  
ज और झ र्ें न अंतर पाते। वक्त और बात र्ें गड़बड़ कर जाते।।  

रे्री कक्षा के बच्िे।  
संख्या तो िै सीधे साधी। एक से बीस तक िोती प्यारी न्यारी।।  

आठ और नौ र्ें िोती अनबन। पर अठारि और उन्नीस एकदर् नंबर वन।।  
रे्री कक्षा के बच्िे।  

रंग तो िर्ें आते सब। कववता र्ें िै िर्ें रस।।  
शननवार और रवववार याद िो जाते। अपना नार् खुद मलख पाते।।  

रे्री कक्षा के बच्िे।  
हिन्दी र्ें इन्िें रिे रस। हिन्दी के बने दोस्त सब।।   
रे्री यिाँ अमभलाषा। सीखे र्न से हिन्दी भाषा।।  

रे्री कक्षा के बच्िे। 

प्रततभा तनचकवड़ े— सशक्षक्षका एडडसन हहन्द्दी पाठशािा — प्रथमा १  
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साऊथ िंश्स्वक — मध्यमा-२ 

 रे्रा नार् साधना जैन िै। र्ैं वपछले नौ वषों से साऊथ ब्रंजस्वक हिन्दी पाठशाला र्ें र्ुख्य मशक्षक्षका के 
रूप र्ें अपनी सेवा प्रदान कर रिी िँू। हिन्दी की ये नौ वषों की यािा बिुत िी अनुभव पूणम और सुिानी रिी 
िै। इस यािा के दौरान र्ुझे एक और पररवार हिन्दी यू.एस.ए. के रूप र्ें मर्ला िै। र्झेु गवम िै कक र्ैं इस 
संस्था के साथ जुड़कर अपनी र्ातभृाषा को भावी पीढ़ी को मसखाने र्ें सिायक बनी िँू।  
       इस सि र्ें रे्री कक्षा के र्ध्यर्ा-२ के ववदयाचथमयों ने ववमभन्न प्रकार की मर्ठाइयों के बारे र्ें जब 
पढ़ा तो उन्िोंने इस ववषय पर बिुत िी उत्सुकता हदखाई। सभी ववद्याचथमयों ने अपनी-अपनी र्नपसन्द मर्ठाई 
के बारे र्ें कक्षा र्ें ििाम की। इसी ििाम को ववद्याचथमयों ने कागज पर उतारने का प्रयास ककया। व्याकरण 
और वाक्य संरिना का पूरा ज्ञान न िोने के बावजूद भी ववद्याचथमयों ने इसे बिुत िी अच्छे से मलखा िै। र्ुझे 
सभी ववद्याचथमयों पर बिुत िी गवम िै।  
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रे्रा नार् साइशा भीर्जीयानी िै। र्ैं ९ वषम की िँू। र्ैं वुडब्रूक एलीर्ेंरी स्कूल र्ें िौथी 
कक्षा र्ें पढ़ती िँू। र्झेु पढ़ना बिुत अच्छा लगता िै और खेलों र्ें सॉकर और तैराकी 
पसंद िै। र्ैं एडडसन हिन्दी पाठशाला र्ें र्ध्यर्ा-१ की ववद्याथी िँू। 
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मशक्षक मध्यमा-३ 

शभु जोशी 

चेस्टरफील्ड पाठशािा 
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नननतन र्ारीपेडी हिन्दी 
यू.एस.ए. की एडडसन 
पाठशाला र्ें प्रथर्ा-२ 
के ववद्याथी िैं। नननतन 
नौ साल के िैं। इन्िें 
तैरना, आईस िाकी 
तथा टेननस खेलना 
पसंद िै। 
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रे्रा नार् ननखखल मसिं िै। र्ैं ईस्ट बं्रजस्वक पाठशाला र्ें र्ध्यर्ा-१ कक्षा र्ें पढ़ता िँू। रु्झे चििकारी करना, ताइक्वांडो 
और बास्केटबाल खेलने र्ें रुचि िै। र्ैं हिन्दी कक्षा र्ें जाना बिुत पसंद करता िँू। र्ैंने हिन्दी कक्षा का एक चिि 
बनाया िै। आशा िै कक आप सभी को रे्रा चिि पसंद आएगा।  

रे्री हिन्दी कक्षा  





 

 

UNION COUNTY PEDIATRICS GROUP 

817 RAHWAY AVE 

ELIZABETH, NJ 07202 

908-353-5750 

102 JAMES STREET SUITE 303 

EDISON, NJ 08820 

732-662-3300 

PEDIATRIC OFFICE 

ACCEPTING PATIENTS FROM NEWBORN TO 21 YEARS 

PROCEDURES DONE IN THE OFFICE 

EKG, PFT, HEARING TEST, TYAMPOGRAM, BLOOD TEST 

CALL FOR APPOINTMENT 

 


