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Dedicated to the memory of 

Dr. Karuna Sharma 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A beloved mother, loving wife, physician, singer, and philanthropist. 

Gifted with the sweetest voice and a magnetic personality, you gave love and joy to all. 

Your life embodied principles of  peace, love, equality, non-violence,  

universal compassion, kindness, and empathy—as in your name, Karuna. 

The beauty of  your soul and dedication to your family will be cherished forever. 

 

You will never be forgotten. 

 
Dr. Naresh Sharma (Husband)                  Mr. Gunjan Sharma, Esq. (Son) 
Dr. Ketan Sharma (Son)               Mr. and Mrs. Harbans Lal Nischal  (Parents)  

नितं्य स्मरानि करुणारिुखारनिन्दि ्भालं निशालिजु्ज्वल | 

िदिं प्रसन्नि ्धाररण  ंिधरु स्मस्मतं|| 

किलाक्  ंकोिल कर्ुरु  ंनकन्नर  ंकोनकलकण्ठ स्वानिि  | 

सहुाससि  सशुोसभि  सिुधरुभासशण  ंििर्गानिि  ििहृदयस्वानिि || 



www.hindiusa.org 1-877-HINDIUSA 

स्थापना: निांबर २००१   सांस्थापक: देिेन्द्र ससांह 

हहन्द्दी यू.एस.ए. के ककसी भी सदस्य ने कोई पद नहीां सिया है, ककन्द्तु विसभन्द्न काययभार िहन करने के 
अनुसार उनका पररचय इस प्रकार है: 

हमको सारी भाषाओां में हहन्द्दी प्यारी िगती है, नारी के मस्तक पर जैसे कुमकुम बबांदी सजती है। 

तनदेशक मांडि के सदस्य 
देवेन्द्र ससिंह (मुख्य सिंयोजक) – 856-625-4335 

रचिता ससिंह (सिक्षण/प्रसिक्षण सिंयोजजका) – 609-248-5966    

राज समत्तल (धनरासि सिंयोजक) – 732-423-4619 

माणक काबरा (प्रबिंध सिंयोजक) – 718-414-5429 

सुिील अग्रवाल (‘कममभूसम’ सिंयोजक) – 908-361-0220 

  पाठशािा सांचािक/सांचासिकाएँ 

सशक्षण ससमतत 
क्षमा सोनी – कननष्ठा-१ स्तर 
रिंजनी रामनाथन, हेमािंगी सििंदे - कननष्ठा-२ स्तर 
मोननका गुप्ता – प्रथमा-१ स्तर 
सररता नेमानी, सन्द्जोत ताटके – प्रथमा-२ स्तर 
इिंद ुश्रीवास्तव, अददनत महेश्वरी – मध्यमा-१ स्तर 
ममता त्रिवेदी, गररमा अग्रवाल – मध्यमा-२ स्तर  
ववकास ओहरी, ऋतु जग्गी  – मध्यमा-३ स्तर 
सुिील अग्रवाल, हिंसा ससिंह  – उच्िस्तर-१  
कववता प्रसाद – उच्िस्तर-२ 

एडिसन: माणक काबरा (718-414-5429), सुनील दबुे (848-248-6500) 

साऊथ ब्रिंजस्वक: उमेि महाजन (732-274-2733) 

मॉन्द्टगोमरी: अद्वैत/अरुणधनत तारे (609-651-8775) 

विस्कैटवे: सौरभ उदेिी (848-205-1535)  

ईस्ट ब्रिंजस्वक: मायनो मुमुम  (732-698-0118) 

वुित्रब्रज: सिव आयम (908-812-1253) 

जसी ससटी: मनोज ससिंह  (201-233-5835) 

प्लेंसबोरो: गुलिन समगम (609-451-0126) 

लॉरेंसववल: श्वेता गिंगरािे (609-306-1610)  

िैरी दहल: देवेंर ससिंह (609-248-5966) 

िैस्टरफील्ि: सिप्रा सूद (609-920-0177) 

होमिले: ननननता िटेल (732-365-2874) 

मोनरो: सुनीता गुलाटी (732-656-1962) 

नॉथम ब्रिंजस्वक: योचगता मोदी (609-785-1604) 

बजस्किं ग ररज: सिंजय गुप्ता (732-331-9342) 

ववल्टन: असमत अग्रवाल (630-401-0690) 

  िेतना मल्लारिु (475-999-8705) 

स्टैमफिम: अजय जैन (203-331-7701), मनीष महेश्वरी (203-522-8888) 

एवॉन: बसवराज गरग (732-201-3779) 

ट्रम्बुल: रुचि िमाम (203-570-1261) 

एसलकाट ससटी (MD): मुरली तुजल्ियान (201-892-7898) 

नीधम (MA): ववक्रम कौल (203-919-1394) 

अटलािंटा (GA): रिंजन िठाननया (203-993-9631) 

        सिंजीव अग्रवाल (203-442-3120) 

सैन डिएगो (CA): मुददता नतवारी (858-229-5820) 

सैंट लुइस (MO) - मयिंक जैन (636-575-9348) 

अन्द्य ससमततयाँ 

असमत खरे — वेब साइट, वीडियो 
योचगता मोदी — बकु स्टाल प्रबिंधन  

http://www.hindiusa.org


िषृ्ठ 4  कममभूसम 

दहन्द्दी यू.एस.ए. प्रकािन  HindiUSA Publication 

१२ - ७०िाां गणतांत्र हदिस 

१० - हहांदी यू.एस.ए. के िावषयक काययक्रम 

१२ - युिा स्ियांसेिक असभनन्द्दन समारोह  

१४ - चौंसठ योगगनी मांहदर   

१५ - ग्रीक और हहांद ूपौराणणक कथाओां के बीच समानताएँ, दोस्ती  

१६ - भारत के इततहास में नाररयों की भूसमका     

१८ - ककताबों की शक्तत — बच्चों की भक्तत 

१९ - व्याकुि मन    

२० - भारतीय इततहास — एक गौरिशािी परांपरा  

२२ - प्राचीन भारत  २४ - राजकुमारी रत्नािती 

२५ - भारत का स्िाधीनता सांग्राम २६ - हमने कुछ नया जाना 

२७ - सोने की गचड़िया—भारत  २८ - मेरा एक अनोखा अनुभि 

३० - अद्वितीय राजा विक्रमाहदत्य   

३१ - राजा विक्रमाहदत्य का ससांहासन    

३२ - विक्रमाहदत्य की गाथाएँ  ३३ - भारत में मुग़ि साम्राज्य   

३६ - शाक्न्द्त प्रस्ताि     

३७ - भारत की स्ितन्द्त्रता का इततहास  

३८ - १८५७ का स्ितन्द्त्रता सांग्राम ३९ - २०१९ के भारत रत्न 

४० - मेरा भारत महान   ४२ - स्िणय मांहदर 

४३ - ताजमहि, जगन्द्नाथ पुरी का इततहास 

४४ - मीनाक्षी अम्मन मांहदर, इांड़डया गेट   

४५ - मौयय साम्राज्य   

४६ - चेस्टरफील्ड पाठशािा — उच्चस्तर-२ 

५२ - छत्रपतत सशिाजी महाराज ५३ - उत्तराखांड यात्रा  

५४ - मध्यकािीन भारत 

अिनी प्रनतक्रक्रयाएँ एविं सुझाव हमें अवश्य भेजें 
हमें वविि ननम्न िते िर सलखें  
karmbhoomi@hindiusa.org 

या िाक द्वारा ननम्न िते िर भेजें:  
Hindi USA  
70 Homestead Drive 
Pemberton, NJ  08068 
 

मखुपषृ्ठ — आख्यान सचान (एड़डसन पाठशािा) 

सिंरक्षक   
 देवेंर सस िंह 
रूिरेखा एविं रिना   
 सुिील अग्रवाल 
सम्िादकीय मिंिल  
 रचिता सस िंह 
 माणक काबरा 
 राज समत्तल 

५७ - भारतीय इततहास की विदषुी और महान 
बेहटयाँ  

५८ - एड़डसन हहन्द्दी पाठशािा — उच्चस्तर-२ 

६६ - स्टैमफोडय — उच्चस्तर-१ 

६९ - आमेर ककिा, झाँसी की रानी 

७० - कत्थक, भारत की आजादी, िोहिी  

७२ - बच्चों की सोच, मकर सांक्राांती 

७४ - दक्षक्षण भारत के प्राचीन राज्य 

७६ - भारत का इततहास  

८४ - हहांद ूमदय मराठा सशिबा  

८६ - भारतीय इततहास की झिककया ँ  

८८ - भारत के ऐततहाससक स्मारक 

९०-१२८ पाठशािाओां के िेख  



दहन्द्दी यू.एस.ए. प्रकािन  HindiUSA Publication 

कममभूसम            िषृ्ठ 5  

 जो व्यजतत या समाज अिने इनतहास से नहीिं 
सीखता, वह वही गलनतयाँ दोहराता है जो उसके िूवमजों 
ने की थीिं और इस तरह अिने वतममान और भववष्य 
के साथ अन्द्याय करता है। प्रश्न यह भी खड़ा होता है 
क्रक इनतहास क्रकसने, क्रकस सिंदभम में और क्रकस उद्देश्य 
से सलखा है। ववदेिी आक्रािंताओिं द्वारा सलखा गया 
इनतहास भारतीयों को मानससक गुलाम बनाकर रखने 
के उद्देश्य से सलखा गया था जजससे हम अभी तक 
उबर नहीिं िाए हैं।  

 िजश्िमी इनतहासकारों ने भारत के इनतहास को 
समथक (Myth) के रूि में प्रस्तुत क्रकया है और अिने 
अवैज्ञाननक मजहब को ननववमवाद ऐनतहाससक तथ्य 
माना है। सच्ि ेइनतहास को जीववत रखना आवश्यक है 
जजससे हमारी आने वाली िीदियाँ उससे सकारात्मक 
प्रेरणा लेती रहें। सत्य इनतहास की एक असभव्यजतत है 
और इनतहास की रक्षा से सत्य जजिंदा रहता है। 

 िजश्िमी इनतहास अिने इनतहास को शे्रष्ठ 
मानता है जबक्रक उसका िूरा इनतहास दसूरों िर ववजय 
प्राप्त करने, उन्द्हें सभ्य बनाने एविं बलिूवमक उनिर 
अिना नेततृ्व थोिने की नीनत िर ननधामररत है। आज 
िजश्िमी इनतहासकर भारतीय इनतहास को समथक 

ददखाकर उसे तोड़-मरोड़ कर बदल रहे हैं। उनका 
मानना है क्रक भारत के भूतकाल िर ननयिंिण रखना 
आवश्यक है। यदद भारत के असली इनतहास की छवव 
युवा समाज के हृदय िटल से गायब हो जाएगी तो 
िजश्िमी समाज को उनकी सिंस्कृनत और इनतहास को 
भारतीयों के मन-मानस में स्थावित करना आसान हो 
जाएगा। 

 आज के सामाजजक और राजनैनतक माहौल में 
युवाओिं को सतकम  रहना है, वविषेकर उस मीडिया वगम 
से जो प्रायोजजत समािार प्रकासित करता है। यदद 
कोई ऐसी राजनैनतक िाटी भारत िर अगले १०-१५ वषम 
िासन करती है और हमारे बदले हुए इनतहास को 
उसकी िुरानी िमक के रूि में स्थावित करने में 
सफल हो िाती है तो हम आिा कर सकते हैं क्रक 
हमारी मानससक गुलासमयों की जिंजीरें टूटेंगी और एक 
नए भववष्य का ननमामण होगा।  

 दहन्द्दी यू.एस.ए. के युवाओिं द्वारा दहन्द्दी सीखने 
से भारतीय सिंस्कृनत और इनतहास में एक समदृ्ध 
योगदान हो रहा है। भाषा सिंस्कृनत और इनतहास की 
एक सीिी है जजस िर िि कर आने वाली िीदियाँ 
अिने इनतहास को साझा करेंगी।  

देिेंर ससांह  

“भारत - उन िेदों की भूसम, क्जनमें एक आदशय जीिन के सिए न केिि धासमयक विचार हैं, बक्ल्क ऐसे तथ्य 
भी हैं जो विज्ञान में भी सच साबबत हुए हैं। बबजिी, रेड़डयम, इिेतरॉतनतस, एयरसशप, इन सबका उन िेदों के 

सांतों को ज्ञान था क्जन्द्होंने िेदों की स्थापना की थी। ” 

व्हीिर वििकॉतस (अमेररकी कवि) 
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सिंिादकीय 

 वषम २०१९ दहिंदी यू.एस.ए. की स्थािना का 
अठारहवाँ वषम है। २००१ में इसकी स्थािना से अब 
तक के इन अठारह वषों में इस सिंस्था की अभूतिूवम 
प्रगनत क्रकसी से नछिी नहीिं है। प्रगनत के रास्तों में 
अनचगनत िनुौनतयाँ एविं ववषमताओिं का आना 
स्वाभाववक है, और दहिंदी यू.एस.ए. भी इसका अिवाद 
नहीिं है। अनचगनत बाधाओिं और ववघ्नों का सामना 
करते हुए अिने ५००+ समविमत स्वयिंसेवकों एविं एक 
कुिल नेततृ्व के सहारे यह सिंस्था ननरिंतर अिने िथ 
िर अववरल आगे बि रही है। वतममान में सिंस्था ७ 
राज्यों में २४ दहिंदी िाठिालाएँ सफलता िूवमक सिंिासलत 
कर रही है जजनमें ४००० से अचधक छाि-छािाएिं दहिंदी 
का ९ स्तरों में प्रसिक्षण ले रहे हैं। दो नई िाठिालाएँ 
आगामी सि से, सैंट लुइस, समस्सुरी एविं सिकागो, 
इलेनॉए में प्रारम्भ क्रकए जाने की तैयाररयाँ िल रही 
हैं।  
 हर वषम की भािंनत इस वषम भी सिंस्था से १५० 
से अचधक छाि-छािाएँ अिने िाठ्यक्रम के ९ स्तरों की 
िढाई िूणम करके स्नातक होने जा रहे हैं। अचधकािंि 
स्नातकों को ९ वषों में सिंस्था तथा अिनी िाठिाला से 
इतना लगाव हो जाता है क्रक वे उन्द्हीिं िाठिालाओिं में 
युवा-स्वयिंसेवक या सहायक-अध्यािक के रूि में सहषम 
अिनी सेवाएँ देना प्रारिंभ कर देते हैं। अिनी भाषा, 
सिंस्कृनत और सिंस्कारों को अमेररका की युवा िीिी को 
स्थानािंतररत करने का यह कायम हमारे युवा स्नातक 
अत्यिंत जोि एविं सिंकल्ि के साथ कर रहे है।     
अठारहवें दहिंदी महोत्सव की कममभूसम का यह ‘भारतीय 
इनतहास वविषेािंक’ अिने आि में एक अनूठा सिंकलन 
है जजसमें हमारे सिक्षकों, नन्द्हे-मुन्द्ने बच्िों तथा 
स्वयिंसेवकों द्वारा सलखी गयी भारत के ५००० वषों के 
प्रािीन इनतहास एविं सिंस्कृनत िर अनचगनत रिनाओिं, 
कहाननयों एविं आलेखों से िररिूणम है तथा इसका हर 

िषृ्ठ अनत आनिंदमय है। भारत का इनतहास बहुत 
गहन है और भारतीय सिंस्कृनत एविं सभ्यता ववश्व की 
सबसे िुरानी सिंस्कृनतयों में मानी और िूजी जाती है। 
आने वाली िीदियों को भ्रसमत करने हेतु ननवतममान 
सरकारों द्वारा युवाओिं को इनतहास की सही जानकारी 
िाठिालाओिं में स्वाथमवि नहीिं ििाई जा रही है। केवल 
कुछ वगों, समाज या व्यजततयों के बारे में ही स्कूलों 
की िाठ्य-िुस्तकों में बिा ििाकर ििाया जाता रहा है 
जजसके िररणाम स्वरूि भारत और ववश्व की  
अचधकािंि जनता एविं युवा, भारत के सच्ि ेइनतहास से 
अनसभज्ञ रहे हैं। भारत की वतममान सरकार इस िर 
वविषे ध्यान दे रही है और स्कूलों में इनतहास की 
िुस्तकों में इस बदलाव का कायम प्रगनत िर है। 
इनतहास के जो सि एविं तथ्य छािों को िुस्तकों में 
नहीिं बतलाये गए, उन्द्हें उजागर करने और जन-जन 
तक िहुिंिाने का कायम आज कल सोिल-मीडिया के 
माध्यम से बहुत सी समाज-सेवी सिंस्थाएिं कर रहीिं हैं 
जो की बहुत धन्द्यवाद की िाि हैं।  
 बच्िों को माि दहन्द्दी ससखाना ही इस सिंस्था 
का उद्देश्य नहीिं है, अवितु, हमारी सिंस्कृनत-ज्ञान, 
सामाजजक दानयत्व, एविं राष्ट्रवादी भावनाओिं का 
ववकास उनके ह्रदय में उत्िन्द्न करना भी हमारा एक 
ध्येय है। इसी को ध्यान में रखकर, सिंस्था ने एडिसन 
में एक स्थानीय ससनेमा प्रबिंधन से बातिीत करके 
भारत की हाल ही में प्रदसिमत एक राष्ट्रवादी क्रफल्म, 
‘उरी-The Surgical Strike’ का एक सफल प्रदिमन 
हमारे छािों एविं असभभावकों के सलए करवाया। आिा 
से कई अचधक छािों एविं असभभावकों ने इस िल-चिि 
को देखा एविं सराहा।  
 भारतीय कािंसुलेट ने इस वषम जनवरी ११, 
२०१९ को दहन्द्दी ददवस का आयोजन क्रकया जजसमें  
सिंस्था के ११ युवा स्वयिंसेवक एविं छािों ने अिनी 
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कववताएँ सुनाकर अिनी ववलक्षण प्रनतभाओिं को 
उजागर कर कुछ ऐसे कीनतममान स्थावित क्रकये हैं जजस 
िर न केवल हमारी सिंस्था को ही अवितु िूणम भारतीय 
समुदाय को गवम की अनुभूनत होनी िादहए।  
करीब १३० िषृ्ठों का यह वहृद् अिंक छािों एविं 
अध्यािकों की रिनाओिं एविं सिंस्मरणों से सराबोर है। 
कुछ रिनाएँ जो क्रक िाठकों का वविषे ध्यान आकवषमत 
करती हैं, िौंसठ योचगनी मिंददर (ग्वासलयर), ‘ग्रीक और 
दहन्द्द ूिौराणणक कथाओिं के बीि समानताएिं’, भारत के 
इनतहास में नाररयों की भूसमका’, ‘राजकुमारी रत्नावती’, 
‘सोने की चिडड़या भारत’, ‘अद्ववतीय राजा 
ववक्रमाददत्य’, ‘मौयम साम्राज्य’, ‘मौयमकालीन भारत’, 
‘बच्िों की सोि, इनतहास के बारे में’ आदद कई रोिक 
लेख हमारे छािों एविं अध्यािकों ने इस अिंक के सलए 
सलखे है जो क्रक बहुत ज्ञानवद्मधक होने के साथ-साथ 
ही हमें कई नई बातों का बोध भी करवाते हैं जजनसे 
हम अभी तक अनसभज्ञ थे। 

 ित्रिका की मुदरत प्रनतयों िर आये खिम का 
एक बड़ा दहस्सा हमारे समथमकों द्वारा ित्रिका में 
अिना ववज्ञािन देकर िूरा क्रकया गया है।  उनकी 
ववत्तीय सहायता हेतु दहिंदी यू.एस.ए. उनका आभारी है। 
िाठकों से अनुरोध है क्रक ित्रिका ििने के िश्िात 
अिनी प्रनतक्रक्रयाएिं, आलोिना, समालोिना अवश्य 
भेजें। हमें उनकी प्रतीक्षा रहेगी। जो असभभावक या 
िाठक सिंस्था में स्वयिंसेवक या अध्यािक बनने के 
इच्छुक हों, कृिया अवश्य सिंिकम  करें।   
 आिा है यह अिंक आिके सलए एक यादगार 
बनकर रहेगा तथा इसे ििने के बाद आिसे यही 
अिेक्षा रहेगी क्रक बच्िों को भारत के िूणम इनतहास 
और सिंस्कृनत का िूणम ज्ञान अजमन करने की प्रेरणा दें 
और इसके बारे में जानें और जन-जन तक इसे 
फैलाएिं। 
       
      धन्द्यवाद 

मैंने यह चिि कममभूसम मुखिषृ्ठ के सलए "भारतीय इनतहास" िर बनाया है। इस चिि में भारतीय इनतहास के 
तीनों भागों को चििािंक्रकत क्रकया है। 
१. प्राचीन इततहास: मैंने ससिंध ुघाटी सभ्यता के आदमी और क्रकसान, भगवान बुद्ध, िाणतय, साँिी स्तूि और 
अिोक चिन्द्ह (जो क्रक भारत का राष्ट्रीय चिन्द्ह है) बनाये हैं। 
२. मध्यकािीन इततहास: मैंने िहले मुगल राजा बाबर, छििनत सिवाजी महाराज, राजिूत महाराज महाराणा 
प्रताि, कुतुब मीनार और मुगल राजा िाहजहािं द्वारा बनाये गए ताजमहल (जो क्रक दनुनया के सात आश्ियों 
में से एक रह िकुा है) बनाये हैं।  
३. आधतुनक इततहास: भारत का आधनुनक इनतहास जन्द्मभूसम को अिंगे्रजों से आजाद कराने के सलए लाखों वीरों 
के खनू से सलखा गया है। गािंधीजी, सुभाष ििंर बोस, भगत ससिंह, रानी लक्ष्मीबाई, ििंरिखेर आजाद, मौलाना 
आजाद और लोकमान्द्य नतलक मैंने इस चिि में बनाये हैं। 
मेरा भारत महान! 

मेरा नाम आख्यान सिान है। मैं नौ वषम का हँू। मैं एडिसन दहिंदी यू.एस.ए. के मध्यमा-२ 
में ििता हँू। गणणत मेरा वप्रय ववषय है। मुझ ेक्रकताबें ििना और चिि बनाना अच्छा 
लगता है। 

मुखपषृ्ठ रचनाकार के विचार 



िषृ्ठ 8  कममभूसम 

दहन्द्दी यू.एस.ए. प्रकािन  HindiUSA Publication 

 दहन्द्दी य.ूएस.ए. उत्तरी अमेररका की सबसे बड़ी स्वयिंसेवी सिंस्था है। ननरिंतर १८ वषों से दहन्द्दी के प्रिार 
और प्रसार में कायमरत है। दहन्द्दी य.ूएस.ए. सिंस्था ने मोती समान स्वयिंसेववयों को एक धागे में विरोकर अनत 
सुिंदर माला का रूि ददया है। इस चिि में आि दहन्द्दी य.ूएस.ए. सिंस्था के स्वयिंसेवी कायमकतामओिं, जो सिंस्था 
के मजबूत स्तम्भ हैं, को देख सकते हैं। क्रकसी भी सिंस्था को सुिारु रूि से िलाने के सलए ननयमावसलयों व 
अनिुासन के धागे में विरोना अनत आवश्यक है। दहन्द्दी य.ूएस.ए. की २३ िाठिालाएँ िलती हैं। िाठिाला 
सिंिालकों िर ही अिनी-अिनी िाठिाला को सुिारु रूि से ननयमानसुार िलाने का कायमभार रहता है। सिंस्था 
के सभी ननयम व ननणमय सभी कायमकतामओिं की उिजस्थनत में माससक सभा में सलए जाते हैं। िाठिालाओिं में 
बच्िों का ििंजीकरण अप्रलै माह से ही आरम्भ हो जाता है। दहन्द्दी की कक्षाएँ ९ ववसभन्द्न स्तरों में िलती हैं। 
नया सि ससतम्बर माह के दसूरे सप्ताह से आरम्भ होकर जून माह के दसूरे सप्ताह तक िलता है।  

 न्द्यजूसी से बाहर अमेररका के ववसभन्द्न राज्यों में भी दहन्द्दी य.ूएस.ए. के ववद्यालय हैं। यदद आि उत्तरी 
अमेररका के क्रकसी राज्य में दहन्द्दी िाठिाला खोलना िाहते हैं तो आि हमें सम्िकम  कीजजए। दहन्द्दी य.ूएस.ए. 
के कायमकताम बहुत ही तीव्र गनत से अिने उद्देश्य की ओर अग्रसर होते हुए अिना सहयोग दे रहे हैं। यदद 
आि भी अिनी भाषा, अिनी सिंस्कृनत को सिंजोय रखने में सहभागी बनना िाहते हैं तो दहन्द्दी य.ूएस.ए. 
िररवार का सदस्य बनें।  

हहन्द्दी यू.एस.ए. की पाठशािाओां के सांचािक/सांचासिकाएँ 



दहन्द्दी यू.एस.ए. प्रकािन  HindiUSA Publication 

कममभूसम            िषृ्ठ 9  

 एडिसन िाठिाला में विछले वषम की तरह इस 
बार भी भारत का गणतिंि ददवस बड़ी धमूधाम 
से मनाया गया। िुरुआत कक्षा के बच्िों की िरेि से 
हुई और हर एक कक्षा के ववद्याथी हॉल में जमा हुए। 
सभी के हाथ में भारत का झण्िा लहरा रहा था। 
४७५ ववद्याचथमयों के अलावा २५० से अचधक सिक्षक, 
स्वयिंसेवक और असभभावक भी इस कायमक्रम में 
िासमल हुए। एक बार सभी के जमा होने और बाद 
में इतने लोगों का एक साथ भारत का राष्ट्रगान गाने 
से सभी का मन प्रफुजल्लत हो गया और सभी भाव 
ववभोर हो गए। 
 सौभाग्य से देवेंर जी और रचिता जी भी इस 
कायमक्रम में िासमल हुए जजससे सभी का उत्साह और 
बि गया, तयोंक्रक यह िहला मौका था जब वे दोनों 
एडिसन िाठिाला के क्रकसी कायमक्रम में िासमल 
हुए। रचिता जी ने बच्िों को सन्द्देि देते हुए कहा 

"आज स्कूल के ददनों की याद ताजा हो गई, ऐसा लग 
रहा है क्रक भारत में ही हम गणतिंि ददवस मना रहे हैं" 
 श्री अजय िादटल (कौंससल मैन) और श्री महेि 
भाचगया भी इस कायमक्रम का दहस्सा बने। कुछ छाि-
छािाएँ कववता और गाने तैयार करके लाये थे, जो 
उन्द्होंने बहुत ही भाव ववभोर होकर सुनाये। वहाँ 
उिजस्थत सभी लोगों को लड्िू बािंटे गए और सभी ने 
एक दसूरे को गणतिंि ददवस की िुभकामनाएँ दीिं।  
 दहन्द्दी यू.एस.ए. की सभी िाठिालाओिं का 
हमेिा एक ही ध्येय होता है क्रक अमेररका में जन्द्मे 
बच्ि ेभारत और भारतीय सिंस्कृनत से जुड़ ेरहें। 
इससलए दहन्द्दी यू.एस.ए. की सभी िाठिालाओिं में 
भारत के सभी त्यौहार भी मनाये जाते हैं।   
न्द्यू जसी के टीवी एसिया ने भी इस कायमक्रम को 
ररकॉिम क्रकया और इसका प्रसारण िूरे अमेररका 
में क्रकया। 

७०वािं गणतिंि ददवस 

एड़डसन पाठशािा  
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दहन्द्दी य.ूएस.ए. के वषम भर के कायम तथा कायमक्रम 

सि २०१८-१९ 

दहन्द्दी यू.एस.ए. एक ऐसी स्वयिंसेवी सिंस्था है जो िूरे 
वषम सक्रक्रय रहती है। इसके दहन्द्दी सिक्षण का सि 
ससतिंबर माह से जून माह तक िलता है। इन दस 
महीनों में सिंस्था की सभी िाठिालाओिं में दहन्द्दी 
कक्षाएँ तो प्रनत िुक्रवार अनवरत िलती ही हैं, साथ 
ही नीि ेददए गए कायम और कायमक्रम भी वषम भर 
िलते रहते हैं। दहन्द्दी यू.एस.ए. जजस ननयसमतता 
तथा गिंभीरता से कायम करती है उसे देखते हुए भारत 
के एक उच्ि िद िर आसीन दहन्द्दी ववभाग के 
अचधकारी ने कहा था क्रक “यह सिंस्था नहीिं सिंस्थान है 
और इस िर िोध होना िादहए”। तो आइए जानते हैं 
दहन्द्दी यू.एस.ए. के वषम भर के कायम।  
१. पांजीकरण – विछले ७ वषों से सिंस्था ऑन लाइन 
रजजस्टे्रिन (www.hindiusa.org) कर रही है जजससे 
असभभावकों और सिंिालकों का कायम सुलभ हो गया 
है।  
२. पुस्तक मुरण तथा वितरण – दहन्द्दी यू.एस.ए. ने 
अिनी स्वयिं की िुस्तकें  तथा िाठ्यक्रम ९ स्तरों में 
तैयार क्रकया है जो ववदेिों में जन्द्मे तथा िले-बिे 
ववद्याचथमयों को ध्यान में रख कर बनाया गया है। 
प्रत्येक स्तर में ४-४ िुस्तकें  तथा फ्लैि काड्मस का 
एक सेट सजम्मसलत है। छोटे स्तरों में दहन्द्दी के 
मोबाइल ऐि का भी उियोग क्रकया जाता है। इन 
िुस्तकों के सलए ३ भिंिार गहृ हैं। ४००० ववद्याचथमयों 
में इन िुस्तकों का सही ववतरण िाठिाला सिंिालकों 
के सलए एक बड़ी िनुौती होता है।  
३. प्रचार एिां प्रसार – ग्रीष्मकालीन अवकाि तथा 
ििंजीकरण के समय सिंस्था दरूदिमन, रेडियो तथा 
िुस्तक-स्टॉल के माध्यम से दहन्द्दी तथा दहन्द्दी 
कक्षाओिं का प्रिार करती है।  

४. त्योहार का पररचय – प्रवासी ववद्याचथमयों को 
भारतीय त्योहार तथा सिंस्कृनत का िररिय देने के 
सलए सिंस्था प्रनतवषम न्द्यू जसी में आयोजजत दिहरे के 
आयोजन में सक्रक्रय रूि से भाग लेती है तथा 
दीिावली के समय प्रत्येक िाठिाला में दीिावली 
उत्सव का आयोजन धमू-धाम से क्रकया जाता है। 
होली, मकर सिंक्रािंनत, लोहड़ी, बैसाखी आदद त्योहार जो 
सि के दौरान आते हैं उन्द्हें कक्षाओिं में मनाया जाता 
है।  
५. अधयिावषयक परीक्षा – ददसिंबर माह में छुट्दटयों के 
िहले सलणखत तथा मौणखक अधमवावषमक िरीक्षा का 
आयोजन क्रकया जाता है जजसके सलए प्रनतवषम नए 
िरीक्षा-िि बनाए जाते हैं।  
६. सशक्षक असभनांदन समारोह – दहन्द्दी यू.एस.ए. 
प्रनतवषम ददसिंबर माह के प्रथम सप्ताह में अिने सभी 
४५० स्वयिंसेवकों का असभनिंदन तथा धन्द्यवाद करने 
के सलए प्रीनतभोज तथा सािंस्कृनतक कायमक्रमों का 
आयोजन करता है। इस समारोह में सभी स्वयिंसेवकों 
के जीवनसाथी भी आमिंत्रित क्रकए जाते हैं तथा कुछ 
िनुे स्वयिंसेवकों को प्रनतवषम उनकी वविषे सेवाओिं के 
सलए िुरस्कृत क्रकया जाता है तथा बाकी सभी 
स्वयिंसेवकों को भी दहन्द्दी यू.एस.ए. उिहार प्रदान 
करता है।  
७. विद्यागथययों की भारत यात्रा – छािों को प्रोत्सादहत 
करने और उनमें देिभजतत की भावना जागतृ करने 
तथा भारत से सम्बिंध बने रहने के सलए दहिंदी 
यू.एस.ए. उन्द्हें भारत यािा िर भी भेजता है, जजससे 
वे अिने सिंस्कारों की जन्द्मभूसम से जुड़ें रहें और भाषा 
एविं सिंस्कृनत की ऊजाम की उन्द्हें कभी कमी महसूस न 
हो।  
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८. पाठशािा स्तर पर कविता पाठ का आयोजन – 
प्रत्येक दहन्द्दी िाठिाला जनवरी माह में अिनी-अिनी 
िाठिाला में कववता-िाठ का आयोजन करती है 
जजसमें उस िाठिाला के सभी ववद्याचथमयों को भाग 
लेने का अवसर समलता है।  
९. कमयभूसम की तैयारी – जनवरी और फरवरी माह में 
सभी स्तरों के सिक्षक कममभूसम में भेजने के सलए 
ववसभन्द्न प्रकार के प्रोजेतट ववद्याचथमयों को देते हैं, 
जजनके माध्यम से ववद्याथी दहन्द्दी के साथ-साथ 
भारतीय सिंस्कृनत तथा इनतहास का ज्ञान भी प्राप्त 
करते हैं।  
१०. अन्द्तशायिेय कविता पाठ – इस प्रनतयोचगता का 
आयोजन प्रनत वषम फरवरी माह के अिंत में क्रकया 
जाता है। इस कववता िाठ में दहन्द्दी यू.एस.ए. की २० 
िाठिालाओिं के ववजेता ववद्याथी स्तरानुसार 
प्रनतयोचगता में भाग लेत ेहैं। यह प्रनतयोचगता २ ददन 
िलती है तथा इसमें लगभग ४५० ववद्याथी ९ स्तरों 
में भाग लेते हैं। प्रत्येक स्तर से १० सवमशे्रष्ठ 
ववद्याचथमयों को िनु कर महोत्सव में होने वाले 
अिंनतम िरण की प्रनतयोचगता के सलए भेजा जाता है।  
११. युिा काययकतायओां का असभनांदन – इसका ववस्ततृ 
वववरण िेज १२ िर देखें।  
१२. महोत्सि तथा परीक्षा की तैयारी – मािम और 
अप्रैल माह में सभी िाठिालाओिं के ववसभन्द्न स्तरों में 
महोत्सव की प्रनतयोचगताओिं की तैयारी तथा िरीक्षा के 
सलए िाठ्यक्रम का दोहराव प्रारम्भ हो जाता है।  
१३. मौणखक परीक्षा – मािम के अिंनतम सप्ताह से 
लेकर अप्रैल के अिंनतम सप्ताह तक सभी िाठिालाओिं 
में मौणखक िरीक्षा का आयोजन होता है, जजसके 
माध्यम से ववद्याचथमयों की दहन्द्दी समझने, बोलने 
तथा ििने की क्षमता को जाना जाता है। यह 
व्यजततगत िरीक्षा होती है।  
१४. हहन्द्दी महोत्सि – यह एक ऐसा सािंस्कृनतक 
कायमक्रम और मेला है जजसमें दहन्द्दी और दहिंदसु्तान 
को प्यार करने वाले समलते हैं तथा ववसभन्द्न 
कायमक्रमों के माध्यम से ववद्याथी अिने दहन्द्दी ज्ञान 
तथा अन्द्य कलाओिं जैसे नतृ्य, असभनय, वेषभूषा, 

सिंगीत आदद का प्रदिमन करते हुए अिने आिको 
भारत से जोड़ते हैं। महोत्सव में ववसभन्द्न सामूदहक 
प्रनतयोचगताओिं का आयोजन क्रकया जाता है, जैसे लोक 
नतृ्य प्रनतयोचगता, ववसभन्द्न त्योहार िर नतृ्य, 
असभनय गीत प्रनतयोचगता, देिभजतत गीत 
प्रनतयोचगता, भजन प्रनतयोचगता, नाटक प्रनतयोचगता, 
दहन्द्दी ज्ञान तथा व्याकरण प्रनतयोचगता तथा फ़ाइनल 
कववता िाठ प्रनतयोचगता। इसी ददन दहन्द्दी यू.एस.ए. 
से स्नातक होने वाले ववद्याचथमयों का दीक्षािंत समारोह 
भी होता है। इस कायमक्रम की िोभा बिाने के सलए 
भारत से वविषे अनतचथ भी आते रहते हैं।  
१५. िावषयक परीक्षा – जून के प्रथम सप्ताह में सलणखत 
वावषमक िरीक्षा का आयोजन सभी िाठिालाओिं में 
क्रकया जाता है तथा जून के मध्य में सभी 
ववद्याचथमयों के प्रगनत-िि तथा प्रमाण-िि देकर सि 
का अिंत क्रकया जाता है।  
१६. िावषयक वपकतनक - जून के अिंत में विकननक का 
आयोजन क्रकया जाता है जजसमें सभी सिक्षक 
सिक्षक्षकाएँ, िाठिाला सिंिालक और िररवार सजम्मसलत 
होते हैं। 
अब तो आि जान ही गए होंगे क्रक यदद क्रकसी ने 
दहन्द्दी यू.एस.ए. को सिंस्थान कहा तो गलत नहीिं 
कहा। दहन्द्दी यू.एस.ए. अिने सभी कायमकतामओिं का 
आभार व्यतत करता है तथा उन्द्हें कोदटि: धन्द्यवाद 
देता है। उनके अथक प्रयास से जो दहन्द्दी की िववि 
धारा न्द्यू जसी और अन्द्य राज्यों में बह रही है वह 
प्रििंसनीय है।  
तया आप भी अपने बच्चों को भारतीय बनाना 

चाहत ेहैं?  
तया आप भी अपन ेबच्चों को हहन्द्दी ससखाना 

चाहत ेहैं?  
तया आप भी हहन्द्दी की सेिा कर आत्म 

सांतोष चाहत ेहैं?  
यदद हाँ तो हमारी वेबसाइट www.hindiusa.org िर 
जाएँ या हमें 1-877-HINDIUSA िर फोन करें। 
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युिा स्ियांसेिक असभनन्द्दन समारोह  

 दहिंदी यू.एस.ए. सिंस्था विछले १८ वषों से 
अमेररका के न्द्यू जसी (१५) और कईं और राज्यों (९) 
में दहिंदी ससखाने में कायमरत है। सिंस्था की इन 
िाठिालाओिं से अब तक लगभग ७०० से भी ज्यादा 
ववद्याथी स्नातक की उिाचध प्राप्त कर िकुें  है। इनमें 
से कई ववद्याथी आज दहिंदी यू.एस.ए. में स्वयिं सेवक 
के कायम में अिना योगदान दे रहे हैं। विछले वषम 
(११५) की तुलना में इस वषम २५% ज्यादा युवा स्वयिं 
सेवकों (१५२) ने दहिंदी ििाने में अिनी रुचि ददखाई है। 
ज्यादा युवाओिं का आगे आना यह दिामता है क्रक हमारी 
आने वाली िीिी दहिंदी के प्रिार प्रसार में कोई कमी 
नहीिं रखेगी और दहिंदी यू.एस.ए. के द्वारा जलाया गया 
दहिंदी ससखाने का दीिक हमेिा यूँ ही जलता रहेगा।  
 हर वषम की तरह इस बार भी दहिंदी यू.एस.ए. ने 
युवा स्वयिं सेवकों के असभनन्द्दन का कायमक्रम एडिसन 
नगर में िननवार मािम ३०, २०१९ को रखा जहाँ ९० 
युवा स्वयिं सेवकों के साथ िाठिाला सिंिालक भी 
उिजस्थत थे। कायमक्रम की िुरुआत दहिंदी यू.एस.ए. के 
सिंस्थािक श्री देवेंर जी और रचिता जी के द्वारा 
भारतीय सिंस्कृनत के अनुसार दीि प्रज्वलन तथा 
विस्कैटवे की ईिा के द्वारा सरस्वती विंदना से हुई।  
इसके बाद देवेंर जी और रचिता जी ने स्वयिं सेवकों 
को सम्बोचधत क्रकया और महत्विूणम बातें बताईं जो 
उनके आने वाले समय में अवश्य ही काम आएँगी। 
इसके अलावा रचिता जी ने िूछा "क्रकतने स्वयिं सेवक 
है जजन्द्हें सिंस्कृत का कम से कम एक मिंि आता हो, 
अिना हाथ खड़ा करें", क्रकसी का भी हाथ खड़ा नहीिं 
होने िर उन्द्होंने इसका महत्व बताया और जीवन में 

यह क्रकस तरह सहायक हो सकता है उसके बारे में 
बातें बताईं। 
 अब मौका था हमारे युवा स्वयिं सेवकों को 
सुनाने का, उनके बारे में ज्यादा जानने का। कायमक्रम 
के सिंिालक माणक काबरा ने सभी िाठिालाओिं के 
स्वयिं सेवक और उनके सिंिालकों को एक-एक कर के 
मिंि िर आमिंत्रित क्रकया। सभी ने दहिंदी ििाने, कक्षा में 
बच्िों के बारे में अनुभव और अिने बारे में एक 
वविषे बात बताई। क्रकसी ने कहा उसने यू.एन. 
(यूनाइटेि नेिन) के मिंि से भाषण क्रकया तो कोई 
खेल में आगे, क्रकसी को गाने का िौक तो कोई सिंगीत 
वाद्य बजने में आगे। कुछ ने बताया क्रक कैसे 
टेतनोलॉजी के साथ दहिंदी सीखना और भी सरल 
बनाया जा सकता है और वे उस िर काम कर रहें हैं। 
िाठिाला सिंिालकों ने भी अिने-अिने सवयिंसेवकों की 
प्रििंसा करते हुए बताया क्रक स्वयिंसेवकों के होने से 
उन्द्हें क्रकतनी सहायता समलती है। युवा स्वयिंसेवकों ने 
कुछ सािंस्कृनतक कायमक्रम भी प्रस्तुत क्रकए जजससे 
उनकी और भी रुचियों के बारे में िता िला जो भजन 
से लेकर क्रफ़ल्मी गानों तक और बािंसुरी वादन से लेकर 
नतृ्य तक की कला िासमल थी। अिंत में कुछ 
स्वयिंसेवकों ने अिनी जजज्ञाषा दरू करने के सलए देवेंर 
जी और रचिता जी प्रश्न भी िूछे। सभी के सहयोग से 
यह कायमक्रम बहुत ही सफल रहा। सभी युवा 
स्वयिंसेवकों को एक साथ देख कर ऐसा अनुभव हुआ 
क्रक हमारी अगली िीिी अब दहिंदी की मिाल आगे 
बिने के सलए एकदम तैयार है। हम आगे भी इसी 
तरह के कायमक्रम आयोजन करते रहेंगे। 

माणक काबरा 
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भारतीय ऐततहाससक िास्तकुिा का अनठूा उदाहरण  

 भारत के इनतहास के िन्द्नों में एक वविषे 
स्थान रखने वाली नगरी ग्वासलयर मेरी जन्द्म-स्थली 
है। भारत के सवमशे्रष्ठ क्रकलों में से एक क्रकला 
ग्वासलयर में भी जस्थत है। दहिंदी यू.एस.ए. के छाि-
छािाओिं की ददसिंबर २०१५ भारत-यािा के समय हम 
सभी वहाँ गए थे लेक्रकन हम उस समय एक अनत 
प्रािीन स्मारक को देखने से िकू गए तयोंक्रक उसके 
बारे में हमें िता नहीिं था और वह था समतावली गािंव 
का िौंसठ योचगनी मिंददर। कहने को तो यह मिंददर है 
लेक्रकन इसका चिि देखने और इसके बारे में जानने के 
बाद आि भी कहेंगे क्रक इसका महत्व एक मिंददर से 
ज्यादा अिनी अनूठी बनावट के कारण एक 
ऐनतहाससक स्मारक के रूि में है। वाकई अिने इतने 
िुराने समय में भी वास्तुकला के क्षेि में भारत 
तकनीकी रूि से इतना आगे था, यह देख कर आश्ियम 
होता है और गवम भी।  
 अभी हाल में ही मेरी एक िुरानी समि जो अभी 
भी ग्वासलयर ननवासी है ने जब इस मिंददर को घूमने 
के बाद कुछ तस्वीरें भेजीिं तब मुझ ेइस जगह के बारे 
में िता िला और मुझ ेथोड़ा दुुःख हुआ क्रक काि 
हमारे सभी भारत यािी भी इसे देख िाते।  
 यह मिंददर एक ऊिं िी िहाड़ी िर है और इसकी 
बाहरी बनावट िूरी तरह से गोलाकार है। ऐसा कहा 
जाता है क्रक इसे ११वीिं सदी में कच्छिघात राजा 
देविाला ने बनवाया था। िुराने समय में मिंददर न 
केवल आस्था बजल्क साथ ही सिक्षा देने के भी कें र 
होते थे। इस मिंददर की वविषे बात यह है क्रक इस ेसूयम 
की िररक्रमा के आधार िर ज्योनतष एविं गणणत की 

सिक्षा प्रदान करने के सलए बनवाया गया था।  
 तो देखा आिने इन चििों को, कुछ जानी 
िहिानी सी बनावट लग रही है। जी हाँ सही िहिाना, 
यह भारत की राजधानी ददल्ली जस्थत हमारे सिंसद 
भवन जैसा है। या यह कहें क्रक सिंसद भवन इसके 
जैसा है। भारतीय िुरातत्व सवेक्षण द्वारा घोवषत इस 

प्रािीन ऐनतहाससक स्मारक को मेरी देखने की 
उत्सुकता बहुत ज्यादा बिती जा रही है। अब जब भी 
भारत जाने 
का अवसर 
समलेगा, मैं 
इसे देखने 
अवश्य ही 
जाऊँगी। 
अकसर ऐसा  
होता है क्रक हम केवल प्रससद्ध और जानी िहिानी 
िुरानी जगहों को ही देखने जाते हैं। लेक्रकन भारत में 
ऐसे अनचगनत भूले-त्रबसरे स्मारक और जगह हैं जो 
बहुत ऐनतहाससक और हमारे आस िास ही हैं। आइये 
हम प्रयास करें क्रक उनके बारे में भी जानें और सभी 
से उन्द्हें िररचित कराएँ।  

योगगता मोदी - स्ियां सेविका एिां सांचासिका, नाथय ब्ुांक्स्िक हहांदी पाठशािा 

आांतररक-मांडप 

चौसठ योगगनी मांहदर 
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 दहिंद ूऔर ग्रीक िौराणणक कथाओिं में बहुत सी 
िीजें समान हैं। उदाहरण के सलए तया आि जानते हैं 
क्रक दहिंद ूिौराणणक कथाओिं में देवताओिं के राजा इिंर, 
ग्रीक िौराणणक कथाओिं में देवताओिं के राजा जीउस की 
तरह हैं? ददलिस्ि है न? अब िलो ग्रीक और दहिंद ू
िौराणणक कथाओिं के बीि की समानता िता लगाते हैं। 
 याद रखें मैंने कहा था क्रक जीउस और इिंर में 
बहुत समानता है। वे न केवल देवताओिं के राजा हैं, 
बजल्क वे भी वज्र और वषाम के देवता हैं। उनका 
प्राथसमक हचथयार वज्र है। साथ ही उनकी िजत्नयों में 
भी समानता हैं। जैसे जीउस की ित्नी हेरा को दनुनया 
में सबसे सुिंदर औरत के रूि में दिामया गया है, वैसे 
ही इिंर की ित्नी इिंराणी को भी सबसे सुिंदर नारी के 
रूि में चित्रित क्रकया गया है। 

 इतना ही नहीिं, दोनों सिंस्कृनत के महान 
योद्धाओिं में भी बहुत समानता थी। अक्रकसलस और 
कणम यकीनन सबसे िजततिाली में से एक हैं। कणम 
की तरह अक्रकसलस के िास एक देवता के कारण 
अभेद्य कवि है। िाि और अिने जीवन के भाग्य के 
कारण दोनों मारे गए। इसके अलावा वे दोनों आधे 
भगवान थे। दोनों युद्ध के दौरान मतृ्यु को प्राप्त हुए। 

 ग्रीक िौराणणक कथाओिं की तरह दहिंद ूिौराणणक 
कथाओिं में भी तीन मुख्य देवता हैं। सिव की तुलना 
िसायदन से की जा सकती है तयोंक्रक वे दोनों त्रििूल 
लेकर िलते हैं और ववनाि के सलए जाने जाते हैं। 
जैसा क्रक आि देख सकते हैं दहिंद ूऔर ग्रीक िौराणणक 
कथाओिं में बहुत समानताएँ हैं। 

ग्रीक और दहिंद ूिौराणणक कथाओिं के बीि समानताएँ  

असमत सेल 

हमारे जीवन में अनमोल िल दोस्तों से ही समलते हैं। 
दोस्त वही जो साथ समलकर हँसत ेऔर रोते हैं। 
दोस्त जो आिके सखु और दखु में साथ रहत ेहैं। 

आिको दहम्मत और हौसला देते हैं। 
जो कदठन समय में आिके साथ रहते हैं। 

जीवन के क्रकसी भी मोड़ िर छोड़कर नहीिं जाते हैं। 
वही दोस्त सच्ि ेदोस्त कहलात ेहैं। 

दोस्त वही हैं जो एक दसूरे से झठू नहीिं बोल सकते हैं। 
दोस्त वही है जजस से हम ददल की बात कर सकत ेहैं। 

त्रबना सच्ि ेदोस्त के सनूा-सनूा है यह मन।  

दोस्ती 

मेरा नाम ईिा िमाम है और मैं बारह वषम की 
हँू। मैं आठ वषों से दहन्द्दी यू.एस.ए. में जा रही 
हँू। मैं अब वुित्रब्रज िाठिाला में उच्ि स्तर-२ 
में ििती हँू।  
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भारत के इनतहास में नाररयों की भसूमका 

बबीता भारद्िाज, सशक्षक्षका, एड़डसन पाठशािा 

 जजस प्रकार से एक घर को बनाने में िुरुष एविं 
स्िी दोनों का सहयोग सजम्मसलत है, उसी प्रकार से 
एक देि को बनाने और ववकससत करने में भी उस 
देि के नर-नारी दोनों का सहयोग रहा है। भारत देि 
के इनतहास में भारतीय नाररयों की महत्विूणम भूसमका 
रही है। नारी अिना अजस्तत्व अिने घर से आरम्भ 
करती है। िहले बेटी और बहन, क्रफर ित्नी एविं माँ 
बनकर सिंिूणम घर का दानयत्व सिंभालती है। वही नारी 
क्रफर भववष्य में आगे िल कर िूरे समाज, देि और 
ववश्व का कल्याण करती है। 
 भारत के इनतहास में ऐसी बहुत सी नाररयाँ 
रही हैं जजनका समाज िर बहुत िजततिाली एविं 
प्रेरणादायी प्रभाव रहा है, जजन्द्होंने अिने असाधारण 
व्यजततत्व एविं अववस्मरणीय योगदानों की असमट छाि 
छोड़ी है। िाहे वह आजादी की जिंग हो या िुरुष प्रधान 
समाज में अिने हक़ के सलये लड़ी गयी लड़ाई हो। 
भारतीय नाररयों ने न केवल सिक्षा में बजल्क ववज्ञान, 
कला, राजनीनत एविं न्द्याय के क्षेि में भी स्वयिं को 
सवोत्तम ददखलाया है। भारतीय मदहलाओिं ने स्वयिं को 
कभी िुरुषों से कम नहीिं आँका, िाहे वह स्वतिंिता 
सिंग्राम में भागीदारी हो या देि के सलये दी अिनी 
जान हो, इनतहास में ऐसी बहुत सी वीरािंगनाएँ हुईं हैं 
जजनको िूरा ववश्व जानता है। 
 झाँसी की रानी लक्ष्मी बाई के नाम से कौन 
िररचित नहीिं है क्रक कैसे उन्द्होंने स्िी हो कर भी 
अकेले मैदान में अिंगे्रजों के छतके छुड़ा ददए, ववषम 
िररजस्थनतयों में भी कभी घुटने नहीिं टेके और िूरे  

िराक्रम से युद्ध करते हुए अिंत तक लड़ती रहीिं। वे 
बहुत होसियार घुड़सवार तथा महान योद्धा थीिं। 
 इसी प्रकार देि की सेवा में सदैव तत्िर रहने 
वाली स्वतिंिता सेनानी और देि की िहली राज्य 
गवनमर जो क्रक भारत की िहली मदहला कािंगे्रस सिंगठन 
की अध्यक्ष रहीिं सरोजनी नायिू को कौन नहीिं जानता। 
वे महान लेणखका एविं कवनयिी भी थीिं। उन्द्हें िूरा ववश्व 
नाईदटिंगेल के नाम से भी जानता है। उनके देिभजतत 
भरे लेख िि कर देिवासी राष्ट्रप्रेम से भर जाते थे। 
इसी दौर में कमलादेवी िट्टोिाध्याय का नाम भी 
इनतहास में अिंक्रकत है जो ववदेि में रहते हुए भी राष्ट्र 
प्रेम एविं गािंधी जी के वविारों से पे्रररत हो कर भारत 
लौट आयी थीिं और उन्द्होंने मदहलाओिं की आत्म 
ननभमरता के सलए बहुत स ेलघु उद्योग िुरू क्रकए ताक्रक 
वे आत्मननभमर बनें और ऐसी बहुत सी सिंस्थाएँ खोलीिं 
जजनसे नाररयों की जस्थनत में बहुत सुधार आया। सिक्षा 
के क्षेि में नया कीनतममान स्थावित करने वाली 
आदरणीय सावविी बाई फूले का नाम भी प्रमुख है 
जजन्द्होंने न केवल भारत की उस समय की अबला 
नारी की जस्थनत में सुधार क्रकए अवितु उन्द्हें सिक्षा के 
उियुतत साधन भी उिलब्ध कराए। उनके अथक 
प्रयासों से मदहलाओिं को जीवन में सिक्षा का महत्व 
समझ आया। उन्द्होंने भारत में िहली बार मदहलाओिं 
के सलये अलग से ववद्यालय की स्थािना की। 
 इसी प्रकार से न्द्याय व चिक्रकत्सा के जगत में 
जजस्टस अन्द्ना ििैी तथा िॉ० आनन्द्दी मोहन गोिाल 
का नाम अिंक्रकत है। जजस्टस ििैी भारत की िहली 
जज एविं हाई कोटम की मदहला जज बनीिं और क़ानून 
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के िन्द्नों में नारी िजतत को प्रदसिमत कराया। ऐसे ही 
भारत की सवमप्रथम मदहला िॉतटर की उिाचध ग्रहण 
कर आनन्द्दी गोिाल जी ने नए इनतहास का ननमामण 
क्रकया। भारत की प्रथम िायलेट बनीिं कैप्टन प्रेम 
माथरु ने भी नई ददिा में क़दम रख कर मदहलाओिं के 
सलए भववष्य के सलये एक नए िन्द्ने को उजागर 
क्रकया। इनतहास में ऐसी कई मदहलाएँ थीिं जजनके 
भरसक प्रयत्नों तथा योगदानों के कारण इनतहास में 
बदलाव वाली एक ऐसी लहर आयी जजसने भारत को 
एक नई सफलता की ऊँिाइयों िर खड़ा कर ददया। 
उनके द्वारा की गयी सफल कोसििें तथा ननश्छल 
कतमव्यों के आगे हम सभी भारतीय गवम से भर जाते 
हैं। 
 भारतीय नाररयों ने न केवल भारत बजल्क 
ववश्व में भी नए कीनतममान बनाये हैं। धरती से लेकर 
िाँद तक का सफ़र तय क्रकया है, अिंतररक्ष में जाने 
वाली िहली भारतीय मदहला कल्िना िावला ने भारत 
को अिंतरामष्ट्रीय ख्यानत प्रदान कराई। इसी तरह 
खेलकूद के मैदान में प्रससद्ध दौड़ की महान णखलाड़ी 
िी.टी. ऊषा जो क्रक उड़निरी के नाम से जानी जाती हैं 
ने भी समूि ेववश्व में नए कीनतममान बनाए। नए भारत 
में नवीन सोि एविं युवा िीिी के साथ देि की अन्द्य 

समस्याओिं का सामना करने के सलये राजनीनत में 
क़दम रखने वाली अिनी सूझबूझ तथा मजबूत इरादों 
वाली भारत की प्रथम मदहला प्रधानमिंिी इिंददरा गािंधी 
ने एक प्रगनतिील भारत की नीिंव रखी। उनके 
प्रनतभािाली व्यजततत्व के कारण नारी िजतत को बहुत 
बिावा समला। भारत की सभी मदहलाएँ देि का गौरव 
एविं सम्मान हैं, असभमान हैं।  
 इसी तरह और भी अनेक भारतीय मदहलाएँ हुईं 
जजनकी मेहनत एविं लगन तथा योगदानों से आज 
भारत के इनतहास में उनका नाम आदरणीय एविं 
िूजनीय है। जजन्द्होंने ननस्वाथम भावना से देि की सेवा 
की और एक िजततिाली, प्रगनतिाली, अजर अमर 
इनतहास की रिना की जजनसे हमारी आने वाली 
िीदियाँ हर िल उनकी आभारी रहेंगी। 
 वतममान समय में भी भारतीय नाररयाँ क़दम से 
क़दम समला कर िुरुषों का हाथ बँटा रही हैं। यह 
प्रेरणा उन्द्हें अिने इनतहास की उन कतमव्यननष्ट और 
प्रेरणादायी नाररयों से ही प्राप्त होती है जजनके मनोबल 
एविं जीवनियतं योगदानों के कारण ही आज भारत 
ववश्व में अिना एक वविेष स्थान बनाए हुए है। 
 
        जय दहिंद जय भारत 

 

प्िैंसबोरो  
हहांदी 

पाठशािा  
प्रथमा-१  

“स्िर चाटय” 
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मायनो ममुुम - सिंिासलका, ईस्ट ब्रिंजस्वक िाठिाला  

 दहिंदी यू.एस.ए. के सभी सिक्षक-सिक्षक्षकाएँ एविं 
कायमकताम जानते हैं क्रक िुस्तकों के माध्यम से नयी- 
नयी ज्ञानवधमक बातें जानने को समलती है जो बच्िों 
के सलए बहुत ही लाभदायक होती हैं। अच्छी िुस्तक से 
जो ज्ञान समलता है वह जीवन में हमें कई समस्याओिं 
से उबारता है। ये बातें हमें अिने बच्िों को बताना 
बहुत जरूरी है। ऐसी ही कोसिि दहिंदी यू.एस.ए. ने की 
है। 

इसमें रचिता 
जी का बहुत 
बड़ा योगदान 
रहा है। कौन 
कहता है क्रक 
बच्िों को ससफम  
वीडियो गेम्स, 

िॉकलेट, सॉकर खेलना, नािना, गाना ही िसिंद है। 
उस ददन के आँखों देखे अनुभव से बता सकती हँू क्रक 
बच्िों ने वह कर ददखाया जो मेरी सोि से िरे था।   
उस ददन कड़क सदी के बावजूद देवेंर जी और रचिता 
जी ननधामररत समय िर हमारे स्कूल आये। हमने 
सिंजय जी की मदद से बुक स्टाल लगाया था। इसमें 

सिक्षक सिक्षक्षकाओिं और युवा-कायमकतामओिं का भी काफी 
योगदान था।  
 रचिता जी के कहने मैंने बच्िों के माता-विता 
को सूचित कर ददया था क्रक वे अिने बच्िों को कुछ 
िैसे दे रखें ताक्रक उन्द्हें अगर कुछ िुस्तक िसिंद आये 
तो खरीद सकें  और यही काम आया, तयोंक्रक माता-
विता तो देवेंर जी और रचिता जी के साथ मीदटिंग में 
थे। 
 बच्िों को क्रकताबों से जोड़ने की कोसिि की। 
यह कोसिि इतना रिंग लाएगी, आँखों को ववश्वास नहीिं 
हुआ। बच्ि ेअिने नन्द्हे-मुन्द्हे हाथों से अिनी मनिसिंद, 
रिंग-त्रबरिंगी क्रकताबों को िलट–िलट कर देख रहे थे, 

और अिनी मनिसिंद क्रकताब खरीद भी रहे थे - जैसे 
ििंितिंि, अकबर-बीरबल की कहानी आदद। बच्ि ेवहािं से 
जाना नहीिं िाह रहे थे। हर स्तर के बच्िों के साथ 
यही नजारा देखने को समल रहा था। मैंने बच्िों को 
कभी दहिंदी की क्रकताबें इस तरह खरीदते नहीिं देखा। 
ऐसा लग रहा था जैसे बच्ि ेक्रकताबों से मिंि मुग्ध थे।  
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इस तरह के अनुभव मुझ े१० वषम िहले हुए थे जब 
मैंने दहिंदी यू.एस.ए. के िहले दहिंदी-महोत्सव में क्रकताबों 
का स्टाल और अन्द्य स्टाल जैसे खाने-िीने, किड़-ेगहने 
आदद के स्टाल लगे देखे थे, जहाँ दो ददनों तक सुबह 
आठ बजे से िाम के आठ बजे तक िहल-िहल रहती 
थी। तब मेरे बच्ि ेछोटे थे। मैं साड़ी की दकुान में 
साड़ी देख रही थी, और मेरे बच्ि ेखड़े-खड़ ेबड़ ेही 
ध्यान से क्रकताब स्टाल में क्रकताबें िि रहे थे। बाद में 
हमने ढेर सारी क्रकताबें भी खरीदीिं।  
 
 आजकल के इस वैज्ञाननक युग में टी.वी, 
स्माटमफ़ोन, इिंटरनेट ही सबके मनोरिंजन का साधन बन 
िकुा है। लेक्रकन ऐसा सोिना सही नहीिं है। तयोंक्रक 

अच्छी िुस्तकें , जो बच्िों के ददल को छुएँ, उनके 
सामने रखें, तो वह भी उनके मनोरिंजन का साधन बन 
सकता है और उनका ज्ञान भी बिा सकता है। जब मैं 
घर वािस आ रही थी तो बार-बार वह दृश्य मेरे 
सामने आ रहा था और अब यह जीवन की एक 
यादगार बन गया है। दहिंदी यू.एस.ए. का यह अनभुव 
मैंने आि सब के साथ बाँटने की कोसिि की है। दहिंदी 
यू.एस.ए. के हर कायमकताम के योगदान एिंव नए वविार 
और उनकी सकारात्मक सोि से ही यह सब सम्भव 
हो िा रहा है। मैं दहिंदी यू.एस.ए. की सदा ही आभारी 
रहँूगी।  
दहिंदी यू.एस.ए. की सदा जय हो।  
 

व्याकुि मन 
ननकला था मैं खुद को ढँूिने, जीवन रूिी िथरीली राह िर। 
कदठन था रास्ता, साथ ना कोई, काँटे त्रबखरे थ ेइधर उधर। 
दरू थी मिंजजल हाथ थ ेखाली, बिा िला उम्मीद िकड़। 

कोई कहे जीवन है तषृ्णा, कोई कहे वैरागी बन। 
मेरा मन तो तजृप्त माँगे, आगे बि तू हो के ननिर। 
तोड़ के बिंधन मोह माया का, श्रजृष्ट का तू ले आनिंद। 

जीवन है कभी धूि कड़कती, और कभी लगे िीतल िािंत। 
सिंघषों का है एक विटारा, मैंन ेतो यह जान सलया। 

चगरना सिंभलना टूटना त्रबखरना, सबको अिना मान सलया। 
आया जब आईना सामने, देखा तब खुद को खुद से। 
िड़ी नजर हैरान रह गया, मन था वविसलत अिंदर से। 
मन बोला तया ढँूिे िगले, जीवन िथ िर िलता िल। 
काँटों से बिना तू प्यारे, फूल णखला अब िगर िगर। 
मिंजजल अिन ेआि िाएगा, सोन ेसा ति कर तू ननखर।  

 

 

 

 

नमस्ते,  

मेरा नाम िारुल काम्बोज हैI मैं 
स्टैम्फ़िम दहिंदी स्कूल में विछले तीन वषों 
से दहिंदी ििा रही हँू। मुझे बच्िों को 
दहिंदी ििाना बहुत अच्छा लगता हैI मैं 
कभी कभी अिनी ददनियाम में से थोड़ा 
समय ननकालकर कुछ सलखना िसिंद 
करती हँू। धन्द्यवाद 
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भारतीय इनतहास - एक गौरविाली िरिंिरा  

सीमा िसशष्ट, अनुजा गपु्ता, प्िेंसबोरो हहांदी पाठशािा, मध्यमा-२  

 भारत को एक उिमहाद्वीि कहा जाता है। 
इसके उत्तर में दहमालय तथा दक्षक्षण में दहन्द्द 
महासागर हैं। भारत देि के ननवाससयों को भारतीय 
कहा जाता है। भारत का इनतहास हजारों वषम िुराना 
है। ससिंध ुघाटी सभ्यता इसका उदाहरण है। यह 
सभ्यता अिने आि में काफ़ी ववकससत थी। इसके बाद 
१५०० ई.िू. भारत में आयों के आगमन का प्रमाण 
समलता है। इस काल को वैददक काल कहा जाता है। 
इसी काल में वेदों की रिना भी की गयी। वतममान में 
हमारे दो प्रमुख ग्रन्द्थ, रामायण और महाभारत की 
सत्यता भी वैज्ञाननकों द्वारा स्थावित की गयी है।  
 ३२६ ई.िू. ससकिं दर ने भारत िर हमला क्रकया। 
राजा िोरू ने ससकिं दर को कड़ी िनुौती दी। राजा िोरू 
ने लड़ाई में हाचथयों का उियोग क्रकया जजस से युद्ध 
में काफी फ़ायदा हुआ था िरन्द्तु अिंत में ससकिं दर ने 
िोरू को हरा ददया। गुप्त साम्राज्य (३२० ई.िू.) भी 
भारत का एक बहुत ववकससत साम्राज्य था, जजसे 
भारतीय इनतहास का स्वणम युग भी कहा जाता है।  
इस साम्राज्य के बाद भी बहुत सारे राजाओिं ने भारत 
िर राज क्रकया लेक्रकन राजाओिं की आिसी लड़ाई के 
कारण मुग़लों के आक्रमण से भारत सुरक्षक्षत नहीिं रह 

सका और मुग़ल भारत में आ िहँुि।े कुछ मुग़ल 
बादिाहों ने भारत में कई प्रससद्ध इमारतों का ननमामण 
कराया, जजनमें से ताजमहल एक है।  
 मुग़लों के बाद भारत में अिंगे्रज आये और 
उन्द्होंने भी २०० वषों तक भारत को लूटा। उन्द्होंने 
भारतीयों िर बहुत अत्यािार क्रकए। सन ्१८५७ में 
अिंगे्रजों के णखलाफ प्रथम स्वतिंिता सिंग्राम हुआ। झाँसी 
की रानी उन स्वतिंिता सेनाननयों में से एक थीिं। वे 
घुड़सवारी और तीरिंदाजी में मादहर थीिं। उन्द्होंने अँगे्रजों 
से युद्ध में लोहा सलया, क्रकन्द्तु यह क्रािंनत सफल न हो 
सकी।  
 कुछ समय बाद एक बार क्रफर से भारतीयों ने 
आजादी िाने के सलए कोसिि िुरू की। इस सिंग्राम में 
सुभाष ििंर बोस, भगत ससिंह, ििंरिखेर आजाद और 
महात्मा गाँधी जैसे नेताओिं ने भाग सलया। गािंधीजी ने 
सत्य और अदहिंसा के आिंदोलन जैसे, िाँिी यािा, भारत 
छोड़ो और सत्याग्रह िलाये। इन सभी स्वतिंिता 
सेनाननयों के प्रयासों से अिंगे्रज भारत को छोड़ने िर 
मजबूर हुए, और १५ अगस्त सन ्१९४७ को भारत 
आजाद हो गया। भारत में अनेक भाषाएँ और धमम हैं। 
भारत का इनतहास सुनहरा और गौरविाली रहा है।  
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प्रािीन भारत 

मोहहत पाठक 

जब हम प्रािीन भारत के बारे में सोिते हैं तो 
सवमप्रथम भारत के प्रािीन ग्रन्द्थ और िास्ि हमारे 
वविार में आते हैं। प्रािीन भारतीय िास्िों को दो 
शे्रणणयों में वगीकृत क्रकया जा सकता है शु्रतत (वेद) 
और स्मृतत (उिवेद, इनतहास, िुराण, आगम, दिमन, 
वेदाङ्ग, धममिास्ि)।  

शु्रतत:  
श्रनुत का अथम है “जो सुना गया” िेद श्रनुत है। ऋवषयों 
ने वेदों को सुना था। वेद, िरब्रह्म (िरब्रह्मन)् द्वारा 
बताए गए िाश्वत सत्य के सिंग्रह हैं। प्रािीन भारत के 
ऋवष िाश्वत ज्ञान को लोगों तक िहँुिाने के माध्यम 
थे। श्रनुत को िार वेदों में ववभाजजत क्रकया गया है। वो 
हैं: ऋग्िेद, यजुिेद, सामिेद एवम अथियिेद।  
प्रत्येक वेद के िार भाग होते हैं। वो हैं: १) सांहहता, २) 
ब्ाह्मणम ् (मिंि और अनुष्ठान के स्िष्टीकरण), ३) 
आरण्यक  ४) उपतनषद । उिननषद वेदों का सबसे 
महत्विूणम भाग हैं। उिननषदों में वेदों का सार और 
लक्ष्य समादहत है । सिंिणूम वेद की ववषय-वस्तु को 
कमम-काण्ि, उिासना-काण्ि और ज्ञान-काण्ि में 
ववभाजजत क्रकया गया है। उपतनषद  को िेदाांत  भी 

कहा जाता है और यह ज्ञान कािंि में समादहत है। वैसे 
तो कई सारे उिननिद हैं िरन्द्तु १३ का अध्ययन 
सबसे अचधक मािा में क्रकया जाता है। वो हैं:  
ईिोिननषद, केनोिननषद, कठोिननषद, प्रश्न उिननषद,  
मुिंिकोिननषद, मािंिूतयोिननषद, ऐतरेयोिननषद, 
तैवत्तरीयोिननषद, छान्द्दोग्योिननषद, बहृदारण्यक 
उिननषद, कौिीतकी उिननषद, श्वेताश्वतर उिननषद 
और मैिायणी उिननषद।  

भगिदगीता:  िारिंिररक रूि से भगवदगीता को 
ििंिमवेद (िािंिवािं वेद) माना जाता है और इसे श्रनुत 
ग्रिंथों के अिंतगमत समावेि क्रकया गया है। 

स्मृतत: 
स्मनृतयाँ वेदों की सिक्षाओिं िर आधाररत हैं। वे राष्ट्रीय, 
सामाजजक, िाररवाररक और व्यजततगत दानयत्वों को 
ननयिंत्रित करती हैं। स्मनृत का अथम है “जो स्मरण से 
क्रकया गया”। 
उपिेद: िार उपिेद हैं। वो हैं १) आयुवेद – स्वास्थ्य 
और चिक्रकत्सा का ववज्ञान (ऋग्वेद और अथवमवेद से 
सिंबिंचधत) २) धनुवेद - युद्ध का ववज्ञान जो यजुवेद से 
जुड़ा है ३) गान्द्धवमवेद - सिंगीत का ववज्ञान (सामवेद से 

नमस्ते, मेरा नाम मोदहत िाठक है। मैं िरेी दहल दहिंदी िाठिाला क्रक उच्िस्तर-१ कक्षा में ििता हँू। मैं हेनरी 
बेक समडिल स्कूल में सातवीिं कक्षा में ििता हूिं। मुझ ेगणणत और ववज्ञान िसिंद है। मुझ ेसॉकर खेलना अच्छा 
लगता है। मुझ ेिाठ्योत्तर गनतववचधयों में भाग लेना भी िसिंद है। मैं अिने स्कूल में सीनेटर हँू। मुझ ेक्रकताबें 
ििना िसिंद है। अिंगे्रजी और दहिंदी के अलावा, मैं गुजराती भाषा भी बोलता हँू और मैं सिंस्कृत भाषा का उत्साही 
छाि हँू। मुझ ेवैददक मिंिों का जाि करना िसिंद है। मैं आध्याजत्मक हँू और मैं वतममान में "भगवद्गीता" और 
"तत्त्व बोध" का सार अिंगे्रजी में िि रहा हँू। हालाँक्रक, भववष्य में मैं अिने सिंस्कृत ज्ञान के द्वारा प्रािीन भारत 
के ववसभन्द्न िास्िों के सार को िहले-िहल समझना िाहँूगा। 
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जुड़ा है) ४) स्थाित्यवेद - वास्तुकला का ववज्ञान 
(अथवमवेद से जुड़ा है)। 
इततहास:  प्रािीन भारत के दो मुख्य इनतहास हैं 
रामायण और महाभारत। 

पुराण:  िुराणों का उद्देश्य जनता के मन में वेदों की 
सिक्षाओिं को बिावा देना है और ठोस उदाहरणों, 
कहाननयों, क्रकिं वदिंनतयों, सिंतों, महात्माओिं और महािुरुषों 
के जीवन, महान ऐनतहाससक घटनाओिं के माध्यम से 
भगवान की भजतत उत्िन्द्न करना है। कुल समलाकर 
अठारह मुख्य िुराण हैं। वो हैं, ववष्णु िुराण, नारद 
िुराण, श्रीमद्भागवत िुराण, गरुड़ (सुिणम) िुराण, 
िद्म िुराण,  वराह िुराण, ब्रह्म िुराण, ब्रह्माण्ि 
िुराण, ब्रह्म वैवतम िुराण, माकंिये िुराण, भववश्य 
िुराण, वामन िुराण, मत्स्य िुराण, कूमम िुराण, सलिंग 
िुराण, सिव िुराण, स्किं द िुराण, और अजग्न िुराण। 
इनमें से छह साजत्वक िुराण हैं और ववष्णु की मदहमा 
के बारे में बताते हैं; छह राजससक हैं और ब्रह्मा की 
मदहमा के बारे में बताते हैं; छह तामससक हैं और 
सिव की मदहमा के बारे में बताते हैं। 

आगम: आगम ईश्वरीय उिासना का धममिास्िीय ग्रिंथ 
और व्यावहाररक ननयमावली हैं। आगम तीन प्रकार के 
होते हैं। वे तिंि, मिंि और यन्द्ि हैं। आगम ग्रिंथों की 
तीन मुख्य िाखाएँ िैववाद (सिव), वैष्णववाद (ववष्णु), 
िजततवाद (देवी) हैं। आगम सादहत्य में २८ िैव 
आगम, ७७ िातत आगम (जजन्द्हें तिंि भी कहा जाता 
है), और १०८ वैष्णव आगम (इसे ििंिराि सिंदहता भी 

कहा जाता है), और कई उि-आगम िासमल हैं। 

दशयन: दिमन के छुः ववभाग होते हैं —  षट-दिमन — 
छह दिमन (या िीजों को देखने के तरीके), आमतौर 
िर छुः प्रणासलयािं या वविार के छह अलग-अलग 
दृजष्टकोण। वो हैं: १) न्द्याय (गौतम ऋवष द्वारा), २) 
वैिवेषक (कणाद ऋवष द्वारा), ३) सािंख्य (कविल मुनन 
द्वारा) ४) योग  (ितिंजसल महवषम द्वारा) ५) िूवम 
मीमािंस - जैसमनी द्वारा  ६) उत्तर मीमािंस (ब्रह्मसूि 
अथवा वेदािंतसूि) - बदायण व्यास द्वारा।  दिमन को 
तीन जोड़ी रिनाओिं में ववभाजजत क्रकया गया है, जोक्रक 
वेदों के दिमन को तकम सिंगत िद्धनत के दृजष्टकोण से 
समझाते हैं। वे हैं: न्द्याय और वैिवेषक, सािंख्य और 
योग, और मीमािंस और वेदािंत। 

िेदाङ्ग: वेदाङ्ग का िाजब्दक अथम है वेदों का अिंग। 
कुल समलाकर छह वेदाङ्ग हैं। िरीर के अिंगों की तरह 
वे वेदों और वैददक िरिंिराओिं के अध्ययन और सिंरक्षण 
में ववसभन्द्न रूि से सहायक कायम करते हैं। कुल 
समलकर छह वेदाङ्ग हैं - सिक्षा, छिंद, व्याकरण, 
ननरुतत, ज्योनतष और कल्ि। ये ववषय प्रािीन वैददक 
सिक्षा प्रणाली का एक असभन्द्न और अननवायम दहस्सा 
है।   

धमयशास्त्र: प्रािीन भारत के कई सारे धममिास्ि हैं। 
उनमे से एक उदाहरण “मानव-धममिास्ि” है। इसे 
मनुस्मृतत के नाम से भी जाना जाता है। 

"यहद हम से पूछा जाता कक आकाश तिे कौन सा मानि मन सबसे अगधक विकससत है, इसके कुछ मनचाहे 
उपहार तया हैं, जीिन की सबसे बिी समस्याओां पर सबसे अगधक गहराई से ककसने विचार ककया है और 

इसके समाधान पाए हैं तो मैं कहूांगा इसका उत्तर है भारत।" 

- मेतस मुिर (जमयन विद्िान) 
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नमस्ते, मेरा नाम ईिा श्रीवास्तव है। इस वषम मैं साउथ ब्रिंजस्वक दहिंदी िाठिाला में 
उच्िस्तर-१ में िुनीता जी और रुचि जी की कक्षा में युवा छाि स्वयिंसेवक हँू। 
चििकारी, फोटोग्राफी और सिंगीत में मेरी रुचि है। मुझ ेअिने िररवार और सहेसलयों 
के साथ रहना, अिनी सिंस्कृनत, ज्ञान, और ववज्ञान को जानना अच्छा लगता है।  ईशा श्रीिास्ति 

विछले वषम मैं दहिंदी यू.एस.ए. भारत यािा के सलए 
िनुी गयी थी। यािा की तैयारी के सलये मैंने उन सभी 
जगहों के बारे में कुछ िूवम जानकारी प्राप्त करनी िुरू 
की, जहाँ हमें जाना था। उस समय मैंने राजस्थान 
राज्य के जैसलमेर नगर की एक राजकुमारी, रत्नावती 
का क्रकस्सा ििा जो मुझे बहुत ही रोिक और प्रेरणािद 
लगा। तब मुझ ेमेरे भारतीय मूल की ििकी होने िर 
गवम अनुभव हुआ। आि भी इसे ििें और सराहें: 

 राजकुमारी रत्नािती के विता, जैसलमेर के 
नरेि महारावल रत्नससिंह थे। एक बार जब वे जैसलमेर 
से बाहर ििओुिं से लड़ने गए तब उन्द्होंने रत्नावती को 
क्रकले का ध्यान रखने का दानयत्व ददया। महारावल 
रत्नससिंह क्रकले में नहीिं है, यह जानकार ददल्ली के 
मुग़ल बादिाह अलाउद्दीन की सेना ने जैसलमेर के 
क्रकले िर हमला बोल ददया और क्रकले को िारों ओर से 
घेर सलया। लेक्रकन राजकुमारी रत्नावती िरी नहीिं। 
उसने अिने सैननकों का मागम दिमन क्रकया। िि ुसेना 
का सेनािनत मासलक काफूर था। जब भी िि ुसेना 
आक्रमण करती, रत्नावती ितुरता से उनको हराती 
जाती। अिंत में मासलक काफूर की सेना को दसूरा 
रास्ता लेना िड़ा। वे क्रकले की दीवार िर ििने लगे। 
तब रत्नावती ने एक बदिया योजना बनाई। जब 
दशु्मन के सैननक क्रकले की दीवार िर िि कर ऊिर 
तक आ गये, तब उनके ऊिर गरमा गरम तेल और 
भारी ित्थर फें क कर उन्द्हें चगराकर हरा ददया। ऐसे 

और कई हमलों को राजकुमारी ने अिनी होसियारी 
और सजगता से ववफल कर ददया।  इस सब के बाद 
सेनािनत मासलक काफूर को समझ में आया क्रक क्रकले 
िर ववजय िाना बहुत मुजश्कल होगा। तब उसने क्रकले 
के द्वारिाल को सोना िािंदी (धन) का लालि ददया 
ताक्रक वह रात में उसकी सेना को क्रकले के दरवाजे से 
अन्द्दर आने दे। द्वारिाल ने ििुिाि जाकर यह बात 
राजकुमारी को बता दी और रत्नावती ने कुछ सोि 
कर द्वारिाल को बात मान लेने को कही। िर मासलक 
काफूर को यह िता नहीिं था।   

 रात में मासलक काफूर और उसके कुछ सैननकों 
ने द्वारिाल के साथ क्रकले के दरवाजे से प्रवेि क्रकया। 
अिंदर आने के बाद द्वारिाल एक छुिे हुए रास्ते से 
गायब हो गया और क्रकले के दरवाजे उनके िीछे बिंद 
कर ददए गए। िि ुसेना िकरा गयी। उन्द्होंने देखा क्रक 
रत्नावती क्रकले के सिखर िर बैठी उनकी राह देख रही 
थी। रत्नावती और सेना ने सभी ववरोधी सैननकों को 
सरलता से कैद कर सलया।  

 क्रकले को बाहर से अभी भी िि ुसेना घेरे हुए 
थी। इसीसलए भोजन िानी, आदद क्रकले के अिंदर और 
बाहर नहीिं िहँुि सकता था। रत्नावती ने क्रफर भी 
अिनी प्रजा और कैदी िि ुसैननकों का िूरा ध्यान 
रखा। जब खाना कम बिा तो वह खदु भूखी रहीिं 
क्रकन्द्तु उसने अिने हर सैननक को एक मुट्ठी भर 
खाना और कैदी सैननकों को दो मुट्ठी भर खाना भेजा। 
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िि ुकैदी इस उदारता से बहुत प्रभाववत हुए।  

 जब अलाउद्दीन को ददल्ली में िता िला क्रक 
उसका सेनािनत कैद में है और जैसलमेर क्रकले को अब 
तक जीता नहीिं जा सका है। तब उसने महाराज 
महारावल को एक गुप्त सिंदेि सभजवाया। कुछ ददन 
बाद राजकुमारी ने क्रकले से देखा क्रक उनके विता की 
सेना वािस आ रही है क्रकन्द्तु िि ुसैननक उनसे त्रबना 
लड़,े सामान समेटे क्रकले का घेरा छोड़ कर जा रहे थे।  

 रत्नावती ने जीत की खिुी में मासलक काफूर 
और उसके ससिादहयों को कैद से छोड़ ददया। तब उन 
सबने राजकुमारी रत्नावती से ससर झुकाकर कहा 

“राजकुमारी आि साधारण लड़की नहीिं हैं। आि वीर तो 
हैं ही, दयालु और िूज्यनीय भी हैं।“ राजकुमारी 
रत्नावती ने खदु भूखी रहकर अिनी प्रजा और अनतचथ 
को िहले णखलाया और सबका िूरा ध्यान रखा।  

 तो है ना यह भारतीय इनतहास का एक 
गौरविाली क्रकस्सा!!! मैं भी उनकी तरह एक वीर, 
बुद्चधमान और दयालु लड़की बनना िाहूिंगी। उनको 
मेरा सादर प्रणाम, असभनन्द्दन। बाहरी कई विचारधाराएां 
हमारे यहाँ आयीां और इन्द्होंने हम पर असर डािा, 
िेककन भारत की अपनी प्रततभा और सांस्कृतत इतनी 
ताकतिर थी कक िह इस धारा में बह नहीां गयी, 
बक्ल्क उसने इसे भी अपने में समिा सिया।  

भारत का स्वाधीनता सिंग्राम 
मेरा नाम मयूररका बेरा है। मैं ब्रुिंजस्वक एकसम एलीमेंट्री स्कूल में िाँिवीिं कक्षा में िि रही 
हँू। में दहिंदी यू.एस.ए. में ए-१ कक्षा में ििती हँू।  

भारत का इनतहास िाँि हजार वषम 
िुराना है। इस इनतहास में बहुत 
सारी रोिक कहाननयाँ हैं। उनमें से 
एक है - भारत का स्वाधीनता 

सिंग्राम। सोने की चिडड़या कहे जाने वाले भारत िर 
त्रब्रदटि का िासन था। अिंगे्रजों का िासन भारत िर 
१०० वषों से भी ज्यादा देर तक रहा। भारतीयों ने 
आजादी के सलए काफी सिंघषम क्रकया था। हजारों लाखों 
लोगों ने आजादी के सलए अिने प्राणों का बसलदान 
ददया। रानी लक्ष्मी बाई,  नतलक, भगत ससिंह, आजाद, 
नेताजी सुभाष ििंर, महात्मा गाँधी, सरदार िटेल जैसे 
नेताओिं ने इस आजादी की लड़ाई का नेततृ्व क्रकया। 
अिंगे्रज भारत का खजाना और सम्िदा लूट रहे थे। वे 
भारतीयों िर तरह-तरह के अत्यािार करते थे और 
अचधकारों से विंचित करते थे। अिने ही देि में 
भारतीयों को सरकार िनुने और ननयम बनाने का 

अचधकार नहीिं था। देि की आजादी के सलए कुछ लोगों 
ने अदहिंसा का िथ अिनाया और कुछ लोगों ने दहिंसा 
का िथ अिनाया। गाँधी जी ने 'भारत छोड़ो' आिंदोलन 
क्रकया और नेताजी ने 'आजाद दहन्द्द फौज' की रिना 
की। सभी लोगों के असिंख्य बसलदानों के बाद १५ 
अगस्त १९४७ को भारत आजाद हुआ। लेक्रकन जाते-
जाते अिंगे्रजों ने भारत को दो दहस्सों में बाँट िाला। 
ििंडित नेहरू भारत के प्रथम प्रधानमिंिी बने। सभी 
भारतीय एक बेहतर भववष्य की आिा करने लगे।  
 आजादी जहाँ अचधकार देती है, वहाँ बहुत सी 
जजम्मेदारी भी प्रदान करती है। हम बच्ि ेबहुत 
भाग्यिाली हैं तयोंक्रक हमने आजाद भारत में जन्द्म 
सलया है। भारत के इनतहास में ऐसी बहुत सी 
कहाननयाँ हैं। हमें भारत का इनतहास अवश्य ििना 
िादहए।  
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मैंने अिनी कक्षा को इनतहास के ऐसे ३ ववषय ददए थे 
जजनके बारे में मेरे ववद्याथी बहुत कम जानते थे। 
उन्द्होंने २-२ और ३-३ के समूह में इन ववषयों िर 
खोज की और लेख सलखे।  

िहला ववषय था “सोने की गचड़िया”– अकसर हम और 
हमारे गाने भारत को “सोने की चिडड़या” कह कर 
बच्िों को यह बताते हैं क्रक भारत िहले “सोने की 
चिडड़या” था। िरिंतु सोने की चिडड़या का अथम तया है? 
सोने की चिडड़या कहलाने वाला भारत कैसा था? यह 
बहुत कम बच्ि ेजानते हैं। 

दसूरा ववषय था “महाराजा विक्रमाहदत्य” – एक 
अद्ववतीय प्रिासक जजसके बारे में हमारी युवा िीिी 

त्रबल्कुल नहीिं जानती है। जजसके नाम को हम ववक्रम 
सिंवत के रूि में दहन्द्द ूकैलेंिर में वषों से सलखते आ 
रहे हैं, िरिंतु यह नाम कहाँ से आया? यह हम नहीिं 
जानते। 

तीसरा और अिंनतम ववषय था “भारत में मुगिों का 
शासन” – हम अतसर २०० वषों तक अिंगे्रजों की 
गुलामी वाले भारत की बात तो करते हैं, िरिंतु अिंगे्रजों 
के िहले ४०० वषों तक हम िर मुगलों ने राज क्रकया 
और अत्यािार क्रकए, हमें लूटा और हमारा धमांतरण 
क्रकया गया। यह बात बहुत कम बच्ि ेजानते हैं। आज 
कममभूसम के माध्यम से बहुत सारे असभभावक और 
ववद्याथी भी यह सब जानेंगे।  

 

हमने कुछ नया जाना 
सशक्षक्षका – रगचता ससांह, चरेी हहि, उच्च स्तर – २ 
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विक्रम मेय्याप्पन 
मुझ ेअनेक भाषाएँ सीखना बहुत िसिंद है।  

सोने की गचड़िया 
भारत 

 सन ्७०० से लेकर १७०० तक काल वह काल था 
जब भारत सोने की चिडड़या कहलाता था। इस काल में 
भारत ज्ञान, व्यािार, कला तथा वैभव का कें र था। 
 सन १००० में भारत का जी. िी. िी. ववश्व के 
जी. िी. िी. का एक िौथाई था। भारत िानी के 
जहाजों द्वारा मसालों, किड़ों, आभूषणों, अनाजों, 
सोना, िाँदी, ताँबा, क्रोमाइट, हीरे, िरमाणु खननज, 
जजप्सम आदद का ननयामत करता था। इस व्यािार के 
सलए भारत ने ससतके िर आधाररत प्रणाली को 
अिनाया था। वह सोने के, देवों के चििों वाले और 
िाँदी के साँिो के चििों वाले ससतकों का उियोग करते 
थे। यह वह समय था जब भारत बहुत धनवान था। 
यहाँ की क़ानून व्यवस्था, बहुत उच्ि कोदट की थी। 
राजा स्वयिं वेष  बदलकर जनता की समस्याओिं का 
िता लगाते थे। 
 ववदेसियों के सलए उस समय भारत केवल 
व्यािार के कारण ही आकषमण का कें र नहीिं था बजल्क 
वे इसके ज्ञान और कला को सीखने के सलए भी भारत 
आते थे। यह वह समय था जब भारत मगध (त्रबहार) 
में नालन्द्दा और तक्षसिला जैसे ववश्वववद्यालय दहन्द्द ू
धमम के ज्ञान के साथ आयुवेद, अथमिास्ि, गणणत तथा 
राजनीनत िास्ि का ज्ञान सारी दनुनया को बाँट रहे थे। 
वल्लभी जैसे ववश्वववद्यालय में अनेक कदठन ववषय 
ििाए जाते थे जजन्द्हें ििने दरू-दरू के देिों के लोग 

उस समय कदठन यािाएँ करके आते थे। यही कारण 
था क्रक समय भारत “ववश्व गुरु” कहलाता था। 
 भारत अिने मिंददरों, महलों, क्रकलों और भवनों के 
आक्रकम टेतिर में सवमशे्रष्ठ था। उस जमाने के मिंददरों में 
हम आज भी सुिंदर वास्तुकारी और वास्तुिास्ि के 
नमूने देख सकते हैं। इन भवनों और मिंददरों को देखने 
के सलऐ आज भी भारत ियमटन का केन्द्र बना हुआ है। 
 यह वह समय था जब भारत बहुत घनी और 
सवमशे्रष्ठ था। इसका क्षेि ईरान, अफगाननस्तान और 
बिंगलादेि तक फैला हुआ था। इस वविाल भारत के 
अिंनतम दहन्द्द ूसम्राट राजा हषमवधमन थे। राजा हषमवधमन 
के समय कला के साथ-साथ ववज्ञान और अध्यात्म ने 
भी उन्द्ननत की थी। इसी काल मे िीनी यािी ह्वेनसािंग 
भारत आया था और उसने िूरे भारत में घूम-घूम कर 
अनेक कलाएँ, धातुओिं का िुद्चधकरण तथा अनेक 
भाषाएँ सीखीिं थीिं। वह भारत से “कराटे की कला” को 
िीन में लेकर गया था। बहुत कम लोग यह जानते हैं 
क्रक कराटे का जन्द्म भारत में हुआ था। गह्वेनसािंग ने 
अिने भारत के अनुभवों िर जो िुस्तक सलखी थी 
उसमें भारत के वैभव और प्रिासन की बि-िि कर 
प्रििंसा की थी।  
 भारत के धनवान, गुणवान, िररिवान और 
ज्ञानवान होने के कारण ही भारत को “सोने चिडड़या” 
और “ववश्व गुरु” कहा जाता था। 

मुझ ेराजनीनत, वाद-वववाद, सिंगीत एविं असभनय में 
वविषे रुचि है। मुझ ेटेननस खेलना अच्छा लगता है।  

मेहुि मासिक  
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 मेरा नाम यक्षा सेठ है और मैं वुड्त्रब्रज 
िाठिाला में उच्िस्तर-२ की छािा हँू। दहिंदी यू.एस.ए. 
के साथ यह मेरा आठवाँ वषम है। इस वषम के अिंत में 
मैं स्नातक हो जाऊँगी जजसका मैं बड़ी बेसब्री से 
इिंतजार कर रही हँू। यह मेरे सलए एक बहुत ही 
महत्विूणम यािा का समािन होगा। आज से आठ वषम 
िहले जब िुरुआत की थी तब सोिा भी नहीिं था क्रक 
मैं यहाँ तक िहुिंि िाऊँगी। मेरे माता-विता और बड़ी 
बहन भारत से हैं। मैं यहाँ िर जन्द्मी थी लेक्रकन ददल 
से मैं १००% दहिंदसु्तानी हँू। सि बोलूिं तो मैंने दहिंदी 
िाठिाला में अिनी दीदी के देखा-देखी ही दाणखला ले 
सलया था। िुरू के एक दो वषम मुझ ेदहिंदी बहुत ही 
कदठन लगी और मैंने िाठिाला न जाने के सलए भी 
मािंग की। उसी वषम जब मैं अिने िररवार के साथ 
भारत गई और वहाँ अिने दादा-दादी, नाना-नानी, 
मामा-मामी और अन्द्य ररश्तेदारों को समली तब मुझ े
दहिंदी का महत्व समझ में आया। दहिंदी वितिर देखने 
का भी मुझ ेिौक लग गया और भी तया कहना मेरी 
रुचि एकदम बिती गयी। 
 दहिंदी िाठिाला की इस ििाई ने मुझ ेदहिंदी 
सलखना, ििना, बोलना ससखाया और साथ-साथ नए-
नए िब्द एविं उनका प्रयोग करना भी ससखाया है। हर 
वषम ििाई कदठन होती गयी िर मेरे सिक्षकों ने इतनी 
लगन और मेहनत से ससखाया है क्रक अब मुझ े
अनुवाद करना, लेख सलखना, कववता सीखना-बोलना 
आ गया है। इस के साथ-साथ मैंने दहिंदी िाठिाला 
िररवार के साथ भारत की सिंस्कृनत, ववसभन्द्न त्योहार 
और इनतहास भी समझा है। सब के साथ हर राष्ट्रीय 
त्योहार मनाने में कुछ अलग ही मजा आता है। हम 

हर वषम ददवाली, गणतिंि ददवस, होली, और वावषमक 
विकननक धमू धाम से मानते हैं। मैं और मेरी 
सहिादठयाँ हर वषम हमारी िाठिाला के कायमक्रम में 
मदद और मेजबानी करते हैं। इससे मेरी दहिंदी और 
मेरी जनता के सामने बोलने का िर िला गया है। 
बहुत मजा आता हे जब सब बच्ि ेदहिंदसु्तानी किड़,े 
खाने, और प्रनतयोचगता में जुड़ते हैं।   
 जब मैं दहिंदी िाठिाला से स्नातक हो जाऊँगी, 
तब मैं कववता प्रनतयोचगता को सबसे ज्यादा याद 
करूिं गी। मैं विछले आठ वषम से इस प्रनतयोचगता में 
भाग लेती आयी हँू और हर वषम फाइनल तक िहँुिने 
और भाग लेने की उम्मीद से तैयारी करती हँू। इस 
माध्यम से मैंने दहिंदी भाषा का छुिा हुआ हीरा, दहिंदी 
कववता के रूि में सीखा और उसका आनिंद सलया। 
दहिंदी कववताओिं में इतनी भावनाएँ, कहाननयाँ और 
सिक्षा है जजसकी कोई सीमा ही नहीिं है। मेरे कुछ 
मनिसिंद कवव, कुमार ववश्वास, हररविंिराय बच्िन और 
सुभरा कुमारी िौहान हैं। स्नातक हो कर जब मैं 
सहायक सिक्षक्षका बनूँगी तो मैं बच्िों को दहिंदी बड़े ही 
प्यार और जुनून से ससखाऊिं गी। मैं बच्िों की भावनाओिं 
को समझ सकती हँू और मैं उन्द्हें यह ववश्वास 
ददलाऊिं गी क्रक कोई भी िीज कदठन नहीिं होती, बस 
उसे अच्छे से समझाएँ तो समझ आ जाती है। 
 मैं दहिंदी यू.एस.ए. सिंस्था और सभी कायमकतामओिं 
की आभारी हँू जजन्द्होंने भारत से दरू होने िर भी हमें 
हमारी भाषा और सिंस्कृनत के इतने िास रखा है और 
भारत को हमारे ददल से दरू नहीिं होने ददया।   
धन्द्यवाद 

यक्षा सेठ  
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अद्ववतीय राजा ववक्रमाददत्य 

मेरा नाम ऎशना जैन है। मैं हहांदी यू.एस.ए. में चरेी हहि पाठशािा की उच्च स्तर-२ की 
छात्रा हँू। मैं तेरह िषय की हँू और मुझ ेककताबें पढ़ना और नतृ्य करना पसांद है। रगचता 
आांटी हमारे स्तर की अध्यावपका हैं और इस िषय उनसे हमने बहुत कुछ सीखा। हमने 
अपने इततहास के महान राजाओां के बारे में भी जाना और मेरा यह िेख सम्राट 
विक्रमाहदत्य के जीिन को सांक्षेप में प्रस्तुत करता है।  

 भारत के महान राजाओिं और िासकों में 
ववक्रमाददत्य का नाम प्रमुख है। वे उज्जैन के िक्रवती 
सम्राट थे। भारत में िक्रवती सम्राट उसे कहते हैं 
जजसका सिंिूणम भारत में राज रहा हो। ववक्रमाददत्य के 
नाम का अथम वीरता का सूयम है जजसमें ववक्रम का 
मतलब वीरता और आददत्य का मतलब सूयम है। वे 
अिनी ताकत और ववद्वान नीनतयों के सलए जाने जाते 
थे। उनके िररवार में उनकी िाँि िजत्नयाँ, दो िुि और 
दो िुत्रियाँ थीिं। ववक्रमाददत्य िर १५० से भी ज्यादा 
कहाननयाँ हैं जजनमें सबसे प्रससद्ध बैताल िच्िीसी और 
ससिंहासन बत्तीसी हैं। वे बहुत ही उदार और दयालु राजा 
थे जो सदैव अिनी प्रजा की भलाई के बारे में सोिते 
थे। इसके सलए वे वेि बदलकर अिने नगर में घूमत े
थे ताक्रक वे अिनी प्रजा का हाल जानकर उनकी मदद 
कर सकें । दरबार में नवरत्नों को रखने की िरिंिरा 
महान सम्राट ववक्रमाददत्य से ही िुरु हुई जजसे बादिाह 
अकबर ने भी अिनाया था।  
 
 उन्द्होंने ईसा िूवम ५७-५८ में िकों को हरा कर 
अिने िासन से बाहर क्रकया। इसी की याद में उन्द्होंने 
ववक्रम सिंवत की िुरुआत कर अिने राज्य के ववस्तार 
का आरिंभ क्रकया। उनकी सेना ववश्व की सबसे 

िजततिाली सेना थी जजसने िूरे भारत में एक 
असभयान िलाकर भारत को ववदेसियों और अत्यािारी 
राजाओिं से मुतत कर एक छि िासन को कायम 
क्रकया। कहा जाता है क्रक ववक्रमाददत्य ने १०० वषों 
तक राज क्रकया। उनके िासन को भारतीय इनतहास के 
स्वणणमम युगों में याद क्रकया जाता है।  
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राजा विक्रमाहदत्य का ससांहासन 

ररचा प्रभ ु

 राजा ववक्रमाददत्य का ससिंहासन बहुत अद्भुत 
था। राजा बड़ ेही न्द्यायी, उदार और कला-वप्रय थे। 
इसी वजह से देवराज इिंर ने उन्द्हें यह भेंट में ददया 
था। ससिंहासन िर बैठकर राजा और भी गुणी, धयैमवान 
और िरोिकारी हो जाते थे, तथा उनके राज्य में सभी 
सुखी थे। राजा ववक्रमाददत्य के स्वगमवास के बाद कोई 
दसूरे राजा ससिंहासन िर नहीिं बैठ सके। जब वह उस 
िर बैठते तो उस में से आवाज आती क्रक ससिंहासन 
िर वही राजा  बैठ सकता है जो ववक्रमाददत्य के जैसे 
गुणी हो। 
 वास्तव में यह अद्भुत ससिंहासन भगवान सिव 
ने देवराज इिंर को ददया था। देवराज इिंर के दरबार में 
बत्तीस अप्सराएँ थीिं जो नतृ्य-गान कर के उनका मन 
प्रसन्द्न करती थीिं। एक ददन वे भगवान सिव के 
दरबार में नतृ्य-गान करने गईं। भगवान सिव को 
देखकर अप्सराओिं के मन में आया क्रक काश़ वे उनके 
िनत होते। इस बात से देवी िावमती को बहुत ग़सु्सा 
आया और उन्द्होंने अप्सराओिं को श्राि दे ददया, “जाओ 
देवराज इिंर के ससिंहासन में प्रनतमा बनकर समा 
जाओ।” जब अप्सराओिं ने माफ़ी माँगी तो देवी िावमती 
ने कहा, “कई िताजब्दयों के बाद तुम्हें मुजतत प्राप्त 
होगी।” 
 सैकड़ों वषम बाद राजा भोज ने राज क्रकया। वह 
भी राजा ववक्रमाददत्य के जैसे महा प्रतािी, उदार और 
िरोिकारी थे। एक ददन उन्द्हें वह अद्भुत ससिंहासन 
समला। जब उन्द्होंने उस िर बैठने का प्रयास क्रकया 

तब ससिंहासन से एक अप्सरा प्रकट हुई और उसने 
राजा ववक्रमाददत्य की िौयम गाथा राजा भोज को 
सुनाई। इसी प्रकार जब सभी बत्तीस अप्सराओिं ने 
राजा भोज को ववक्रमाददत्य की अलग-अलग िौयम 
गाथाएिं सुनाई तो उन सारी अप्सराओिं को देवी िावमती 
के श्राि से मुजतत प्राप्त हुई। आज भी यह कहाननयाँ 
ससिंहासन बत्तीसी के नाम से बहुत प्रससद्ध हैं। 

नमस्ते! मेरा नाम ररिा प्रभु है और मैं आठवी कक्षा में ििती हँू। मैं िरैी दहल उच्ि स्तर दो की छािा हँू। 
मुझ ेवियानो बजाना, गाना गाना, और भारत अिने िररवार से समलने जाना बहुत अच्छा लगता है।  

तानसेन 
अथिय अभ्यांकर, १० िषय, मध्यमा-१, साउथ ब्ुांक्स्िक 
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ववक्रमाददत्य की गाथाएँ 

रेिा सेठी  

मेरा नाम रेवा सेठी है। मैं आठवीिं कक्षा की छािा हँू। मुझ ेअिने खाली समय में क्रकताबें ििना और गान े
सुनना अच्छा लगता है। इसके अलावा मैं रोवन यूननवससमटी यूथ ऑके्रस्ट्रा में वायसलन बजाती हँू और 
कराटे स्कूल में सहायक भी हँू।   

 राजा ववक्रमाददत्य की गाथाएिं सिंस्कृत के साथ 
कई अन्द्य भाषाओँ की कहाननयों में भी देखने को 
समलती हैं। इन कहाननयों मे बैताल और ससिंहासन 
बत्तीसी की कहाननयाँ अनत रोिक, महत्विूणम और 
ज्ञानवधमक है।  
 
 बैताल िच्िीसी – बैताल िच्िीसी में एक 
बैताल की कहानी है। एक साध ूराजा ववक्रमाददत्य को 
उस बैताल को त्रबना एक िब्द कहे िेड़ से उतार कर 
लाने को कहता है। राजा उस बैताल की तलाि में 
जाते हैं और उसे ढूिंढ भी लेते हैं। बैताल रास्ते में हर 
बार एक कहानी सुनाता है और उस कहानी के बीि 
में से एक न्द्यायिूणम सवाल िूछता है, साथ ही ववक्रम 
को ये श्राि देता है क्रक जवाब जानते हुए भी न बताने 
िर उसका ससर फट जाएगा। राजा ववक्रमाददत्य न 
िाहते हुए भी उसके सवाल का जवाब देते हैं। साध ू
का ववक्रम द्वारा एक िब्द भी न कह कर ववक्रम को 
लाने का प्रण टूट जाता है, और बैताल वाविस उसी 

िेड़ िर रहने िल जाता है। इस प्रकार बैताल २५ 
कहाननयाँ ववक्रमाददत्य को सुनाता है, इससलए इस े
बैताल िच्िीसी कहते है। ये सभी कहाननयाँ 
ववक्रमाददत्य की तीक्ष्ण बुद्चध का िररिय देती हैं।  
 
 ऐसा माना जाता है क्रक दरबार में नव रत्नों 
को रखने की िरम्िरा राजा ववक्रमाददत्य ने ही प्रारम्भ 
की थी। राजा ववक्रमाददत्य के दरबार में नौ बहुत 
महान ववद्वान ्थे, जजनका नाम था धन्द्वन्द्तरी, 
क्षििंका, अमससमम्हा, ििंख,ु खाताकिामरा, कासलदास, 
भट्टी, वररुचि, वराहसमदहर थे। ये सभी अिने अिने 
क्षेि के महान ववद्वान ्थे.  
 
 इस समय ववक्रम सिंवत २०७५ िल रहा है 
और इस प्रकार हम अनुमान लगा सकते हैं क्रक राजा 
ववक्रमाददत्य आज से २००० वषम िहले उज्जैन में 
िासन करते थे।  

भारत मानि जातत का पािना है, मानिीय िाणी का जन्द्म स्थान है, इततहास की जननी है 
और विभूततयों की दादी है और इन सब के ऊपर परम्पराओां की परदादी है। मानि इततहास में 
हमारी सबसे कीमती और सबसे अगधक अनुदेशात्मक सामग्री का भण्डार केिि भारत में है!" 

- माकय  ट्िेन (िेखक, अमेररका) 
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भारत में मुगि साम्राज्य 

मेरा नाम सहज वमाम है। मैं उच्िस्तर २ की छािा हँू। मैं दहन्द्दी यू.एस.ए. में विछले ३ वषों से िि रही हँू। 
मुझ ेगाना गाना बहुत अच्छा लगता है। मुझ ेवायोसलन बजाने का भी बहुत िौक है। मुझ ेदहन्द्दी  ििना और 
कववताएँ बोलना भी िसिंद है।  

सातवीिं िताब्दी से १७०० िताब्दी तक भारत 'सोने 
की चिडड़या' था अथामत ्वह धनवान होने के साथ-साथ 
सभी कलाओिं और ज्ञान ववज्ञान में भी सवमशे्रष्ठ था। 
यही कारण था क्रक सत्ता और धन िाने के सलए भारत 
हमेिा ही आक्रमणकाररयों की िहली िसिंद रहा। 
 
 यदद हम इनतहास देखेँ तो छठवीिं िताब्दी में ही 
केरल के मालाबार में व्यािार के बहाने इस्लाम ने 
अिने िहले कदम रख ददए थे और भारत की िहली 
मजस्जद "िरेेंमान जुम्मा" केरल के कोिुिंगल्लूर में एक 
अरब व्यािारी ने बनवाई थी। आठवीिं िताब्दी में 
भारत िर मुजस्लम आक्रमणों का दौर िुरू हुआ, 
जजसमे िहला हमला मोहम्मद बबन काससम ने दहिंद ू
राजा धीरसेन के राज्य िर क्रकया था, जो उस समय 
करािी में था। राजा धीरसेन को हराकर उसने ससिंध 
और बाद में मुल्तान िर भी कब्जा कर सलया था। 
उसके बाद उसने आस िास के अनेक राजाओिं को 
इस्लाम धमम स्वीकार करने के सलए िि सलखे, लेक्रकन 
वह कुछ कर िाता उससे िहले ही उसको ईराक़ 
लौटना िड़ा।  
 

 दसवीिं िताब्दी में 'महमूद ग़जनबी' ने कई 
बार हमले क्रकए और मिंददरो को लूटा और तोड़ा, 
जजसमें सोमनाथ का मिंददर सबसे अचधक बार तोड़ा 
गया। बाद में उसने ििंजाब को जीता।  
 
बारहवीिं िताब्दी में मोहम्मद गौरी ने मुल्तान और 
उसके बाद िजश्िमी भारत के छोटे राज्यों को जीतता 
हुआ वह ददल्ली तक आ गया, जहाँ उसका सामना 
ददल्ली के वीर राजा िथृ्वीराज िौहान से हुआ और 
लड़ाई में िथृ्वीराज िौहान ने गौरी को कई बार 
हराया, िर अिंत में एक षड्यिंि में फिं स कर वह गौरी 
से हार गया। इसके बाद गौरी ने आस-िास के राज्यों 
िर भी अचधकार कर सलया। बाद में वह अिनी सत्ता 
कुतुबुद्दीन ऐबक को सौंिकर अफ़ग़ाननस्तान लौट 
गया। इस प्रकार कुतुबुद्दीन ऐबक ददल्ली का िहला 
मुजस्लम सुल्तान बना। बाद में उसके सेनािनत 
णखलजी ने, जो बहुत दषु्ट और अत्यािारी था, त्रबहार 
और बिंगाल में अिना राज्य स्थावित क्रकया तथा 
तलवार के बल िर दहन्द्दओु को मुसलमान बनाया।  

"यहद पथृ्िी के मुख पर कोई ऐसा स्थान है जहाँ जीवित मानि जातत के सभी सपनों को बेहद शुरुआती 
समय से आश्रय समिता है, और जहा ँमनुष्य ने अपने अक्स्तत्ि का सपना देखा, िह भारत है।!"  

- रोम्या रोिाां (फ्ाांसीसी विद्िान) 
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भारत में मगुि साम्राज्य 

मेरा नाम ओजजस्वता रेड्िी है। मैं दसवीिं कक्षा में िि रही हँू। मैं ३ वषों से दहिंदी स्कूल 
जा रही हँू। मैं अमेररका में ५ वषों से रह रही हँू। स्कूल में मैं टै्रक और फील्ि, 
आई.सी.एस, स्वयिंसेवा और बहुत से तलब्स में भाग लेती हँू। इसके अनतररतत मुझ े
ऑइल िेंदटिंग करना और ििना बहुत िसिंद है।  

 वैसे तो मुग़लों का आगमन सन ्११०० से िुरू 
हो गया था िर भारत के वीर राजिूतों, मराठों और 
ससतखों की फ़ौजों ने इन्द्हें बार-बार हराकर 
उजबेकचगस्तान और अफगाननस्तान वाविस भेज 
ददया, लेक्रकन सन ्१५२६ में बाबर ने उजबेकचगस्तान 
की फरगाना वेली से आकर ििंजाब, वतममान 
िाक्रकस्तान और ददल्ली के सुल्तान इब्ाहहम िोधी को 
हराकर घोड़,े हाचथयों और सोने-िाँदी को लूटकर अिने 
देि उजबेकचगस्तान में भेजा। यह युद्ध िानीित की 
िहली लड़ाई के नाम से जाना जाता है। एक वषम बाद 
उसने राणा सािंगा को बिंगाल के सुल्तान के साथ 
समलकर हराया, लेक्रकन सन ्१५३० में बाबर की मतृ्यु 
हो जाने से िूरे भारत िर राज्य करने का उसका 
सिना अधरूा रह गया। उसके बेटे हुमायूँ में प्रिासन 
के प्रानत रूचि नहीिं थी। वह अच्छा योद्धा भी नहीिं था 
इससलए वह अिने दशु्मनों का सामना नहीिं कर िाया 
और वाविस िरसिया िहँुि गया जहाँ वह १० वषों 
तक रहा। इस बीि ददल्ली और काबुल िर एक और 
अफगान िरे-िाह सूरी का राज्य हो गया। सन ्१५३९ 
में हुमायूां क्रफर से भारत लौटा िर नि ेका आदी और 
कला के प्रनत उसके लगाव ने उसे बहुत कमजोर कर 
ददया था। सन ्१५४० में अिने िुस्तकालय की 

सीदियों से चगर कर उसकी मतृ्यु हो गई। 
 वैसे तो हुमायूँ के कई बेटे थे िर उसकी सबसे 
छोटी रानी का बेटा अकबर सबसे ज्यादा महत्वाकािंिी 
था। वह सबसे छोटा होने के बाद भी सबसे अच्छा 
राजनीनतज्ञ और योद्धा था। उसकी कू्ररता की 
कहाननयाँ दरू-दरू तक फैल गई थीिं। उसने अिने सभी 
भाइयों को मारकर १३ वषम की उम्र में ही राज 
ससहािंसन िा सलया था। अिने दादा बाबर की तरह 
उसने न केवल भारत िर राज करने का सिना देखा 
बजल्क वह गद्दी िर बैठते साथ ही अिने सिने को 
िूरा करने में जुट गया। जजसने उसकी सत्ता को 
स्वीकार नहीिं क्रकया उसे उसने मौत के घाट उतार 
ददया।  अकबर ने ५ दिकों तक िाक्रकस्तान, उत्तर 
भारत, अफगाननस्तान के कुछ दहस्सों में, कश्मीर, 
बिंगाल, मध्य भारत और दक्षक्षण के कुछ भाग में 
अिना राज्य फैला सलया था।  
 मेवाड़ के राजिूत राजा, राणा प्रताि को 
छोड़कर सभी राजिूत राजाओिं ने अकबर की अधीनता 
को स्वीकार कर सलया था। सन ्१५७६ में राणा प्रताप 
और अकबर के बीि भयिंकर और ऐनतहाससक “हल्दी 
घाटी का युद्ध” हुआ था जजसमें राणा प्रताि की हार 
हुई थी लेक्रकन इस हार के बाद भी राणा ने अकबर 
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की सत्ता नहीिं मानी और सारा जीवन जिंगलो में 
त्रबताया।  
 चितौड़ क्रकले को जीतना अकबर का सबसे 
कदठन सिना सात्रबत हुआ। इस क्रकले को िाने के सलए 
अकबर ने ३०००० राजिूतों का कत्ले आम करवाया 
तब वह क्रकले के अिंदर कदम रख िाया। अकबर ने 
दहन्द्द ूलड़क्रकयों से वववाह कर के “जजजया कर” 
लगाकर और “दीन ए इलाही” धमम को आरिंभ करके 
त्रबना क्रकसी दबाव के करोड़ो दहन्द्दओुिं का धमम िररवतमन 
करवाया और इससलए कुछ  इनतहासकारों ने उसे बड़ा 
दयालु और खलेु ददमाग का महान िासक भी बताया, 
लेक्रकन वास्तव में यह अकबर की ितुर राजनीनत थी। 
वह सभी धमों के लोगों से सम्मान िाना िाहता था। 
आश्ियम की बात यह है क्रक इतना सफल होने वाला 
अकबर त्रबल्कुल अनिि था। वह त्रबल्कुल िि नहीिं 
सकता था िर कलाकारों, लेखकों, ववद्वानों और 
सिंगीतकारों को हमेिा अिने साथ रख कर उसमें 
सीखने का गुण था और इससलए सबसे अचधक 
लोकवप्रय भी हुआ। 
 अकबर की मतृ्यु के बाद उसका बेटा जहाँगीर 
(सलीम) राजा बना जजसने ससतख गुरु अजुयनससांह को 
मतृ्युदिंि ददया। जहाँगीर के बाद सन ्१६२४ से १६५८ 
तक उसका बेटा िाहजहाँ ससिंहासन िर बैठा। शाहजहा ँ

कला प्रेमी था और अन्द्य मुजस्लम िासकों की तरह 
कू्रर स्वभाव का नहीिं था। इनतहास में उसे ताजमहल 
और लाल क्रकला बनवाने के सलए जाना जाता है। 
उसके कू्रर बेटे औरिंगजेब ने उसे कैद कर और अिने 
भाइयो को मारकर ससिंहासन िर कब्जा कर सलया था। 
आठ वषों तक कैद में रहने बाद िाहजहाँ की मतृ्यु हो 
गई।  
 औरांगजेब ने सबसे अचधक कू्रर िासक के रूि 
सन ्१६५८ से लेकर १७०७ तक भारत िर राज क्रकया। 
जब ९ वें ससतख गुरु तेगबहादरु जी ने इस्लाम धमम 
स्वीकार नहीिं क्रकया तो औरिंगजेब ने उन्द्हें ददमनाक 
मतृ्यु दिंि ददया। औरिंगजेब के राज्य में तलवार की 
नोंक िर इस्लाम धमम का ववस्तार हुआ। महाराष्ट्र के 
मराठा सरदार सशिाजी ने औरिंगजेब को िरेिान कर 
रखा था और अिनी वीरता और ितुराई से भारत का 
एक बहुत बड़ा दहस्सा मुगलों से वाविस छीन सलया 
था।  
 औरिंगजेब के बाद मुगल िासन कमजोर होकर 
त्रबखर गया और अिंत में अिंगे्रजों ने सारे दहन्द्द ूऔर 
मुसलमान राजाओिं को अिने अधीन कर सलया और 
सारे भारत िर “ईस्ट इिंडिया किं िनी” का राज्य हो 
गया।  

“सभुाष चांर बोस” 
सुभाष ििंर बोस का जन्द्म २३ जनवरी १८९७ को उड़ीसा के कटक नगर में हुआ 
था। सुभाष ििंर बोस ने िाँि वषम की उम्र में अगेँ्रजी और बिंगाली भाषा की 
ििाई की थी। उन्द्होंने भारत की आजादी के सलए गािंधीजी से मदद मािंगी। वे 
देि की आजादी के सलए कई बार जेल भी गए थे। ऐसा कहते है क्रक उनकी 
मौत १८ अगस्त १९४५ के ददन एक ववमान दघुमटना में हुई थी लेक्रकन उस 
दघुमटना का कोई साक्ष्य नहीिं समला इसीसलए उनकी मतृ्यु आज भी वववाद का 
ववषय है। 

सानिी शाह, ८ िषय, मध्यमा-१, साउथ बु्ांक्स्िक।  
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मेरा नाम नेहा बोजम्मरेड्िी है। मैं बारह वषम की हँू और सातवीिं कक्षा में ििती हँू। 
मुझ ेगाना और नािना िसन्द्द है। मैं एडिसन दहन्द्दी िाठिाला में उच्िस्तर-१ में 
ििती हँू।  

 "महाभारत" को ऐनतहाससक और दािमननक ग्रन्द्थ 
माना जाता है। यह ववश्व में सबसे बड़ा महाकाव्य है। 
इसमें िाजन्द्तुः प्रस्ताव क्रक घटना एक महत्त्विूणम घटना 
है, जजसमें दयुोधन िरमात्मा श्री कृष्ण को बन्द्धी 
बनाने का प्रयत्न करता है। िरन्द्तु अिंत में दयुोधन को 
अिनी भववष्य की मतृ्यु ददखाई देती है। 
 
 महाभारत युद्ध होने से िहले िािंिव इस वविार 
में थे क्रक युद्ध टालना ही धमम है तयोंक्रक युद्ध से 
ववध्विंस ही होगा। श्री कृष्ण, िािंिव की ओर से िािंनत 
प्रस्ताव लेकर हजस्तनािुर िहँुिते हैं। राज्य सभा में 
धतृराष्ट्र श्री कृष्ण से अिने विंि की रक्षा के सलए मागम 
िूछते हैं। श्री कृष्ण, धतृराष्ट्र को िािंिवों का राज्य 
लौटाने का और उसके िुिों को रोिदी का वस्ि हरण 
करने के सलए प्रायजश्ित के रूि में दिंि का सुझाव देते 
हैं। श्री कृष्ण ने कहा क्रक अगर धतृराष्ट्र के िुि, ध्रिुद 
कन्द्या रोिदी के िरण स्ििम कर क्षमा मािंगे तो दिंि 
स्वीकार मान लेंगे। िर दयुोधन को ये प्रस्ताव मान्द्य 
नहीिं थे। श्रीकृष्ण, िािंिवों को िािंि गाँवों िर स्वतन्द्ि 
अचधकार देने का दसूरा सुझाव देते हैं। भीष्म, ववदरु, 
रोणािायम और कणम, दयुोधन को इस सुझाव को 
स्वीकार करने का आदेि देते है। िर यह भी दयुोधन 
को मान्द्य नहीिं था। दयुोधन कहता है की, “िाँि गाँव 
तो तया, मैं सुई की नोक के बराबर भाग भी िािंिवों 
को नहीिं दूँगा”। 
 अब दयुोधन श्री कृष्ण को बिंदी बनाने का 

प्रयत्न करता है। सैननक बेडड़याँ लेकर आने का प्रयास 
करते हैं लेक्रकन वे ववफल होते हैं। दयुोधन और 
दिुासन बेडड़याँ लाकर श्री कृष्ण को बिंदी बनाते है। 
दयुोधन श्री कृष्ण को कारागार में बन्द्दी बनाता है। िर 
ऐसा ददखता है की कारागार में दिुासन बन्द्दी है। िूरे 
सैननक श्री कृष्ण की ओर देखते हैं। सभा में भी सभी 
सदस्य श्री कृष्ण की तरह प्रतीत होते हैं। श्री कृष्ण, 
दयुोधन को उनके भववष्य में आने वाली मतृ्यु ददखाते 
हैं। 

 इस प्रकार िािंिव का िािंनत प्रस्ताव स्वीकार 
नहीिं हुआ और अिंत में महाभारत युद्ध हुआ जजसमें 
बहुत सारा ववध्विंस हुआ। िाजन्द्त प्रस्ताव से महाभारत 
युद्ध टल सकता था िरन्द्तु दयुोधन के अहिंकार ने इस 
प्रस्ताव को स्वीकार नहीिं क्रकया। बुद्चधमान और 
अनुभवी लोगों की सलाह मानना उचित मागम है। हर 
समस्या िाजन्द्त से हल कर सकते हैं। 
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विधी ओझा  

मेरा नाम ववधी ओझा है। मैं दस वषम की हँू। मैं मेनलो िाकम  प्राथसमक ववद्यालय में िाँिवीिं कक्षा में ििती हँू। 
जब मैं बालमिंददर कक्षा में थी तभी से मैं दहिंदी यू.एस.ए. की िाठिाला में अध्ययन कर रही हँू। मझु ेचििकारी 
और सिंगीत कलाएँ करने में आनिंद आता है। मैं एक जीवववज्ञानी बनना िाहती हँू। 

भारत का स्वतिंिता आिंदोलन, भारत को त्रब्रटेन के 
िासन से मुतत करने के सलए क्रकया गया था। यह 
आिंदोलन १८५७ से १९४७ तक िूरे ९० वषों तक िला 
था। कई बहादरु भारतीयों ने आिंदोलन को मजबूत 
करने में मदद की है। इनमें से जजन दो व्यजततयों के 
योगदान के बारे में मैंने ििा वे इस प्रकार हैं।    
 
महात्मा गाांधी - महात्मा गािंधी जी का जन्द्म १८६९ में 
हुआ था और १९४८ में उनकी मतृ्यु हुई थी। उन्द्होंने ने 

भारत के अदहिंसात्मक 
कायम का नेततृ्व 
क्रकया, जजसने भारत 
को त्रब्रटेन से स्वतिंिता 
ददलाई। उन्द्होंने 
भगवान ववष्णु की 
िूजा की और एक 

प्रािीन भारतीय धमम का िालन क्रकया, जो मािंसाहार, 
उिवास और ध्यान न करना, अदहिंसा का था। उन्द्होंने 
ववश्व धमों का भी अध्ययन क्रकया और वे एक क्रकिोर 
के रूि में धमू्रिान और िोरी के णखलाफ थे। स्वतिंिता 
आिंदोलन के दौरान उन्द्होंने त्रब्रटेन के िासन के णखलाफ 
बदहष्कार का नेततृ्व क्रकया। 
 

गोपाि कृष्ण गोखिे - भारत की स्वतिंिता आिंदोलन में 
मदद करने वाले एक अन्द्य व्यजतत गोिाल कृष्ण 
गोखले थे, जजनका जन्द्म १८६६ में हुआ था और १९१५ 
में उनकी मतृ्यु  हुई थी। वे अिने समय के सलए बहुत 
सिक्षक्षत थे। वे एक दहन्द्द ूथे और उन्द्होंने महात्मा 
गािंधी को ििाया था। १९०५ में उन्द्होंने सवेंट्स ऑफ़ 
इिंडिया सोसाइटी का आयोजन क्रकया था जजसमें लोगों 
को अिने देि की मदद करना ससखाया गया था। 

 
ऐसे महान लोगों ने भारत को अिने आिंदोलन के 
उद्देश्य को िूरा करने में मदद की है जजसके कारण 
आज भारत त्रब्रटेन से मुतत है। हम सभी भारतीयों को 
धन्द्यवाद देते हैं जजन्द्होंने आिंदोलन में मदद की।  

मेरा जीिन ही मेरा सांदेश 

- गाांधी 
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 १८५७ भारत के स्वतिंिता सिंग्राम के इनतहास 
का बहुत महत्विूणम दहस्सा है। इस क्रािंनत की सबसे 
और िहली घटना बैरकिुर छावनी में घदटत हुई। जहाँ 
२९ मािम १८५७ को मिंगल िािंि ेनाम के ससिाही ने 
गाय और सूअर ही िबी से तैयार कारतूस के प्रयोग 
से इिंकार कर ददया और अिने उच्ि अिंगे्रज अचधकारी 
की हत्या कर दी। इस वजह से, ८ अप्रैल १८५७ को 
मिंगल िािंि ेको फािंसी ही सजा दे दी गई। इस खबर 
ने ववरोह का भयानक रुि ले सलया। १० मई को 
मेरठ छावनी की िैदल सैन्द्य टुकड़ी ने भी इस 
कारतूस का ववरोध क्रकया और ददल्ली की और िल 
िड़।े ११ मई की सुबह, सभी क्रजन्द्तकारी ददल्ली िहुिंि 
गए। यह खबर िूरे भारत में फैली, और ववरोह में, 
ज्यादा सैननक िासमल हुए। १२ मई को, ववरोदहयों ने 
ददल्ली िर अचधकार कर सलया और बहादरु िाह जफर 
को सम्राट घोवषत कर ददया। अिंगे्रजों को इस ववरोह 
की उम्मीद नहीिं थी। ददल्ली ववजय का समािार 
सुनकर देि के ववसभन्द्न भागो में एक ववरोह की आग 
फ़ैल गई, जजसमें कानिुर, लखनऊ, बरेली जगदीििुर, 

झािंसी, अलीगि, इलाहबाद, फैजाबाद, आदद प्रमुख कें र 
थे। रानी लक्ष्मीबाई, नाना साहब, तात्या टोिे, रानी 
लक्ष्मीबाई, सलयाकत अली, ननम्नसलणखत आदद लोग 
भारत के स्वतिंिता आिंदोलन के सेनानी बने।  

 ससतम्बर में, अिंगे्रजों ने ददल्ली िर दोबारा 
कब्जा क्रकया। हालािंक्रक, इसका मतलब यह नहीिं था 
की ववरोह समाप्त हुआ। लोग ववरोध और लड़ाई 
करते रहे। अिंगे्रजों ने सत्ता हाससल की, िर अब अलग 
था। अब अिंगे्रजों के िास उतनी िजतत नहीिं थी, तथा 
भारतीयों को खदु िर ववश्वास हो गया। अिंगे्रजों ने 
भारतीय सिंस्कार और धमम का सम्मान करने का 
फैसला क्रकया। भारतीय इनतहास का एक नया िरण 
िुरू हुआ। 

 मैं इस बात से रोमािंचित हुई तयोंक्रक भारतीयों 
ने अिने मातभृूसम के सलए बहुत वीरता ददखाई। यह 
मुझ ेससखाता है क्रक कदठन समय में बहादरु और 
साहसी होना बहुत महत्विूणम है। मुझ ेअिने भारतीय 
होने िर गवम है। 

क्जया काराणी 

नमस्ते, मेरा नाम जजया सागर काराणी है। मैं ग्यारह वषम की हँू और छठवीिं कक्षा में ििती हँू। एडिसन दहिंदी 
िाठिाला में मैं उच्िस्तर-१ में ििती हँू। मुझ ेनतृ्य करना और क्रकताबें ििना िसिंद है। मुझ ेभारतीय 
इनतहास बहुत ही रोिक लगता है। इससलए, मैंने १८५७ के ववरोह के बारे में सलखा हैं।   

१८५७ का स्ितांत्रता सांग्राम 

"हम सभी भारतीयों का असभिादन करते हैं, क्जन्द्होंने हमें गगनती करना ससखाया, क्जसके बबना विज्ञान की कोई भी 
खोज सांभि नहीां थी।!"  - एल्बटय आइनस्टाइन (अमरेरकी  विज्ञानी) 
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ससद्धाथय िैद्य  
एड़डसन हहन्द्दी पाठशािा, उच्चस्तर-१ 

 २०१९ में तीन कमम वीर भारतीयों को, भारत 
रत्न, से सम्माननत क्रकया गया। भारत के िूवम 
राष्ट्रिनत, श्री प्रणब मुखजी, ददविंगत सिंगीतकार श्री 
भूिेन हजाररका और ददविंगत नेता, श्री नानाजी देिमुख 
को भारत रत्न प्रदान क्रकया गया। श्री प्रणब मुखजी 
२०१२ से २०१७ तक भारत के राष्ट्रिनत थे। िाँि 
दिकों के एक राजनीनतक कररयर में, श्री मुखजी 
भारतीय राष्ट्रीय कािंगे्रस में एक वररष्ठ नेता रहे हैं। 
२००९ से २०१२ तक वे कें रीय ववत्त मिंिी थे। यह 
िुरस्कार समलने िर श्री मुखजी ने कहा, “भारत के 
लोगों के सलए ववनम्रता और कृतज्ञता की गहरी भावना 
के साथ मैं इस महान सम्मान को स्वीकार करता हूिं”। 
२०१६ में, मैं अिने िररवार सदहत छुट्दटयों में ददल्ली 
गया था। तब मैंने िहली बार राष्ट्रिनत भवन देखा था 
और श्री प्रणब मुखजी तब भारत के राष्ट्रिनत थे।  
 श्री भूिेन हजाररका असम के एक गायक, कवव 
और क्रफल्म ननमामता थे। जजन्द्हें सुधािंिु के नाम से 
जाना जाता है। मुख्य रूि से स्वयिं द्वारा अससमया 
भाषा में सलखे और गाए गए उनके गीत, बिंगाली और 
दहिंदी में अनुवाददत क्रकए गये हैं। श्री हजाररका का 
गीत, गिंगा बहती हो तयों, बहुत प्रससद्ध है। मेरे घर 
में सब को यह गाना बहुत िसिंद है। मैंने यह गाना 
बहुत बार सुना है। 
 

ववस्तार है अिार, प्रजा दोनों िार 
करे हाहाकार ननुःिब्द सदा 

ओ गिंगा तुम 
ओ गिंगा बहती हो तयूँ? 

नैनतकता नष्ट हुई, मानवता भ्रष्ट हुई 
ननलमज्ज भाव से बहती हो तयूँ? 
इनतहास की िुकार, करे हुिंकार 

ओ गिंगा की धार 
ननबमल जन को 

सबल-सिंग्रामी, समग्रोगामी 
बनाती नहीिं हो तयूँ? 

 
 ििंडिकादास अमतृराव देिमुख को नानाजी 
देिमुख के नाम से भी जाना जाता है। वे एक 
सामाजजक कायमकताम थे। उन्द्होंने सिक्षा, स्वास्थ्य और 
ग्रामीण आत्मननभमरता के क्षेि में काम क्रकया। वे 
भारतीय जनसिंघ के नेता थे और राज्य सभा के 
सदस्य भी थे। श्री नानाजी देिमुख ने कृवष, कुटीर 
उद्योग, ग्रामीण स्वास्थ्य और ग्रामीण सिक्षा में काम 
क्रकया। उनकी िररयोजना का आदिम वातय था: "हर 
हाथ को काम देंगे और हर खेत को िानी देंगे"। मैं 
अगले कुछ ददनों में, उनके बारे में सलखी गयी प्रससद्ध 
क्रकताब, “ववराट िुरुष - नानाजी”, ििँूगा। इस वषम के 
भारत रत्न िुरस्कार की, यह एक छोटी सी झलक है। 

दषु्ट इन्द्सान की मीठी बातों पर कभी भरोसा मत करो। िो अपना मूि स्िभाि कभी नहीां छोि सकता,  

जैसे शेर कभी हहांसा नहीां छोि सकता .... चाणतय 
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मेरा नाम ररजथ्वक अग्रवाल है। मैं वुड्त्रब्रज दहन्द्दी िाठिाला उच्ि स्तर-२ का छाि हँू। मुझ े
ितरिंज खेलना और इनलाइन स्केदटिंग करना अच्छा लगता है। मैं १३ वषम का हँू और सातवीिं कक्षा में ििता 
हँू। दहिंदी में कववता सलखने का यह मेरा प्रथम प्रयास है। 

जो तैयार है मर समटने को, 
हमारी फौज में ऐसे वीर जवान, 
इससलए मेरा भारत महान। 

 
भव्य स्मारक जैसे, 

ताज महल, कुतुब मीनार, लाल क्रकला, 
बिाते इसकी िान, 

इससलए मेरा भारत महान। 
 

यहाँ के मधरु लोक-गीत, सुिंदर वेि भूषा, 
ववचिि नतृ्य और गान, 

इससलए मेरा भारत महान। 
 

महात्मा गािंधी, बाजी राव  
भगत ससिंह ने दे दी आजादी के सलए अिनी जान, 

इससलए मेरा भारत महान। 
 

इसकी है ववसभन्द्न भाषा, 
और बनते यहाँ स्वाददष्ट िकवान, 

इससलए मेरा भारत महान। 
 

यहाँ है अनेकता में एकता, 
ववसभन्द्न राज्य बिाते इसका सम्मान, 

इससलए मेरा भारत महान। 
 

नतरिंगे के तीन सुिंदर रिंग, 
केसररया, सफ़ेद, और हरा, 
भर देते हमारे हृदय में मान, 
इससलए मेरा भारत महान। 

 
झुकता हँू मैं देि भजतत में, 

करता तुझ ेप्रणाम,  
मेरा भारत महान,  
मेरा भारत महान । 

“महात्मा गाांधीजी” 
महात्मा गािंधीजी का िूरा नाम मोहनदास करमिन्द्द गािंधी था। लोग उन्द्हें "बािू" कहकर भी 
बुलाते हैं। उनका जन्द्म २ अतटूबर को गुजरात राज्य के िोरबिंदर क्षेि में हुआ था। उनके 
विताजी का नाम करमििंद गािंधी था और उनकी माताजी का नाम िुतलीबाई था। गािंधीजी 
ने देि के स्वतिंिता सिंग्राम में भाग सलया था। सब उन्द्हें राष्ट्रविता कहते थे। उनकी मतृ्यु 
३० जनवरी १९४८ को ३ गोली लगने से हुई। उनके अिंनतम िब्द थे 'हे राम'। ददल्ली में 
राज घाट िर उनकी समाचध बनाई गई है। 

अतनका कष्यप और िदृ्गध मधानी, मध्यमा-१, साउथ ब्ुांक्स्िक  
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हहन्द्दी यू.एस.ए. को हाहदयक शभुकामनाएँ 

SAI CPA SERVICES  

• Accounting & Bookkeeping  

• Sales Tax & Payroll tax 

• Business startup services 

• Income Tax Preparation for Individual & Business 

• IRS problems & Representations 

• Payroll Services 

• Developing & Implementing Business models 

• Non-profit  Taxes & 501C(3) approvals 

• Financial Statement preparation & Attestation 

Ajay Kumar, CPA 

5 Villa Farms Cir, Monroe Township, NJ 08831 

Phone: 908-380-6876 

Fax: 908-368-8638 

akumar@saicpaservices.com 

www.saicpaservices.com 

http://www.saicpaservices.com/
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स्िणय मांहदर 

नेहा जनै  

मेरा नाम नेहा जैन है। मैं उच्िस्तर-२ की छािा हँू। 
मेरा लेख स्वणम मिंददर के बारे में है। 'स्वणम मिंददर' 
भारत के ििंजाब राज्य में अमतृसर में जस्थत है। यह 
ससख समुदाय का िववि स्थान है। इस मिंददर का 
इनतहास कहता है क्रक इसे कई बार तोड़ा गया और 
हर बार इसका िुनननममामण हुआ। इसे हरमिंददर सादहब 
के नाम से भी जाना जाता है, जजसे देखकर दनुनया 
भर के लाखों लोग आकवषमत होते हैं। केवल ससख धमम 
के लोग ही नही बजल्क दसूरे धमों के लोग भी इस 

मिंददर में आते हैं। स्वणम मिंददर अमतृसर की स्थािना 
१५७४ में िौथे ससख गुरु रामदासजी ने की थी। 
हरमिंददर सादहब बनाने का मुख्य उद्देश्य िुरुष और 
मदहलाओिं के सलये एक ऐसी जगह को बनाना था 
जहाँ दोनों समान रूि से भगवान की आराधना कर 
सकें । विछले वषम मुझ ेस्वणम मिंददर जाने का मौक़ा 
समला। मिंददर के अिंदर घुसते ही आि िािंनत की 
भावना महसूस कर िाते हो। 

स्िणय मांहदर की कुछ रोचक बातें  
१. इस मिंददर में सभी जानत-धमम के लोग त्रबना क्रकसी भेदभाव के आते हैं और भगवान की भजतत करते 
हैं। 
२. इस मिंददर के बारे में एक और रोिक बात यह है क्रक आि िारों ददिाओिं से इस मिंददर में प्रवेि कर 
सकते हो तयोंक्रक िारों ददिाओिं में इस मिंददर के प्रवेि द्वार बने हुए हैं और यह लोगों की एकता को 
दिामता है। 
३. अमतृ सरोवर के बीि में ही स्वणम मिंददर को बनाया गया है। अमतृ सरोवर को सबसे िववि सरोवर 
भी माना जाता है। 
४. इस मिंददर को बार-बार कई बार उजाड़ा गया था, िहले मुगल और अफगानों ने और क्रफर भारतीय 
आमी और आतिंकवाददयों के मनमुटाव में, और इसी वजह से इसे ससख धमम की ववजय का प्रतीक भी 
माना जाता है। 
५. स्वणम मिंददर का मुख्य हॉल गुरु ग्रन्द्थ सादहब का घर था। 
६. स्वणम मिंददर आज एक वैजश्वक धरोहर है, जहाँ देि ही नहीिं बजल्क ववदेिों से भी लोग आते हैं और 
इसकी लिंगर सेवा भी दनुनया की सबसे बड़ी सेवा है। यहाँ ४०००० से भी ज्यादा लोग रोज सेवा करते है। 
७. इस मिंददर की सबसे रोिक और जानने योग्य बात यह है क्रक यह मिंददर सफ़ेद माबमल से बना हुआ 
है और जजसे असली सोने से ढका गया है, और इसी वजह से इसे स्वणम मिंददर भी कहा जाता है। 
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मेरा नाम आरुषी ठाकुर है और 
मेरी सहयोगी का नाम 
ददव्यािंिा कर है। हम उच्िस्तर
-२ में ििते हैं। भारतीय 
इनतहास हमें बहुत ही रोिक 
लगता है। हमारा लेख 

जगन्द्नाथ िुरी मिंददर के बारे में है। इस मिंददर का 
ननमामण ११६१ में हुआ। यह मिंददर ओडिसा में जस्थत 
है। िुरी िार धाम में से एक धाम है। यह मिंददर श्री 
जगन्द्नाथ जी का मिंददर है। 
रहस्यमय तथ्य -  
• जगन्द्नाथ िुरी मिंददर की िोटी िर फहराया जाने 

वाला झिंिा हमेिा िवन की उल्टी ददिा में उड़ता 
है।  

• ववश्व में सभी जगह ददन के समय समुर से िवन 
धरती की ओर और िाम को धरती से समुर की 
ओर िलती है िरन्द्तु िुरी में इसका उल्टा होता 

है। 
• मिंददर के ऊिर क्रकसी िक्षी 

या हवाई जहाज को उड़ते 
हुए नहीिं देखा गया है जो 
एक बहुत बड़ा रहस्य है। 

• जगन्द्नाथ िुरी मिंददर का 
मुख्य गुिंबद कुछ इस प्रकार से ननमामण क्रकया गया 
है क्रक ददन भर में इसकी छाया एक बार भी 
धरती िर नहीिं ददखती है। 

• प्रनतवषम जगन्द्नाथ रथयािा िुरी में लाखों श्रद्धालु 
भगवान श्री जगन्द्नाथ, बलराम और सुभरा का 
रथ खीिंिने और उनका दिमन लेने ववश्व के कोने-
कोने से यहाँ िहुिंिते हैं। 

मेरा नाम ररया िटेल है और 
मेरी सहयोगी अनीषा 
तेहत्रबलदार है। हम उच्िस्तर-२ 

की ववद्याथी हैं।   
ताज महल हम दोनों का मनिसिंद ऐनतहाससक स्थान 
है। यह बहुत ही सुन्द्दर इमारत है। ताजमहल दनुनया 
के सात महान आश्ियों में से एक है। ताजमहल का 
ननमामण १६३१ AD में मुगल बादिाह िाहजहाँ ने 
करवाया था। यह उत्तर प्रदेि के आगरा िहर में 
यमुना नदी के तट िर जस्थत है। इसे िाहजहाँ न े
अिनी ित्नी मुमताज की याद में बनवाया था। 
ताजमहल सुिंदर सफेद सिंगमरमर से बना है। 

ताजमहल में २२ ववसभन्द्न रत्न 
िासमल हैं। इसके िार मीनार 
और कें र में एक गुिंबद है। 
ताजमहल को २२ वषों में २० हजार मजदरूों ने बनाया 
था। १००० से अचधक हाचथयों का उियोग ननमामण के 
सलए भारी सामग्री और आिूनत म के िररवहन के सलए 
क्रकया गया था। ताजमहल रोिनी में बहुत खबूसूरत 
लगता है। दनुनया भर स ेहजारों ियमटक हर वषम भारत 
आते हैं। ताजमहल सभी तरफ से एक जैसा ददखता 
है। ताजमहल को २००७ में ववश्व के नए सात अजूबों 
में से एक घोवषत क्रकया गया, जजसे १०० समसलयन से 
अचधक वोट समले। 

ताजमहि 

जगन्द्नाथ पुरी का इततहास 
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इिंडिया गेट भारत की 
राजधानी नई ददल्ली में 
जस्थत है, जो क्रक स्वतिंि 
भारत का राष्ट्रीय स्मारक 
है। भारतीय युद्ध स्मारक 
के रूि में 
जाना जाने 

वाला यह वविाल स्मारक अिंगे्रज 
िासकों द्वारा उन १०,००० भारतीय 
सैननकों की स्मनृत के सलए तैयार 
क्रकया गया था, जो क्रक त्रब्रदटि सेना 
में भती होकर प्रथम युद्ध और 
अफगान युद्ध के दौरान िहीद हुए थे। इिंडिया गेट 
की आधारसिला १९२१ में ियूक आफ कनाट ने रखी 
थी। इस स्मारक को १० वषम बाद लािम इववमन ने राष्ट्र 
को समविमत कर ददया था। यहाँ मेहराज के नीि े
अमर ज्योनत ददन रात लगातार जलती रहती है जो 

क्रक िहीदों की याद में 
जलाई गयी थी और जो क्रक 
हमें िहीदों के बसलदान  की 
याद ददलाती है। नई ददल्ली 
का यह वविाल स्मारक 

लाल और 
िीले रिंग 
की बलुई समट्टी से बना है। यह 
स्मारक देखने में क्रकसी वविाल 
दरवाजे के समान लगता है जो वाकई 
दिमनीय है। िाम के समय इिंडिया गेट 
के िारों ओर लगी रोिननयों से इसे 

प्रकािमान क्रकया जाता है, जजससे एक भव्य दृश्य 
बनता है। स्मारक के िास खड़ ेहोकर राष्ट्रिनत भवन 
का नजारा सलया जा सकता है। इिंडिया गेट िेररस के 
आकम  ि ेट्रॉयम्फ़ के समान ददखता है। इिंडिया गेट िर 
१३३०० भारतीय सैननकों के नाम है।  

मेरा नाम स्नेहा बुरकले है। 
मैं उच्िस्तर-२ की छािा हँू। 
मुझ ेदहिंदी ििना और 
सलखना िसिंद है।   
मीनाक्षी अम्मन मिंददर एक 
ऐनतहाससक दहन्द्द ूमिंददर है 
जो भारत के तसमलनािु 

राज्य के मदरुाई िहर की वैगई नदी के दक्षक्षण 
क्रकनारे िर जस्थत है। यह मिंददर माता िावमती और 
सिव जी को समविमत है जो मीनाक्षी के नाम से जानी 
जातीिं हैं और सिव जी सुन्द्दरेश्वर के नाम से जाने 
जाते हैं। यह मिंददर तसमलनािु के मुख्य आकषमणों में 

से भी एक है। कहा जाता है क्रक इस मिंददर की 
स्थािना इिंर ने की थी। इस मिंददर को कई बार लूटा 
गया। १४वीिं िताब्दी में मुगल मुजस्लम कमािंिर 
मसलक काफूर मिंददर से मूल्यवान आभूषण और रत्न 
लूटकर ले गया था। बाद में १६वीिं िताब्दी के आस-
िास नायक िासक ववश्वनाथ नायकर द्वारा इसे 
िुनननमसमत क्रकया गया। ववश्वनाथ नायक ने ही इसे 
सिल्ि िास्ि के अनुसार िुनुः बनवाया था।  
“न्द्यू सेवन विंिसम ऑफ़ द वल्िम” के सलये नाम 
ननदेसित की गयी ३० मुख्य जगहों की सूिी में यह 
मिंददर भी िासमल था। यह मिंददर िहर का सबसे 
मुख्य कें र और आकषमण का कें र त्रबिंद ुरहा है।  

मीनाक्षी अम्मन मांहदर 

इांड़डया गेट 
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मौयम साम्राज्य 

स्टैमफोडय हहांदी पाठशािा — उच्चस्तर-२ गौरि बांसि 

कातत यका ससिा 

ररया 

इसशता सुजन  

 भारतीय इनतहास का एक िजततिाली एविं 
महान राजविंि मौयम साम्राज्य था। ३२२ ई.िू. में 
ििंरगुप्त मौयम ने मौयम साम्राज्य की स्थािना की। 
मौयों ने एक सौ िालीस वषों तक भारत िर िासन 
क्रकया। ििंरगुप्त ने एक बड़ ेसाम्राज्य को ननयिंत्रित 
क्रकया। उनका साम्राज्य बिंगाल की खाड़ी से दहिंद ूकुि 
िवमत तक फैला था। िासन करने में मदद करने के 
सलए उन्द्होंने हजारों अचधकाररयों का ियन क्रकया। 
उनमें कर सिंग्राहक, िरवाहे, और व्यािारी िासमल थे। 
टैतस एकत्रित करने वाले क्रकसानों की एक िौथाई 
फसलें कर के रूि में ले लेते थे। िरवाहों और 
व्यािाररयों ने ििुओिं और व्यािार वस्तुओिं से करों का 
भुगतान क्रकया। सम्राट ििंरगुप्त के साम्राज्य की 
राजधानी िाटसलिुि थी। वह एक व्यस्त िहर था और 
एक बड़ी दीवार से नघरा हुआ था। इसमें ५७० मीनार 
और ६४ द्वार थे। महल में ििंरगुप्त ने दशु्मनों से 
अिनी रक्षा का प्रबन्द्ध क्रकया था। वह कभी भी एक 
ही त्रबस्तर िर दो बार नहीिं सोये और कोई और उनके 
खाने से िहले उनका भोजन िखता था। साम्राज्य में 
िािंनत थी और व्यािार अच्छा था। जब ििंरगुप्त की 
मतृ्यु हुई, उनका िोता, अिोक, राजा बन गया। २६९ 
ईसा िूवम से २३२ ईसा िूवम तक अिोक ने िासन 
क्रकया। अिने िासनकाल में उन्द्होंने साम्राज्य को 
बहुत बदल ददया और मौयम साम्राज्य को सत्ता की 
ऊिं िाई तक िहुिंिाया। अिोक ने कई वषों तक कठोर 

िासन क्रकया और दक्षक्षण में कसलिंग को प्राप्त करने 
के सलए युद्ध छेड़।े कसलिंग की लड़ाई उनके जीवन में 
एक ननणामयक मोड़ सात्रबत हुई और उनका मन यदु्ध 
में हुए नरसिंहार से ग्लानन से भर गया। उन्द्होंने बौद्ध 
धमम को अिनाया और कठोर िासन करना छोड़ 
ददया। वह अिने लोगों के सलए एकता िाहते थे और 
उन्द्होंने बौद्ध आदिों के अनुसार िासन करने की 
कोसिि की, जजसमें अदहिंसा और सभी जीववत प्राणणयों 
की सुरक्षा िासमल थी। अिोक ने अिने कानूनों को 
देखने के सलए िट्टानों और खिंभों िर नतकािी की 
थी। सम्राट अिोक के कारण ही मौयम साम्राज्य सबसे 
महान एविं िजततिाली बनकर ववश्वभर में प्रससद्ध 
हुआ। अिोक के उदाहरण ने वतममान के भी भारतीय 
नेताओिं को प्रभाववत क्रकया है। सम्राट अिोक भारत के 
ही नहीिं बजल्क ववश्व के इनतहास के सबसे महान 
िासकों में से एक हैं। २३२ ई.िू. में अिोक की मतृ्यु 
के बाद मौयम साम्राज्य का ितन आरम्भ  हुआ। 
अगले ५०० वषों में भूसम एक युद्ध का मैदान बन 
गई और आक्रमणकाररयों ने इस क्षेि िर क़ब्जा 
कर  सलया। बैजतट्रया से ग्रीक, फारस से िहलव और 
मध्य एसिया से कुषाण जैसे बहुत से आक्रमणकारी 
आये। उनकी सिंस्कृनत बाद में दहिंद ूसिंस्कृनत में 
समादहत हो गई। दक्षक्षण में छोटे छोटे राज्य थे और 
ऐसे तसमल राज्य जहािं व्यािार अच्छा िलता था उन 
राज्यों से, हाथी दािंत, किास, काली समिम, जवाहरात 
ननयामत क्रकया जाने लगा। अजन्द्तम मौयम सम्राट वहृरथ 
की मतृ्यु के बाद दो सददयों (३२२ - १८४ ई.िू.) से 
िले आ रहे िजत तिाली मौयम साम्राज्य समाप्त हो 
गया। मौयम साम्राज्य के बाद गुप्त साम्राज्य एक और 
प्रमुख साम्राज्य बना। 
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भारतीय इनतहास बहुत ही अद्भुत और रोमािंिकारी 
रहा है। देि का भारत नाम महाराज भरत के नाम से 
रखा गया है जो क्रक श्री राम के एक भाई थे। भारत 
की सबसे िहली सभ्यता इिंिस वैली के नाम से जानी 
जाती थी। इसी सभ्यता से भारत को इिंडिया भी कहा 
जाता है। मोहनजोदारो-हड़प्िन सभ्यता िािंि हजार 
बी.सी. में भारत में बसा करती थी। धीरे-धीरे भारत 
िर कई राजाओिं ने राज क्रकया। िन्द्रगुप्त मौयम भारत 
के िहले दहन्द्द ूराजा थे जजन्द्होंने ने मौयम सभ्यता की 
िुरुआत की। भारतीय इनतहास के िन्द्नों िर कई वीर 
राजाओिं के नाम हैं जैसे अिोक, सिवाजी महाराज, 
और महाराणा प्रताि। महारानी लक्ष्मी बाई भी एक 
महान रानी थी जो बड़ी वीरता से युद्ध में लड़ी। सन 
१८५८ में त्रब्रदटिों ने इिंडिया में अिना राज िलाना िुरू 
क्रकया। त्रब्रदटिों ने भारत में अिनी ईस्ट इिंडिया किं िनी 
की स्थािना की। त्रब्रदटि राज की वजह से भारतीय 
जनता में नाराजगी और क्रोध की भावनाएँ जागतृ हुईं। 

सब लोग अिना देि स्वतन्द्ि करना िाहते थे। इस 
वजह से बहुत सारी लड़ाइयाँ हुईं। बहुत सारे वीर लोगों 
ने बसलदान क्रकया। महात्मा गािंधी, सुभाष ििंर बोस, 
भगत ससिंह, ििंर िखेर आजाद, मिंगल िािंि,े लाला 
लाजित राय और अनेक लोगों की वीरगनत से भारत 
१५ अगस्त १९४७ में स्वतिंि हुआ। जवाहरलाल नहेरू 
भारत के िहले प्रधानमिंिी थे। राजेंर प्रसाद भारत के 
िहले राष्ट्रिनत थे। हर वषम भारत में अगस्त १५ बड़ े
धमू-धाम से मनाया जाता है। हम बड़ ेगवम से अिना 
नतरिंगा लहराते हैं। भारतीय नतरिंगा नारिंगी, सफेद और 
हरे रिंग में सजाया गया है जजसके मध्य में नीले रिंग 
का अिोक िक्र है। आज सन २०१९ तक भारत की 
बहुत प्रगनत हुई है। भारत सभी क्षेिों में आगे बि रहा 
है। मनोरिंजन में बॉलीवुि का नाम िूरी दनुनया में 
मिहूर है। क्रक्रकेट खेल में भारत का नाम मान से 
सलया जाता है। मुझ ेअिने देि िर गवम है।  

उच्चस्तर - २ 

मेरा नाम रुजूला वराि ेहै। मैं आठवीिं कक्षा में ििती हँू और िसै्टरफील्ि दहिंदी 
िाठिाला की उच्िस्तर-२ कक्षा में िि रही हँू। मुझ ेक्रकताबें ििना बहुत िसिंद 
है। में बािंसुरी और चगटार बजाना सीख रही हँू। मुझ ेतैरना बहुत िसिंद है। 
मुझ ेगवम है के मैं दहन्द्दी यू.एस.ए. की छािा हँू। 

"इततहास जीतने िािों द्िारा सिखा जाता है"  
- विांस्टन चगचयि (अांगे्रज राजनीततज्ञ) 
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मेरा नाम सारा ससिंघल है। मैं १२ वषम की हँू और सातवीिं कक्षा में िि रही हँू। मैं दहन्द्दी यू. एस. ए. में 
उच्ि स्तर २ की क्षािा हँू। मैं िैस्टरफील्ि में अिने िािा, मम्मी और छोटी बहन के साथ रहती हँू। 

 मुझ ेिोरस और ससकिं दर की कहानी 
से बहुत प्रेरणा समली है। यह कहानी २००० वषम िुरानी 
है। िोरस का जन्द्म ििंजाब के एक जजले में हुआ था, 
जो उस समय िौरव राष्ट्र कहलाता था। िोरस केवल 
गुणवान और िजततिाली योद्धा ही नहीिं बजल्क एक 
बहुत ही सक्षम राजा भी था। सभी बाधाओिं के बावजूद 
उसने भारत देि को ससकन्द्दर के आतिंक से बिाया। 
 तक्षसिला का राजा असभराज िोरस का सबसे 
बड़ा दशु्मन था और उसने घणृा के अिंधेिन में 
ऐलेग्जँिर (जजसे ससकिं दर के नाम से भी जाना जाता 
है) को भारत में आसरा ददया। ससकिं दर एक बहुत ही 
ननदमयी और महत्वाकािंक्षी राजा था। उसका यह सिना 
था क्रक वह भारत िर राज करे। भारत उस समय 
“सोने की चिडड़या” भी माना जाता था।  
 ससकिं दर और िोरस के बीि हुए युद्ध को 

'Battle of the Hydaspes' कहते हैं। यह युद्ध ३२६ 
ईसा िूवम में लड़ा गया था। कहा जाता है क्रक ससकन्द्दर 
की सेना िोरस की सेना के मुकाबले तीन से िािंि गुना 
ज्यादा थी। ससकिं दर एक ऐसा योद्धा था जजसकी 
ताकत के आगे बड़-ेबड़ ेराजा-महाराजा भी त्रबना युद्ध 
लड़ ेही हार मान लेते थे। ऐसे में िोरस का उससे 
युद्ध करना वीरता का एक सवमशे्रष्ठ उदाहरण है। 
 इस लड़ाई से केवल मुझ ेही नहीिं बजल्क हर 
इन्द्सान को यह प्रेरणा समलती है क्रक अिने देि के 
सलए हमेिा खड़ ेरहना िादहए और दशु्मन की ताक़त 
से कभी नहीिं घबराना िादहए। (इनतहास में यह सलखा 
गया है क्रक ससकिं दर ने िोरस को हरा ददया था। 
और भारत के कई इनतहासकारों का मानना है क्रक इस 
युद्ध में िोरस की ववजय हुई थी।) 

नमस्ते! मेरा नाम ससद्धाथम सुनेजा 
है और मैं A-२ कक्षा का छाि हँू। 
मैं ववल्टन, कनेदटकट की दहन्द्दी 
िाठिाला में ििता हँू। मरेे घर में 
४ सदस्य हैं। हमारे िास एक कुत्ता 
भी है। मेरी माताजी का नाम तनु 

है। मेरे विताजी का नाम बलराज है। मेरी बहन का 
नाम सुहानी है और मेरे कुते्त का नाम ससम्बा है।  
तया आि जानते हैं क्रक एक महत्विुणम कैं सर का 
ववनाि करने की दवाई, समथोटे्रतसेट, जो आज भी 
कीमोथेरेिी में प्रयोग की जाती है, उसका आववष्कार 

क्रकसने क्रकया था? उन महान आववष्कारक का नाम 
िॉतटर येलाप्रगादा सुब्बा राव है।   
 िॉतटर येलाप्रगादा सुब्बा राव ने अिनी सिक्षा 
मरास मेडिकल ववद्यालय और हावमिम मेडिकल 
ववद्यालय से प्राप्त की। अिनी सिक्षा प्राप्त करने के 
ििि्ात िॉतटर येलाप्रगादा सुब्बा राव ने अनेक 
दवाइयाँ - जैसे समथोटे्रतसेट और ऑरोमैक्रकन एविं 
टेट्रासाइजतलन जैसी एिंटीबायोदटतस  दवाइयों का 
आववष्कार क्रकया। हमें िॉतटर येलाप्रगादा सुब्बा राव 
िर बहुत गवम है और हम उनके इन महत्विूणम 
आववष्कारों के सलए उनके बहुत आभारी हैं।  

िॉतटर येलाप्रगादा सुब्बा राव 
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मेरा नाम अननिा सूद है। मैं सातवीिं कक्षा मे ििती हँू और िसे्टरफ़ील्ि दहिंदी िाठिाला की उच्िस्तर-२ कक्षा मे 
िि रही हँू। मुझ ेक्रकताबें ििना बहुत िसिंद है। मैं फ्लूट और वियानो बजाना सीख रही हँू। मुझ ेजस्वसमिंग करना 
बहुत िसिंद है। मुझ ेगवम है क्रक मैं दहन्द्दी यू.एस.ए. की छािा हँू। 

 भारत का इनतहास बहुत ही गौरविूणम और कई 
हजार वषम िुराना है, िाहे वह ससिंध ुघाटी की सभ्यता 
हो या आजादी का सिंग्राम। इसके इनतहास के िीछे 
अनेक कथाओिं के साथ–साथ आिंदोलन और सिंघषम की 
कहानी सुनने को समलती है। उन्द्ही कथाओिं में से एक 
है महारानी लक्ष्मीबाई की। 

 झाँसी की रानी लक्ष्मीबाई का जन्द्म १५ जून, 
१८३४ ई॰ को त्रबठूर में हुआ था, जो उन ददनों िेिवाओिं 
की राजधानी था। माँ-बाि ने उनका नाम मनुबाई रखा 
था। बििन में ही उन्द्होंने घुड़सवारी और अस्ि-िस्िों 
का सिंिालन सीख सलया था। वे घुड़सवारी और 
तीरिंदाजी में इतनी कुिल थीिं क्रक बड़े-बड़ ेयोद्धा उनका 
मुकाबला करने में घबराते थे।  

 २० वषम की आयु में उनका वववाह झािंसी के 
राजा गिंगाधार राव से हो गया। दभुामग्य से वे अिना 
वैवादहक जीवन बहुत ददनों तक नहीिं िला िाईं। अिने 
वववाह के दो वषम के भीतर ही वे ववधवा हो गईं। रानी 
लक्ष्मीबाई की कोई सिंतान नहीिं थी। इससलए उन्द्होंने 
क्रकसी बालक को गोद लेने का फैसला क्रकया। भारत के 
तत्कालीन गवनमर जनरल लॉिम िलहौजी ने उन्द्हें ऐसा 
नहीिं करने ददया। वे झािंसी को त्रब्रदटि साम्राज्य में 
समलाना िाहते थे। 

 लक्ष्मीबाई ने अिंगे्रजों के इस अन्द्याय को 

बरदाश्त नहीिं क्रकया और उनके ववरुद्ध उठ खड़ी हुईं। 
उन्द्होंने भारत में ववदेिी िासन के ववरुद्ध क्रािंनत का 
नेततृ्व क्रकया। उन्द्होंने गवमनर जनरल के आदेिों को 
मानने से इिंकार कर ददया। उन्द्होंने एक बालक को 
गोद लेकर अिने राज्य को स्वतिंि घोवषत कर ददया। 
नाना साहब, तात्या टोिे और किं वर ससिंह जैसे देिभतत 
िहले से ही अिंगे्रजों का ववरोध कर रहे थे और मौके 
की तलाि में थे। उन्द्होंने रानी लक्ष्मीबाई का साथ 
ददया। ससतम्बर, १८५७ में अिंगे्रजों ने झािंसी िर धावा 
बोल ददया। रानी से आत्मसमिमण करने को कहा गया। 
उन्द्होंने ऐसा करने से साफ इिंकार कर ददया। 
िररणामस्वरूि वविाल अिंगे्रजी सेना ने झािंसी िर धावा 
बोल ददया और उस िर कब्जा कर सलया। इस िर भी 
रानी ने दहम्मत नहीिं हारी। उन्द्होंने ऐलान क्रकया क्रक 
“जब तक मेरे िरीर में रतत की एक बूिंद भी िषे है 
और मेरे हाथ में तलवार है, तब तक झाँसी की िववि 
भूसम िर कोई ववदेिी िैर रखने का साहस नहीिं कर 
िायेगा।” इसके कुछ ही ददन बाद लक्ष्मीबाई और नाना 
साहब ने समलकर ग्वासलयर िर हमला कर सलया। 
लेक्रकन उनके एक प्रधान दीवान ददनकर राव धोखा 
देकर अिंगे्रजों से समल गया। उसके देिरोह ने रानी की 
कमर तोड़ दी ओर उन्द्हें ग्वासलयर छोड़ने िर मजबूर 
होना िड़ा। ग्वासलयर छोड़ने के बाद रानी लक्ष्मीबाई ने 
नई सेना गदठत करना प्रारिंभ की, लेक्रकन उनके िास 
ऐसा करने को ियामप्त समय नहीिं था। कनमल 
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जस्मथ ने सेना के साथ उन िर हमला कर ददया, वे 
बड़ी बहादरुी से लड़ीिं। युद्ध में वे बुरी तरह से घायल 
हो गईं। जब तक वे जीववत रहीिं, उन्द्होंने स्वतिंिता का 
झिंिा नीि ेनहीिं चगरने ददया । 

स्वतन्द्िता का िहला सिंग्राम भारतीय हार गए। लेक्रकन रानी 
लक्ष्मीबाई ने भारत भूसम िर स्वतिंिता और बहादरुी के ऐस े

बीज बो ददए, जजनसे भारत स्वाधीन हुआ।  

भारत की स्वतिंिता में बहुत सारे क्रािंनतकाररयों ने 
अिना योगदान ददया है। महात्मा गािंधी भारत के 
स्वतिंिता आिंदोलन के नेता थे। महात्मा गािंधी का िूरा 
नाम मोहनदास करमििंद गािंधी था। उनका जन्द्म २ 
अतटूबर १८६९ के ददन िोरबिंदर िहर में हुआ था। 
उन्द्होंने अिनी वकालत की ििाई लिंदन से की थी। 
वकालत की ििाई करने के बाद उन्द्होंने अिना िहला 
काम साउथ अफ्रीका में िुरू क्रकया। साउथ अफ्रीका में 
गािंधी जी ने लोगों को अिने हक के सलए लड़ने के 
सलए प्रेररत क्रकया। इस आिंदोलन के सलए उन्द्होंने 
अदहिंसा का मागम अिनाया था। इस आिंदोलन की 
सफलता के बाद गािंधी जी १९१४ में भारत वािस लौट 
आये। उस समय भारत में स्वतिंिता को लेकर काफी 
आिंदोलन िल रहे थे। गाँधीजी स्वराज हाससल करने के 
ववसभन्द्न सामाजजक कारणों के सलए राष्ट्रव्यािी 
असभयान िलाते हैं। आजादी के सलए गािंधीजी ने काफी 

असभयानों की िुरुआत की। १९२० में असहयोग 
आिंदोलन, १९३० में नगरी अवज्ञा असभयान और अिंत 
में १९४२ में भारत छोड़ो आिंदोलन। उन्द्होंने नमक 
आिंदोलन के सलए दािंिी यािा की और बहुत सिंघषम के 
बाद भारत को त्रब्रदटि राज्य से आजादी समली। भारत 
को आजादी ददलाने में गािंधी जी ने सत्य और अदहिंसा 
का मागम अिनाया। गािंधी जी ने अिना िूरा जीवन देि 
को स्वतिंिता ददलाने में व्यतीत क्रकया। गािंधीजी की 
30 जनवरी को प्राथमना सभा में नाथरूाम गोिसे ने 
गोली मारकर हत्या कर दी। महात्मा गािंधी जी की 
समाचध राजघाट ददल्ली िर बनी हुई है। महात्मा गािंधी 
अिने अमूल्य योगदान के सलए ज्यादातर राष्ट्रविता 
और बािू के नाम से जाने जाते हैं। आज भी लोग 
उन्द्हें महान और अतुल्य कायों के सलए याद करते हैं। 
महात्मा गािंधी रिंगभेद और जानत भेद को नहीिं मानते 
थे। उन्द्होंने अछूतों को हररजन का नाम ददया।  

मेरा नाम कुि गािंधी है और मैं इस अद्भुत दहिंदी 
ववद्यालय में ७ वषम तक अध्ययन करने के सलए 
आभारी हँू। मैं आठवीिं कक्षा में बोिनेटाउन क्षेिीय 
स्कूल में ििता हँू। फ़ुटबॉल खेलना और ििना मेरे 
िौक हैं। 

मेरा नाम उददनत त्रििाठी है और मैं इस अद्भुत दहिंदी 
ववद्यालय में ७ वषों तक अध्ययन करने के सलए 
आभारी हँू। मैं बोिनेटाउन  रीजनल स्कूल डिजस्ट्रतट में 
आठवीिं कक्षा में ििती हँू। जजमनाजस्टक और रीडि िंग 
मेरे िौक हैं। 

महात्मा गाँधी  

झाँसी की रानी िक्ष्मीबाई... 
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मेरा नाम अददनत बोहरे है। मैं उच्च्स्तर-२ की छािा हँू। दहन्द्दी यू.एस.ए. में मेरा यह सातवा ँवषम है। इन छह 
वषों में मैंने दहिंदी के अध्ययन के अलावा भारतीय सिंस्कृनत भी सीखी है जो मुझ ेमेरी भारतीय सिंस्कृनत से 
जोड़ती है। मैं दहन्द्दी यू.एस.ए. में स्वयिंसेवक का योगदान देना िाहता हँू। मुझ ेदहन्द्दी यू.एस.ए. के छह वषम 
हमेिा स्मरण रहेंगे।  

अहदतत बोहरे 

 ििंरगुप्त मौयम एक भारतीय सम्राट थे जो ३४०-
२९८ ईसा िूवम में रहते थे। वे मौयम साम्राज्य के िहले 
िासक थे। उन्द्होंने ३२२-२९८ ईसा िूवम िासन क्रकया। वे 
सम्राट त्रबन्द्दसुार के विता और सम्राट अिोक के दादा 
थे। उन्द्होंने भारत के एकीकरण में 
महत्विूणम भूसमका ननभाई थी। 

 ििंरगुप्त क्षत्रिय जानत के 
थे। िाणतय की मदद से ििंरगुप्त 
ने एक छोटी सेना खड़ी की। 
ििंरगुप्त के बल में सैन्द्य िजतत 
का अभाव था, लेक्रकन िाणतय की 
िालाक रणनीनतयों से सिंतुसलत था। 
ििंरगुप्त ने मगध साम्राज्य की 
राजधानी िाटसलिुि में प्रवेि क्रकया, 
जहाँ उन्द्होंने िाणतय की बुद्चधमत्ता का उियोग करते 
हुए एक गहृयुद्ध की िुरुआत की। अिंत में, ३२२ ईसा 
िूवम में उन्द्होंने निंद विंि का िासन समाप्त करके 
मगध के ससिंहासन िर कब्जा कर सलया, और मौयम 
विंि की स्थािना की। इस जीत के बाद ििंरगुप्त ने 
गािंधार में जस्थत ससकिं दर के सेनािनतयों से लड़ाई लड़ी 
और उन्द्हें हराया। िाणतय की मदद से उन्द्होंने जल्द 
ही मौयम साम्राज्य को उस समय की सबसे िजततिाली 
सरकारों में बदल ददया। ििंरगुप्त द्वारा ननयिंत्रित क्षेि 
िूरे उत्तर भारत में िजश्िम में ससिंध ुनदी से लेकर िूवम 

में बिंगाल की खाड़ी तक फैला हुआ था। 

 ससकिं दर की मतृ्यु के बाद, ३२३ ईसा िूवम में, 
मेसीिोननयन द्वारा ननयिंत्रित िूवी क्षेि जनरल सेल्यूकस के 

हाथों में आ गए। सेल्यूकस िजश्िमी सीमाओिं िर होने के 

साथ व्यस्त था। ििंरगुप्त ने एक 

मौका देखा और सेल्यूकस िर हमला 
क्रकया। उसने आज के िाक्रकस्तान 

और अफगाननस्तान के एक बड़ ेदहस्स े

िर कब्जा कर सलया। ििंरगुप्त ने ३०५ 

ईसा िूवम में सेल्यूकस के साथ एक 

सिंचध िर हस्ताक्षर क्रकए, जजसमें दोनों 
िासकों ने सीमाएिं स्थावित कीिं और 

ििंजाब को ५०० युद्ध हाचथयों के बदले 

में ििंरगुप्त को ददया गया था। सभी 
उत्तरी भारत के मास्टर बनने के बाद ििंरगुप्त ने भारत के 

दक्षक्षणी दहस्स ेको जीतना िुरू क्रकया। मौयम सेना ने 
अचधकािंि स्वतिंि भारतीय राज्यों िर ववजय प्राप्त की। 
आणखरकार, ३०० ईसा िूवम में, मौयम साम्राज्य की सीमाएिं 
दतकन के िठार में ववस्ताररत हुईं। ििंरगुप्त ने स्वेच्छा से 
२९८ ईसा िूवम में ससिंहासन छोड़ ददया और उनका बेटा 
त्रबन्द्दसुार सम्राट बन गया। ििंरगुप्त जैन धमम के एक 

तिस्वी और अनुयायी के रूि में बदल गए। ििंरगुप्त दक्षक्षण 

की ओर िले गए और जैन धमम की मान्द्यताओिं के अनुरूि 

एक गुफा के अिंदर समाधी में िल बसे।  
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 सिवाजी की माता का नाम जीजाबाई और 
उनके विता का नाम िाहजी था। बििन से ही उन्द्हें 
अिनी माँ से रामायण और महाभारत की कथाएँ 
सुनना अच्छा लगता था। जब 
सिवाजी महाराज युवा थे, तब िूरे 
भारत में मुगलो का साम्राज्य था। 
मुगल साम्राज्य के सैननक और 
योद्धा दहिंदओूिं िर अत्यािार कर रहे 
थे। उन्द्होंने दहिंदओूिं के मिंददर चगरा 
ददये और बच्िों, बूिों और औरतों के 
साथ उनका गैर व्यवहार बि रहा था। 
सिवाजी महाराज ने मुगलों के कायों 
का नतरस्कार क्रकया। उन्द्होंने बहुत ही 
कम उम्र से युद्ध का प्रसिक्षण सलया 
था। भववष्य में एक सफल राजा 
बनने की उन्द्होंने िुरुआत की। उन्द्होंने 
प्रनतज्ञा ली थी क्रक वे मराठा को स्वतिंि राज्य बनाएिंगे। 
उनके सबसे अच्छे प्रसिक्षकों में से एक थे दादोजी 
कोंिदेव, जजन्द्होंने सिवाजी को लड़ना ससखाया।  
 जब सिवाजी १७ वषम के थे तो उन्द्होंने तोरण 
क्रकले िर कब्जा कर सलया। सिवाजी के सैननकों का 
यह साहस देख कर मुगलों का राजा आददल िाह भी 
िर गया। उन्द्होंने सिवाजी को िकड़ने का फैसला 
क्रकया। 
 एक बार आददल िाह ने सिवाजी को मारने के 
सलये अफजल खान जैसे बलवान ससिाही को भेजा, 
लेक्रकन सिवाजी ने बहुत ही ितुराई से अफजल खान 

जैसे बलवान सरदार को मार चगराया। तब आददल िाह 
और भी गुस्सा हो गये। सिवाजी महाराज ने मुगलों के 
कई क्रकलों िर अिना कब्जा क्रकया। उन्द्होंने सभी 

दहिंदओूिं को मुगलों के अत्यािार से 
बिाया। उनकी यह ख्यानत मुगलों के 
राजा औरिंगजेब तक िहुिंिी। उन्द्होंने 
एक बार सिवजी महाराज को अिने 
दरबार में आमिंत्रित क्रकया और उन्द्हें 
नजरबिंद बना सलया। सिवाजी महाराज 
औरिंगजेब के सैननकों को िकमा दे 
कर वहाँ से ननकल गये, तब 
औरिंगजेब बहुत ही क्रोचधत हो गया। 
औरिंगजेब ने सिवाजी महाराज िर 
हमला बोल ददया, तब सिवाजी के 
सैननकों ने औरिंगजेब के सैननकों को 
धलू िटाई। सिवाजी महाराज के 

सैननक बहुत ही िराक्रमी और वफादार सेनानी थे। 
उनमें से बाजीप्रभु, तानाजी, वामहाल जैसे और भी 
ससिाही थे जो सिवाजी महाराज के सलए अिनी जान 
भी देने के सलए तैयार थे। सिवाजी महाराज ने िूरी 
प्रजा को मुगलों से मुजतत ददलवाई और प्रजा की 
सुरक्षा और खिुहाली की ओर हमेिा ध्यान ददया। 
प्रजा ने उन्द्हें अिना राजा घोवषत कर उनका रायगि 
क्रकले िर राज्यासभषेक क्रकया और उन्द्हें छििनत 
सिवाजी महाराज से सम्माननत क्रकया गया। छििनत 
सिवाजी महाराज की जय।  

नमस्ते, मेरा नाम नील गरग है। मैं एवन दहिंदी स्कूल में मध्यमा-३ कक्षा में ििता हँू। मुझ ेभारतीय इनतहास 
ििने का िौक है। मुझ ेछििनत सिवाजी महाराज की कहाननयाँ और इनतहास ििने में बहुत मजा आता है।  

नीि गरग  
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मेरी उत्तराखिंि यािा एक 
बहुत खबूसूरत यािा थी। 
हमने यह यािा अिने 
िररवार के साथ लखनऊ से 
प्रारम्भ की और नैनीताल, 
अलमोड़ा होते हुए हम लोग 

कौसानी िहँुि े(यह दहमालय  क्षेि में आता है)। िहाड़ों 
के ऊिर और नीि ेजाते हुए हमने कई तरह के 
जानवरों जैसे गायों और कुत्तों को देखा। ऊिर िहाड़ों 
िर जाकर आि यह भी देख सकते हैं क्रक सड़कें  बहुत 
घुमावदार होती हैं। हमने िहाड़ों के सीिीदार हरे भरे 
खेत देखे और जैसे-जैसे आि ऊिर जाएँगे, वैसे-वैसे 
ठिंि बिती जाएगी। 
 जब हम नैनीताल िहँुि ेतो वहाँ बहुत सुिंदर 
दृश्य था। एक सुिंदर झील के आसिास कई बड़ ेिहाड़ 
थे जहाँ आि नाव की सवारी कर सकते हैं। जब हम 
वहाँ िहुिंि ेतो हमने माल रोि का आनिंद सलया। अगले 
ददन हम नाव को एक छोर से दसूरे छोर तक ले गए। 
मॉल रोि िर आि को स्वाददष्ट भारतीय भोजन समल 
सकता है और आि बाजार में मादहर हाथों से बुने हुए 
किड़ों के साथ-साथ लकड़ी के काम के कई सुन्द्दर 
सामान देख सकते हैं। नैनीताल उत्तराखिंि में आता है। 

यहाँ से आि दहमालय िवमतों की िोदटयाँ देख सकते 
हैं।  
 एक और तरीका है जजससे आि नैनीताल का 
नजारा देख सकते हैं। यह है रोिवे जजसके माध्यम से 
िहाड़ के ऊिं ि ेस्थान िर जाकर वहाँ का अत्यिंत सुिंदर 
दृश्य ददखाई देता है, और वहाँ कई दकुानें और मजेदार 
िीजें हैं। एक और मजेदार गनतववचध जो आि उस 
िवमत िर कर सकते हैं, वह है नैनीताल की िारिंिररक 
िोिाक में तस्वीरें खीिंिना।   
 नैनीताल के बाद अगले ददन हम कौसानी गए। 
कौसानी दहमालय में है, जजसका मतलब है क्रक हम 
काफी िहाड़ी क्षेिों में थे। हम लिंबे समय तक वहा ँनहीिं 
रहे, हालािंक्रक दृश्य सुिंदर था। यदद आि जल्दी उठते हैं 
तो आि दहमालय के सुिंदर सूयोदय और बफम  से ढके 
िहािों को देख सकते हैं।  
 हम लोग कौसानी जाते समय एकल ववद्यालय 
के कायमकतामओिं से भी समले और उनसे गािंव के एकल 
ववद्यालय के बच्िों के ववषय में ििाम की। हमने 
कौसानी में हस्तसिल्ि तथा िाल बनाने का कारखाना 
भी देखा तथा कुछ गरम िालें भी खरीदीिं। 
 मैं आिा करती हँू आिको मेरा लेख िसिंद 
आया होगा। धन्द्यवाद। 

नमस्कार, मेरा नाम अनन्द्या गुप्ता है। मैं दहिंदी यू.एस.ए., स्टैमफोिम में उच्िस्तर-१  
कक्षा में ििती हँू। यह लेख मेरी उत्तराखिंि, भारत यािा के दौरान नैनीताल और 
कौसानी मे त्रबताये समय और मेरे व्यजततगत अनुभव के बारे में है। 

“इततहास विश्िास की नहीां, विश्िेषण की िस्तु है। इततहास मनुष्य का अपनी 
परांपरा में आत्म-विश्िेषण है।” 
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मौययकािीन भारत 
साऊथ ब्कु्न्द्स्िक उच्चस्तर-२  

साऊथ ब्रुजन्द्स्वक उच्िस्तर-२ अ कक्षा के छािों ने समलकर ऐनतहाससक भारत के मौयम काल के ऊिर िोध 
क्रकया और अिनी जानकारी को इस लेख के माध्यम से सब तक िहँुिाने की िषे्टा की है।  

िन्द्रगुप्त मौयम का जन्द्म ३४० ईसा 
िूवम में िाटसलिुि नगर में हुआ था। 
िाटसलिुि आज के समय में भारत 
के त्रबहार राज्य में है। व ेबििन से 
ही बहुत अच्छे नेता और सिकारी थे। 
ििंरगुप्त मौयम, मौयम साम्राज्य के 

सिंस्थािक और िहले राजा थे। ििंरगुप्त के मुख्य 
सलाहकार िाणतय एक रणनीनतकार थे जजन्द्होंने 
िन्द्रगुप्त को सिष्य के रूि में अिनाया और एक वीर 
राजा बनाया। उन्द्होंने अिनी राजधानी िाटसलिुि में 

िासन क्रकया था। िन्द्रगुप्त ने नन्द्द सेना को हराया 
और उसके बाद यूनानी सेना को भी हराया। उनकी 
ववजय से उन्द्होंने भारतीय उिमहाद्वीि में सबसे बड़ा 
साम्राज्य स्थावित क्रकया। ििंरगुप्त के बेटे त्रबिंदसुर और 
िोते सम्राट अिोक थे। िन्द्रगुप्त मौयम ने २९८ ईसा 
िूवम में अिने बेटे को ससिंहासन ददया। कुछ लोगों का 
मानना है क्रक वे जैन धमम में िररवनतमत हो गए और 
अिनी मतृ्यु तक जीवन को एक तिस्वी के रूि में 
जजया।  

िन्द्रगुप्त मौयम 

ईशान माहेश्िरी 

त्रबन्द्दसुार का जन्द्म ३२० ईसा िूवम में 
हुआ था। उनका असली नाम 
ससमसेवा था। उनके गुरु वििंगलवस्ता 
थे। उनकी मतृ्यु सैंतासलस वषम की 
उम्र में हो गयी थी। वे िन्द्रगुप्त 

मौयम के दसूरे िुि थे औए भारत के दसूरे मौयम सम्राट 
बने। त्रबन्द्दसुार ने अिने राज्य को बिाने के सलए १६ 
राज्यों िर जीत हाससल की और उनका सम्राज्य 
दक्षक्षण में मैसूर तक फैला था। वे बौध धमम के 
अनुयायी थे और उन्द्होंने अदहिंसा को बिावा ददया।  

त्रबन्द्दसुार 

सांजोग दांदोना 

सम्राट अिोक मौयम राज्य के आणखरी 
राजा थे। उनके विता जी का नाम 
त्रबन्द्दसुार तथा और माता िुबरिंगी 
था। राजा त्रबन्द्दसुार के १०१ बेटे थे। 
उनमें से एक ही मगध का राजा बन 
सकता था। राजा ने अिने सारे बेटों 
की िरीक्षा ली और वे अिोक को 

राजा नहीिं बनने देना िाहते थे। अिोक ने राजा बनने 
के बाद अिने राज्य को बहुत बिाया। उनका राज्य 
आसाम से ले कर ईरान तक फैला था। कसलिंग के 
युद्ध के िश्िात अिोक का ददल बदल गया जब 
उन्द्होंने देखा क्रक युद्ध ने बहुत सारी बबामदी की है। 
उन्द्होंने बौध धमम अिना सलया और िािंनत को प्रिार 
करने लगे। उनकी मतृ्यु ७२ वषम की उम्र में हुई। 

सम्राट अिोक 

मान्द्या चतुिेदी 
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िाणतय, जो क्रक ववष्णुगुप्त और 
कौदटल्य के नाम से भी जाने जाते 
थे, बहुत बुद्चधमान और होसियार 
सलाहकार थे। िुरुआत में वे इतने 
प्रभाविाली नहीिं थे। िाणतय एक 

ब्राह्मण िररवार में िैदा हुए थे और िैदा होने के 
समय उनके मुँह में दािंत थे। िाठिाला में उन्द्हें 
राजनीनतक अध्ययन में रूचि थी। उस समय के राजा 

धनानिंद ने ववष्णुगुप्त िर बहुत सारे आरोि लगाए। 
िाणतय को बुरा लगा। उन्द्होंने ठान सलया क्रक वे 
ववष्णुगुप्त को उनकी िदवी से उतार कर दम लेंगे 
और अिने कायम की िूनत म के सलए एक िासक को 
ढूिंिने लगे। िाणतय को िन्द्रगुप्त समल गए। िाणतय 
के साथ समल कर उनका राज्य बहुत फैला। िाणतय 
एक अत्यिंत बुद्चधमान प्रधान मिंिी थे और अिनी 
कूटनीनत के सलए ववख्यात हैं।  

िाणतय 

सना जैन 

मौयम साम्राज्य की बहुत सारी 
उिलजब्धयाँ और योगदान हैं। उनका 
व्यािार बहुत दरू तक फैला था। खबैर 
िास के द्वारा रेिम एविं मसाले 
यूरोि जाते थे। उन्द्होंने अथमव्यवस्था 

में काफी सुधार क्रकया था। क्रकसानों को राजा को 
उचित व्यवस्था के सलए कर देना िड़ता था। ििंरगुप्त 
मौयम ने िूरे भारत में एक ही मुरा स्थावित की थी। 

और तो और, मौयम साम्राज्य की सेना काफ़ी बड़ी थी। 
उसमें ६००,००० िैदल सैननक, ३०,००० घोड़ ेिर बैठे 
सैननक और १,००० हाथी थे। इन सब के अलावा, धमम 
और समाज में कई प्रगनत हुई। दहन्द्द ूधमम के साथ 
जैन और बुद्ध धमम भी स्थावित हुए। साम्राज्य में 
लोग अदहिंसा को मानने लगे। अिराध एविं सिंघषम कम 
होने लगे। मौयम साम्राज्य के इन्द्हीिं योगदान के कारण 
हम उन्द्हें याद और सम्मान करते हैं।  

मौयम साम्राज्य की उिलजब्धयाँ एविं योगदान 

अहदत्री चौहान 

अिोक की मतृ्यु के बाद मौयम 
साम्राज्य का ितन िुरू हुआ। ितन 
का सबसे बड़ा कारण यह था क्रक 
अिोक के उत्तराचधकारी कमजोर थे। 
वे बहुत बड़ा साम्राज्य नहीिं बिा िाए 
तथा राज्य कई दहस्सों में बिंट गया। 
ितन के कुछ मुख्य कारण थे: 

१- धासममक नीनतयािं: जब अिोक ने ििु बसलदान िर 
रोक लगाई तब ब्राह्मण उसके ववरोधी हो गए तयोंक्रक 
इस रोक से उनकी कमाई िर बुरा असर आया। 
२- सेना और नौकरिाही िर भारी खिम: मौयम काल में 
सेना और नौकरिाही िर भारी खिम क्रकया जाता थ। 

राजा अिोक बौद्ध सभक्षुओिं को बहुत सारा धन दान 
में ददया करते थे जजससे िाही खजाने में कमी होने 
लगी। 
३- प्रािंतों में यमनकारी िासन: मगध प्रान्द्त के िासक 
बहुत भ्रष्ट और यमनकारी थे। अिोक एविं त्रबन्द्दसुार 
ने इन िासकों को ननयिंिण में लाने की कोसिि की 
िरन्द्तु कामयाब नहीिं हो िाए।   
४- उत्तर िश्िमी सीमा िर लािरवाही: मौयम साम्राज्य 
के उत्तर िजश्िम सीमा िर अिोक ने कभी ध्यान नहीिं 
ददया जजसका फायदा ग्रीस ने उठाया और अिना राज्य 
उत्तर अफगाननस्तान में स्थावित क्रकया। धीर-धीरे बहुत 
ववदेिी ताकतों ने वहाँ िर जड़ें जमा लीिं। 

मौयम साम्राज्य का ितन 

शगुन अरोिा  
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भारतीय इनतहास में कसलिंग के युद्ध 
का एक प्रमुख स्थान है। यह युद्ध 
महान मौयम सम्राट अिोक और राजा 
अनिंत िद्मनाभन के बीि 262 ईसा 
िूवम में कसलिंग (जो आज ओडििा 
राज्य है में लड़ा गया था।) अिोक ने 
युद्ध में राजा अनिंत िद्मनाभन को 

िराजजत क्रकया, जजसके िररणामस्वरूि कसलिंग िर 
ववजय प्राप्त की और मौयम साम्राज्य में इसको समला 
सलया। इस युद्ध में कसलिंग के १५०,००० योद्धाओिं 
और १००,००० मौयम योद्धाओिं का जीवन दाव िर लग 

गया था। युद्ध का दृश्य बहुत भयानक था, िूरे इलाके 
सैननकों की लािों के साथ भरे हुए थे, गिंभीर ददम में 
घायल सैननक िड़ ेहुए थे, चगद्धों ने उनके मतृ िरीर 
िर आश्रय कर सलया था, बच्ि ेअनाथ हो गए थे। वे 
अिने सगे सम्बजन्द्धयों को खो िकेु थे। ववधवा िािंत 
और ननराि ददखाई दे रही थीिं। युद्ध के मैदान के 
आगे बहने वाली दया नदी बहते रतत के कारण िूरी 
तरह से लाल हो गई। इस घटना का सम्राट अिोक 
िर गहरा प्रभाव िड़ा और उन्द्होंने बौद्ध धमम को 
अिनाया और आिायम उिगुप्त के िरण में अदहिंसा के 
रास्ते िर िले गए।  

कसलिंग का युद्ध 

मेघस्थनीज एक प्रािीन इनतहासकार 
था और ग्रीस देि का ननवासी था। 
उन्द्हें हेलेननजस्टक राजा सेल्यूकस ने 
भारत में राजा ििंरगुप्त मौयम के 
दरबार में राजदतू के रूि में भेजा। 

उन्द्होंने ”इिंडिका” नाम की िुस्तक सलखी थी और 
अिनी क्रकताब में मौयमकालीन भारत का ववस्ततृ 
वववरण सलखा जजसे िि कर इनतहासकारों को प्रािीन 
भारत की ववस्ततृ जानकारी समली।  

मेघस्थनीज 

तनककता मजीहठया  

नालिंदा महाववहार दनुनया के सबसे 
िुराने ववश्वववद्यालयों में से एक है। 
प्रािीन भारत में दो प्रकार की सिक्षा 
होती थी: गुरुकुल और ववहार 
(ववद्यालय)। ववश्वववद्यालयों में 
भाषा, व्याकरण, औषचध और ववज्ञान 
की कक्षाएँ िलती थीिं। वहाँ महायान, 

बौद्ध धमम, महा िास्ि, अथमवेद, ववनय और सूि भी 
ििाए जाते थे। नालिंदा महाववहार साम्राज्य की दो 
राजधाननयों के बीि जस्थत है। सारी दनुनया से 
ववद्वान इस ववश्वववद्यालय में आते थे। नालिंदा में 
िार मठों: नालिंदा, ववक्रमसिला, ओदिंतिुरी और वल्लभी 

के सलए कक्षाएँ लगाई जाती थीिं। नालिंदा आज भी 
मौजूद है। 

नालिंदा महाववहार 

समथय गोयि 

राघि सेंगथल्कुमार  

नािांदा के प्राचीन विश्िविद्यािय के अिशषे  
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हमारे देि का इनतहास यह बताता है क्रक स्वतिंिता के 
सलए अनेक राजाओिं ने लड़ाइयाँ लड़ी और इस कोसिि 
में हमारे देि की वीर तथा साहसी जस्ियों ने भी 
इनका साथ ददया।    
इसमें िीराांगना रानी िक्ष्मी बाई का नाम सबसे िहले 
ददमाग में आता है। उनकी उल्लेखनीय लड़ाई सन 
१८५७ की स्वतिंिता सिंग्राम की है। रानी लक्ष्मी बाई ने 
हमारे देि और अिने राज्य झाँसी की स्वतिंिता के 
सलए त्रब्रदटि राज्य के णखलाफ लड़ने का ननिर 
साहस क्रकया और अिंत में वीरगनत को प्राप्त हुई।   
इसके बाद में कस्तूरबा गाांधी जी का नाम लेना 
िाहूिंगी। वे अिने िनत महात्मा गािंधी जी की सिंस्था 
के साथ एक राजनैनतक कायमकताम और नागररक हक़ 
के सलए लड़ने वाली भारतीय स्वतिंिता सेनानी थीिं। 
ननजश्ित ही कस्तूरबा गािंधी जी आज की मदहलाओिं के 
सलए भी प्रेरणा स्रोत हैं।   
इसके बाद में सरोजनी नायडू जी का नाम लेना 
िाहूिंगी। भारत कोक्रकला सरोजनी नायिू उस अमर 
आत्मा का नाम है जजसने आजादी के सिंग्राम में 
अिना अमूल्य योगदान ददया है। भारत में मदहला 
सिजततकरण और मदहला अचधकार के सलए भी 
उन्द्होंने आवाज उठाई। उन्द्होंने राज्यस्तर से लेकर 
छोटे िहरों तक में हर जगह मदहलाओिं को जागरूक 
क्रकया। "सविनय अिज्ञा आांदोिन" में वे गािंधी जी के 
साथ जेल भी गईं। वषम १९४२ के "भारत 
छोिो आांदोिन" में भी उन्द्हें २१ महीने के सलए जेल 
में रहना िड़ा था और बहुत सारी यातनाएिं सहनी िड़ी 

थीिं।   
कमिा नेहरू भारत के प्रथम प्रधान मिंिी जवाहर लाल 
नेहरू की ित्नी थीिं। वे एक ननिर और ननष्किट 
मदहला थीिं। वे नेहरू जी के राजनैनतक लक्ष्यों को 
समझती थीिं और उसमे यथािजतत मदद भी करती 
थीिं। १९२१ के "असहयोग आांदोिन" के साथ वे 
स्वाधीनता आिंदोलन में कूदीिं। इस आिंदोलन के 
दौरान उन्द्होंने इलाहाबाद में मदहलाओिं का एक समूह 
गदठत क्रकया और ववदेिी वस्ि तथा िराब की त्रबक्री 
करने वाली दकुानों का घेराव क्रकया। एक बार जब 
नेहरू जी को सरकार ववरोधी भाषण देने के आरोि में 
चगरफ्तार क्रकया गया तो कमला नेहरू ने आगे 
बि कर उस भाषण को िूरा क्रकया।   
भारत की महान समाज सुधारक सावित्री बाई फुिे का 
जन्द्म महाराष्ट्र में १८३१ में एक क्रकसान िररवार में 
हुआ था। सावविी बाई फुले ने एक िाठिाला की 
िुरुआत की थी और ववधवाओिं के सलए एक कें र की 
भी स्थािना की थी। उन्द्होंने अछूतों के अचधकार के 
सलए भी सिंघषम क्रकया था। वे आधनुनक सिक्षा प्रणाली 
की िहली मदहला अध्याविका थीिं और उन्द्होंने 
आधनुनक मराठी कववता में भी अिना योगदान 
ददया।   
अगर भारत में 'भरत' जैसे वीर बेटे हुए हैं तो साहसी 
बेदटयों का इनतहास भी कुछ कम नहीिं है। 
मैं िरमात्मा से प्राथमना करती हँू क्रक मैं भी बड़ ेहोकर 
भारत व ववश्व कल्याण में अिना योगदान दे सकँू। 

मैं ववल्टन कनेजतटकट में सातवीिं कक्षा में ििती हँू। मुझे क्रकताबें ििने का बहुत िौक है। यह मेरा दहन्द्दी यू.एस.ए. के 
साथ आणखरी वषम है। मैं उन सभी अध्यािक और अध्याविकाओिं का धन्द्यवाद करती हँू जजन्द्होंने मुझे दहिंदी भाषा का ज्ञान 
ददया और मुझे ििना, सलखना और बोलना ससखाया। दहन्द्दी यू.एस.ए. को मेरी तरफ से बहुत िुभकामनाएिं और धन्द्यवाद।  

आरुवष अग्रिाि 
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 भारत एक उिद्वीि है जो िजश्िम में अरब 
सागर, दक्षक्षण में भारतीय महासागर और िूरब में 
बिंगाल की खाड़ी से नघरा हुआ है। भारत ६ देिों स े
नघरा है: िाक्रकस्तान, नेिाल, भूटान, बािंग्लादेि, बमाम 
और िीन। लगभग १.३४ अरब लोगों के साथ भारत 
दनुनया का दसूरा सबसे अचधक आबादी वाला देि है। 
भारत देि में बोली जाने वाली २२ मुख्य भाषाओिं 
और उन भाषाओिं की ७२० से अचधक बोसलयों को 
मान्द्यता देता है; वास्तव में, दहिंदी दनुनया में स्िेननि 
और मिंदाररन के बाद तीसरी सबसे अचधक बोली जाने 
वाली भाषा है। भारत को १५ अगस्त १९४७ को 
अिंगे्रजो से आजादी समली थी और २६ जनवरी १९५० 
को गणतिंि बना था। भारत के िहले प्रधानमिंिी 
जवाहरलाल नेहरू और िहले राष्ट्रिनत िॉ. राजेंर 
प्रसाद थे। अभी भारत के प्रधानमिंिी नरेंर मोदी हैं 
और वतममान राष्ट्रिनत राम नाथ कोवविंद हैं। भारत में 
२९ राज्य और ७ कें र िाससत प्रदेि हैं और इसकी 
राजधानी नई ददल्ली है। 

भारत में कई नददयाँ हैं लेक्रकन कुछ मुख्य हैं: 
गिंगा, ससिंध,ु यमुना, ब्रह्मिुि और गोदावरी। कुिं भ मेला 
आस्था का एक प्रमुख दहिंद ूतीथम है, जजसमें दहिंद ूनदी 
में स्नान करने के सलए इकट्ठा होते हैं। ऐसा हर ३ 

वषम में होता है और हर १२ वषों में एक ही जगह िर 
होता है। इस वषम इलाहाबाद में प्रयाग कुिं भ मेला िुरू 
हो रहा है। भारत में ननम्नसलणखत धमों के लोग है - 
दहिंद ूधमम, बौद्ध धमम, इस्लाम, ससख धमम, जैन धमम 
और ईसाई धमम।  

भारत के भीतर कई खबूसूरत और ददलिस्ि 
िवमत श्रृिंखलाएिं हैं। उनमें से कुछ दहमालय, िूवांिल 
शे्रणी और िजश्िमी और िूवी घाट हैं। दहमालय 
िवमतमाला दहमालय की एक िवमत श्रृिंखला है जो २४०० 
क्रक.मी. (१५०० मील) की दरूी तय करती है और 
भारत, िाक्रकस्तान, नेिाल और िीन जैसे कुछ देिों 
से होकर गुजरती है। सबसे ऊिं िी िोटी माउिंट एवरेस्ट 
(२९०२९ फुट) है और यह िूरी दनुनया की सबसे ऊिं िी 
िोटी भी है। दहमालय ससिंध,ु गिंगा और ब्रम्हिुि नददयों 
के सलए भी स्रोत है। अिंत में, दहमालय ससयाचिन 
ग्लेसियर का घर है जो ध्रवुों के बाहर सबसे बड़ा 
ग्लेसियर है। 

भारत बहुत सारी आकषमक और ददलिस्ि 
िीजों को देखने की भी जगह है। कुछ सिंरिनाएिं 
इिंडिया गेट, कुतुब मीनार, लाल क्रकला, ताज महल 
और बहृदीश्वर मिंददर हैं। बहृदीश्वर मिंददर एक दहन्द्द ू
मिंददर है जो तसमलनािु, भारत में सिव को समविमत 

एडिसन दहन्द्दी िाठिाला 
उच्िस्तर-२ 

मेरा नाम तननष्क खेतान है। मैं १३ वषम का हँू। मैं वरूो ववल्सन समडिल स्कूल की सातवीिं कक्षा 
में ििता हँू। मैं न्द्य ूजसी में रहता हँू। मैं एडिसन उच्ि स्तर-२ का छाि हँू। मझु ेनतृ्य करने का 
बहुत िौक है और तरैना भी अच्छा लगता है। मझुे गाना गाना िसिंद है और गाना सनुना अच्छा 
लगता है। मेरे मन िसिंद ववषय गणणत और ववज्ञान हैं। 
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अन्द्या बिंसल 

है। यह भारत के सबसे बड़ ेमिंददरों में से एक है। लाल 
क्रकला भारत के ददल्ली िहर में है। यह लगभग २०० 
वषों तक १८५६ तक सभी तरह स ेमुगल विंि के 
सम्राटों का मुख्य ननवास था। हर १५ अगस्त को 
भारतीय ध्वज लहराया जाता है।  

याद है क्रक हमने भारत के २२ राज्यों का 
उल्लेख कैसे क्रकया था? खरै, इन २२ राज्यों को उत्तर, 
िूवम, दक्षक्षण और िजश्िम भारत में ववभाजजत क्रकया 
गया है। उत्तर भारत में बहुत गमम ग्रीष्मकाल के साथ-
साथ बहुत ठिंिक का अनुभव होता है। जम्मू और 
काश्मीर के िास की जगहों िर सददमयों में कई फीट 
बफम  का अनुभव होता है। उत्तर भारत सवोत्तम समोसे, 

तिंदरूी और अन्द्य तले हुए खाद्य िदाथों के सलए जाना 
जाता है। िजश्िम भारत का वातावरण बहुत िुष्क है 
और हमेिा १८ डिग्री सेंटीगे्रि से ऊिर रहता है। 
िजश्िम भारत बेहतरीन िटनी और आिार के सलए 
जाना जाता है। दक्षक्षण भारत गमम जलवायु का क्षेि है, 
लेक्रकन उतना गमम नहीिं जजतना उत्तर भारत में गसममयों 
में समल सकता है। हालािंक्रक तट के िास रहने वाले 
लोगों को हर समय ताजा और ठिंिी हवा समलती है। 
दक्षक्षण भारत सवोत्तम करी और िोसा के सलए जाना 
जाता है। अिंत में, िूवी भारत में िूरे वषम ठिंि का 
अनुभव होता है और इसे सबसे अच्छी समठाइयों के 
सलए जाना जाता है। 

भारत १५ अगस्त को अिना स्वतिंिता ददवस मनाता 
है। १५ अगस्त १९४७ को भारत को त्रब्रदटि सरकार के 
२०० वषों के िासन के बाद आजादी समली थी। इस 
ददन हर वषम भारत के प्रधान मिंिी लाल क्रकले िर 
राष्ट्रीय ध्वज फहराते हैं। हमारे झिंि ेिर तीन रिंगों का 
अिना महत्व है। नारिंगी रिंग िजतत और बसलदान का 
प्रतीक है, सफेद िािंनत और सच्िाई को दिामता है और 
हरा रिंग दृि सिंकल्ि और गवम के सलए है। इस ददन 
िर प्रधान मिंिी राष्ट्र की जनता को सिंबोचधत करते 
हैं। इस भाषण में प्रधान मिंिी विछले वषम की 

उिलजब्धयों, महत्विूणम मुद्दे और आगामी ववकास के 
बारे में बात करते हैं। वे देि के िहीदों को 
श्रद्धािंजसल अविमत करते हैं। इस ददन २१ बिंदकूों की 
सलामी दी जाती है। यह एक वविषे िरिंिरा है। यह 
ददन िूरे देि में खिुी और उत्साह के साथ मनाया 
जाता है। लोग ितिंग उड़ाते हैं, राष्ट्र गीत गाते हैं और 
राष्ट्रीय ध्वज को फहराते हैं। यह एक राष्ट्रीय 
अवकाि है। स्कूलों और कॉलेजों में ववसभन्द्न 
कायमक्रम, नाटक और मेले आयोजजत क्रकए जाते हैं। 
छाि गवम से राष्ट्रगान गाते हैं।  

झाँसी की रानी लक्ष्मीबाई का नाम कौन नहीिं जानता। 
बििन से ही तलवारबाजी और युद्ध में शे्रष्ठ झाँसी 
की रानी लक्ष्मीबाई ने अिने िनत के देहािंत के बाद 
झाँसी राज्य की बागिोर सिंभाली। सन्द्तान न होने के 
कारण अिंगे्रजी सरकार ने झाँसी को अिने कब्जे में 
लेना िाहा। िरन्द्तु रानी ने इन्द्कार कर  बुन्द्देलखण्ि 
की फौज का नेततृ्व करते हुए क्रािंनत का ऐलान 
क्रकया। युद्ध में हारते हुए भी उन्द्होंने आत्मसमिमण 

नहीिं क्रकया तथा वहाँ से भागने में कामयाब हुईं। 
इसके बाद उन्द्होंने ग्वासलयर के युद्ध में आदमी की 
िोिाक में िट कर लड़ाई करते हुए वीरगनत िाई। 
मेरा मानना है क्रक आज की हर लड़की को झाँसी की 
रानी की तरह आत्मसम्मानी बनना होगा और सिक्षा 
तथा आत्मववश्वास की तलवार ले अिने ऊिर हो रहे 
अत्यािारों से  लड़ना होगा।  

नमी जैन देश का गौरि प्रससद्ध िीराांगना झाँसी की रानी िक्ष्मीबाई 
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मेरा नाम कृष्णा नागराजन है। मैं John P. Stevens High School में िि रहा हँू। मैं 
दसवीिं कक्षा में िि रहा हँू। मेरा मन िसिंद ववषय ववज्ञान और गणणत है। मैं इनतहास अिने 
जोि के सलए ििता हँू। मैं अिनी माता और विता के साथ एडिसन में रहता हँू। मझुे अन्द्य 
भाषाएँ सीखना िसिंद है।  

 भारत के प्रथम प्रधानमिंिी श्री जवाहरलाल 
नेहरू थे। उनका जन्द्म नविंबर १४, १८८९ को हुआ।  
हम सब जानते हैं क्रक उनका जन्द्मददन भारत में बाल
-ददवस के नाम से मनाया जाता है। वे एक स्वतिंिता 
सेनानी भी थे। गाँधीजी ने सबसे िहले भारत के 
प्रथम प्रधान मिंिी के िद के सलए नेहरू जी को िुना। 
राजनीनतक वविारों में गाँधीजी और नेहरू अलग थे। 
नेहरू धमम ननरिेक्ष थे और गाँधीजी िरिंिरावादी थे। 
नेहरू ने “मॉिनम इिंडिया” की कल्िना की। उन्द्होंने 
आधनुनक वविारों और सोिने के तरीकों को भारत में 
लाने क्रक कोसिि की। १९४७ तक अन्द्य राष्ट्रों ने बहुत 
प्रगनत की थी। इससलए नेहरू ने भारत में आधनुनक 
वैज्ञाननक खोज और प्रौद्योचगकीय ववकास िर जोर 
ददया।  
तटस्थतािाद (Neutralism) और अांटीकोिोतनअसिस्म 
(Anti-colonialism)  
 िीत युद्ध (कोल्ि वॉर) के समय साम्यवाद 
(Communism) से स्वतिंिता िाने के सलए हिंगरी ने 
अतटूबर १९५६ में कोसिि की। एक नया राष्ट्र होने 
के कारण भारत ने तटस्थतावाद (adiaphorism) 
िनुा, और हिंगरी के ववरोध के समय सिंयुतत राष्ट्र 
(UN) में भारत ने सोववयत यूननयन को समथमन 
ददया। इस के कारण १९५६ के बाद तटस्थतावाद 
रखने में नेहरू को कदठनाई हुई। उसके बाद नेहरू 
अिंटीकोलोननअसलस्म की तरफ मुड़ गए। बािंिुिंग कािंफ्रें स 
एक कािंफ्रें स है जहाँ िर भारत, िाक्रकस्तान, म्यािंमार 
और सीलोन समले और कोलोननयलस्म िर अिना 
ववरोध प्रकट क्रकया। इस कािंफ्रें स में नेहरू ने अिने 

प्रससद्ध ििंििील वविार का प्रस्ताव रखा। इससे 
अिंटीकोलोननअसलस्म, भारत की ववदेिी नीनत हो गयी। 
१९६२ में िीन और भारत के युद्ध के समय 
तटस्थतावाद िूरी तरह से त्रबखर गया। िीन और 
भारत के बीि अरुणािल प्रदेि की सीमा के बारे में 
वववाद था। १९६२ में िीन ने भारत िर आक्रमण 
करने की धमकी दी। नेहरू ने िजश्िमी देिों से मदद 
माँगी ताक्रक िीन अिनी फौज को वािस ले ले। उस 
समय से भारत ने तटस्थतावाद को छोड़ ददया।  

गोिा: पुतयगाि से आजादी:  
अिंगे्रज भारत से िले गए लेक्रकन िुतमगाल गोवा िर 
राज कर रहा था। गोवा को आजाद करने के सलए 
अदहिंसा का सिंघषम िल रहा था। नेहरू िुतमगाल से 
गोवा की आजादी की बातिीत कर रहे थे। जब 
बातिीत सफल नहीिं हुई तो १९६१ में नेहरू ने 
भारतीय सेना को भेजकर गोवा को आजाद क्रकया। 
कुछ ववफलताओिं के बावजूद इसमें कोई सिंदेह नहीिं है 
क्रक नेहरू एक सफल प्रधान मिंिी थे। उन्द्होंने भारत 
को ससखाया क्रक दसूरों देिों िर भी नजर रखनी 
िादहए। 

१९४२ में नेहरू और गाांधी 
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भारत एक रहस्यमय देि है जजसमें 
कई आकषमक और असाधारण 
स्मारक हैं। हम में से बहुत से लोग 
भारत के बारे में सही जानते हैं, 
लेक्रकन यह सब कैसे िुरू हुआ? 
भारत कहाँ से िुरू हुआ और इसकी 

उत्िवत्त तया है? इनतहासकारों और िुरातत्वववदों का 
मानना है क्रक ससिंध ुघाटी की मानव प्रगनत लगभग 
३००० ईसा िूवम िुरू हुई थी। प्रािीन भारत और 
मेसोिोटासमया के बीि ववननमय का प्रमाण ३२०० ईसा 
िूवम के रूि में समय िर सही है। यह एक अन्द्य 
प्रमाण प्रािीन भारत का प्रस्ताव करता है जो अन्द्य 
प्रारिंसभक नागररक प्रनतष्ठानों की तुलना में एक बड़ े

मागम का आदान-प्रदान करता है। वैददक ववकास भारत 
की अब तक की सबसे अचधक मानवीय प्रगनत है। 
िुराने भारतीय इनतहास के इस समय को वैददक युग 
के रूि में जाना जाता है, तयोंक्रक इसे सबसे अचधक 
भारतीय रिनाओिं में चित्रित क्रकया गया था, जजसे वेद 
कहा जाता है। इस अवचध में भारतीय उि महाद्वीि 
में िहरी मानव उन्द्ननत और इसके साथ एक सिक्षक्षत 
सिंस्कृनत का िुनरुत्थान हुआ। भारत का नाम वेदों के 
नाम िर रखा गया है, जो दहिंदओूिं का प्रारिंसभक लेखन 
है। वैददक सभ्यता सरस्वती नदी के साथ सिंिन्द्न हुई, 
एक ऐसे स्थान िर, जजसमें वतममान में हररयाणा और 
ििंजाब की अत्याधनुनक क्षेि सजम्मसलत हैं।  

राजा राम मोहन राय एक समाज सुधारक थे। उनका 
जन्द्म एक कट्टर वैष्णव िररवार में हुआ था। १५ वषम 
की छोटी उम्र में क्रकताब सलख कर मूनत म िूजा का 
ववरोध क्रकया। वे अिंधववश्वासों और कुरीनतयों के 
ववरुद्ध थे। उनका वववाह बििन में ही कर ददया 
गया था इससलए वे बाल वववाह के णखलाफ थे। भाई 
की मौत के बाद उनकी भाभी को सती कर ददया गया 
था। इस घटना ने उन्द्हें सती प्रथा के णखलाफ आवाज 
बुलिंद करने की ताकत दी और इस आन्द्दोलन में वे 

सफल भी हुए। उन्द्होंने न केवल सती प्रथा को रोका 
बजल्क ववधवा वववाह का भी समथमन भी क्रकया। 
उन्द्होंने मदहलाओिं की स्वतिंिता व मदहलाओिं की सिक्षा 
की वकालत करते हुए त्रब्रदटि कानून में िररवतमन 
लाने के सलए अिंगे्रजी सरकार को मजबूर कर ददया। 
उनको राजा का णखताब अकबर द्ववतीय ने ददया था। 
आज भी उनका नाम भारतीय इनतहास के स्वणणमम 
िन्द्नों में अिंक्रकत है। 

ध्रवु आयिंगर 

हषम िोकिी 

भारत का इनतहास बहुत बड़ा है। भारत में कई 
ववववध सिंस्कृनतयािं िासमल हैं। भारत बहुत ववकससत 
सभ्यता थी। भारत का इनतहास ससिंध ुघाटी सभ्यता 
और आयों के जन्द्म के साथ िुरू होता है। वैददक 
काल में दहिंद ूधमम आ गया था। क्रफर अिोक राजा 
बना और बौद्ध धमम में िररवनतमत हो गया जो एसिया 
के कई दहस्सों में फैल गया था। आठवीिं िताब्दी में 

इस्लाम भारत में आया था। ग्यारहवीिं िताब्दी तक वे 
एक राजनीनतक ताकत बन गए थे। वे मुगल 
साम्राज्य स्थावित करने में सफल हो गए थे। सिहवीिं 
िताब्दी में अिंगे्रज भारत आए थे। भारत में लिंबे 
समय तक उनका विमस्व था। भारत ने स्वतिंिता के 
सलए लिंबे समय तक सिंघषम करने के बाद १९४७ में 
इसे हाससल कर ली।  

भूमी िाटणी  
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मेरा नाम ददया जयदेवन है। मैं दहिंदी कक्षा में उच्ितर-२ स्तर िर हूिं। मैं िौदह वषम की 
हँू। मैं एडिसन में रहती हूिं। मैं जे. िी. स्टीविंस हाई स्कूल में ििती हँू। मुझ ेििना और 
चििकारी करना िसिंद है। मैं नौवीिं कक्षा में ििती हँू।  

बादल गुप्ता एक बिंगाली भारतीय स्वतिंिता सेनानी 
और क्रािंनतकारी थे। उनका जन्द्म बािंग्लादेि के िुरबा 
सिमुसलया गाँव में हुआ था। स्कूल में मैदट्रक िरीक्षा 
उत्तीणम करने के बाद उन्द्होंने सर सलीमुल्लाह मेडिकल 
कॉलेज (तत्कालीन समटफोिम मेडिकल स्कूल) में 
दाणखला सलया। ढाका जस्थत क्रािंनतकारी हेमििंर घोष से 
प्रभाववत होकर बेनोय मुजतत सिंघ ’में िासमल हो गए, 
जो एक क्रािंनतकारी समाज है, जो क्रािंनतकारी जुगिंटार 
िाटी से जुड़ा था, साथ ही साथ बिंगाल स्वयिंसेवक भी। 
इस प्रकार बिंगाल के स्वयिंसेवकों ने कुख्यात त्रब्रदटि 
अचधकाररयों को नष्ट करने की अिनी खोज को आगे 
बिाया। गुप्ता ने समदनािुर में समय त्रबताया और 
स्थानीय क्रािंनतकाररयों को बन्द्दकू के उियोग में 
प्रसिक्षक्षत क्रकया। ‘ऑिरेिन फ्रीिम’ ने १९३० में 
ववसभन्द्न बिंगाली जेलों में िुसलस दमन का ववरोध 
क्रकया। अगस्त १९३० में समूह ने िुसलस महाननरीक्षक 
लॉमैन को ननष्िाददत करने की योजना बनाई। बिंगाल 

के स्वयिंसेवकों में से एक ने ढाका के मेडिकल स्कूल 
अस्िताल में उसे गोली मार दी और क्रफर कोलकाता 
भाग गया। बादल ने बेनोय कृष्ण बसु और ददनेि 
ििंर गुप्ता के साथ कोलकाता के िलहौजी स्तवायर में 
राइटसम त्रबजल्ििंग िर एक सिस्ि हमला क्रकया। यह 
कोलकता में था और थॉमस सलयोन द्वारा १७७७ में 
बनाया गया था। गुप्ता ने जेल के इिंस्िेतटर जनरल, 
एन.एस.ससम्िसन को मार िाला। िुसलस आई लेक्रकन 
क्रफर भी तीनों को चगरफ्तार करने की इच्छा नहीिं हुई। 
बादल ने िोटेसियम साइनाइि सलया, जबक्रक बेनॉय 
और ददनेि ने अिने ही ररवाल्वर से खदु को गोली 
मार ली। बादल की मौके िर ही मौत हो गई। इस 
घटना ने बिंगाल में, वविषे रूि से और भारत में, 
सामान्द्य रूि से आगे की क्रािंनतकारी गनतववचधयों को 
प्रेररत क्रकया। स्वतिंिता के बाद वगम का नाम बी.बी.िी. 
बाग - बेनोय-बादल-ददनेि नतकड़ी रखा गया। 

तीन ननिर बहादरु देिभततों की कहानी जो इनतहास 
के िन्द्नों में न जाने कहाँ दबकर खो गई। ये तीन 
देिभतत थे बादल गुप्ता, त्रबनोय बासु और ददनेि 
गुप्ता। ददसम्बर आठ उन्द्नीस सौ तीस, कलकत्ता के 
राइटसम त्रबजल्ििंग में रोज की तरह काम िल रहा था 
क्रक वहाँ की िािंनत को इन तीन मतवालों ने इस तरह 
झकझोर ददया क्रक उनकी गूिंज युगों युगों तक सुनाई 
िड़गेी। तीनों यूवक यूरोवियन किड़ों में भरी हुई बिंदकू 
लेकर त्रबजल्ििंग में दाणखल हुए और कुख्यात इिंस्िेतटर 
जरनल आफ िुसलस, कनमल एन. एस. ससम्िसन (जो 
राजनैनतक कैददयों िर जुल्म करने के सलए मिहूर 

था), की गोरी मार कर हत्या कर दी। तीनों समिमण 
करने को तैयार नहीिं थे इससलए बादल ने सायनाइि 
खाकर माि बाईस वषम की आयु में मौत को गले लगा 
सलया। त्रबनोय तथा ददनेि ने खदु को गोली मार कर 
मौत को दावत दी, िरन्द्तु िाँि ददन के बाद केवल 
बाईस वषम की उम्र में त्रबनोय ने अस्िताल में आणखरी 
सािंस ली। केवल ददनेि गोली खाकर भी बि गया 
और उन्द्नीस वषम के इस युवक को अिंगे्रजी सरकार ने 
फािंसी की सजा दे दी। ऐसे जाबािंज देिभततों को हम 
नमन करते हैं।  

रमा देििािंि े 
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नाथरूाम ववनायक गोिसे एक कट्टर दहन्द्द ूसमथमक थे 
जजन्द्होंने ३० जनवरी १९४८ को महात्मा गािंधी की 
गोली मारकर हत्या कर दी थी। नाथरूाम गोिसे का 
जन्द्म १९ मई १९१० को भारत के महाराष्ट्र राज्य में 
िुणे के िास बारामती नामक स्थान में चित्तिावन 
मराठी िररवार में हुआ था। इनके विता का नाम 
ववनायक वामनराव गोिसे और माता का नाम लक्ष्मी 
गोिसे था। नाथरूाम का जन्द्म का नाम रामििंर था। 
गोिसे राष्ट्रीय सेवक सिंघ के सदस्य थे। गोिसे का 
मानना था क्रक भारत ववभाजन के समय गाँधी जी ने 
मुसलमानों का साथ ददया था, जबक्रक दहन्द्दओुिं िर हो 

रहे अत्यािारों को उन्द्होंने अनदेखा कर ददया। गोिसे 
ने नारायण आप्टे तथा ६ और लोगों के साथ समलकर 
गािंधी जी की हत्या की योजना बनाई थी। एक वषम से 
अचधक िले मुकदमे के बाद ८ नवम्बर १९४९ को 
उन्द्हें मतृ्युदिंि ददया गया था। मेरे वविार में नाथरूाम 
गोिसे व गािंधी जी दोनों ही उस समय हो रही 
अमानवीयता के कारण बहुत दखुी थे और नाथरूाम 
गोिसे ने गािंधी जी की हत्या  हर तरफ हो रहे 
ददमनाक अत्यािारों के कारण भावनात्मक तनाव के 
कारण की होगी। वे सच्ि ेव्यजतत थे िरन्द्तु उनका 
कायम गलत था। 

क्रक्रि िटेल 

 नमस्ते, मेरा नाम आददत्य िहानी है। मैं १४ 
वषम का हँू। मैं एडिसन दहिंदी िाठिाला में ििता हँू। मैं 
उच्िस्तर-२ में ििता हँू। मुझ ेििना बहुत िसिंद है 
और कभी-कभी मैं कहानी सलखता हँू। मेरा मन िसिंद 
ववषय इनतहास है। आज मैं भारत के इनतहास िर 
बात करँूगा।  
 भारत के इनतहास में बहुत सारी मुख्य घटनाएँ 
हैं, िर एक घटना है जहाँ भारत एक देि बना है। 
यह घटना भारत की स्वतिंिता की है। भारत की 
स्वतिंिता देि की सबसे मुख्य घटना है। १९४७ के िूवम 
त्रब्रटेन भारत िर राज करता था। इस समय में त्रब्रटेन 
एक साम्राज्य था और त्रब्रटेन के राजा जॉजम VI थे। 
भारत के लोगों को त्रब्रटेन से अलग होना था। 
भारतीयों को स्वतिंिता िादहए थी तयोंक्रक वे स्वराज 

(स्वयिं राज करना) िाहते थे। महात्मा गािंधी जी एक 
स्वतिंिता सेनानी थे जजन्द्होंने भारत की स्वतिंिता 
आिंदोलन को आगे बिाया। वे अदहिंसा से त्रब्रदटि से 
लड़ ेथे और दसूरे स्वतिंिता सेनाननयों के सलए प्रेरणा 
बन गए। गािंधीजी और उनके साथ भारतीयों ने ववरोध 
क्रकया तो त्रब्रटेन ने भारत को आजादी दी।  
 जब भारत ववरोध कर रहा था, उस समय 
दसूरा ववश्व युद्ध िल रहा था और त्रब्रटेन उस युद्ध 
में लड़ रहा था। इस युद्ध से त्रब्रटेन बहुत कमजोर हो 
गया और भारत िर राज नहीिं कर सका, इसीसलए 
अिंगे्रज भारत से िले गए। १५ अगस्त १९४७ को 
भारत एक स्वतिंि देि बन गया। तीन वषम बाद भारत 
एक गणतिंि बन गया। अतुः भारत के लोग अिने 
वविार से सरकार और देि को िला सकते हैं। 

आददत्य िहानी 
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मेरा नाम हषम नाइक है। मैं जे.िी. स्टीविंस हाई स्कूल एडिसन, न्द्यू जसी में ग्यारहवीिं का 
छाि हूिं। मुझ ेअिने दोस्तों के साथ तैरना और बाहर जाना िसिंद है। 

कबीर १५वीिं सदी के भारतीय कवव और सिंत थे। 
कबीर का जन्द्म कब हुआ था यह तो नहीिं िता 
लेक्रकन लगता है क्रक यह १३९८ में था। कबीर ििे-
सलखे नहीिं थे। उन्द्होंने अिनी क्रकताबें नहीिं सलखीिं, 
दसूरों ने उनके भाषण से िुस्तकें  सलखीिं। यह "बीजक" 
िुस्तक बन गई जजसमें तीन भाग थे। िहले को 
"सखी" कहा जाता था। कबीर की अचधकािंि सिक्षाएँ 
यही थीिं। दसूरे को "सबद" कहा जाता था। यह कबीर 
के प्रेम और अन्द्य प्रथाओिं के बारे में एक कववता थी। 
तीसरे को "रमानी" कहा जाता है। यह एक कववता में 

कबीर के दिमन और वविारों को दिामता है। कबीर ने 
दहिंदतु्व और इस्लाम की आलोिना की। वे अिंधववश्वास 
और सामाजजक बुराइयों के णखलाफ थे। उन्द्होंने कहा 
क्रक एक ही भगवान है और वे अनुष्ठान िसिंद नहीिं 
करते थे। उन्द्होंने ईद और दीवाली जैसी छुट्दटयािं नहीिं 
मनाईं। आज कबीर दहन्द्दओुिं और मुजस्लमों की 
एकजुटता की तरह ददखते हैं। ससखों के सलए वे धमम 
के सिंस्थािक नानक से िहले आते हैं। मुसलमानों के 
सलए वे एक सूफी हैं। दहिंदओुिं के सलए वे वैष्णव हैं।  

लक्ष्य गौर 

महात्मा गािंधी भारतीय इनतहास में एक महान नेता 
थे। वे एक महान व्यजतत थे जो अदहिंसा में ववश्वास 
करते थे। उन्द्होंने भारतीयों को अिंगे्रजों के णखलाफ 
आवाज उठाने की प्रेरणा दी। आज भी लोग उन्द्हें 
उनके महान और अतुल्य कायों के सलए याद करते 
हैं। उन्द्होंने काफी असभयानों की िुरुआत की जैसे 
१९२० में असहयोग आन्द्दोलन, १९३० में अवज्ञा 
असभयान और १९४२ में भारत छोड़ो आिंदोलन और 
उनके द्वारा क्रकए गये ये सभी आन्द्दोलन भारत को 
आजादी ददलाने में कारगर सात्रबत हुए। उनके द्वारा 
क्रकए गये सिंघषों की बदौलत भारत को त्रब्रदटि राज 
से आजादी समल ही गयी। महात्मा गािंधी का देि के 
सलए क्रकया गया अदहिंसात्मक सिंघषम कभी भुलाया नहीिं 
जा सकता। उनकी याद में हम ३० जनवरी को िहीद 
ददवस के रूि में मनाते हैं। मादटमन लूथर क्रकिं ग ने 

महात्मा गािंधी से प्रेरणा लेकर अमेररका में आिंदोलन 
क्रकया था।  

१९३० में दाांडी यात्रा पर जाते हुए गाांधी जी 
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 भारत सददयों से धमम, जीवन िद्धनत और 
िरिंिराओिं के साथ एक बहुत ही सुिंदर देि है। इस 
िारिंिररक जगह का इनतहास ३३०० ईसा िूवम में इिंिस 
घाटी में िुरू होता है, जहािं िहली सभ्यता ने जन्द्म 
सलया। भारत का कािंस्य युग ऐसा समय था जब 
अन्द्य धमों के लोग भारत की भूसम िर दावा करने 
आए थे। यह युग १५०० ईसा िूवम के आसिास था। 
कािंस्य युग के बाद, लौह युग (जैसे वैददक काल) एक 
और बहुत महत्विूणम समय अवचध था। भारतीय 
इनतहास का यह वह दहस्सा था जब लोग देवताओिं 
की िूजा करने लगे थे। दहन्द्द ूदेवता भारतीय कटुता, 
धासममकता का एक बड़ा दहस्सा हैं, और भारत को एक 
बहुत ही धासममक देि मानते हैं। छुट्दटयों और सिक्षा 
के साथ इन िरिंिराओिं ने हमें नहीिं छोड़ा है। हम अभी 
भी भगवान, िरिंिराओिं और िववि िुस्तकों में ववश्वास 
करते हैं। इस समय सबसे महत्विूणम िुस्तकों में से 
एक है जजसे गीता कहा जाता है। यह िुस्तक स्वयिं 
भगवान (कृष्ण) और अजुमन के बीि हुई बातिीत के 
बारे में है। इसके साथ गीता में कई अन्द्य िाठ भी 
ििाये जाते हैं। एक अच्छे जीवन को कैसे जीना 
िादहए, यह ददखाने के सलए उस समय कई महाकाव्य 
और कहाननयािं सलखी गई थीिं।  
 
 बाद में भारत के इनतहास में देि में कई धमों 
और सिंस्कृनतयों का बड़ा प्रभाव था। उदाहरण के सलए, 
बुद्धवाद, तसमल सादहत्य, सिंगट काल इत्यादद। इन 
सिंस्कृनतयों और धमों ने भारत को आज आकार ददया 
है। व्यािार को अन्द्य स्थानों जैसे िीन, यूरोि, या 

भारत के ननकट स्थान द्वारा लाया गया था। इसके 
बाद, गुप्त साम्राज्य भारत के इनतहास में एक बड़ी 
सफलता थी क्रक लोग इसे "स्वणम युग" भी कहते हैं। 
इस समयावचध में लोग ववज्ञान, गणणत, तकनीक 
आदद से जुड़ गए। वे धमम के अलावा ववसभन्द्न िीजों 
से आकवषमत हुए। गुप्त साम्राज्य के दौरान भारतीयों 
ने क्षेि का दावा करना िुरू कर ददया था जो जल्द 
ही राज्यों में बनाया जाएगा। 
  
 गुप्त विंि के अिंत के बाद क्रफर से ववसभन्द्न 
धमों और सिंस्कृनतयों को भारत में लाया गया। 
ववसभन्द्न प्रकार की भाषाएिं बनाई गईं। एक धमम था 
इस्लाम। इस्लासमक धमम को भारत में लाया गया। 
धमम ने भारत के अचधकािंि दहस्सों को अिने कब्जे में 
ले सलया और अचधकािंि स्मारक भारत िर इस्लामी 
प्रभाव के समय से हैं। जब इस्लासमक धमम भारत में 
था, मराठा साम्राज्य का ववस्तार हुआ। इसने 
अचधकािंि भारत िर अचधकार कर सलया। त्रब्रटेन भारत 
में सबसे िजततिाली साम्राज्यों में से था। भारत में 
ससख साम्राज्य भी एक बहुत प्रभाविाली साम्राज्य 
था। इन सब के बाद कई अन्द्य देि भारत िर 
अचधकार करने की कोसिि करने लगे। भारत और 
त्रब्रटेन के बीि युद्ध हुआ और भारत ने िािंनत के 
सलए लड़ाई लड़ी। त्रब्रटेन ने भारत को ववभाजजत क्रकया 
और िाक्रकस्तान बनाया। १५ अगस्त, १९४७ को भारत 
त्रब्रटेन से मुतत हो गया। महात्मा गािंधी जैसे नेताओिं 
को उनकी सेवा के सलए बहुत सराहना समली। 

अचिमिा िमाम  

“इततहास में कभी भी विचार-विमशय से कोई ठोस पररितयन नहीां हाससि ककया गया है”  
सुभाष चन्द्र बोस  
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स्टैमफोिम — उच्िस्तर-१ 

कोणाकम  सूयम मिंददर ओडििा के कोणाकम  
में जस्थत है। यह मिंददर तेरहवीिं िताब्दी 
के दौरान गिंगा विंि द्वारा बनाया गया 
था। राजा नरससिंहदेव ने मुजस्लमों िर 

अिनी सेना की जीत का जश्न मनाने के सलए मिंददर 
का ननमामण क्रकया। मैंने इस मिंददर को अिने जीवन में 
देखा है, जब मैं ओडििा गया था। मिंददर बहुत सुिंदर 
है। मिंददर सूयम भगवान िर कें दरत है तयोंक्रक राजा 
नरससिंहदेव सूयम भगवान की िूजा करते थे। यह क्षेि 
ववसभन्द्न लोगों की बहुत ववस्ततृ नतकािी से भरा हुआ 
है। मुख्य मिंददर के आसिास कई वनस्िनत उद्यान भी 
हैं। ये उद्यान ववसभन्द्न फूलों और िौधों से भरे हुए हैं। 
साथ ही, मिंददर के सामने कई मूनत मयािं हैं। इनमें स े
ज्यादातर मूनत मयािं िरे, हाथी और अन्द्य जानवरों की 
हैं। ववसभन्द्न नतकािी के िदहए मिंददर में अचधकािंि 
दीवारों को भर देते हैं। वहाँ का मुख्य आकषमण मुख्य 
मिंददर है। यह एक वविाल मिंददर है जजसके िीषम िर 

छोटे-छोटे िरेों की मूनत मयािं हैं। कहा जाता है क्रक मिंददर 
के िीषम िर ५२ टन वजन का एक िुिंबक हुआ करता 
था। िूिंक्रक मूनत म में लोहे की बहुत सारी सामग्री थी, 
इससलए सूयम देव हवा में तैर रहे थे। मिंददर को इस 
तरह से आविंदटत क्रकया गया था क्रक सूयम की िहली 
क्रकरण हवा में तैरती हुई सूयम देवता की मूनत म के मुकुट 
िर रखे हीरे को दिामएगी।  
 कुछ के अनुसार, मिंददर को ििंरहवीिं िताब्दी के 
दौरान एक मुजस्लम यवन सेना ने नष्ट कर ददया था। 
अन्द्य स्रोतों ने अठारहवीिं िताब्दी की िुरुआत में 
जहािंगीर के िासन काल के दौरान मुगलों िर मिंददर के 
ववनाि का दोष लगाया। मिंददर को क्रकसी भी जस्थनत 
में छोड़ ददया गया और मिंददर रेत के नीि ेदब गया। 
यह केवल उन्द्नीसवीिं िताब्दी/ बीसवीिं िताब्दी के प्रारिंभ 
में मिंददर के अविषेों की  खदुाई और क्रफर त्रब्रदटि 
िुरातत्वववदों द्वारा बहाल क्रकया गया था। यह अब 
एक यूनेस्को धरोहर है। 

कोणाकम  सूयम मिंददर 

दो हजार अठारह की सददमयों में मैं 
और मेरा िररवार भारत गया। हमने 
एक आकषमक लोटस टेंिल देखा। यह 
ददल्ली में जस्थत एक बहु-िूजा गहृ है, 

जो ददसिंबर १९८६ में दस समसलयन िॉलर की लागत से 
बना था। यह दनुनया में सबसे अचधक देखी जाने वाली 
इमारतों में से एक है। इसे फाररबोरज साहब ने 

बनवाया था। २७ सिंगमरमर की ििंखडुड़यों से बने मिंददर 
में नौ भुजाएँ हैं, जजन्द्हें तीन समूहों में व्यवजस्थत 
क्रकया गया है। नौ दरवाजे एक कें रीय प्राथमना कक्ष का 
नेततृ्व करते हैं, जजसमें २५०० लोगों के बैठने की 
क्षमता है और यह लगभग ४० मीटर ऊिं िा है। बहाई 
िास्ि के अनुसार हाउस ऑफ उिासना के अिंदर कोई 
चिि और प्रनतमा नहीिं हो सकती है।  

लोटस मिंददर 

रोहन साहू 

आययन माहेश्िरी 
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वेद प्रािीन भारत के सबसे िुराने ग्रिंथ 
हैं। वेद सिंस्कृत में रचित हैं और दहन्द्द ू
धमम के सबसे महत्विूणम ग्रिंथ हैं।  

महाभारत में वेद के ननमामण का शे्रय 
भगवान ्ब्रम्हा को ददया गया है लेक्रकन माना जाता है 
क्रक वेद ऋवष मुननयों द्वारा सलखे गए हैं। िरिंिरा के 
अनुसार व्यास ने वेद के मिंिों को िार सिंदहता में 
ववभाजजत क्रकया था। उन्द्हें कभी-कभी वेद व्यास ("वेदों 
को वगीकृत करने वाला") भी कहा जाता है। उन्द्हें 
“महाभारत” का लेखक भी माना जाता है। गुरु िूणणममा 
का त्यौहार उन्द्हें समविमत है। इसे व्यास िूणणममा के 
रूि में भी जाना जाता है, तयोंक्रक यह ददन उनके 
जन्द्मददन और वेदों को ववभाजजत करने वाले ददन के 

रूि में माना जाता है।  

िार वेद हैं: ऋग्वेद, यजुवेद, सामवेद और अथवमवेद। 
प्रत्येक वेद को िार प्रमुख प्रकारों में वगीकृत क्रकया 
गया है:  

१. सिंदहता (मिंि और सूि) 
२. अरण्यक (अनुष्ठानों, समारोहों, बसलदानों और 

प्रतीकात्मक-बसलदानों िर िाठ) 
३. ब्राह्मण (अनुष्ठानों, समारोहों और बसलदानों िर 

दटप्िणी) 
४. उिननषद (ध्यान, दिमन और आध्याजत्मक ज्ञान िर 

ििाम करने वाले ग्रिंथ) 
५. कुछ ववद्वान िाँिवीिं शे्रणी को जोड़ते हैं - उिासना  

वेद 

िदान्द्य पािीिाि  
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आमेर ककिा – ऐततहाससक स्थि की यात्रा 

मेरा नाम ऐिानी वासलया है और मैं ११ वषम की हँू। दहिंदी िाठिाला में मैं मध्यमा-३ कक्षा में ििती 
हँू और मैं छठीिं कक्षा में हँू। मेरे कुछ मुख्य िौक ड्राइिंग, रीडि िंग, बेक्रकिं ग और टेननस खेलना है। 

मैं हर तीन वषम में एक बार भारत जाती हूिं। विछली 
बार जब मैं गई थी तब मैं सात वषम की थी। मैं और 
मेरा िररवार ददल्ली में हमारे ििरेे भाइयों से समलने 
गए थे। हमारी यह यािा बहुत रोमािंिक रही। हम 
जजन ऐनतहाससक स्थानों िर गए उनमें से एक आमेर 
क्रकला था - जजसे अिंबर िैलेस के नाम से भी जाना 
जाता है। आमेर क्रकले का रिंग और बनावट बहुत 
सुन्द्दर हैं। इस क्रकले में हरे रिंग के त्रबिंद,ु िीले आकार 
और लाल रेखाएँ थीिं। हम प्रवेि द्वार से िले और 
खोजबीन िुरू की। हमने अद्भुत नतकासियों को देखा 

जो क्रीम रिंग के स्तिंभों में अिंक्रकत थीिं। स्तिंभों के िीषम 
को सुिंदर आकृनतयों और डिजाइनों में उकेरा गया था। 
आगे, हमने सुिंदर बगीिा देखा। बगीि ेके बीि में 
झाड़ी जैसा एक ससतारा है जजसके बीि में एक फव्वारा 
है। झाड़ी जैसा तारा वगम, त्रिकोण और अन्द्य आकार 
की झाडड़यों से नघरा हुआ है। आमेर क्रकले के एक 
तरफ एक नीली हरी झील है। इस झील को माथा 
झील कहा जाता है। आमेर क्रकले में हमने बहुत अच्छा 
समय व्यतीत क्रकया और मुझ ेउम्मीद है क्रक आिको 
भी क्रकसी ददन इसे देखने का अवसर समलेगा।  

सन ्१८५७ में झाँसी की आजादी का युद्ध िुरू हो 
गया था। उमसे सैकड़ों ससिाही लड़ ेथे। उन में एक 
ससिाही झाँसी की रानी लक्ष्मीबाई थीिं। उन्द्होंने अिने 
नवजात सििु को िीठ िर बिंद कर यह लड़ाई लड़ी। 
लक्ष्मीबाई झाँसी के महराजा से वववाह करने के बाद 
झाँसी की महारानी बनी। जब लक्ष्मीबाई गभमवती थीिं 
तभी झाँसी के राजा की मतृ्यु हो गयी इससलये रानी 
लक्ष्मीबाई को झाँसी का ताज िहनना िड़ा। जब 
क्रफरिंगी भारत िर कब्जा करने आये तब लक्ष्मीबाई 
बोलीिं "मैं झाँसी की रानी हँू और ये प्रण लती हँू की मैं 
झाँसी की रक्षा करूिं गी"। इसके बाद झाँसी की सेना 

और रानी लक्ष्मीबाई ने आजादी के सलये युद्ध प्रारिंभ 
क्रकया। हर जगह से रतत की गिंध और बिंदकूों की 
आवाज आ रही थी। दो सप्ताह के कदठन युद्ध के 
बाद दभुामग्यवि अिंगे्रजों की सेना ने झाँसी की सेना को 
िराजजत कर ददया और रानी लक्ष्मीबाई को युद्ध का 
मैदान छोड़ना िड़ा। अिंगे्रजों की सेना ने रानी लक्ष्मीबाई 
का िीछा क्रकया और उनिर हमला कर ददया। रानी 
लक्ष्मीबाई बहुत बहादरुी के साथ लड़ते हुए वीरगनत को 
प्राप्त हुईं। वह अिने िीछे कभी न मरने वाली 
ववरासत छोड़ गयीिं। इनतहास के अनुसार रानी 
लक्ष्मीबाई सबसे बहादरु योद्धाओिं मैं एक थीिं। 

तननिा समिा 

झाँसी की रानी — भारतीय इनतहास का एक दहस्सा  

ऐशानी िासिया 
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कत्थक - एक परांपरा 

मैं विछले ६ वषों से कत्थक सीख रही हँू। कत्थक 
उत्तर भारत का मुख्य िास्िीय नतृ्य है। कत्थक की 
उत्िवत्त भगवान कृष्ण की रास लीला नतृ्य से हुई, 
इससलए कत्थक को नटवारी नतृ्य भी कहा जाता है। 
हजारों वषों तक कथाकार दहन्द्द ूिौराणणक कथाओिं का 
वणमन नतृ्य और सिंगीत के द्वारा करते रहे और क्रफर 
जल्दी ही यह कला का एक रूि बन गया। समय के 
साथ साथ कत्थक में बहुत 
िररवतमन आये। भजतत काल में 
कत्थक मुख्यतयुः कृष्ण लीला िर 
कें दरत रहा। मुग़लों के समय में 
कत्थक राज दरबार का एक प्रमुख 
अिंग बना। मुग़ल राजाओिं ने 
कत्थक को बहुत सराहा और 
बिावा ददया। बाक्रक कलाओिं की 
तरह कत्थक भी मुग़ल समाज से 
प्रभववत हुआ - कत्थक में तेज 
ितकर और तत्कार जुड़ गए। 
१९वीिं िताब्दी कत्थक का सबसे विछड़ा समय था - 
अिंगे्रज जब भारत आये तो उन्द्होंने कत्थक नतमकों िर 
दबाव िाला क्रक वे कत्थक को दहन्द्द ुधमम से अलग कर 
के ईसा मसीह के बारे में कथा कहें। जजन नतमकों ने 
अिंगे्रजों की बात नहीिं मानी, उन्द्हें नौकररयों से ननकाल 
ददया गया और उनका सामाजजक बदहष्कार कर ददया 
गया। नवाब वाजजद अली िाह और अन्द्य कई लोगों ने 
अिंगे्रजों को कत्थक को समटाने नहीिं ददया। आजादी के 
बाद अनेक कत्थक गुरुओिं के प्रयास से आज कत्थक 
अिनी खोयी हुई गररमा को वािस िा रहा है। कत्थक 
से मुझ ेनतृ्य के अलावा बहुत कुछ सीखने को समला 

है। भारतीय सभ्यता और इनतहास से मेरी एक नई 
िहिान हुई। कत्थक में मैंने अलग अलग नतृ्यों में 
भगवान सिव, कृष्ण-राधा, श्रीराम-सीता के क्रकरदार 
ननभाए जजनके द्वारा दहन्द्द ूधासममक कथाओिं को सीखा। 
बििन से मैंने रानी लक्ष्मी बाई का नाम कई बार 
सुना था। वे मेरे सलए बस एक स्वतिंिता सैनानी थीिं - 
िरन्द्तु जब मैंने मिंि िर झाँसी की रानी नतृ्य नादटका 

में भाग सलया तब मैंने उनके बारे 
में और अच्छे से जाना और उनकी 
कहाननयों को ववस्तार से समझा 
ताक्रक मैं मिंि िर यह नतृ्य सही 
भाव के साथ कर सकँू। ऐसा 
अनुभव मैंने िहले कभी नहीिं क्रकया 
था। 
विछले वषम ददसिंबर में मुझ ेऔर 
मेरी सहेसलयों को हमारी गुरु 
श्रीमती देबजानी जी के साथ 
कोलकाता, भारत में नतृ्य करने 

का मौका समला। यह मेरे सलए एक बहुत ही यादगार 
यािा थी। वहाँ भारतीय और ववदेि के कई प्रससद्ध 
नतृ्यकारों ने अिने कत्थक नतृ्य प्रस्तुत क्रकये। कत्थक 
के सलए उनकी लगन, उनका उत्साह और मिंि िर 
उनका आत्मववश्वास देखकर मैं बहुत प्रभाववत हुई। मैं 
भी अिने जीवन में यह आत्मववश्वास लाना िाहती हँू 
जजससे मुझ ेभववष्य में हर जगह मदद समलेगी।  
कत्थक ने मुझ ेएक अनुिासन ससखाया है। गुरु सिष्य 
िरिंिरा से मैंने गुरु और सिक्षा का आदर करना सीखा 
है। मुझ ेगवम है क्रक अमेररका में रह कर भी मैं 
भारतीय सिंस्कृनत और िरिंिरा से जुड़ी हँू। 

अनुशा गुप्ता  
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गौरी भाहटया 

सोने की चिडड़या कहलाने वाले भारत न े
एक ददन जब खुद को 

अिंगे्रजी के तमिंि ेवाले हाथों में िाया 
अमीरी और खिुी से खदु को बेजार िाया 

गरीबी और उदासी के दामन में सलिटा िाया 
छोटे-छोटे राज्यों का ननयिंिण गवाया  

और इस तरह अगेँ्रजों ने  
िूरे भारत िर अिना हक जमाया  

िर इक ददन ऐसा आया 
जब भारत ने कू्ररता न सहने का ननणमय उठाया 

और अिनी दहम्मत और खदु्दारी का िररिय ददया 
अिनी सोई हुई आवाज को जगाया 

और अिंगे्रजों तक िहुिंिाया 
थोड़ा समय जरूर लगाया  
िर अिनी अिंतर िजतत से  
महात्मा गािंधी के नेततृ्व में 
अदहिंसा के िथ िर िलते 
उस िनुौती को अिनाया 

आणखर स्वतिंिता ने दस्तक दी 
और ववजय नतलक माथे िर िमका  

१५ अगस्त १९४७ के ददन 
भारत ने क्रफर अिना झिंिा लहराया  

और खिुी का जश्न मनाया 

मेरा नाम गौरी भादटया है। मैं उच्िस्तर-२ की छािा हँू। मझुे दहिंदी भाषा सीखने में वविषे रुचि है तयोंक्रक दहिंदी मझुे 
दहन्द्द ूसिंस्कृनत, सभ्यता एविं िररवार जनों से जुड़ने का अवसर प्रदान करती है। मझुे नतृ्य कला, िसु्तकें  ििने और 
सिंगीत सनुने में भी अत्यचधक रुचि है। 

लोहड़ी उत्तर भारत में मनाया जाने वाला त्योहार है। 
मुख्यतुः ििंजाब में यह एक व्यािक रूि से मनाया 
जाने वाला त्योहार है। यह प्रत्येक वषम १३ जनवरी को 
मकर सिंक्रािंनत के त्योहार से एक ददन िहले होता है। 
हम इसे सददमयों की सिंक्रािंनत के बाद मनाते हैं, तयोंक्रक 
सूरज उत्तर की ओर यािा करना िुरू कर देता है। 
लोहड़ी का त्योहार हर वषम आग के प्राकृनतक तत्व की 
िूजा करने के सलए मनाया जाता है और यह रबी 

फसलों के सलए फसल के मौसम की िुरुआत का 
प्रतीक है। इस ददन खाया जाने वाला मुख्य भोजन 
सरसों का साग और मतके की रोटी है। रात में गािंव 
के मुख्य वगम के लोग एक बड़ी आग को जलाते हैं। 
िूजा के सलए नतल, मुरमुरे एविं मतके का भोग ििाते 
हैं और मूिंगफली और रेवड़ी प्रसाद की तरह बािंटते हैं!! 
सभी लोग आग के िारों तरफ नािते हैं और गात ेहैं। 

अनुिा गुप्ता 

लोहड़ी 
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बच्िों की सोि, इनतहास के बारे में 
 मेरा नाम साथमक है। मैं १३ वषम का हँू, विता 
जी मुिंबई से हैं, और मेरी माता जी इिंदौर से हैं।   
मुझ ेफुटबॉल खेलना, क्रकताब ििना बहुत िसिंद है। 
मुझ ेदादी-दादा के साथ, अिने ररश्तेदारों और िररवार 
के साथ समय त्रबताना अच्छा लगता है। मुझ ेलगता 
है क्रक भारत का इनतहास बहुत ही रोिक है। अिोक 
एक िजततिाली राजा थे। उन्द्होंने भारत िर िासन 
क्रकया था। उनका राज्य िाटलीिुि था। लोग उन्द्हें 
सबसे अच्छा राजा मानते थे। वे बड़ ेही प्रभाविाली 
राजा थे। उन्द्होंने ४० वषम तक राज्य क्रकया था। अिने 
राज्य काल में उन्द्होंने बहुत कुछ क्रकया। िहले वे बहुत 
दहिंसावादी थे लेक्रकन बाद में ये िािंत स्वभाव के हो गए 
और बौद्ध धमम धारण कर सलया।   
 मेरा नाम रवव है। मैं १३ वषम का हँू। मैं कुमोन 
कोचििंग सेंटर में ििने जाता हँू। इससे मुझ ेगणणत में 
अच्छे अिंक समलते हैं। मुझ ेववडियो गेम खेलना, 
क्रकताब ििना, गेम देखना बहुत िसिंद है। मेरा 
मनिसिंद खेल फूटबाल है। वह बहुत ही मजेदार और 
ददलिस्ि खेल है। खेल स्वास्थ्य के सलए अच्छा होता 
है। आिको बहुत कसरत करना िड़ता है और इससे 
आिके मन की िजतत के साथ तन की िजतत भी 
बिती है। मेरे मनिसिंद णखलाड़ी का नाम है केम 
न्द्यूटन। वह है। वह केरोसलना िैंथर के सलए फुटबॉल 
खेलता है। उसका काम फुटबॉल फें कना है। वह उमसे 
बहुत अच्छा है। वह बहुत ही प्रससद्ध णखलाड़ी है। वह 
अफ्रीकन अमेररकन राइट्स के सलए काम और मदद 
करता है। मुझ ेअिने कहे णखलाड़ी िर गवम है। काि में 
भी उनके जैसा खेल सकता।   

 मेरा नाम अद्ववक लाल है। मैं आठवीिं कक्षा में 
ििता हँू। मैं दहन्द्दी यू.एस.ए. में उच्ि स्तर का छाि 
हँू। मुझ ेदहिंदी सीखना और ससखाना अच्छा लगता है। 
मुझ ेििना और सलखना दोनों िसिंद हैं। मेरे मनिसिंद 
ववषय गणणत और ववज्ञान हैं। मुझ ेचििकारी करना भी 
िसिंद है। मुझ ेटेबल टेननस खेलना भी बहुत िसिंद है। 
छुट्दटयों में अिने छोटे भाई के साथ खेलना िसिंद 
करता हँू। मुझ ेमेरे भाई के साथ समय त्रबताना बहुत 
अच्छा लगता है।  
 भारत एक महान देि है। इसका इनतहास वषों 
िहले रिा गया था। कहा जाता है क्रक भारत का 
इनतहास ववश्व का सबसे लम्बा इनतहास है। इस 
इनतहास का प्रससद्ध अध्याय गाँधी जी के बारे में रहा 
है, जजन्द्हें प्यार से बािू कहते हैं। बािू जी का जन्द्म २ 
अतटूबर को िोरबिंदर में हुआ था। गाँधी जी के विताजी 
का नाम करम ििंर गाँधी था और माता जी का नाम 
िुतली बाई था। गाँधी जी वकालत सीखने के 
सलये  इिंग्लैंि गए थे। लोटने के बाद उन्द्होंने मुिंबई में 
वकालत िुरू की। भारत लोटने के बाद उन्द्होंने अिंगे्रजों 
के णखलाफ आिंदोलन िुरू क्रकया। उन्द्होंने सत्याग्रह और 
दािंिी मािम क्रकया। सत्य और अदहिंसा के मागम िर िल 
कर १५ अगस्त १९४७ को भारत को आजादी ददलाई 
जजसे हम स्वतिंि ददवस के रूि में जानते हैं। ३० 
अतटूबर १९४८ को उनको नाथरूाम गोिसे ने गोली मार 
दी। आज अगर हम गाँधी जी के जैसा अदहिंसा का 
मागम अिनाएँ तो देि में होने वाले दिंगे फसाद कम हो 
सकते हैं। 



दहन्द्दी यू.एस.ए. प्रकािन  HindiUSA Publication 

कममभूसम            िषृ्ठ 73  

हम दोनों बहने रजश्म (कक्षा ११वीिं) और रूचि कािसे (कक्षा ८वीिं) उच्िस्तर-२ में साथ में ििते हैं। हम दोनों ने 
समलकर इस बार कममभूसम के सलए मकर सिंक्रािंनत के बारे में कुछ सलखने का प्रयास क्रकया है। आिा है आि 
इसे िसिंद करेंगे। 

सारे भारत में जनवरी के मास में 
१४/१५ को मकर सिंक्रािंनत का उत्सव 
मनाया जाता है। िास्िीय ससद्धािंतों 
के अनुसार सूयम के उत्तर ददिा की 
ओर होने वाले सिंक्रमण को उत्तरायण 
कहते हैं। सूयम जब मकरवतृ्त को िार 
करके ववषुववतृ्त की ओर सिंक्रमण 
करता है तो यह उत्सव मकर 
सिंक्रािंनत के नाम से जाना जाता है। 
सूयम की िूजा के सलए यह बहुत ही 
िुण्य काल माना जाता है। मकर 
रािी का स्वामी िनन होने के कारण 
इस ददन दान करने का भी महत्व 
होता है। इस ददन िववि नददयों में स्नान करके सूयम 
की उिासना का वविषे महत्व है। िूरा भारत देि इस 
उत्सव को नािते-गाते, बड़ ेही उल्लास से मनाता है। 
मनाने के तरीके िाहे जजतने भी अलग हों लेक्रकन इस 
त्यौहार का सबसे बड़ा आकषमण है ितिंगबाजी!!! बड़-े
छोटे, समि तथा ररश्तेदार सब इस क्रीड़ा में भाग लेते 
हैं और ददल से आनिंद लेते हैं। भारत के ववसभन्द्न 
क्षेिों में यह त्यौहार ववसभन्द्न नामों से जाना जाता है। 
जैसे आिंध्र प्रदेि, केरल, कनामटक और महाराष्ट्र में इसे 
मकर सिंक्रािंनत कहते हैं। गुजरात में इसे उत्तरायणी 
कहते हैं तथा असम और िजश्िम भारत में इसे त्रबहू 
कहते हैं और धमूधाम से नतृ्य के साथ इसे णखिड़ी 
खा कर मनाते हैं। तसमलनािु में इस िोंगल के नाम 

से जानते हैं और िूजा करके मनाते हैं। ििंजाब और 
हररयाणा में नई फसल के स्वागत में इसे लोहड़ी के 
नाम से जाना जाता है। ज्यादातर भारत में इस 
त्यौहार के साथ नतल के व्यिंजन बनाये जाते हैं। इस 
त्यौहार िर नतल को गुड़ के साथ समला कर लड्िू 
बनाये जाते हैं और णखिड़ी खा कर धमूधाम से नतृ्य 
के साथ इसे मनाते हैं। भारत में इन ददनों ठन्द्ि े
मौसम की वजह से नतल खाने से बहुत सारे स्वास्थय 
लाभ भी बताये जाते हैं। यूँ तो इस उत्सव की 
वविषेताओिं और इसके महत्व के बारे में बहुत कुछ 
और भी कहा जा सकता है, लेक्रकन यह जानकारी 
मुख्य रूि से इस त्यौहार का वववरण करती है। 

मकर सांक्राांतत 
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दक्षक्षण भारत के प्रािीन राज्य 

िॉरेंसविि हहन्द्दी पाठशािा, मध्यमा-१ 

नमस्ते, मेरा नाम सुमनत श्रीधर है और मेरी सह-सिक्षक्षका 
सिंयोचगता िमाम हैं। हम लॉरेंसववल दहन्द्दी िाठिाला में मध्यमा-
१ स्तर को ििाते हैं। जब हम अिने छािों को मािा के िाठ में 
'केरल' िब्द का अथम ससखा रहे थे, तब हमने उनसे दक्षक्षण 
भारत के राज्यों के बारे में बात की थी। यह ननबिंध उस 
बातिीत के आधार िर सलखा गया है। हमारे छाि उन राज्यों 
के इनतहास से बहुत प्रभाववत थे और प्रािीन समय की कला 
और सिंस्कृनत से िक्रकत थे। हमें बहुत अच्छा लगा क्रक उन्द्हें 
दक्षक्षण भारत के इनतहास के बारे में जानने का मौका समला। 

चोिा - राज विंि के िासक थे राजाराज चोि 
और उनके िुि राजेन्द् र I, और राजेन्द् र II 
'तिंजावुर' से 'ओडििा' और 'मध् य प्रदेि' तक 
उनका राज्य आगे बि गया, और श्रीलिंका तथा 
मालदीव तक भी फैला था उनके राज्य को 
'िोल मिंिल' कहा गया था।  तिंजावुर का 'पेररय 
कोविि' (सिव जी का मिंददर) के बनने में िोल 
राजाओिं का बहुत योगदान है। 

पल् िि - कािंिी िहर के राज विंि में 
राजा ससांहविष् णु और उनके िुि नरससांह 
िमयन, महेन्द्र िमाय पल् िि थे। 
समुरतट में महाबिीपुरम नाम का एक 
नगर िल् लव राज विंि का बहुत 
प्रससद्ध समुरी बिंदरगाह था। वहाँ 
यूनानी लोग (Greeks) और रोम 
देिवासी (Romans) भारनतयों के साथ 
व्यािार कर रहे थे। बहुत सारी 
सिल्िकला, सिला मिंददर और सिला 
प्रनतमाएँ हम आज भी वहाँ देख सकते 
हैं।  

सशल्पकिा - महाबिीपुरम, तसमिनाडु 
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पांड्या - राजा मरिमयन सुांदरा 
पाांड़डयन,  जटिमयन सुांदरा 
पाांड़डयन, उनके राज्य की 
राजधानी मदरैु िहर था। मदरैु 
में मीनाक्षी अम्मन मिंददर उनके 
द्वारा बनाया गया था। िुरानी 
दनुनया के 'सिंगम' सादहत्य’ में 
कई कववताओिं और ग्रिंथों में 
ििंड्या राजाओिं की प्रििंसा की 
गई है। यह हैरानी की िर गवम 
की बात है क्रक रोम देि के राजा 
ऑगस्टस सीज़र (Augustus 
Caesar) को ििंड्या राजाओिं की 
ओर से कई उिहार भेजे गए थे।   

पांड्या - राजा मरिमयन सुांदरा पाांड़डयन,  
जटिमयन सुांदरा पाांड़डयन, उनके राज्य की 
राजधानी मदरैु िहर था। मदरैु में मीनाक्षी 
अम्मन मिंददर उनके द्वारा बनाया गया था। 
िुरानी दनुनया के 'सिंगम' सादहत्य’ में कई 
कववताओिं और ग्रिंथों में ििंड्या राजाओिं की 
प्रििंसा की गई है। यह हैरानी की िर गवम की 
बात है क्रक रोम देि के राजा ऑगस्टस सीज़र 
(Augustus Caesar) को ििंड्या राजाओिं की 
ओर से कई उिहार भेजे गए थे।   

चरेा साम्राज्य के ससतके 

दक्षक्षण भारत के राज्यों के बारे में जानकर बहुत अच्छा 
लगा। हम उनकी खबूसूरत कलाकृनतयों और उन िुराने 
समय में बने वविाल मिंददरों से िक्रकत हैं। ये वविाल 
मिंददर ताजमहल से कई वषम िहले बने थे। हम इन 
खबूसूरत मिंददरों को देखना िाहते हैं।  

केजस्ल अगरवाल    ददया िमाम   आध्या ििंडित 
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भारत का इनतहास 

स्िागता माने, ईस्ट बु्ांक्स्िक, उच्चस्तर-१ 

उच्िस्तर-१ की कक्षा में मेरा यह िौथा वषम है। विछले ग्यारह वषों से ईस्ट ब्रुिंजस्वक में दहिंदी यू.एस.ए. के 
साथ मेरा सफर अभूतिूवम रहा। इस वषम "भारत का इनतहास" ववषय िर हमारी कक्षा के बच्िों के वविार 
उन्द्होंने अिने िब्दों में सलख ेहैं। बच्िों को सलखने के सलए प्रोत्सादहत करने का उद्देश्य सफल रहा।  
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सांजीता कैिाशनाथन 

मेरा नाम सिंजीता कैलासनाथन है। मैं १२ वषम की हँू। मैं छठवीिं कक्षा में ििती हँू। मैं 
ईस्ट ब्रिंसववक दहिंदी िाठिाला में उच्िस्तर-१ की छािा हँू। मुझ ेदहिंदी सीखना बहुत 
अच्छा लगता हैं। मेरी सिक्षक्षका स्वागताजी और मेरी कक्षा की युवा-स्वयिंसेववका 
कविला माने मेरी बहुत मदद करते हैं। मुझ ेकला करना और टेननस खेलना िसिंद 
हैं। हर िुक्रवार, हमें दहिंदी िाठिाला आने िर कुछ नया सीखने को समलता हैं। 
वेद दनुनया के प्रथम धममग्रिंथ है। गवम की बात यह है की मेरे घर में हम यजुर वेद 
के ननयमों का िालन करते हैं। 

िेरी दहल िाठिाला के कननष्ठ-१ स्तर के 
बच्िों ने एक िररयोजना के दौरान ववसभन्द्न 
िोस्टर बनाए। इस िररयोजना के माध्यम 
से उन्द्होंन ेअिना छुट्टी का ददन कैसे व्यतीत 
क्रकया, िूरा ददन तया-तया खेल खेले तथा कहाँ
-कहाँ घूमें, यह दिामया है। इस कायम में उन्द्होंने 
बहुत कुछ सीखा और सब को बहुत आनिंद 
आया।  

नन्द्हे बच्चे और छुट्टी का हदन 
अध्यावपका - क्षमा सोनी 
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नमस्ते, मेरा नाम यश्वी िरीख 
है। मैं ग्यारह वषम की हँू। नविंबर 
२०१८ में मैं भारत में िार 
अलग-अलग जगहों िर गयी 
थी: जयिुर, आगरा, फतहेिुर 
सीकरी और ददल्ली। जयिुर में 
मै हवा महल, आमेर का क्रकला, 
िहर का महल, जिंतर मिंतर िर 

गयी थी और मैने जयिुर के सबसे प्रससद्ध बाजार में 
खरीददारी की। आगरा में मैं ताज महल गयी थी। 
ताज महल बहुत खबूसूरत था, जजतना मैंने कभी सोिा 
भी नहीिं था। मैंने ददल्ली में इिंडिया गेट का दौरा क्रकया 
और फतेहिुर सीकरी में मैं अकबर और उनकी तीन 
िजत्नयों के महल देखने गयी। मुझ ेभारत की अिनी 
यािा बहुत िसिंद आई। मैं इन स्थानों को कभी नहीिं 
भूलूिंगी जजसका मैंने दौरा क्रकया। मैं नई जगहों िर 
जाने के सलए भारत वािस जाना िसिंद करूिं गी। मेरा 

सुझाव है क्रक हर क्रकसी को भारतीय सिंस्कृनत के बारे 
में अचधक जानना िादहए और जीवन के समय में एक 
बार इन ऐनतहाससक स्थानों की यािा करनी िादहए।  

भारत भ्रमण 

सक्षम भारद्वाज 
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प्रणव असरिोटा ससद्दथम कैलािनाथन 
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भारत का इततहास 

 भारत एक बहुत ही ववववध देि है, जो सिंस्कृनत 
और ववववधता से समदृ्ध है। भारत में कई अलग-
अलग धमम, सिंस्कृनतयाँ और लोग हैं जो ववसभन्द्न होते 
हुए भी एक समान हैं। भारत में सभी लोगों को जोड़ने 
वाली यह समानता ही भारत का इनतहास है। भारतीय 
इनतहास ज्ञान का एक वविाल स्िोत है। हालाँक्रक, यह 
उससे कहीिं अचधक है। भारत का इनतहास भारत के 
लोगों का एक दहस्सा है, जो सभी भारतीयों को वविषे 
बनाता है। भारत के इनतहास की भारत को आकार देने 
में बहुत बड़ी भूसमका थी और इसकी भारत के भववष्य 
को आकार देने में भी एक बड़ी भूसमका होगी। 
 भारत का इनतहास बहुत ही अनोखा है। श्री 
राम जी से लेकर सिवाजी तक, मुगल से लेकर गािंधी 
जी तक, भारतीय इनतहास का हर टुकड़ा खास है। यह 

एक ऐसी िीज है जजसे कोई हमसे नहीिं ले सकता, 
कोई भी हमें इससे अलग नहीिं कर सकता है। भारत 
की मेजबानी हमारे सलए एक दहस्सा है ओर एक ऐसा 
दहस्सा है जो हमेिा के सलए हमारे साथ रहेगा। लेक्रकन 
आजकल लोग अिने इनतहास को भूल जाते हैं। वे 
अिनी ववरासत को भूल जाते हैं और अिनी िहिान 
का दहस्सा भूल जाते हैं। वे िजश्िम की िरिंिराओिं का 
िालन करना िुरू करते हैं। लेक्रकन लोगों को याद 
करना िुरू कर देना िादहए। उन्द्हें अिनी स्वयिं की 
ववरासत को अच्छी तरह से जानना िादहए, इससे 
िहले क्रक वे अन्द्य िरिंिराओिं का िालन करें। अगर हम 
िाहते हैं क्रक हमारा देि जजए, हमें अिनी िहिान याद 
रखनी िादहए। हमें अिना इनतहास याद रखना िादहये। 

श्लोक गािंगुली दहन्द्दी यू.एस.ए. में कक्षा उच्िस्तर-१ के छाि हैं। इन्द्हें गणणत, ववज्ञान, दहन्द्दी, और इनतहास में 
रुचि है। इसके अलावा इन्द्हें कराटे और तैरना अच्छा लगता है। खाली समय में वे उसका िलेों बजाते हैं। 

नमक मािम (दािंिी यािा) भारत के इनतहास में प्रमखु अदहिंसावादी प्रदिमन था। यह ववरोध 
मोहनदास करमििंद गािंधी जी के नेततृ्व में हुआ था। दािंिी यािा की िुरुवात मािम १२, 
१९३० को अनेक स्वयिं सेवकों के साथ गािंधी जी के आश्रम अहमदाबाद से हुई और अरब 
सागर तट तक िैदल यािा से समाप्त हुई। यह नमक क़ानून तोड़ो के नाम से भी जाना 

जाता है। यह िैदल मािम अदहिंसा ननवेदन के रूि में िुरू हुआ, लेक्रकन जल्द ही इसने अिंगे्रजी साम्राज्य को 
दहलाकर रख ददया। 

दाांडी यात्रा 

आररत हुांडी  

मेरा जन्द्म बब्हटश साम्राज्य का नाश करने के सिए ही हुआ है। मैं कौिे की मौत मरँु या कुते्त की मौत, पर स्िराज्य 
सिए बबना आश्रम में परै नहीां रखूँगा। - गाांधी जी (दाांडी यात्रा की पूिय शाम) 
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िाहजहाँ भारत के इनतहास में बहुत महत्विूणम है। िाहजहाँ या सिहाब अल-ददन मुहम्मद खरुमम, 
जनवरी ५, १५९२ को िैदा हुए थे। वे महाराजा जहाँगीर और राजकुमारी मनमती के तीसरे बेटे थे। १६२८ में 
वे महाराजा बन गये। िाहजहाँ को भवन-ननमामण का बहुत िौक था। 

 उनकी सबसे प्रससद्ध इमारत ताज महल है। ताज महल उनकी मनभावन रानी - मुमताज - की 
याद में बनाया गया है। मुमताज वहाँ दफन है। ताज महल का ननमामण १६३२ में िुरू हुआ और २२ वषम बाद 
खत्म हुआ। जब ताज महल का ननमामण खत्म हुआ, वह मुगल ननमामण का सबसे बेहतरीन उदाहरण बन 
गया। िाहजहाँ को खदु के सलए एक काला ताज महल बनाना था, िरिंतु उनके बेटे ने उनको आगरा क्रकले में 
कारावासी कर ददया। िाहजहाँ का सिना कभी िूरा नहीिं हुआ। आजकल, दस लाख लोग प्रनतवषम ताज महल 
देखने जाते हैं। 

बहुत लोगों को िता है क्रक िाहजहाँ ने ताज महल बनाया लेक्रकन अचधकािंि लोगों को यह नही िता 
है क्रक िाहजहाँ ने लालक्रकले का भी ननमामण क्रकया। लालक्रकला लाल भुरभुरे ित्थर से बना है और उसके 
ननमामण में करीब-करीब दस वषम लग गए। भारत ने उसकी स्वतिंिता लालक्रकले में मनाई थी। इस वजह से 
लालक्रकला एक राजनैनतक महत्विूणम इमारत बन गया है।  

िाहजहाँ ने तीन मजस्जदें भी बनवाई। उसने आगरा में दो मजस्जदें बनवाईं - मोती मजस्जद एविं जामा 
मजस्जद। ददल्ली में उसने एक और जामा मजस्जद बनवाई। ददल्ली जामा मजस्जद भारत की सबसे बेहतरीन 
मजस्जदों में से एक है।  

िाहजहाँ के समय में मुगल साम्राज्य उसके िीषम त्रबिंद ुिर िहँुिा। िाहजहाँ के राज्य में बहुत 
सादहजत्यक गनतववचध थी। जैसे की िदिनमा सलखा गया और बहुत चििकारी भी हुई। १६५७ में िाहजहाँ 
बीमार िड़ गए और उन्द्होंने अिना राज्य अिने ज्येष्ठ बेटे िारा को दे ददया। उनके अन्द्य बेटे िुजा, 
औरिंगजेब, तथा मुराद ने िारा को ससिंहासन के सलए िनुौती दी। उस युद्ध में औरिंगजेब जीता। उसने 
िाहजहाँ को आगरा क्रकले में कारावासी बना ददया और अिने को महाराज बना सलया। िाहजहाँ आगरा क्रकले 
में अिंत समय तक रहे। 

मेरा नाम अवनी गुप्ता है। में आठवीिं कक्षा में ििती हँू। में आठ वषों से दहिंदी िि रही हँू 
और इस वषम दहिंदी यू.एस.ए. से ग्रैजुएट करूिं गी। 
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हहन्द्दी यू.एस.ए. को हाहदयक शभुकामनाएँ 

INDIAN GROCERIES & SPICES INC.,  

8051 N. Central Park, Skokie, IL 60076. USA 

Tel: 847-674-2480 Fax: 847-674-2490 

www.niravproducts.com  

Thank You for years of continued brand loyalty! 
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 हम भारत की समदृ्ध सिंस्कृनत और ववरासत 
के बारे में जानते हैं तथा भारत "अखण्ि भारत" के 
आदिमवाद के तहत समदृ्ध होने वाले सैकड़ों ररयायतों 
में एक देि रहा है। 
 भारत ने अिने िूरे इनतहास में कई आक्रमणों 
का सामना क्रकया, जैसे कई ववसभन्द्न िासक थे जो 
भारत को दशु्मनों से बिाने के सलए खड़ ेहुए थे। 
छििनत सिवाजी महाराज उनमें से एक ऐसे मराठा 
िासक थे, जजन्द्होंने खड़ ेहोकर मुगल साम्राज्य के 
णखलाफ लड़ाई लड़ी। इस लेख के माध्यम से हम 
आिको इस महान योद्धा के बारे में बताएिंगे।  
 सिवाजी का जन्द्म १९ फरवरी, १६३० को 
िाहजी राजे भोंसले और जीजाबाई के घर जुन्द्नार 
िहर के सिवनेरी क्रकले में हुआ था। िाहजी राजे 
बीजािुर के सुल्तान की सेवा में थे, सिवाजी की माँ 
जीजाबाई ससिंधखेड़ के नेता लखजुीराव जाधव की बेटी 
थीिं और एक गहरी धासममक मदहला थीिं। सिवाजी वविषे 
रूि से अिनी माँ के करीब थे जजन्द्होंने उन्द्हें सही और 
गलत की सख्त समझ दी। तयोंक्रक िाहजी अिना 
अचधकािंि समय िुणे के बाहर त्रबताते थे, सिवाजी की 
सिक्षा की देखरेख की जजम्मेदारी मिंत्रियों की एक छोटी 
िररषद के किं धों िर दटकी हुई थी, जजसमें सिवाजी को 
सैन्द्य और मािमल आटम में प्रसिक्षक्षत करने के सलए 

आवश्यक कला में सबसे ितुर लोग िासमल थे। 
सिवाजी का वववाह १६४० में सईबाई के साथ हुआ था। 
सिवाजी महाराज बहुत कम उम्र से एक जन्द्मजात 
नेता बन गए। १६४७ तक उन्द्होंने कोंिाना और राजगि 
क्रकलों िर कब्जा कर सलया था और दक्षक्षणी िुणे क्षेि 
के अचधकािंि दहस्से िर उनका ननयिंिण था। 
 १६७४ की गसममयों में, सिवाजी ने एक स्वतिंि 
सिंप्रभु स्थावित क्रकया था। दसलत दहिंद ूबहुमत ने उन्द्हें 
अिना नेता माना। उन्द्होंने आठ मिंत्रियों के मिंत्रिमिंिल 
के माध्यम से अिने िोमेन िर छह वषम तक िासन 
क्रकया। एक धमामसभमानी दहिंद,ू जजसने अिने धमम के 
रक्षक के रूि में खदु को प्रनतजष्ठत क्रकया, उसने यह 
आदेि देकर उस िरिंिरा को तोड़ ददया जो उसके दो 
ररश्तेदारों, जजन्द्हें जबरन इस्लाम में िररवनतमत कर 
ददया गया था, को वािस दहिंद ूधमम में लेने में रुकावट 
थी। क्रफर भी भले ही ईसाइयों और मुसलमानों ने 
अकसर आबादी के आधार िर अिने ििंथों को लागू 
क्रकया, लेक्रकन उन्द्होंने ववश्वास का सम्मान क्रकया और 
दोनों समुदायों के िूजा स्थलों की रक्षा की। बहुत से 
मुसलमान उनकी सेवा में थे। उनके राज्यासभषेक के 
बाद उनका सबसे उल्लेखनीय असभयान दक्षक्षण में था, 
जजसके दौरान उन्द्होंने सुलतानों के साथ गठबिंधन 
क्रकया । 

िादुमल कुलकणी                िुभ कुलकणी  

हहांद ूमदय मराठा सशिबा  

यह लेख दो भाइयों द्वारा सलखा गया है जजनके नाम िादुमल कुलकणी और िुभ कुलकणी हैं। िादुमल ११ वषम 
के हैं और िुभ ९ वषम के हैं। वे साउथ ब्रिंसववक के स्कूलों में ििते हैं। िादुमल को फुटबॉल खेलना बहुत िसिंद 
है। िुभ को ववज्ञान िसिंद है। वे अिने माता-विता के साथ िटेन में रहते हैं। दोनों को भारतीय इनतहास और 
िौराणणक कथाएँ बहुत िसिंद हैं।  
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 सिवाजी का बीजािुरी सल्तनत के साथ सिंघषम 
और उनकी लगातार जीत ने उन्द्हें मुग़ल सम्राट 
औरिंगजेब के रिार िर ला ददया। औरिंगजेब ने उसे 
अिने िाही इरादे के ववस्तार के सलए एक खतरे के 
रूि में देखा और मराठा खतरे को समटाने के अिने 
प्रयासों को कें दरत क्रकया। १६५७ में टकराव िुरू हुआ, 
जब सभी के सलए स्वराज्य का ववस्तार सिवाजी 
महाराज का प्रमुख उद्देश्य बन गया। यह आम लोगों 
के सलए आम लोगों द्वारा उठाया गया साम्राज्य था 
जहािं कोई धासममक या जानत बाधाएिं नहीिं थीिं, कोई 
अमीर या िजततिाली कभी इष्ट नहीिं थे। यह िासन 
का ननयम था, जजसे राम राज्य भी कहा जाता है। 
सिवाजी महाराज ने दमनकारी मुगल िासन के 
णखलाफ दृिता से लड़ाई लड़ी और आचथमक रूि से 
अिना धन हाससल करने के सलए मुगल धन के स्रोतों 
को लूट सलया। बदनाम औरिंगजेब ने अिने प्रमुख 
जनरल जय ससिंह को १५०,००० की सेना के साथ 
भेजा। मुगल सेना ने सिवाजी के ननयिंिण में क्रकलों 
को घेरे हुए धन को ननकालने और सैननकों को मारने 
के सलए उनके दािंत काट ददए। सिवाजी ने औरिंगजेब 
के साथ एक समझौते िर आने के सलए सहमनत 
व्यतत की ताक्रक जीवन की और हानन को रोका जा 
सके और िुरिंदर की सिंचध िर ११ जून, १६६५ को 
सिवाजी ओर जय ससिंह के बीि हस्ताक्षर क्रकए गए। 
सिवाजी ने २३ क्रकलों को आत्मसमिमण करने और 
मुगल को मुआवजे के रूि में  ४००,००० की रासि का 
भुगतान करने िर सहमनत व्यतत की। 
 औरिंगजेब ने अफगाननस्तान में मुगल 
साम्राज्यों को मजबूत करने के सलए अिनी सैन्द्य 
कौिल का उियोग करने के उद्देश्य से सिवाजी को 
आगरा में आमिंत्रित क्रकया। सिवाजी ने अिने आठ वषम 
के बेटे सिंभाजी के साथ आगरा की यािा की और 
नाराज औरिंगजेब ने उसे नजरबिंद कर ददया। लेक्रकन 
सिवाजी ने एक बार क्रफर कारावास से बिने के सलए 
अिनी बुद्चध और िालाकी का इस्तेमाल क्रकया। 

उन्द्होंने गिंभीर बीमारी का बहाना क्रकया और प्राथमना के 
सलए प्रसाद के रूि में समठाई की टोकरी को मिंददर 
भेजने की व्यवस्था की। अिने बेटे को एक समठाई की 
टोकरी में नछिा कर भगा ददया और अगस्त १६६६ में 
खदु भाग गए। बाद के समय में, मुगल और मराठा 
िितुा को मुगल सरदार जसविंत ससिंह की ननरिंतर 
मध्यस्थता द्वारा काफी हद तक िािंत क्रकया गया था। 
िािंनत १६७० तक िली, जजसके बाद सिवाजी ने मुगलों 
के णखलाफ िौतरफा हमला क्रकया। उन्द्होंने िार महीनों 
के भीतर मुगलों द्वारा जब्त क्रकए गए अिने 
अचधकािंि क्षेिों को बरामद क्रकया। सिवाजी महाराज की 
मतृ्यु ५२ वषम की आयु में ३ अप्रैल, १६८० को िेचिि 
से िीडड़त होने के बाद रायगि क्रकले में हुई थी। 
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ताजमहल ववश्व के सात महान अजूबों 
में से एक है। ताजमहल को मुगल 
बादिाह िाहजहाँ ने सन ्१६३१ ई॰ में 
बनवाया था। ताजमहल आगरा िहर 
में यमुना नदी के क्रकनारे जस्थत है। 

इसे िाहजहाँ ने अिनी बेगम मुमताज की याद में 
बनवाया था। ताजमहल सफ़ेद सिंगमरमर ित्थरों से 
बना है। इसके िारों कोनों में िार मीनारें तथा बीि में 
एक गुम्बद है। ताजमहल को २० हजार मजदरूों द्वारा 
२२ वषों में बनाया गया। िन्द्रमा की रौिनी में 
ताजमहल बहुत सुन्द्दर ददखता है। इसे देखने दनुनयाभर 
के हजारों ियमटक हर वषम भारत आते हैं।  

ऋिा खरे      सिक्षक्षका - साऊथ ब्रिंजस्वक दहन्द्दी िाठिाला - मध्यमा-२  

भारतीय इततहास की झिककया ँ

मेरा नाम ऋिा खरे है। मैं मध्यमा-२ की सिक्षक्षका हँू। िद्मजा िढेढा जी कक्षा सह सिक्षक्षका और सननका छाि 
स्वयिंसेवक हैं। मुझ ेबच्िों को ििाने में बहुत आनिंद आता है। हमारी कक्षा के बच्िों ने अिने लेख में भारतीय 
इनतहास की झलक्रकयाँ ददखाई हैं। 

ताजमहि 

देि पटेि 

इिंडिया गेट भारत का प्रससद्ध युद्ध 
स्मारक है जो नई ददल्ली में है। यह 
४३ मीटर उँिा है जजसे १९३३ में 
अिंगे्रज िासकों ने अिनी सेना के 
िहीद भारतीय सैननकों की स्मनृत में 
बनाया था। इस को भारत के आजाद 

होने के बाद भारतीय सैननकों के मक़बरे में तब्दील 
कर ददया गया था। 
मैं इस इमारत को 
अिनी अगली भारत 
यािा के दौरान देखना 
िाहता हँू। 

इांड़डया गेट 

समथय शमाय 



दहन्द्दी यू.एस.ए. प्रकािन  HindiUSA Publication 

कममभूसम            िषृ्ठ 87  



िषृ्ठ 88  कममभूसम 

दहन्द्दी यू.एस.ए. प्रकािन  HindiUSA Publication 

भारत के ऐनतहाससक स्मारक 

राजस्थान की 
राजधानी जयिुर में 
जस्थत हवा महल का 

ननमामण महाराजा सवाई प्रताि ससिंह ने 
१७९९ ए. िी. में कराया था। मधमुतखी 
के छते्त जैसी सिंरिना के सलए प्रससद्ध 
हवा महल लाल और गुलाबी सेंिस् टोन 
से बनाया गया है। इसमें कुल ९५३ णखड़क्रकयाँ है जो 

महल को ठिंिा रखती हैं यह महल 
त्रबना क्रकसी आधार के बना है। हवा 
महल में ऊिरी मिंजजल में जाने के 
सलए केवल ढालू रास्ता है, वहाँ ऊिर 
जाने के सलये कोई सीिी नहीिं बनी है। 
इस महल को बनाने का उद्देश्य िाही 
मदहलाओिं को बाजार और महल के 

बाहर हो रहे उत्सवों को ददखाना था।  

गुनताि कौर मथारू, सिक्षक्षका ववल्टन दहिंदी िाठिाला, मध्यमा-३  

नमस्ते, मेरा नाम गुनताि कौर मथारू है। मैं ववल्टन दहिंदी िाठिाला की मध्यमा-३ की अध्याविका हँू। 
भारत की सिंस्कृनत, िरिंिरा और ववरासत वास्तव में भारत के भवनों, मिंददरों, क्रकलों और महलों में समदृ्ध 
है। इसको ध्यान में रखत ेहुए बच्िों ने भारत के ववसभन्द्न ऐनतहाससक स्मारकों के बारे में लेख सलखने का 
प्रयास क्रकया है। कक्षा में सीखे हुए स्थानों तथा इमारतों के नामों का उियोग करते हुए  बच्िों को लेख 
सलखने में बहुत मजा आया। 

हवा महल 

वप्रयिंका भिंिारी  

इिंडिया गेट भारत का एक प्रससद्ध 
स्मारक है। िहले इिंडिया गेट का 
नाम अणखल भारतीय युद्ध स्मारक 
था। इस  स्मारक का प्रारूि एिववन 

लुत्येन्द्स द्वारा क्रकया गया था। इसका ननमामण कायम 
१९२१ में िुरू हुआ था और इसको िूरा बनने में १० 
वषम लगे थे। इिंडिया गेट का ननमामण अिंगे्रजो द्वारा उन 
७०००० भारतीय सैननकों की स्मनृत में क्रकया गया था 

जो १९१४-२१ में त्रब्रदटि इिंडियन सेना में भती होकर 
प्रथम ववश्वयुद्ध 
और अफ़ग़ान युद्ध 
में िहीद हुए थे। 
देि के सब भागों 
से लोग इस 
स्मारक को देखने 
आते हैं। 

इिंडिया गेट 

रोहक़ गुसलया 
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गुलाबी नगरी जयिुर का आमेर 
क्रक़ला िूरी दनुनया में प्रससद्ध है। यह 
क्रकला लाल और सफ़ेद सिंगमरमर के 
ित्थरों को समलाकर बनाया गया है। 
इसके िास एक िहाड़ी िर बने 

अजम्बकेश्वर मजन्द्दर के कारण ही इसका नाम आमेर 
का क्रकला िड़ा था। आमेर के क्रकले में बना िीि-महल 
अिनी सुिंदर नतकािी के सलए जाना जाता है, जजसके 

कारण इसे दनुनया का सबसे अच्छा काँि घर माना 
जाता है। 

आमेर क्रकला 

िायला बाठला 

ताजमहल 
ताजमहल का मतलब महलों का ताज है। इसे िाहजहाँ 
ने बनवाया था। यह मुमताज 
महल के सलए बनाया गया 
था। उनकी वास्तववक कब्रें 
ताजमहल के ननिले स्तर िर 
हैं। कब्र ताजमहल का मुख्य 
आकषमण है। यह एक वविाल 
िौकोर िौखट िर खड़ा है। 
मकबरा ४२ एकड़ के िररसर 
का कें रत्रबिंद ुहै, जजसमें एक 
मजस्जद और एक गेस्ट हाउस 
िासमल है, और एक 
औििाररक दीवार द्वारा तीन तरफ से बिंधे औििाररक 
उद्यानों में स्थावित क्रकया गया है। यह सात अजूबों 
में से एक है। यह आगरा, उत्तर प्रदेि में है। इसे १६३२ 
में बनाया गया था और यह सिंगमरमर से बना है। 

ताजमहल को बनाने में २० वषम लगे। ऐसी मान्द्यता है 
क्रक िाहजहाँ  ने सभी श्रसमक 
के हाथ कटवा ददए जजससे 
क्रक वे क्रफर से दसूरा ताज 
महल नहीिं बना सकें । 
िाहजहाँ को उसकी ित्नी के 
बगल में दफनाया गया था। 
िाहजहाँ िाहता था क्रक 
ताजमहल काला हो, लेक्रकन 
ऐसा होने से िहले ही उसकी 
मतृ्यु हो गई। िाहजहाँ न े
अिनी ित्नी के सलए 

ताजमहल बनवाया था। वह उससे बहुत प्यार करता 
था। ताजमहल एक िाही कब्र है। ताजमहल में एक 
वषम में लगभग १,०००,००० आगिंतुक आते हैं। 
ताजमहल की िूरी ऊिं िाई १७१ मीटर है।  

प्रस्तुत लेख स्टैमफोिम दहन्द्दी िाठिाला से मध्यमा-२ के छािों रचित झा, अिूवम िमाम,  त्रिस्ता फनांिसे, वीरज 
िाह, दीि बैनजी, तामरा दहल, भनृत वासलया ने सलख है। कुछ छािों ने विछले कुछ वषों में ताजमहल का दौरा 
क्रकया और उन्द्होंने सौंदयम, इनतहास, भवन और मान्द्यताओिं में अिने ज्ञान और रुचि को साझा क्रकया। सिक्षकों 
और माता-विता की मदद से छािों ने लेख बनाया। 



िषृ्ठ 90  कममभूसम 

दहन्द्दी यू.एस.ए. प्रकािन  HindiUSA Publication 

िेरी दहल — मध्यमा-३ 

मेरा नाम ईिा कसलक्रकरी है। मैं 
छठी कक्षा में ििती हँू। मुझ े
लसलत कला िसिंद है। मैं भारत 
का इनतहास सीखने में 
ददलिस्िी रखती हँू। 
 

१५ अगस्त १९४७ वह ददन था जब भारत को त्रब्रदटि 
राज से बहुत कदठन सिंघषम के बाद आजादी समली। 
भारत में अिंगे्रज आने से िहले िररजस्थनत बहुत अच्छी 
थी। सभी लोग खिुी से रहते थे। लेक्रकन बाद में इस 
देि में अिंगे्रज आये और िूरे देि िर धीरे-धीरे कब्जा 
कर सलया। उनके आने के बाद देि की हालत काफी 
खराब हो गयी। उन्द्होंने देि के लोगों को गुलाम बना 
िाला। उन िर अत्यािार करना िुरू क्रकया। इस 

स्वतिंिता आन्द्दोलन की िुरुआत असल में सन १८५७ 
से हुई। अिंगे्रज इस देि िर केवल हुकूमत करना िाहते 
थे और इससलए उन्द्होंने अिनी ताकत को बेहद बिा 
ददया था। १८५७  में अिंगे्रजों के णखलाफ जो लड़ाई लड़ी 
गयी वहाँ से ही भारत के स्वतिंिता आन्द्दोलन की नीिंव 
रखी गयी। 
     १९ वीिं सदी के आणखरी में यह आन्द्दोलन और 
भी बि गया था जजसकी वजह से जजन अिंगे्रजों ने देि 
िर २०० वषों तक राज क्रकया उन्द्हें आणखर सन १९४७ 
में देि छोड़ना िड़ा और भारत आजाद हो गया। १५ 
अगस्त १९४७ के ददन हमारे िहले प्रधानमिंिी ििंडित 
जवाहरलाल नेहरू ने िहली बार लाल क्रकले में राष्ट्रीय 
ध्वज फहराया। भारत में सभी जानत, धमम और िद के 
लोग इस ददन को बड़ ेआनन्द्द के साथ मनाते हैं।  

भारत ने आजादी कैसे हाससल की 

मेरा नाम अवनी मसलक है। मैं 
िाँिवीिं कक्षा में ििती हँू। मुझ े
कत्थक नतृ्य में रुचि है जो मैं 
िार वषों से सीख रही हँू। मुझ े
टेननस और बास्केटबोल खेलना 
बहुत िसिंद है। मै गानयका के 
रूि मे रौक बैंि में दो वषम से 

भाग ले रही हँू। 
भारत ने ववश्व को गणणत के क्षेि में महत्विूणम 
योगदान ददया। ऐसा माना जाता है क्रक वैददक समय 

में सौ से लेकर खरब सिंख्या का वणमन क्रकया गया। 
सिहवीिं सदी में ब्रह्मगुप्त ने िून्द्य के बारे में बताया। 
यह िहले सिंस्कृत भाषा में सलखा गया था। उन्द्होंने 
त्रिकोण के क्षेि की गणना करना ससखाया। छठी सदी 
में उन्द्होंने त्रिकोणसमनत (trigonometry) की िररभाषा 
दी। उन्द्होंने िाई का मूल्य और महत्व बताया। उन्द्होंने 
िाई के मूल्य का उियोग कर िथृ्वी की िररचध का 
अनुमान लगाया। उनके कई आववष्कारों की िुजष्ट कई 
सददयों के िश्िात बारहवीिं सदी में यूरोि में हुई जो 
आज भी आधनुनक गणणत में महत्विूणम है।  

गणणत में भारत का योगदान 

ईशा कसिककरी 

अिनी मसिक 
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हमें यह अच्छी तरह से िता है 
क्रक प्रािीन भारतीयों का ववज्ञान 
और प्रौद्योचगकी में बहुत 
महत्विूणम योगदान रहा है। इस 
तथ्य के बारे में कौन नहीिं 
जानता क्रक भारतीयों ने िाई के 
मूल्य के ववकास में योगदान 

ददया, िून्द्य की अवधारणा की और उन्द्होंने प्लाजस्टक 
और मोनतयात्रबिंद सजमरी भी ववकससत की। एक अन्द्य 
महत्विूणम योगदान था िरमाणु का ससद्धािंत जजसका 
आववष्कार कणाद वैज्ञाननक ने क्रकया था। उन्द्होंने 

िरमाणुओिं या छोटे अववनािी कणों के अजस्तत्व की 
कल्िना कीI उन्द्होंने यह भी कहा क्रक िरमाणु में दो 
अवस्थाएँ हो सकती हैं-िूणम ववश्राम और एक गनत की 
अवस्था। उन्द्होंने आगे यह भी कहा क्रक एक ही िदाथम 
के िरमाणुओिं को एक ववसिष्ट और ससिंक्रनाइज तरीके 
से द्वववुका (िायटोसमक अणुओिं) का उत्िादन करने के 
सलए सिंयुतत क्रकया जाता है। यह एक अत्यिंत 
महत्विूणम योगदान है जो ववज्ञान में कई खोजों और 
ससद्धािंतों का आधार बनता है। हम भारतीयों को 
अिनी ववरासत िर गवम होना िादहएI  

भले ही प्रािीन भारतीयों को 
इसका बहुत शे्रय नहीिं समला हो, 
िरिंतु वास्तव में उनकी आधनुनक 
ववज्ञान एविं प्रौद्योचगकी के 
ववकास में बहुत बड़ी भूसमका रही 

है। सवमप्रथम आयमभट्ट द्वारा िून्द्य का आववष्कार 
आज के गणणत और सिंगणक प्रणाली के सलए बहुत ही 
आवश्यक सात्रबत हुआ है। िून्द्य ही दिमलव और 
नकारात्मक सिंख्याओिं का बीजक है। दिमलव प्रणाली 
के आववष्कार का शे्रय भी प्रािीन भारतीयों को ही 
जाता है। अिंक गणणत से नये-नये वैज्ञाननक आववष्कार 

सरल और िीघ्र होने लगे। एक और महत्विूणम 
योगदान बाइनेरी सिंख्या का है, जो ववसिष्ट प्रणाली से 
एक एविं िून्द्य का उियोग करती है। वतममान समय में 
सिंगणक प्रोग्रासमिंग में इसी का  प्रयोग क्रकया जाता है। 
बाइनेरी सिंख्या का िहला उल्लेख ििंदिास्ि में वििंगला 
द्वारा क्रकया गया था। दसूरा महत्विूणम योगदान 
िरमाणुओिं की सिंभावना ससद्धािंत का है। अणु का 
वणमन िहली बार कणद द्वारा क्रकया गया था। अिंत में, 
सूयमकेजन्द्रय ससद्धािंत भी प्रािीन भारत की ही देन है, 
जजसकी सहायता से आज सूयम ग्रहण जैसे घटनाओिं की 
सटीक भववष्यवाणी सम्भव है। 

प्रािीन भारत का आधुननक ववज्ञान और प्रौद्योचगकी में योगदान  

ईशान प्रभाकर 

अद्ितै िात्ति 

प्रािीन भारतीय वैज्ञाननकों और 
गणणतज्ञों का ववज्ञान के क्षेि में 
बहुत योगदान रहा है। िायद 
सबसे महत्विूणम आववष्कार 
हेसलओसेंदट्रक ससद्धािंत की खोज 
थी। हेसलयोसेजन्द्ट्रक ससद्धािंत 
कहता है क्रक िथृ्वी सूयम के िारों 
ओर जाती है। यह खगोल 

ववज्ञान में एक महत्विूणम योगदान था और िजश्िमी 

खगोलववदों ने इस ससद्धािंत को कई िताजब्दयों के 
बाद सीखा। प्रािीन भारत के गणणतज्ञों ने खगोलीय 
भववष्यवाणणयों को प्रमाणणत बनाने के सलए अिने 
गणणतीय ज्ञान का उियोग क्रकया। िायद उनमें से 
सबसे महत्विूणम आयमभट्ट थे। हेसलयोसेजन्द्ट्रक ससद्धािंत 
के साथ उन्द्होंने यह प्रनतिाददत क्रकया क्रक िथृ्वी गोल 
है और यह िथृ्वी अिनी धरुी िर घूमती है। उन्द्होंने 
सौर और ििंर ग्रहणों, ददन की अवचध और िथृ्वी और 
ििंरमा के बीि की दरूी के बारे में भी भववष्यवाणी की। 

आहदत्य सेल्िकुमार 
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 सिवाजी और मुगलों ने लड़ाई रोकने के सलए 
एक सिंचध िर हस्ताक्षर क्रकए। लेक्रकन जब सिवाजी 
महाराज को आगरा में राजा औरिंगजेब से समलना था 
तब उनके सलाहकार ने कहा, “महाराज, यह एक जाल 
है। हम औरिंगजेब िर भरोसा नहीिं कर सकते!" हम 
आिको विन देते हैं। आिको मुगल दरबार में एक 
राजा की तरह सम्माननत क्रकया जाएगा, ”जय ससिंह ने 
सिवाजी को आश्वासन ददया। 
 अतुः सिवाजी अिने छोटे बेटे सिंभाजी के साथ 
आगरा के सलए रवाना हुए। जब वे दरबार में िहँुि,े तो 
सिवाजी ने बादिाह का असभवादन क्रकया। इसके बाद 
उन्द्हें दरबार हॉल में अिने ननधामररत स्थान िर ले 
जाया गया। यह रईसों की तीसरी ििंजतत में था। उन 
ददनों लोगों को उनकी शे्रणी के आधार िर अदालत में 
जगह दी गई थी। सिवाजी क्रोचधत हो गए। उन्द्हें 
आश्वासन ददया गया था क्रक उनके साथ राजा जैसा 
व्यवहार क्रकया जाएगा, और यहाँ उन्द्हें कम रईसों के 
िीछे खड़ा क्रकया जा रहा था! 
 नाराज सिवाजी गुस्से में अदालत से बाहर आ 
गए। दरबार में हर कोई हैरान था। औरिंगजेब ने आदेि 
ददया क्रक सिवाजी को आगरा में दहरासत में सलया 
जाए। जजस घर में सिवाजी को रखा गया था, उसके 
बाहर गािम तैनात थे। िूरी जाँि के त्रबना क्रकसी को भी 
अिंदर या बाहर जाने की अनुमनत नहीिं थी।  
 सिवाजी आगरा में लोगों के एक छोटे समूह के 
साथ आए थे। सिवाजी लड़ने के सलए तैयार थे लेक्रकन 
उन्द्हें िुि सिंभाजी की चििंता थी।  

 उन्द्होंने मुगलों से अनुरोध क्रकया क्रक वे अिने 
लोगों को आगरा छोड़ने दें। मुगलों ने उनके अनुरोध 
िर सहमनत व्यतत की। उनके एस्कॉट्मस िले जाने से 
वे सिवाजी िर कड़ी नजर रख सकते थे। तब सिवाजी 
ने खबर फैलाई क्रक वे बीमार िड़ गए हैं। वे ब्राह्मणों 
द्वारा अिने स्वास्थ्य के सलए  प्राथमनाएँ िाहते थे। 
उन्द्होंने महल के बाहर कई समठाइयाँ भेजना िुरू कर 
ददया जहाँ उन्द्हें रखा गया था। यह एक दैननक 
ददनियाम बन रहा था। समठाई से भरी दो बड़ी टोकररयाँ 
हर ददन महल से बाहर ननकलती हैं तयोंक्रक महान 
मराठा नेता, सिवाजी महाराज, बीमार हो गए थे और 
िहर भर के लोग उनके िीघ्र स्वस्थ होने की प्राथमना 
कर रहे थे। 
 एक ददन सिंभाजी और सिवाजी महाराज समठाई 
की बड़ी टोकरी में िि गए जो महल से बाहर जा रही 
थी। इस तरह वे आगरा से मथरुा भाग गए। 
मथरुा से वे अिनी माँ जीजाबाई के िास वािस िले 
गए।  
 सिवाजी ने खोए हुए साम्राज्य को वािस िाने 
के बाद खुद को छििनत सिवाजी महाराज घोवषत 
क्रकया।  
 

पीयूष निाड े

मेरा नाम िीयूष नवाि ेहै। मेरी उम्र १३ वषम है और मैं सातवीिं कक्षा में िि रहा हँू। मैं 
विछले ८ वषों से दहिंदी सीख रहा हँू। 
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मेरा नाम केया बकराननया है। मैं िसे्टरफ़ील्ि दहिंदी 
िाठिाला मध्यमा-१ में ििती हँू। मुझ ेदहिंदी सीखना 
बहुत अच्छा लगता है। मै आिको भारत के इनतहास 
के बहुत महत्विूणम नेता के बारे मे बताना िाहती हँू।  
सरदार वल्लभ भाई िटेल एक बहुत गुणवान आदमी 
थे। उनका जन्द्म ३१ अतटूबर १८७५ को हुआ था। वे 
कानून ििने इिंग्लैंि गए थे। ििने के बाद वे भारत 
वािस आये। वे गािंधी जी से समले। गािंधीजी के साथ वे 
भारत की आजादी के सलए ननकले। उस समय भारत 
िर इिंग्लैंि का राज्य था। सरदार िटेल सत्याग्रह में 
िासमल थे। वे आजादी के एक बड़ ेनेता थे। गािंधीजी 
ने उनको सरदार नाम ददया। भारत को आजादी १९४७ 
में समली। सन ्२०१८ में सरदार वल्लभभाई िटेल की 

सबसे ऊँिी प्रनतमा गुजरात में बनाई गई। 

नमस्ते, मेरा नाम सोनल ववजयवगीय है। मैं िसे्टरफ़ील्ि दहन्द्दी यू.एस.ए. में अध्याविका हँू। यहाँ मुझ ेविछले 
७ वषम मध्यमा-१ से उच्ितर-१ तक की कक्षाओिं को ििाने का सु-अवसर समला। मुझ ेववसभन्द्न प्रदेिों और 
सिंस्कृनतयों से आये हुए बच्िों को दहन्द्दी ििाना अच्छा लगता है। ििाते समय मुझ ेबच्िों को हमारी भारतीय 
सिंस्कृनत और रीनत ररवाजों से अवगत कराने का अवसर भी समलता है। जब बच्ि ेदहन्द्दी में ििना, सलखना 
और बोलना सीख लेते हैं तो मुझ ेबहुत सिंतोष और गवम महसूस होता है। इस वषम भी बच्िों ने भारतीय 
इनतहास और सिंस्कृनत के बारे में कममभूसम के सलए दहन्द्दी में अिने लेख सलखे और कववता प्रनतयोचगता में भी 
बहुत उत्साह से भाग सलया। सबने ददवाली त्यौहार के सलए ग्रीदटिंग कािम बनाने में अिनी रुचि ददखाई और 
समठाई का आनिंद उठाया। बच्िों की दहन्द्दी सीखने की रूचि और उत्साह हम सिक्षकों को भी दहन्द्दी ििाने के 
सलए प्रेररत करता है।  

केया बकराननया 

सरदार वल्लभ भाई िटेल 
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श्रीराम प्रिािंत 

रामायण 

बाि काांड: राजा दिरथ और कौिल्या के िुि राम 
बहुत गुणवान थे। उन्द्होंन ेववश्वासमि के आश्रम की 
रक्षा रक्षासूि से की थी। उन्द्होंने समचथला के राजा 
जनक की िुिी सीता देवी से िादी की थी। 
 
अयोध्या काांड: राजा दिरथ िाहते थे क्रक राम अगले 
राजा बनें। लेक्रकन कैकेयी को इस बारे में जलन हो 
रही थी। उसने दिरथ से दो वरदान देने के सलए 
कहा। वे िाहती थीिं क्रक भरत अगला राजा बने और 
राम को िौदह वषम के वनवास िर जिंगल में भेजा 
जाए। राम ने एक समविमत बेटे की तरह अिने माता 
विता के आदेि िर बाहर वन जाना िनुा । 
 
अरण्य काांड: यह कािंि जिंगल में राम, सीता और 
लक्ष्मण के बारे में बताता है। लक्ष्मण ने सूिमनाखा की 
कान और नाक काट दी। उसका भाई रावण इस िर 
क्रोचधत हो गया और उसने सीता के अिहरण की 
योजना बनाई। रावण ऋवष के वेि में सीता से सभक्षा 
मािंगता है। जब सीता ने लक्ष्मण रेखा को िार क्रकया 
तो रावण ने उसके उड़ते हुए रथ में उनका अिहरण 
कर सलया। िक्षक्षयों के राजा जटायु ने सीता देवी को 
बिाने की कोसिि की, लेक्रकन लड़ाई में वह मर 
गया। राम और लक्ष्मण ने इस के बाद सीता देवी की 
खोज िुरू कर दी। 
 

ककक्ष्कां धा काांड: राजा सुग्रीव ने अिने दषु्ट भाई बासल 
से अिने राज्य को वािस िाने के सलए राम से मदद 
मािंगी। वािसी में सुग्रीव ने अिनी सेना के साथ राम 
की मदद की। जामबवा (जामविंत) राजा ने भी राम 
की मदद की। सुग्रीव, रावन की सभा में एक मिंिी, से 
हनुमान को िता िला क्रक सीता लिंका में थीिं। 
 
सुांदर काांड: हनुमान ने सीता की खोज में सागर के 
िार छलािंग लगाई और अिंत में सीता देवी को रावण 
के महल में िाया। हनुमान ने राम की अिंगूठी सीता 
देवी को दे दी। उन्द्होंने रावण से ननवेदन क्रकया क्रक 
सीता को मुतत कर दे लेक्रकन रावण इससे सहमत 
नहीिं था। रावण ने हनुमान की िूिंछ िर आग लगवाई 
लेक्रकन हनुमान जी ने िूरे लिंका िहर में आग लगा 
कर अिनी समझ और िजततयािं ददखाईं। 
 
युद्ध काांड: ित्थरों के सेतु का ननमामण हुआ जो िानी 
िर तैरता था। यह लड़ाई राम और रावण के बीि 
हुई। अिंतत: राम ने लड़ाई जीती। सब लोग अयोध्या 
वािस लौट गए और राम राजा बने। 
  
उत्तर काांड: राम ने सीता को जिंगल में भेज ददया। 
जिंगल में सीता ने लव और कुि को जन्द्म ददया और 
वाल्मीक्रक ऋवष के मागमदिमन में बच्िों को बड़ा क्रकया।  

मेरा नाम श्रीराम प्रिािंत है। मैं नौ वषम का हँू। मझु ेअमर चिि कथा क्रकताब ििना िसिंद है। इस आलेख से मैं 
आिको रामायण सुनाने वाला हँू।  रामायण एक प्रािीन भारतीय कहानी है। यह कहानी कई सददयों के िहले 
हुई थी। राम एक महान युवराज थे। रामायण में सात कािंि हैं। 
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राधा ििंत  

महात्मा बुद्ध 

भारत में महात्मा बुद्ध को ववष्णु का अवतार मानते 
हैं। उन्द्होंने हमें सीख दी क्रक दुुःख का कारण हमारी 
इच्छा और लालि है। अगर हम सि के मागम िर 
िलेंगे और सबसे अच्छा व्यवहार करेंगे तो हम खिु 
रहेंगे। बुद्ध का बििन का नाम ससद्धाथम था। वे एक 
राजा के बेटे थे। िर उनका स्वभाव कोमल था और वे 
लोगों और ििुओिं का दुुःख नहीिं देख सकते थे। 

इससलए वे राज िाठ, ित्नी, माता और अिने िुि को 
छोड़ कर सत्य की तलाि में जिंगल िले गए। जब 
उन्द्हें ज्ञान समला तब उनको लोग बुद्ध कहने लगे। 
भारत के राजा अिोक, कननष्क और हषमवधमन जैसे 
लोग उनके सिष्य बने और उन्द्होंने बुद्ध की सीख को 
दरू देिों तक िहुिंिाया। आज भी सारी दनुनया में 
बौद्ध धमम के बहुत से अनुयायी हैं।  

मैं, राधा ििंत, िसे्टरफ़ील्ि िाठिाला में दहिंदी सीख रही हँू। मुझ ेदहिंदी में बोलना, ििना, सलखना बहुत अच्छा 
लगता है। मैं आिको महात्मा बुद्ध के बारे मे बताना िाहती हँू। 

२०१७ की छुट्दटयों में मैं मुिंबई नगर गया था। वहाँ 
मैं गेटवे ऑफ इिंडिया घूमने गया। यह स्मारक १९११ 
में राजा जॉजम ििंिम और रानी मैरी की भारत यािा 
की याद में बनाया गया था। िहले यह अिोलो 
बिंदरगाह/वेसलिंग्टन घाट हुआ करता था। यहाँ जहाज 
आते जाते थे। यह १९२४ में स्कॉटलैंि के जॉजम ववटेट 
की योजना से बन कर तैयार हुआ। उन ददनों इिंगलैंि 
से भारत आने के सलये ववमान नहीिं था। अरब सागर 
से जहाज में आने का यह एक द्वार था। यहाँ से ही 
आणखरी जहाज १९४७ में भारत से इिंगलैंि के सलये 
ननकला। आज भी इसे देखने बहुत सारे यािी आते हैं। 
जब मैं गया था तब बरसात का मौसम था। सागर में 

लहर ज्यादा होने की कारण नाव लेकर सैर नहीिं कर 
सके। सामने ढेर सारे कबूतर थे। हमने कबूतरों को 
दाने णखलाए और फोटो ली। बहुत वषों बाद भी यह 
स्मारक मजबूत ददखता है। 

आदिम नीलिंकाववल 

गेटव ेऑफ इंडिया 

मेरा नाम आदिम नीलिंकाववल है। मैं ग्यारह वषम का हँू। मैं छठी कक्षा में ििता हँू| मैं एडिसन दहन्द्दी िाठिाला 
में ििता हूिं और मध्यमा-१ स्तर की कक्षा में हँू।  
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भारत की प्राचीन किाएँ 
गचत्र – करीना शाह (एड़डसन पाठशािा, मध्यमा-३), िेख – रक्श्म शाह (असभभािक) 
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 िारिी एक स्वदेिी जनजानत या आददवासी हैं। 
ये महाराष्ट्र और गुजरात की सीमा के तटीय के्षिों और 
आसिास के िहाड़ों में रहते हैं। वारली जनजानत की 
अिनी खदु क्रक दहिंद ूमान्द्यताओिं, िरिंिराओिं, सिंस्कृनत - 
सिंक्रमण हैं जजनको उन्द्होंने अिनाया है। वारली अिनी 
वारली चििकला के सलये भी प्रससद्ध है। वारली चििों 
में बहुत ही बुननयादी ग्राक्रफक िब्दावली: एक िक्र और 
एक त्रिकोण का उियोग क्रकया गया है। वतृ्त और 
त्रिकोण प्रकृनत के प्रेक्षण से आते हैं, वतृ्त सूयम और 
ििंरमा का प्रनतननचधत्व करता है, त्रिकोण िहाड़ों और 
कोणीय िेड़ों से आया है। वारली चििों में कें रीय 
आकृनत सिकार, मछली िकड़ना और खेती करना, 
त्योहार और नतृ्य, िड़े और ििुओिं को चित्रित करते 
हुए दृश्यों से नघरी हुई है। मानव और ििुओिं के िरीरों 
का प्रनतननचधत्व ससरों से जुड़ ेहुए दो त्रिकोण करते हैं, 
ऊिरी त्रिकोण धड़ और ननिला त्रिकोण िेिू को दिामता 
है। उनका अननजश्ित सिंतुलन ब्रह्मािंि और जोड़ ेके 
सिंतुलन का प्रतीक है जो व्यावहाररक और मनोरिंजक 
रूि से िरीरों को जीविंत करता है। अनुष्ठान चििकारी 
आमतौर िर झोिडड़यों के अिंदर की जाती है। दीवारें 
िाखाओिं, समट्टी और गाय के गोबर के समश्रण से बनी 
हैं जो सभवत्त चििकारी के सलए गेरू लाल िषृ्ठभूसम 
प्रदान करती है। वारली अिने चििों के सलए केवल 
सफ़ेद का उियोग करते हैं। सफ़ेद रिंग िावल की लई 
और िानी का समश्रण है जजसे गोंद जोड़ती है। बािंस की 
एक छड़ी को ससरे िर से िबाकर नरम करके के रूि 
में उियोग करते हैं। सभवत्त चिि िाददयों या फसल 
जैसे वविषे अवसरों के सलए ही बनाए जाते हैं। १९७० 
के दिक तूसलका में इस अनुष्ठान कला ने तब एक 
मोड़ सलया जब जीव्या सोमा माि ेने क्रकसी वविषे 
अवसर के सलए नहीिं बजल्क कला के सलए चििकारी 
करना िुरू क्रकया।  
 मधबुनी गचत्रकिा अथवा समगथिा पेंहटांग 
समचथला क्षेि जैसे त्रबहार के दरभिंगा, िूणणमया, सहरसा, 
मुजफ्फरिुर, मधबुनी एविं नेिाल के कुछ क्षेिों की 
प्रमुख चििकला है। प्रारम्भ में रिंगोली के रूि में रहने 
के बाद यह कला धीरे-धीरे आधनुनक रूि में किड़ों, 

दीवारों एविं कागज िर उतर आई है। समचथला की 
औरतों द्वारा िुरू की गई इस घरेलू चििकला को 
िुरुषों ने भी अिना सलया है। वतममान में समचथला 
िेंदटिंग के कलाकारों ने अिंतरराष्ट्रीय स्तर िर मधबुनी 
व समचथला िेंदटिंग के सम्मान को और बिाये जाने को 
लेकर तकरीबन १०,००० वगम फुट में मधबुनी रेलवे 
स्टेिन की दीवारों को समचथला िेंदटिंग की कलाकृनतयों 
से सरोबार क्रकया। उनकी यह िहल ननुःिुल्क अथामत 
श्रमदान के रूि में की गई। श्रमदान स्वरूि की गईं 
इन अद्भुत कलाकृनतयों को ववदेिी ियमटकों व 
सेनाननयों द्वारा खबू िसिंद क्रकया जा रहा है। माना 
जाता है ये चिि राजा जनक ने राम-सीता के वववाह 
के दौरान मदहला कलाकारों से बनवाए थे। समचथला 
क्षेि के कई गािंवों की मदहलाएँ इस कला में दक्ष हैं। 
अिने असली रूि में तो ये िेंदटिंग गािंवों की समट्टी से 
लीिी गई झोिडड़यों में देखने को समलती थी, लेक्रकन 
इसे अब किड़ ेया क्रफर िेिर के कैनवास िर खबू 
बनाया जाता है। िटख रिंगों का इस्तेमाल खबू क्रकया 
जाता है। जैसे गहरा लाल रिंग, हरा, नीला और काला। 
कुछ हल्के रिंगों से भी चिि में ननखार लाया जाता है, 
जैस-े िीला, गुलाबी और नीिंबू रिंग। यह जानकर हैरानी 
होगी की इन रिंगों को घरेलू िीजों से ही बनाया जाता 
है, जैसे- हल्दी, केले के िते्त, लाल रिंग के सलए िीिल 
की छाल का प्रयोग क्रकया जाता है। सभवत्त चििों के 
अलावा अल्िना का भी त्रबहार में काफी िलन है। इसे 
बैठक या क्रफर दरवाजे के बाहर बनाया जाता है। िहले 
इसे इससलए बनाया जाता था ताक्रक खेतों में फसल की 
िैदावार अच्छी हो लेक्रकन आजकल इसे घर के िुभ 
कामों में बनाया जाता है। चिि बनाने के सलए माचिस 
की तीली व बाँस की कलम को प्रयोग में लाया जाता 
है। रिंग की िकड़ बनाने के सलए बबूल के वकृ्ष की गोंद 
को समलाया जाता है।  
 समय के साथ मधबुनी चिि को बनाने के िीछे 
के मायने भी बदल िकेु हैं, लेक्रकन यह कला अिने 
आि में इतना कुछ समेटे हुए हैं क्रक यह आज भी 
कला के करदानों की िुननन्द्दा िसिंद में से है।  
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भारत का इनतहास 
मेरा नाम ऋिा िमाम हैI मैं आठवीिं कक्षा में ििती हँू। मुझ ेतैरना और बािंसरुी बजाना 
िसिंद हैI मैं लॉरेन्द्सेववल दहिंदी िाठिाला में ििती हँू। मुझ ेदहिंदी सीखना बहुत अच्छा 
लगता हैI मुझ ेिाठिाला में वालिंदटयर करना अच्छा लगता है। मेरा दहिंदी स्कूल का सफर 
बहुत यादगार रहा हैI  

भारत-आयय सांस्कृतत का उदय 
दक्षक्षण एसिया में मनुष्यों के सबसे िुराने प्रमाण दो 
समसलयन वषम िूवम के हैं। ससिंध ुघाटी सािंस्कृनतक प्रणाली 
की िुरुआती िताजब्दयों में चगरावट आई। करीब १५०० 
ईसा िूवम में इिंिो-आयमन कल्िर इस क्षेि िर हावी होने 
लगे। इिंिो-आयमन कल्िर सिंस्कृत, ग्रीक, लैदटन, और 
Avestan से सिंबिंचधत भाषा के साथ जुड़ा हुआ है। 
ऋग्वेद (इिंिो-आयों की जदटल रस्म प्रणाली से जुड़े 
ग्रिंथ) इस काल में सलखा गया था। इन ग्रिंथों में दहिंद ू
धमम का महत्विूणम आधार है।  
प्रारांसभक और शास्त्रीय का समय 
दहिंद ूधमम से बौद्ध और जैन धमम जैसे नए धासममक 
झुकाव िैदा हुए। राजविंि गुप्ता साम्राज्य से एकजुट 
हुआ। यह भारतीय कला और सादहत्य के िासनकाल 
के "िास्िीय" काल के रूि में जाना जाता था। 
"मध्यकािीन" अिगध 
इस अवचध में मजबूत के्षिीय कें रों की वदृ्चध और 
उिमहाद्वीि में एक अनत व्यािी राजनीनतक 
प्राचधकरण की कमी की वविषेता थी। यह हमले तकुी 
और मध्य एसियाई िासकों द्वारा िुरू क्रकए गए थे 
और ददल्ली में कानून को एकीकृत क्रकया गया था। 
क्रफर ददल्ली िेिवा बाजीराव से िाससत हुआ। वतममान 
राजस्थान और ििंजाब में राजिूत िासकों ने 
िजततिाली छोटे राज्य स्थावित क्रकए थे। 

मुगिों साम्राज्य  
सन ्१५२६ में बाबर द्वारा मुगल साम्राज्य की स्थािना 
हुई। उनके िुि हुमायूिं १५४० ने भारत में मुगल िासन 
की स्थािना की थी और अकबर ने उत्तर में इसका 
ववस्तार क्रकया। ििंजाब दहल्स (अब दहमािल प्रदेि) 
अकबर के बेटे के िासन काल में मुगल प्रभाव में 
लाया गया था। भारतीयों िर इस्लाम धमम लागू क्रकया 
गया था। 
बब्हटश शासन 
यद्यवि यूरोिीय लोग दक्षक्षण एसिया में सिहवीिं 
िताब्दी की िुरुआत से व्यािाररयों के रूि में मौजूद 
थे, लेक्रकन अठारहवीिं िताब्दी के मध्य तक ही त्रब्रदटि 
इस क्षेि में िासन स्थावित कर िाए थे। १८५७ में 
भारतीय स्वतिंिता का िहला युद्ध हुआ।  
भारत के आधतुनक राष्र-राज्य, पाककस्तान, बाांग्िादेश 
और नेपाि 
१९४७ में िाक्रकस्तान (िूवम और िजश्िम) और भारत के 
स्वतिंि राष्ट्रों का गठन भारत में त्रब्रदटि साम्राज्य से 
हुआ। ववभाजन के कारण काफी दहिंसा हुई। १९७१ में 
िूवी और िजश्िमी िाक्रकस्तान, िाक्रकस्तान और 
बािंग्लादेि में ववभाजजत हो गए। हालािंक्रक इन देिों के 
बीि सिंबिंध तनावग्रस्त हैं, लेक्रकन वे कई सािंस्कृनतक 
और ऐनतहाससक सिंबिंधों को साझा करते हैं।  
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  नानी की कहानी 

देिेशी भारद्िाज 

नमस्ते! मेरा नाम देवेिी भारद्वाज है। मैं िौथी कक्षा में ििती हँू और दहिंदी यू.एस.ए. की एडिसन िाठिाला 
के मध्यमा-१ स्तर में अनुभा अग्रवाल जी एविं मनीषा मेनन जी की कक्षा में ििती हँू। मुझ ेदहन्द्दी ििना 
और बोलना बहुत अच्छा लगता है। मेरा िररवार हमेिा घर में दहिंदी में ही बात करता है। मेरा मनिसिंद 
नाटक तेनाली राम है। मैं जब भी दहिंदी में बात करती हँू तो सबको बड़ी हैरानी होती है क्रक मेरी दहन्द्दी इतनी 
अच्छी कैसे है और यह सुनकर मुझ ेबहुत अच्छा लगता है। इस लेख को सुधारने में मेरी माता जी और मेरी 
सिक्षक्षकाओिं ने भी मेरी सहायता की है।  

 मुझ ेअिनी नानी से कहाननयाँ सुनना बहुत 
अच्छा लगता है। इस बार की गमी की छुट्दटयों में 
जब मेरी नानी हमारे यहा ँआईं थीिं तो मैंने उनको 
हमेिा की तरह कहानी सुनाने के सलये कहा। मेरी 
नानी के विताजी एक आमी ऑक्रफसर थे और इस 
वजह से उनको भारत के इनतहास की बहुत सी बातें 
िता थीिं। 
 इस बार उन्द्होंने मुझ ेउस ऐनतहाससक जगह के 
बारे में बताया जजसको काला िानी के नाम से भी 
जाना जाता है और वह िोटम ब्लेयर में एक जेल है। 
आज मैं आि लोगों को वहाँ के बारे में बताऊँगी। इस 
जेल को इससलए बनाया गया था ताक्रक भारत के 
स्वतिंिता-सेनाननयों को जिंजीर से बािंध ददया जाए और 
उन्द्हें अिंगे्रजों के सलए भवन, जेल और बिंदरगाह आदद 
सुववधाओिं के ननमामण में काम करने के सलए मजबूर 
क्रकया जाए। यह १८९६ से १९०६ तक बनाया गया 
और इसे बनान ेमें कुल १० वषम लगे। मुख्य लोग 
िवेवि बैरी और सैन्द्य चिक्रकत्सक मेजर जेम्स िैदटसन 
वाकर थे। मािम १८६८ में २३८ कैददयों ने भागने की 
कोसिि की लेक्रकन वे अप्रैल में िकड़ ेगए, जजनमें से 
८७ कै़ददयों को फािंसी दे दी गई।  
 इस जेल में भगत ससिंह और महावीर ससिंह भी 

कै़द थे। महावीर ससिंह भूख हड़ताल िर िले गए, 
लेक्रकन जब अचधकाररयों ने उन्द्हें जबरदस्ती दधू 
विलाने की कोसिि की तो दधू उनके फेफड़ों में िला 
गया। क्रफर उनके िव को समुर में फें क ददया गया 
था। मािम १९३१ में भगत ससिंह अिंगे्रजों के णखलाफ 
कुछ कायमवाही करते हुए िकड़ ेगए थे और अिंगे्रजों ने 
उन्द्हें फाँसी दे दी थी। जेल में बाकी कै़ददयों के साथ 
बहुत बुरा व्यवहार क्रकया जाता था जजसको सुनकर 
मुझ ेथोड़ा िर भी लगा। ऐसी और भी बहुत सी 
घटनाएँ थीिं जजनको सुनने के बाद मेरा मन उनके 
सलये और भी गवम स ेभर गया। इन घटनाओिं के बारे 
में सुनन ेके बाद मैं अिने देि के बारे में और भी 
अचधक गववमत महसूस करती हँू तयोंक्रक इन लोगों ने 
अिनी जान जोणखम में िाल दी और अिनी जान 
गिंवा दी ताक्रक हमको आजादी समल सके।  
इस कहानी की तरह मैंने अिनी नानी से और भी 
कई कहाननयाँ सुनी हैं। मुझ ेउम्मीद है क्रक इस 
कहानी को ििने के बाद आिको भी गवम महसूस होगा 
क्रक आि इस बहादरु और महान देि से हैं। 
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विल्टन हहांदी पाठशािा 

मेरा नाम गररमा अग्रवाल है। मैं मध्यमा-२ की स्तर सिंिासलका के साथ-साथ ववल्टन कनेजतटकट िाठिाला में 
विछले ९ वषों से अध्याविका भी हँू। मेरे िनत व दोनों बच्ि ेभी दहन्द्दी यू.एस.ए. से जुड़ ेहुए हैं। बच्िों को 
ििाने के अलावा मुझ ेनए-नए व्यिंजन बनाना व क्रकताबें ििने का बहुत िौक है।   

एक आम दहन्द्दसु्तानी की जजन्द्दगी स्वतन्द्िता से िहले कैसी थी? हमारी स्वतन्द्िता की लड़ाई को समझने के 
सलये यह जानना बहुत जरूरी है। आम दहन्द्दसु्तानी को अिंगे्रज तिंग करते थे, लेक्रकन राजाओिं का आदर करते 
थे। तया यह सही था? नहीिं! अिंगे्रजों के राज के दौरान १८५७ में भारतीय फ़ौजजयों ने ववरोह क्रकया। जब तक 
गाँधी जी दक्षक्षण अफ़्रीका से आये, दहन्द्दसु्तानी अिंगे्रजों के नीि ेदबे हुए थे। सत्याग्रह के माध्यम स ेगाँधी जी 
ने हमें स्वतन्द्िता ददलवाई। महात्मा गाँधी की जय! 

अांग्रेज़ों का राज 
माधव सुभ्रमण्यन 

सिवाजी एक मराठा राजा थे। सिवाजी मुगलों से लड़ ेऔर महाराष्ट्र को बिाया। वे बहादरु, बुद्चधमान और 
ननिर िासक थे।सिवाजी ने ितुर युजतत से अिने दशु्मनो को िराजजत क्रकया। सिवाजी ने छािामार युद्ध की 
नयी िैली ववकससत की और वे रात के अधेँरे में दशु्मनों िर हमला करते थे। उन्द्होंने अिने नेततृ्व से सारे 
मराठों को एक बनाया। जब अफजल खान ने सिवाजी को धोखे से मारना िाहा, तब सिवाजी ने अिने बाघ 
नख से उसे ही मार चगराया। अगर सिवाजी नहीिं होते तो भारत का इनतहास बहुत ही अलग होता। 

सशिाजी महाराज  
तनुष वानरसे 
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इस वषम हमारी कक्षा के छाि बहुत अचधक उत्साही और रिनात्मक हैं। हमने उनसे कहा क्रक वे इस वषम अब 
तक ससखाई गई मािाओिं िर एक िररयोजना बनाएँ। तो वे यहाँ प्रस्ततु इस सुिंदर िररयोजना वविार के साथ 
आये हैं| 

प्लेन्द्सबोरो दहन्द्दी िाठिाला, मध् यमा-१ 
अध्याविकाएँ:  उल्का िोवार, िल्लवी ववक्रम 
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इस वषम मध् यमा-१ के छािों ने अिनी कक्षा में अब तक जो सीखा, उस अनुभव की कुछ ििंजततयाँ सलखी हैं। 
उन्द्होंने यह भी बताया क्रक वे दहन्द्दी िाठिाला में अिनी भाषा और सिंस्कृनत के बारे में तो ज्ञान िाते ही हैं, 
और साथ-साथ नये समि भी बनाते हैं। यही कारण है क्रक दहन्द्दी िाठिाला एक िाठिाला ही नहीिं बजल्क एक 
ववस्ततृ िररवार है। 

िेरी दहल दहन्द्दी िाठिाला मध् यमा-१ 
अध्याविकाएँ:  दीिाली जनै, विंदना वमाम 

मैंने मध्यमा-१ में बारह खिी 
सीखी और एक से पचास तक 
गगनती सीखी! 
आरि कौशि 

मैंने हहन्द्दी स्कूि में नये 
दोस्त बनाए! 
कुणाि प्रभाकर 

हमने गणेश आरती भी 
सीखी! 
िषै्णिी कट्टामरूर 
 

मैंने भारतीय सांस्कृतत और 
सांस्कार सीखे! 
सशरि गुप्ता 
  

मेरी कक्षा में मैंने दीपािािी 
नामक रोशनी के त्योहार के 
बारे में सीखा| 
दीक्प्त रेड्डी 

मैंने हहन्द्दी में छोटे छोटे 
िातय बनाना सीखा! 
तनणखि सबु्मण्यम 
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मैंने हहन्द्दी कक्षा में िणयमािा, 
अांक, और मात्राएँ सीखीां!                                                    
अांश जग्गी 
  

हमने हहन्द्दी में िातय सधुारना 
भी सीखा! 
अरनि ससांह 

मैंने मात्रा के साथ शब्द 
बनाना भी सीखा ! 
पजूा जोशी 

मैं अब छोटी मात्रा िािे शब्द सिख सकती हँू! 
मझु ेहहन्द्दी सीखना अच्छा िगता है! 
अन्द्िी ससांह 
  

मैंने भारत देश के अनेक त्योहारों के बारे 
में सीखा ! 
सांगचता सबु्मण्यम 
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नमस्त,े हमारी कक्षा (छािों और गुरुओिं) ने अिने-अिने भारतीय िहरों और प्रदेिों का कुछ इनतहास यहाँ िब्दों और चििों को जोड़ 
कर सलखा है। ये झरोखे आिको घर बैठे ही भारत की सुखद सैर करा देंगे।  

मध्यप्रदेि में इांदौर नगर अिनी भव्य इमारतों, मिंददरों और 
बदिया भोजन के सलए जाना जाता है। रजवाड़ा होलकर राजविंि 
के िासकों की ऐनतहाससक हवेली है। २०० वषम िुराना रजवाड़ा 
िूरी तरह लकड़ी और लोहे से बना है। इिंदौर का काँि मिंददर, 
रिंग त्रबरिंगे काँि से बना एक मनमोहक जैन मिंददर है। (ननक्रकता 
जैन)  

भारतीय इततहास के हैं झरोखे   

मेरे गहृ नगर, प्रदेश अनोखे 

साउथ ब्ांसविक, मध्यमा–१ 
(इन्द्द ुश्रीवास्तव, ननक्रकता जैन,  

ननणखला ओजब्बनेनी) 
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मध्य प्रदेि राज्य की राजधानी भोिाल, राजा भोज और 
तालों की नगरी है। भारत भवन, मानव सिंग्रहालय और 
भीमबेटका- जहाँ िाषाणयुगी भीमकाय सिलायें, चििकारी, 
गुफाएिं, आदद हैं - यहाँ के कुछ मुख्य ऐनतहाससक, 
सादहजत्यक, सािंस्कृनतक धरोहर हैं। (इन्द्द ुश्रीवास्तव) 
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भारत के राष्ट्रीय ध्वज के रिनाकार 
वििंगली वेंकैया, आिंध्र प्रदेि से हैं। कबड्िी 
राज्य का खेल और कुचििुड़ी राज्य का 
नतृ्य है। नतरुमाला वेंकटेश्वर मिंददर में 
प्रनतवषम लाखों तीथमयािी दिमन करत े हैं। 
(ननणखला ओजब्बनेनी) 
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 भारतीय स्वतिंिता सेनानी 
सरुसभ अग्रिाि, सशक्षक्षका िडु्बब्ज हहांदी पाठशािा, मध्यमा-१  

मेरा नाम सुरसभ अग्रवाल है। मैं वुड्त्रब्रज िाठिाला में विछले िाँि वषों से मध्यमा-१ के बच्िों को दहिंदी 
ससखा रही हँू। मेरे दोनों बच्ि ेभी दहिंदी िाठिाला आते हैं। इस वषम से मेरे साथ सह-सिक्षक असमत गुप्ता जी 
भी हैं। हमने जनवरी प्रोजेतट के सलये ववद्याचथमयों को भारतीय स्वतिंिता सिंग्राम सेनाननयों के बारे में 
सलखकर और उनका मुखौटा बना कर लाने के सलए कहा था। सभी ववद्याचथमयों ने अिने कायम को बहुत ही 
सुिंदर तरीके से िूरा क्रकया। इसके िश्िात ्हमने उन सभी स्वतिंिता सेनाननयों के बारे में और उनके ददए गये 
नारों की ििाम की।  

तया आप बता सकते हैं कक ये मुखौटे  
ककन स्ितांत्रता सेनातनयों के हैं? 
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अांधेरा 

तूफान के बाद वो गहरी साँस 

जजसने ववश्वास ददलाया  

जहाँ हजारों अिंधेरों में भी एक रोिनी है 

दखु में भी हँसी है  

बस हाथ को हाथ से समलाओ  

जो तुम्हें खीिंि सके 

तुम्हारे साथ सकँू से खुिी मनाये  

उदासी को भुला दें और हँसी सो बाँटे 
ितेना लूमबा  

 ईस्ट ब्रन्द्सववक — मध्यमा-२  

काव्या ससांह 
मध्यमा-२, ईस्ट ब्नक्स्िक  

हहन्द्दी पाठशािा 

नमस्ते, मुझ ेक्रकताबें ििना बहुत 
अच्छा लगता है। भारत के बारे 
में दहिंदी की क्रकताबों से मुझ ेबहुत 
सीखने को समलता है। मुझ ेआटम, 
सिंगीत और टेननस भी अच्छा 
लगता है। मैं कथक और 
दहिंदसु्तानी िास्िीय सिंगीत 
सीखती हँू।  
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िेरी दहल का अन्द्नकूट त्यौहार  

िरेी दहल की प्रथम-२ कक्षा ने इस बार एक तीर से दो 
सिकार क्रकए। हमने "मेरी क्रक्रया कलाि" का "आओ 
थाली सजाएँ" प्रोजेतट के माध्यम 
से व्यिंजनों के नाम तो सीखें ही 
और साथ में अिनी कक्षा में 
अन्द्नकूट का उत्सव भी मनाया। 
हमने यह क्रक्रया कलाि ददवाली के 
ददनों में क्रकया था। 

सारे छाि अिनी-अिनी थासलयािं 
सजा कर (बना कर) लाये और खदु 
भी सुन्द्दर भारतीय वस्ि िहन कर 
आये। उन्द्होंने एक-एक कर के अिनी थाली को कक्षा 
के सामने प्रस्तुत क्रकया और सारे व्यिंजनों के नाम 
बताये। इतने सारे िकवान और समठाई के नाम और 
चिि देख कर हम सबके मुँह में िानी आ रहा था। 
उसके बाद हमने अन्द्नकूट के त्यौहार के बारे में ििाम 
की। िरेी दहल के स्वामी नारायण मिंददर और बसलमन 

के मिंददर में अन्द्नकूट काफी धमू धाम से मनाया जाता 
है। इससलए काफी बच्ि ेइस त्यौहार से िररचित थे। 

हमने कक्षा में इस त्यौहार के महत्व 
के बारे में बताया। बच्िों को ज्ञान 
हुआ क्रक जब वनृ्द्दावन वाससयों ने 
इिंर की िूजा छोड़ कर गोवधमन िवमत 
की आराधना की तो इिंर ने क्रोचधत 
होकर वनृ्द्दावन के ऊिर तेज वषाम 
की। तब भगवान ्श्रीकृष्ण ने 
गोवधमन िवमत को उठा कर उसके 
नीि ेवनृ्द्दावन वाससयों को िरण दी 
थी। इससलए अन्द्नकूट के ददन, 

भतत भगवान के सामने भोजन के 'िहाड़' सजाते है। 
अन्द्नकूट का त्यौहार हमें स्मरण कराता है क्रक जब भी 
भततों िर कोई वविदा आती है, भगवान कोई न कोई 
रूि लेकर उनकी रक्षा करते हैं। 

मीता चतुिेदी  
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तरन ससांह, मध्यमा-१, ईस्ट ब्ांक्स्िक हहांदी पाठशािा 
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स्टैमफोिम दहन्द्दी िाठिाला मध्यमा-१  
नमस्ते, 
प्रस्तुत लेख स्टैमफोिम दहन्द्दी िाठिाला से मध्यमा-१ के छािों का एक रोिक प्रयास है। हमने भारत के 
क्षेिफल को ४ क्षेिों में बाँटा और छािों की िार टोली बनाई। प्रत्येक टोली को एक क्षेि सौंिा गया। छािों न े
सौंिे गए भारतीय क्षेि के ऐनतहाससक महत्व िर िोध क्रकया, और इसे अिंगे्रजी में सलखा। बाद में माता-विता 
और हम सिक्षकों की मदद से उन्द्होंने इसका दहिंदी अनुवाद क्रकया। मजेदार बात यह थी क्रक छािों को भारत 
का वह क्षेि ददया गया जहाँ से उनका कोई सिंबिंध नहीिं था। इससे उन्द्हें कुछ नया जानने में मदद समली। 
आिा है आि सभी को यह लेख ििने में उतना ही मजा आएगा जजतना क्रक हमें इसे सलखने में समला था। 

भारत के िजश्िम में गुजरात, 
महाराष्ट्र और गोवा के राज्य 
आते हैं। िजश्िम भारत का 
इनतहास बहुत िुराना और 
गौरविाली है। यहाँ गुजराती, 
मराठी, और कोंकणी भाषाएँ बोली 
जाती हैं। महात्मा गािंधी तथा 
भारत के िौदहवें प्रधान मिंिी, 
नरेंर मोदी, का जन्द्म गुजरात में 
हुआ था। 

फोटम अग्वाड़ा गोवा में है। फोटम 
१६१२ में िि और मराठा राजाओिं 
से बिने के सलए बनाया गया 
था। यह फोटम बहुत बड़ा है और 
नदी मिंिोवी िर जस्थत है। इसमें 
एक ४ मिंजजला वविाल 
लाइटहाउस भी है। 
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हरमिंददर सादहब ससतखों का धासममक स्थान है। यह अमतृसर में 
है। इसे गोल्िन टेम्िल के नाम से भी जाना जाता है। यह 
मिंददर सरोवर के बीि में बनाया गया है। इस मिंददर के िारों 
तरफ सोने की िरत ििाई हुई है। यहाँ हर रोज लिंगर की सेवा 
होती है। लाखों लोग रोज लिंगर का खाना खाते हैं। 

ताज महल आगरा में जस्थत है। इसे प्रेम का प्रतीक माना जाता 
है। यह िाहजहा ँने अिनी बीवी मुमताज की याद में बनाया था। 
ताज महल दनुनया के सात अजूबों में से एक है। इसे देखने 
लाखों लोग देि ववदेि से हर वषम आते हैं। 

जसलयािंवाला बाग़ अमतृसर में है। २३ अप्रैल १९१९ में 
जसलयािंवाला बाग़ हत्याकािंि हुआ था। बैसाखी का ददन था। 
हजारों लोग बाग़ में थे। जनरल िायर ने लोगों िर गोसलयािं 
िलाने का आदेि ददया। १००० लोग िहीद हो गए जजनमें 
औरतें और बच्िे भी थे। इस हत्याकािंि ने बहुत से देि 
भततों के ददलों में आजादी की तमन्द्ना िदैा की थी। 

जिंतर मिंतर ददल्ली में है। जिंतर मिंतर को महाराजा 
जय ससिंह ने बनवाया था। उन्द्होंने ददल्ली के साथ 
जयिुर, उज्जैन, मथुरा और वाराणसी में भी जिंतर 
मिंतर बनवाया था। यह प्रािीन भारत के ववज्ञान 
का प्रतीक है। इसका उद्देश्य समय की 
भववषय्वाणी करना था। 
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सम्राट अशोक का राज्य 
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ऐनतहाससक चारसमनार तेलिंगाना राज्य की राजधानी हैदराबाद में है। 
राजा कुली कुतुब िाह ने सन १५९१ में इसका ननमामण क्रकया था। 
िारमीनार का नाम उसकी िार मीनारों की वजह से रखा गया है। 
यह िारों ददिाओिं से समान ददखता है। ऊिर तक ििने के सलए 
१४९ सीदियाँ हैं। साहस करके ऊिर तक ििने के बाद राजधानी 

का दृश्य कल्िना से िरे जैसा लगता है। 

मीनाक्षी मांहदर भारत के तसमलनािु के मदरुई िहर के दक्षक्षणी तट 
िर जस्थत एक ऐनतहाससक दहिंद ूमिंददर है। यह देवी िावमती को 
समविमत है जजन्द्हें मीनाक्षी के रूि में भी जाना जाता है। उनके सिंग 
सिव हैं जजनका नाम सुिंदरेश्वर है। कािंिीिुरम तसमलनािु में सबसे 
प्रससद्ध तीथम स्थलों में से एक है। 

मैसूर पैिेस कनामटक में है। मैसूर िैलेस ५०० से अचधक वषों से खड़ा 
है। वहािं के िासक वोियेार थे। १६३८ में महल िर त्रबजली चगरने की 
वजह से महल चगर गया था क्रफर उसे १८०३ में ठीक कर ददया गया 
था। १८९७ में वहाँ की राजकुमारी की िादी में महल लकड़ी का होने 
के कारण उसमे आग लग गई थी, लेक्रकन क्रफर उसे नया बना ददया 
गया था। आज हम जजस महल की इमारत को देखते हैं उसका 

ननमामण हेनरी इरववन ने क्रकया था। मैसूर िैलेस ियमटन से राजस्व लाकर कनामटक राज्य में मदद करता है। 

केरि राज्य भारत के दक्षक्षण में जस्थत एक बहुत खबूसूरत भू-
भाग है जजसे देवभूमी भी कहा जाता है। माना जाता है क्रक 
इसका ननमामण भगवान िरिुराम ने क्रकया था। अनूि झील 
केरल का प्रमुख ियमटक आकषमण है। यह नौ सौ क्रकलोमीटर 
ववस्ततृ जल मागम प्राकृनतक और कृत्रिम नददयों को जोड़ कर 
बनाया गया है। हाउस बोट में रहकर आि इन झीलों में प्रवास 
करते हुए नैसचगमक सौंदयम का आनिंद ले सकते है। 
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मेरा भारत महान 

नाथय ब्ुांक्स्िक हहांदी पाठशािा -  हहांदी महोत्सि २०१८  

मैं दहिंदी यू.एस.ए. से विछले ६ वषों से जुड़ी हँू और प्रथमा- १ कक्षा में ििा रही हँू। मेरे दोनों बेटे भी दहिंदी 
िाठिाला के क्रमिुः मध्यमा-२ एविं प्रथमा-१ के छाि हैं। मुझ ेदहिंदी की सिक्षक्षका बनकर बहुत कुछ सीखने 
और ससखाने को समला है। मैं आगे भी दहिंदी यू.एस.ए. से जुड़ ेरहना िाहती हँू।  

जय-जय भारतिषय हे, हे जय-जय भारतिषय  
तरेे सामने हम अपना शीश झुकात ेहैं।  

असांख्य िीरों और महािीरों की शाश्ित कथा  
आज हम दोहरात ेहैं॥  

अतत प्राचीन काि में यह आयायितय  
के नाम से जाना जाता था।  
विश्ि की  उन्द्नत सभ्यता का 

भारत ही प्रथम दाता था॥  

उिरोतत ििंजततयाँ, नाथम ब्रुिंजस्वक 

दहिंदी िाठिाला के प्रथमा १ एविं २ के छाि-छािाओिं ने १७वें 
दहिंदी महोत्सव में ''मेरा भारत महान असभनय गीत 

प्रनतयोचगता'' के अिंतगमत जो प्रस्तुनत दी थी, उसका 
दहस्सा थीिं। भारत के अनत प्रािीन ऐनतहाससक काल के 

वीर महािुरुषों की गाथाओिं िर आधाररत इस असभनय 

प्रस्तुनत को दहिंदी िाठिाला की सिंिासलका योचगता मोदी 
जी द्वारा स्वरचित कववताओिं और कुछ अन्द्य माध्यमों से 
उिलब्ध गीतों की लडड़यों में इस तरह विरोया गया था क्रक 

वह बहुत ही रोिक था। िाठिाला की अन्द्य सिक्षक्षकाओिं 
का भी इसमें भरिूर सहयोग रहा। इसकी सबसे बड़ी 
उिलजब्ध यह रही क्रक भाग लेने वाले बच्िों को अिने 
समदृ्ध इनतहास के बारे में जानने और उस ेअिने 
असभनय द्वारा महसूस करने का अवसर समला। जब 
हमने इसका अभ्यास िुरू क्रकया तो बच्िों को इन 

महािुरुषों के बारे में जानने 
की बहुत उत्सुकता थी। हमारी प्रस्तुनत में जजन 
राजाओिं और अन्द्य महान त्रबभूनतओिं के िौयम की 
झलक्रकयािं सजम्मसलत हुईं, वे थे - अनत वीर एविं 

चन्द्रगुप्त मौयय 
आरि देसाई 

सम्राट अशोक 
अमन पटेि 

चाणतय - तनककता शमाय 
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साहसी िासक िोरस, सम्राट िन्द्रगुप्त 
मौयम, िक्रवती सम्राट अिोक, महान 
अथमिास्िी एविं कूटनीनतज्ञ िाणतय। 
असभनय प्रस्तुनत के सलए इसके अलावा 
सिंक्षेि में अन्द्य साधनों (प्रॉप्स) के रूि में 
एक वववरणणका भी तैयार की गयी थी जो 
क्रक प्रनतभाचगओिं द्वारा दिमकों को बािंटी 
गयी थी। इसमें  महान कायम करने वाले 
ऐनतहाससक अन्द्य महािुरुष जैसे - िून्द्य 
और दिमलव का आववष्कार करने वाले 
महान खगोल िास्िीय एविं गणणतज्ञ। 
ब्रह्मगुप्त और आयमभट्ट, आयुवेद के उत्तम ग्रिंथ िरक 
सिंदहता के रिनयता और महान चिक्रकत्सा िास्िी िरक 
सदहत अनेक व्यजततयों, मध्य कालीन देिभतत 
राजाओिं, िासकों तथा भारत की प्रािीन सभ्यता-
सिंस्कृनत आदद को दिामती जानकारी सजम्मसलत थी।  

बच्िों को इन सभी के बारे में जानकार 
बहुत गवम महसूस हुआ। िायद इससे िहले 
उन्द्हें यह सब जानने का इतना अच्छा 
अवसर नहीिं समला था। दहिंदी यू.एस.ए. के 
द्वारा िनुा गया यह ववषय बच्िों को 
सरलता से अिने महान एविं गौरविाली 
भारतीय इनतहास के बारे में बताने में बहुत 
सहायक ससद्ध हुआ। अिने असभनय िाि 
को लेकर बच्ि ेबहुत उत्सादहत थे। उन्द्होंने 
इिंटरनेट िर भी इन महािुरुषों के बारे में 
बहुत जानकारी एकत्रित की और अिनी 

कक्षा में सिक्षक्षकाओिं से उनके बारे में बातिीत की। 
हमारा मूल उद्देश्य है क्रक बच्ि ेदहिंदी ज्ञान के साथ ही 
भारत के इनतहास के बारे में भी जानें और समझें, 
और इस प्रस्तुनत के कारण वह कुछ हद तक िूरा 
हुआ।   

पोरस - सशिम ्शाह 

नमस्ते मेरा नाम चगतािंजली गरग है। मैं श्वेता समश्राजी के साथ एवॉन दहन्द्दी िाठिाला में प्रथमा-१ की 
सिक्षक्षका हँू। हमने हमारी कक्षा को भारतीय इनतहास के बारे में एक िररयोजना दी थी। हालािंक्रक इस कक्षा के 
बच्ि ेअभी िूरी तरह से िि सलख नहीिं सकते। तो उन्द्होंने एक भारतीय सेनानी के बारे में जानकारी हाससल 
की और उन्द्होंने 
एक िेिर िर 
उस सेनानी का 
चिि लगाया 
और उनके बारे 
में जानकारी 
सलखी। क्रफर 
उन्द्होंने यह 
जानकारी अिनी 
सभी कक्षा 
सहिादठयों के 
साथ बािंटी। 

भारत के सच्चे सेनानी 
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चरैी हहि पाठशािा कतनष्ठ-२ - सोनि जोशी/हेमाांगी सशांदे  

 सारे जहाँ से अच्छा, दहिंदसु्तान हमारा!! हमारे 
प्यारे दहिंदसु्तान का इनतहास बहुत ही सम्िन्द्न और 
ववववधता िूणम है। भारत के इनतहास में त्रब्रदटि राज 
एविं उससे मुजतत िाने के सिंघषम की कहानी का एक 
बड़ा महत्विूणम योगदान रहा है और इस सिंघषम स े
हमारी आज की िीिी को अवगत कराना भी उतना ही 
जरूरी है। गणतिंि ददवस के अवसर िर हमने इसी 
कहानी को उजागर करने की कोसिि की। 
 कक्षा में हमने बच्िों को कहानी के रूि में 
बताया क्रक कैसे त्रब्रदटि लोग भारत में ईस्ट इिंडिया 
कम्िनी के रूि में व्यवसाय करने के बहाने सूरत 
आए और “बािंटो और राज करो” के सूि को अिनाकर 
भारनतयों में फूट िाली और उन्द्हें िरतिंि में जकड़ 
सलया। उन्द्होंने भारनतयों िर अगणणत कष्ट ढाए। कुछ 
लोग सहन करते रहे, लेक्रकन जो सहन नहीिं कर सके 
उन्द्होंने त्रब्रदटि राज के णखलाफ़ क्रािंनत की। देि के 

अलग अलग दहस्सों में जवाहरलाल नेहरु, महात्मा 
गािंधी, नेताजी सुभाषििंर बोस, लोकमान्द्य नतलक, 
भगत ससिंह, सरदार िटेल, सरोजजनी नायिू, 
ववजयलक्ष्मी ििंडित, कस्तूरबा आदद क्रािंनतकाररयों ने 
कई लोगों को एकत्रित कर उन्द्हें स्वतिंिता के हक का 
ज्ञान ददया और उसे हाससल करने के सलए प्रेररत 
क्रकया। जहाँ गािंधीजी ने अदहिंसा िर जोर ददया, वहीिं 
भगत ससिंह ने “जैसे को तैसे” के मागम को अिनाया 
था। इन सेनाननयों के क्रािंनत के तरीकें  भले ही आिस 
में मेल न खाते हों, िरिंत ुइनका उद्देश्य एक ही था 
भारत माता को स्वतिंि करना, जो उन्द्होंने बखबूी 
हाससल क्रकया। 
 छािों ने अिने िसिंदीदा स्वतिंिता सैननक के 
चिि को प्रस्तुत कर उन्द्हें सम्माननत क्रकया।  जय 
दहिंद!!  

हेिी, ईशान, आरुष, सांजय, आरि, अथिय, अरनि, आदया 
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नमस्ते, मेरा नाम वप्रया मेनन है और मैं विछले कई 
वषों से कननष्ठा-१ स्तर की अध्याविका हँू। मेरे िनत 
अननल और बच्ि ेअननरुद्ध, अननका भी दहिंदी 
यू.एस.ए. के सक्रक्रय स्वयिंसेवक हैं। गीता राम जी 
मेरी कक्षा की सह अध्याविका हैं तथा छाि 
स्वयिंसेवक ररनतका, वरुणवी, अननका एविं करण मेरी 
कक्षा के १७ ववद्यचथमयों को ििाने में मेरी मदद कर 
रहे हैं। हमारा उद्देश्य कक्षा में एक रोिक तथा 
सिक्षाप्रद वातावरण बनाना है। हम ििाई के साथ-

साथ भारतीय त्योहारों से जुड़ ेकलात्मक कायम भी करते हैं। बच्ि े
इन क्रक्रयाओिं को अत्यिंत आनिंद से करते हैं तथा खेल खेल में बहुत 
कुछ सीख जाते हैं। इस वषम हमने अिने घर और अिने घर की 
िीजों को ददखाने के सलए एक िररयोजना की जो छुट्टी का ददन 
क्रकताब से प्रेररत है। बच्ि ेदृश्यों के माध्यम से बेहतर ढिंग से भी 
क्रक्रयाओिं को समझते हैं। मुझ ेआिा है क्रक आि भी मेरी कक्षा के 
इस प्रदिमन का आनिंद लेंगे। 
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