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    ५ ५ ५ ५ >> >> >> >> िह�दी यूिह�दी यूिह�दी यूिह�दी यू....एसएसएसएस....ए। क� कहानीए। क� कहानीए। क� कहानीए। क� कहानी    ----    दवे�े� �सह दवे�े� �सह दवे�े� �सह दवे�े� �सह     
६  ६  ६  ६  >> >> >> >> आपका �वागत ह ैआपका �वागत ह ैआपका �वागत ह ैआपका �वागत ह ै----    भपेू�� मौय�भपेू�� मौय�भपेू�� मौय�भपेू�� मौय�    
७ ७ ७ ७ >> >> >> >> महो!सव के किवय" का प#रचयमहो!सव के किवय" का प#रचयमहो!सव के किवय" का प#रचयमहो!सव के किवय" का प#रचय    
९ ९ ९ ९ >> >> >> >> िह�दी भवन िह�दी भवन िह�दी भवन िह�दी भवन     
११ ११ ११ ११ >> >> >> >> एक ही िस&े के दो पहलू एक ही िस&े के दो पहलू एक ही िस&े के दो पहलू एक ही िस&े के दो पहलू ----    भाषा और स�ंकृित  भाषा और स�ंकृित  भाषा और स�ंकृित  भाषा और स�ंकृित  ----    रिचता �सहरिचता �सहरिचता �सहरिचता �सह    
१३ १३ १३ १३ >> >> >> >> किवता पाठ किवता पाठ किवता पाठ किवता पाठ २०१० २०१० २०१० २०१० ----    अच�ना कुमारअच�ना कुमारअच�ना कुमारअच�ना कुमार    
१६ १६ १६ १६ >> >> >> >> आपके सवाल और िह�दी यूआपके सवाल और िह�दी यूआपके सवाल और िह�दी यूआपके सवाल और िह�दी यू....एसएसएसएस....एएएए. . . . के जवाबके जवाबके जवाबके जवाब    
१८ १८ १८ १८ >>  >>  >>  >>  िह�दी भाषा और भारतीय स�ंकृितिह�दी भाषा और भारतीय स�ंकृितिह�दी भाषा और भारतीय स�ंकृितिह�दी भाषा और भारतीय स�ंकृित----    -दलीप ि.वदेी -दलीप ि.वदेी -दलीप ि.वदेी -दलीप ि.वदेी     
२१ २१ २१ २१ >>  >>  >>  >>  हनमुान चालीसा भावाथ� हनमुान चालीसा भावाथ� हनमुान चालीसा भावाथ� हनमुान चालीसा भावाथ� ----    अच�ना कुमारअच�ना कुमारअच�ना कुमारअच�ना कुमार    
२३ २३ २३ २३ >> >> >> >> माणक काबरा जी �वयंसवेक सवेा3 हते ुस4मािनतमाणक काबरा जी �वयंसवेक सवेा3 हते ुस4मािनतमाणक काबरा जी �वयंसवेक सवेा3 हते ुस4मािनतमाणक काबरा जी �वयंसवेक सवेा3 हते ुस4मािनत    
२४ २४ २४ २४ >> >> >> >> िह�दी वय�क क5ा क� छा7ा के स�ंमरण िह�दी वय�क क5ा क� छा7ा के स�ंमरण िह�दी वय�क क5ा क� छा7ा के स�ंमरण िह�दी वय�क क5ा क� छा7ा के स�ंमरण ----    राज िम8लराज िम8लराज िम8लराज िम8ल    
२६ २६ २६ २६ >> >> >> >> -दि9वजय 4यूर-दि9वजय 4यूर-दि9वजय 4यूर-दि9वजय 4यूर: : : : एक समथ� काय�कता� एव ंएक कुशल कलाकार एक समथ� काय�कता� एव ंएक कुशल कलाकार एक समथ� काय�कता� एव ंएक कुशल कलाकार एक समथ� काय�कता� एव ंएक कुशल कलाकार     
२९ २९ २९ २९ >> >> >> >> पाठशाला3 के अनभुव पाठशाला3 के अनभुव पाठशाला3 के अनभुव पाठशाला3 के अनभुव ----एक प#रचचा� एक प#रचचा� एक प#रचचा� एक प#रचचा� ----    रिचता �सहरिचता �सहरिचता �सहरिचता �सह    
३३ ३३ ३३ ३३ >> >> >> >> मॉ�टगोमरी िह�दी पाठशालामॉ�टगोमरी िह�दी पाठशालामॉ�टगोमरी िह�दी पाठशालामॉ�टगोमरी िह�दी पाठशाला    
३५३५३५३५    >> >> >> >> िह�दी िह�दी िह�दी िह�दी पाठशाला3 का आंकलनपाठशाला3 का आंकलनपाठशाला3 का आंकलनपाठशाला3 का आंकलन    
३६ ३६ ३६ ३६ >> >> >> >> किवता >ितयोिगता किवता >ितयोिगता किवता >ितयोिगता किवता >ितयोिगता २०१० २०१० २०१० २०१० के समेीफाईनल िवजतेा3 के िच7 के समेीफाईनल िवजतेा3 के िच7 के समेीफाईनल िवजतेा3 के िच7 के समेीफाईनल िवजतेा3 के िच7     
३८ ३८ ३८ ३८ >> >> >> >> पाठशाला3 क� िशि5का3पाठशाला3 क� िशि5का3पाठशाला3 क� िशि5का3पाठशाला3 क� िशि5का3, , , , िश5क" और काय�कता�3 के िच7 िश5क" और काय�कता�3 के िच7 िश5क" और काय�कता�3 के िच7 िश5क" और काय�कता�3 के िच7     
४२ ४२ ४२ ४२ >> >> >> >> कोलाज कोलाज कोलाज कोलाज ::::एक अनठूी >ितभा एक अनठूी >ितभा एक अनठूी >ितभा एक अनठूी >ितभा     
४३ ४३ ४३ ४३ >> >> >> >> कनिेAटकट क� िह�दी पाठशाला का >थम वष� कनिेAटकट क� िह�दी पाठशाला का >थम वष� कनिेAटकट क� िह�दी पाठशाला का >थम वष� कनिेAटकट क� िह�दी पाठशाला का >थम वष� ––––     >थम >यास >थम >यास >थम >यास >थम >यास     
४५ ४५ ४५ ४५ >> >> >> >> मरेे अनभुव मरेे अनभुव मरेे अनभुव मरेे अनभुव ----    नतून लाल नतून लाल नतून लाल नतून लाल     
४७४७४७४७    >> >> >> >> मB िह�दी बोल रही C ँमB िह�दी बोल रही C ँमB िह�दी बोल रही C ँमB िह�दी बोल रही C ँ----    �मिृत जोशी�मिृत जोशी�मिृत जोशी�मिृत जोशी    
४८ ४८ ४८ ४८ >> >> >> >> किवताकिवताकिवताकिवता: : : : चरैविेतचरैविेतचरैविेतचरैविेत, , , , चरैविेत  चरैविेत  चरैविेत  चरैविेत  ----    Eज राज -कशोर Eज राज -कशोर Eज राज -कशोर Eज राज -कशोर     
४९ ४९ ४९ ४९ >> >> >> >> कैस ेिसखाए ँिह�दी कैस ेिसखाए ँिह�दी कैस ेिसखाए ँिह�दी कैस ेिसखाए ँिह�दी ----    माधवी िमH माधवी िमH माधवी िमH माधवी िमH     
५० ५० ५० ५० >> >> >> >> पाथ� प#रहार स ेबातचीतपाथ� प#रहार स ेबातचीतपाथ� प#रहार स ेबातचीतपाथ� प#रहार स ेबातचीत    
५३ ५३ ५३ ५३ >> >> >> >> किवताकिवताकिवताकिवता: : : : Aय"Aय"Aय"Aय"? ? ? ? ----    Hी सयू� द8 दबु ेHी सयू� द8 दबु ेHी सयू� द8 दबु ेHी सयू� द8 दबु े    
५४ ५४ ५४ ५४ >> >> >> >> किवताकिवताकिवताकिवता: : : : िह�दी बोलो िह�दी बोलो िह�दी बोलो िह�दी बोलो ----    मोिनका िमग� मोिनका िमग� मोिनका िमग� मोिनका िमग�     
५४ ५४ ५४ ५४ >> >> >> >> किवताकिवताकिवताकिवता: : : : अमतृधारा अमतृधारा अमतृधारा अमतृधारा ----    धनजंय िनचकवड़ेधनजंय िनचकवड़ेधनजंय िनचकवड़ेधनजंय िनचकवड़े    
५५ ५५ ५५ ५५ >> >> >> >> किवताकिवताकिवताकिवता: : : : बड़ा ही मह!व ह ैबड़ा ही मह!व ह ैबड़ा ही मह!व ह ैबड़ा ही मह!व ह ै----    Jयोित गKुा Jयोित गKुा Jयोित गKुा Jयोित गKुा     
५६ ५६ ५६ ५६ >> >> >> >> किवताकिवताकिवताकिवता: : : : थोड़ी सी अLंजेी पढ़ लीथोड़ी सी अLंजेी पढ़ लीथोड़ी सी अLंजेी पढ़ लीथोड़ी सी अLंजेी पढ़ ली, , , , गNुबारे स ेफूल गए गNुबारे स ेफूल गए गNुबारे स ेफूल गए गNुबारे स ेफूल गए ----    Oयामल मजूमदार Oयामल मजूमदार Oयामल मजूमदार Oयामल मजूमदार     
५७ ५७ ५७ ५७ >> >> >> >> किवताकिवताकिवताकिवता: : : : राही राही राही राही ----    अनािमका �सह अनािमका �सह अनािमका �सह अनािमका �सह     
५८ ५८ ५८ ५८ >> >> >> >> िह�दी भाषा िह�दी भाषा िह�दी भाषा िह�दी भाषा ----    आ-द!य काबरा आ-द!य काबरा आ-द!य काबरा आ-द!य काबरा     
५९ ५९ ५९ ५९ >> >> >> >> िह�दी Pान क� आवOयकता िह�दी Pान क� आवOयकता िह�दी Pान क� आवOयकता िह�दी Pान क� आवOयकता ----    आ-द!य कुमार आ-द!य कुमार आ-द!य कुमार आ-द!य कुमार     
६० ६० ६० ६० >> >> >> >> दीदी क� सीखदीदी क� सीखदीदी क� सीखदीदी क� सीख----    >ाची प#रहार>ाची प#रहार>ाची प#रहार>ाची प#रहार    
६१ ६१ ६१ ६१ >> >> >> >> कहानी कहानी कहानी कहानी ----    अ4मा ँसबक� Qयारी अ4मा ँअ4मा ँसबक� Qयारी अ4मा ँअ4मा ँसबक� Qयारी अ4मा ँअ4मा ँसबक� Qयारी अ4मा ँ----    >ाची प#रहार>ाची प#रहार>ाची प#रहार>ाची प#रहार    
६२ ६२ ६२ ६२ >> >> >> >> मरेी अब तक क� िह�दी क� या7ा मरेी अब तक क� िह�दी क� या7ा मरेी अब तक क� िह�दी क� या7ा मरेी अब तक क� िह�दी क� या7ा ----    सजंना महेता सजंना महेता सजंना महेता सजंना महेता     
६३ ६३ ६३ ६३ >> >> >> >> रामायण क� पहिेलया ँरामायण क� पहिेलया ँरामायण क� पहिेलया ँरामायण क� पहिेलया ँ----    रिचता �सहरिचता �सहरिचता �सहरिचता �सह    
६४ ६४ ६४ ६४ >> >> >> >> किवताकिवताकिवताकिवता: : : : रावण रावण रावण रावण ----दहन दहन दहन दहन --------    दीपक अLवाल दीपक अLवाल दीपक अLवाल दीपक अLवाल     
६५ ६५ ६५ ६५ >> >> >> >> कहानीकहानीकहानीकहानी: : : : जीत क� िमठास जीत क� िमठास जीत क� िमठास जीत क� िमठास –––– Rतेा सीकरी Rतेा सीकरी Rतेा सीकरी Rतेा सीकरी     
६७६७६७६७    >> >> >> >> जब दखेन ेजाए ँ-कसी बीमार SिT को जब दखेन ेजाए ँ-कसी बीमार SिT को जब दखेन ेजाए ँ-कसी बीमार SिT को जब दखेन ेजाए ँ-कसी बीमार SिT को ----    राज िम8लराज िम8लराज िम8लराज िम8ल    
६९ ६९ ६९ ६९ >> >> >> >> रेक� रेक� रेक� रेक� ----    ऊजा� िच-क!सा ऊजा� िच-क!सा ऊजा� िच-क!सा ऊजा� िच-क!सा –––– मीना राठीमीना राठीमीना राठीमीना राठी    
७० ७० ७० ७० >> >> >> >> थाई रसदेार सNजी थाई रसदेार सNजी थाई रसदेार सNजी थाई रसदेार सNजी ----    मजं ूमौय� मजं ूमौय� मजं ूमौय� मजं ूमौय�     
७१ ७१ ७१ ७१ >> >> >> >> Vयान क� ऊWमा Vयान क� ऊWमा Vयान क� ऊWमा Vयान क� ऊWमा ----    डॉडॉडॉडॉ....मदृलु क�Xत मदृलु क�Xत मदृलु क�Xत मदृलु क�Xत     
७४ ७४ ७४ ७४ >> >> >> >> िह�दी पाठशाला3 क� सचूी िह�दी पाठशाला3 क� सचूी िह�दी पाठशाला3 क� सचूी िह�दी पाठशाला3 क� सचूी     
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मजं ूमौय�मजं ूमौय�मजं ूमौय�मजं ूमौय�    
    
    

इस अकं म�इस अकं म�इस अकं म�इस अकं म�    
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िह�दी यू.एस.ए. �काशन 

 

िह�दी यूिह�दी यूिह�दी यूिह�दी यू....एसएसएसएस....एएएए. . . . िप�ल ेआठ वष� स ेिन� उ�े�य  क! प"ूत म� सलं$ ह।ैिप�ल ेआठ वष� स ेिन� उ�े�य  क! प"ूत म� सलं$ ह।ैिप�ल ेआठ वष� स ेिन� उ�े�य  क! प"ूत म� सलं$ ह।ैिप�ल ेआठ वष� स ेिन� उ�े�य  क! प"ूत म� सलं$ ह।ै    
१. िह"दी य.ूएस.ए. का मु�य उ&'ेय अमे)रका के *कूल+ म� िह"दी को एक ऐि.छक भाषा के 1प म� *थािपत करना ह।ै 
२. अमे)रका के *कूल+ म� पढ़ने के िलए 6िशि�त िशि�क+ को तैयार करना। 
३. अमे)रका म� ज"मी 6वासी पीढ़ी को िह"दी का बुिनयादी 9ान दनेा। इसके िलए िह"दी य.ूएस.ए. िन� काय: कर रहा ह:ै 

♦ अमे)रका तथा कैनेडा के िविभ; रा<य+ म� िह"दी पाठशाला> क? *थापना करना। 
िविभ; *तर+ का पा@Aम तैयार करना। 

♦ िश�क+ को *तर+ के अनुसार 6िशि�त करना। 
♦ िह"दी पु*तक+ का 6काशन तथा चयन करना जो Cक िवदशेी बD+ के िलए उपयोगी हो सक� । 
♦ 6ितवष: मौिखक तथा िलिखत परी�ा का आयोजन करना। 
♦ 6ोGसाहन के िलए बD+ को पदक 6दान करना। 

४. िह"दी के 6ित जन मानस क? जागHकता को बढ़ाना तथा आने वाली पीढ़ी के Iदय म� िह"दी के 6ित 6ेम जागृत करना –  
इसके िलए िह"दी यू.एस.ए.: 

♦ 6ितवष: िह"दी महोGसव का आयोजन करता ह,ै िजसम� १५०० से अिधक बDे सां*कृितक काय:Aम+, 
6ितयोिगता> तथा नृGय+ म� भाग लेते हK। 

♦ भारत से किवय+ को आमंि�त कर िह"दी सािहGय को मनोरंजन, िश�ा, और िह"दी 6ेम से जोड़ना। 
 िह"दी महोGसव Nारा िविभ; 6ांत के लोग+ को आपस म� जोड़ना। 

♦  पु*तक+ क? 6दश:नी Nारा िह"दी सािहGय तथा लेखन का 6चार करना। िह"दी सीखन ेव अOयास करने क? 
सामPी उपलQध कराना। 

♦ 6ितवष: 6वासी किवय+ को 6ोGसाहन एवं स�मान दनेे हतेु " *थानीय किव स�मेलन" को िह"दी Cदवस के 1प म� 
मनाना। 

५. भारतीय बाजार+ म� दकुान+ के नाम+ को िह"दी म� िलखवा कर भारतीय+ म� हीन भावना को िनकाल कर अपनी भाषा के 
6ित गव: का रोपण करना। 
६. भाषा के 6ित जाग1कता, लेखन के 6ित सCAयता, काS के 6ित रचनाGमकता को जीिवत रखन ेतथा िह"दी पढ़ने वाले 
िवTाUथय+ को लेखन के िलए 6ोGसािहत करन ेके उ&'ेय से िह"दी य.ूएस.ए. ने ई-पि�का "कम:भूिम" का शुभारंभ Cकया ह।ै 
इन उ&'ेय+ क? पूUत आपके सहयोग के िबना असंभव ह।ै 
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लगभग १० वष: पूव: कुछ दरूदषV समाजसेिवय+ न े
िह"दी भाषा को "यू जसV तथा अ"य �े�+ म� 6सा)रत एवं 
6चा)रत करने का िवचार Cकया। इन काय:कता:> को लगा 
Cक िह"दी के उGथान से भारतीय सं*कृित को युवा पीढ़ी म� 
*थानांत)रत करन ेम� सहायता िमलेगी। परंतु यह काय: एक 
मटके क? तलहटी म� बचे Xए चंद घूँट पानी को ऊपर लान े
जैसा क)ठन था। इन काय:कता:> ने धैय: और संयम से काम 
लेते Xए एक चतरु कौए क? तरह छोटे -छोटे कंकड़ लाकर 
मटके म� डालना 6ारंभ कर Cदया। वत:मान काल के िह"दी 
यू.एस.ए. क? 6ित�ा और िवकास उन काय:कता:> क? 
मेहनत का प)रणाम ह,ै जो यह जानते हK Cक आम के वृ�+ म� 
फल आने म� समय लगता ह।ै  

आज क? नई पीढ़ी को यह अनुभव और 9ान िसखान ेक? 
स�त आव'यकता ह,ै ^य+Cक यह पीढ़ी तो यह चाहगेी Cक 
झट से एक पGथर से मटके को फोड़ कर पानी िनकाल ले। 
परंतु उसे यह नह` मालूम Cक ऐसा करने से मटका भी टूट 
जाएगा, और पानी भी बह जाएगा।  

िह"दी य.ूएस.ए. एक आaयािGमक सं*था ह,ै जो 
*वाथ:हीन सेवा काय: को मंCदर म� बैठ कर पूजा या भजन 
करने से भी अिधक महGवपूण: काय: मानती ह।ै इस सं*था के 
काय:कता: िह"दी के कायb को यथाशिc और समUपत भाव 
से पूरा करने का 6यास करत ेहK। अपनी मेहनत के अंितम 
प)रणाम क? अनाव'यक dचता न करते Xए केवल अपने 
कत:S को अ.छी तरह से िनभाने क? चेeा करते हK। िजस 
तरह से एक िचिड़या ने जंगल म� लगी Xई आग को अपनी 

च+च से पानी ला-ला कर बुझाने का सकाराGमक 6यास 
Cकया था, उसी 6कार िह"दी य.ूएस.ए. के काय:कता: अपनी 
सं*कृित को बचान ेम� अपना योगदान द ेरह ेहK। जब 
अमे)रका म� िह"दी के उGथान का इितहास िलखा जाएगा, 
तब िह"दी य.ूएस.ए. के काय:कता:> क? भूिमका का उfलखे 
सुनहरे अ�र+ म� होगा।  

हमारे पूव:ज+ ने च)र� िनमा:ण, धैय:, िन�ा, एवं सDाई 
क? सीख हम� अपने Sिcगत उदाहरण+ से दी ह।ै प;ा धाय 
का अपने बेटे का बिलदान और माँ कंुती का अपने बD+ को 
अभाव+ म� भी पालने के उदाहरण और Cकसी सं*कृित म� 
नह` िमल�गे। जहाँ नैितकता और िनgकाम काय: करने क? 
चाहत म� दढ़ृता रहगेी, भगवान उसी Sिc या सं*था के 
साथ रह�गे।  

मK समाज के सभी लोग+ से अनुरोध करता h ँCक वे 
िह"दी के 6चार-6सार म� हमारे साथ जुड़ कर अपनी 
सं*कृित को समृi करने म� अपना योगदान द�। Cकसी भी 
सं*था के मूfय+ या उसक?  उपयोिगता का िनधा:रण उस 
सं*था के िसiांत करत ेहK। मुझे पूरा िवjास ह ैCक िह"दी 
यू.एस.ए. के आदश: एवं काय:6णाली एक आaयािGमक एवं 
"यायोिचत Sव*था पर आधा)रत हK, िजसका दप:ण ३० से 
अिधक पाठशालाए,ँ ३,००० से अिधक िवTाथV, और २५० 
से भी <यादा स�म काय:कता: और िश�क-िशि�काए ँहK।       

िह�दी यूिह�दी यूिह�दी यूिह�दी यू....एसएसएसएस....एएएए. . . . क
 कहानीक
 कहानीक
 कहानीक
 कहानी        

दवे�े� दवे�े� दवे�े� दवे�े� जी जी जी जी िह"दी य.ूएस.ए. क? न`व के पGथर हK। इनक? दरू दिृe, कम:ठता और सूझबूझ के िबना 
अमे)रका म� िह"दी क? दशा शायद बुरी होती। िपछले कुछ वषb के बीच संगठन म� जो उतार चढ़ाव 
हमने दखेे हK उससे एक बात साफ ह ैCक <यादातर लोग+ को वह ि�ितज अभी भी धुँधला Cदखाई 
दतेा ह ैिजसक? *पe छिव दवेे"k जी के मि*तgक म� ह।ै आइए हम सब इस युग प)रवत:क से 6ेरणा 
ल� और इस काय: म� जुड़ जाए।ँ    



 पृ� पृ� पृ� पृ� 6666    कम�भिूमकम�भिूमकम�भिूमकम�भिूम    

A HindiUSA Publication 

 

िह�दी यू.एस.ए. �काशन 

कम�भूिम का यह महो�सव िवशेषांक आपके हाथ� म� 
रखते �ए ब�त आनंद हो रहा ह।ै हमारी या#ा का 
एक और पड़ाव आया ह।ै इसी के बारे म� दवेे'( जी 
का लखे “िह'दी यू.एस.ए. क* कहानी” िव+तार स े
बताता ह।ै िह'दी यू.एस.ए. क* पाठशालाए ँअब 
बढ़ती जा रही ह1। हमारे केि'(य +वयंसेवक� को सब 
को एक जगह बुलाकर कोई काय�5म करना टेढ़ी खीर 
हो रही ह।ै इसका उदाहरण आप अच�ना जी के 
किवता :ितयोिगता २०१० के िववरण म� दखे�गे। इस 
बार हम�  पाठशाला +तर पर :ितयोिगताए ँकरानी 
पड़;। अगल ेवष< म� शायद =ेि#य :ितयोिगताए ँ 
करानी पड़�। इस वष� के सेमी फाईनल के िवजेता? के 
िच# पि#का के बीच म� लगे ह1। हमारी पाठशाला? 
क* िशि=का?, िश=क� और +वयंसेवक� के िच# भी 
बीच म� लगे ह1। 
 
रिचता जी और @दलीप िAवेदी जी के “भाषा और 
सं+कृित” सCबि'धत लखे ब�त ही गूढ़ िवषय के बारे 
म� बात करते ह1।  मेरे अनुभव के अनुसार जो लोग 
कानवे'ट या दसूरे धाEमक िवFालय� से िश=ा :ाG 
करते ह1, उ'ह� भारतीय सं+कृित स ेलगाव कम हो 
जाता ह।ै यह बदलाव इतने धीरे-धीरे आता ह ै@क 
िवFाथH और अिभभावक इसक* अनुभूित भी नह; 
कर पाते ह1। इस िवषय पर यह बात भी जIरी ह ै@क 

अिभभावक गण भी अपने धम� को अJछी तरह स े
समझ�। आँख मँूदकर “हम तो ऐसा ही करते आये ह1” 
कहने स ेहम अपनी आने वाली पीढ़ी को केवल 
िव(ोही ही बना रह ेह1। 
 
हमारी कई पाठशाला? के उN क=ा? के िवFाथH 
और Oातक अब िह'दी किवताए ँऔर लखे िलखने 
लग गए ह1। उनक* रचनाए ँ@कशोर जगत म� पढ़�।  
इनम� से ब�त से अब सह-िश=क के Iप म� पढ़ाने भी 
लगे ह1, जो भिवPय के िलए एक ब�त ही शभु ल=ण 
ह।ै  इसी भिवPय को और दढ़ृ बनाने के िलए िह'दी 
यू.एस.ए. ने िह'दी भवन बनाने का भी बीड़ा उठाया 
ह।ै इसम� आप सब का तन, मन और धन स ेसहयोग 
चािहए। 
 
हमारे एक काय�कता�  @दिQवजय Cयूर जी अ+व+थ 
चल रह ेह1, ले@कन उनका िह'दी यू.एस.ए. के :ित 
उ�साह कम नह; �आ ह।ै उनके िवचार पढ़� आगे के 
पR� पर।  
  
इसके अलावा मन को छू जाने वाली किवताए,ँ 
कहािनयाँ और Sंजन िविध भी इस अंक म� ह1। आशा 
ह ैयह अंक सचमुच एक +माTरका बन जायेगा। 

नवम ्महो�सव िवशषेांक म� आपका �वागत हैनवम ्महो�सव िवशषेांक म� आपका �वागत हैनवम ्महो�सव िवशषेांक म� आपका �वागत हैनवम ्महो�सव िवशषेांक म� आपका �वागत है    

भपू�े' मौय� जीभपू�े' मौय� जीभपू�े' मौय� जीभपू�े' मौय� जी Uै'किलन िह'दी पाठशाला के सचंालक होने के साथ-साथ कम�भूिम पि#का के 
संपादक भी ह1। सुलझे �ए िवचार� वाले और धैय�वान होने के कारण भूपे'( जी ने अपनी 
पहचान एक ि+थर काय�कता� के Iप म� +थािपत क* ह।ै Uै'किलन हाई +कूल म� िह'दी को एक 
ऐिJछक भाषा के Iप म� +थान @दलवाने म� भूपे'( जी का िवशेष योगदान रहा ह।ै  
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किव बलवीर ,सह किव बलवीर ,सह किव बलवीर ,सह किव बलवीर ,सह ''''क-ण क-ण क-ण क-ण '''': उVर :दशे के भागपत नगर म� ज'म� मा'यवर Wी बलवीर Xसह कYण मुZय Iप से 
रा[वादी काS तथा सािह�य रचना स ेजुड़ े�ए ह1। आप िपछले ५ दशक� से 
िह'दी सािह�य क* सेवा म� सलं\ ह1।  
आपक* :मुख रचनाए ँह1: म1 (ोणाचाय� बोलता ],ँ समरवीर गोकुल, िवजय 
केतु, िबगुल, बलुाए र^ शहीद का, :हरी मेरे दशे के,दशे क* माटी द ेआवाज, 
गीत गंध बावरी आ@द। आपके :िस_ उप'यास ह1 - ययाित, पाँडव सखा 
WीकृPण, (ोणाचाय�, तथा भीPम िपतामह।  

आपक* रचना? पर अनेक शोधकाय� �ए ह1। आपको अनेक रा[ीय तथा िविभR रा`य� के उNतम सCमान� स े
सCमािनत @कया गया ह।ै आपके :मुख पुर+कार एवं सCमान ह1 - अवंित बाई सCमान, मीरा पुY+कार, िविशa 
सािह�यकार सCमान, पंिडत भवानी :साद िमWा पुY+कार, ि#वेणी सािह�य पुY+कार, महाकिव िनराला Wी 
सCमान, महादवेी वमा� सCमान, तथा रा[ :चेता डॉ. िdज�( अव+थी पुY+कार।  
आप आठव� िवe िह'दी सCमेलन म� भाग लेने के िलए अमेTरका आए थ।े वत�मान समय म� आप अलवर, 
राज+थान के िनवासी ह1।  
/ी जगबीर राठी /ी जगबीर राठी /ी जगबीर राठी /ी जगबीर राठी : : : : जगबीर राठी एक :ितभाशाली किव ह1, जो @क िह'दी और हTरयाणवी दोन� म� हा+य-
SंQय क* किवताए ँकरते ह1। ये अपने लोक संगीत के िलए भी :िस_ ह1, और 
लाfटर चलै�ज नामक काय�5म म� भी भाग ल ेचुके ह1। ये Sावसाियक Iप से 
लगभग आठ वष< से किव मंच� पर ह1, और हा+य-SंQय के जाने-माने ह+ता=र 
ह1। जगबीर जी रोहतक के महEष दयानंद िवeिवFालय म� युवा कgयाण 
काय�5म के िनदशेक ह1| इनके २५ से `यादा कॉिमडी एलबम हTरयाणवी भाषा 
म� उपलhध ह1| इनके धारावािहक और फ*चर @फgम दरूदश�न पर :साTरत हो 
चुके ह1| इनम� :मुख ह1, “@फfटी @फfटी, इi बेगम बादशाह, पनघट, खानदानी 
सरपंच और िशवरंजनी| इनक* किवता? क* पु+तक�  जैसे चुप चाप िचड़ी, िबदाई का गीत, माता का चूgहा 
आ@द ब�त चाव स ेपढ़ी जाती ह1| इनके उप'यास 'यु_वीर' को हTरयाणा सािह�य अकादमी Aारा Wेaतम 
रचना�मक सािह�य का पुर+कार िमल चुका ह|ै 
जगबीर जी क* अमेTरका क* यह पहली या#ा ह|ै  

महो�सव के किवय� का प�रचयमहो�सव के किवय� का प�रचयमहो�सव के किवय� का प�रचयमहो�सव के किवय� का प�रचय    
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डॉ कुमार िव5ास डॉ कुमार िव5ास डॉ कुमार िव5ास डॉ कुमार िव5ास :::: काS के नव रस� के राजा 'Wृंगार रस' के किव डॉ कुमार िवeास अपनी गीता�मक 
शैली के कारण Wोता? को मं#मुQध करने के िलए :िस_ ह1।  
 कुमार िवeास ने किवता क* :+तुित के नये आयाम +थािपत @कए ह1। 
आपक* शैली म� अनवरत आकष�ण, अद ्भुत :+तुित, सािहि�यक jान के भडंार 
और Wृंगार रस क* मनमोहक कोमलता क* दश�क और Wोता :ित पल अनूभूित 
करते ह1।  
 आपका ज'म एक संपR और उN िशि=त पTरवार म� गािजयाबाद के 
समीप िपखुआ नामक +थान म� �आ था। आप चार� भाइय� म� सबसे छोटे थ,े तथा 
आपको ब�त बचपन से ही काS, गीत, तथा सािह�य म� Yिच थी। अनेक आलोचक� ने आkय� S^ करते 
�ए इनके बारे म� कहा ह ै@क इनके काS म� िवचार और भाव� के वेग क* अिभSि^ तथा सािहि�यक 
शhद� के चयन को दखे कर यह कहना कTठन ह ै@क ये िवjान के िवFाथH ह1, और इ'ह�ने िविधवत्  
सािह�य का अmययन नह; @कया ह।ै  
 
आप एक मंझे �ए मंचीय किव ह1, तथा भारत के अितTर^ अरब दशे�, इंQल1ड, Xसगापुर, हॉ'ग-कॉ'ग, और 
नेपाल आ@द दशे� म� अनेक काय�5म द ेचुके ह1। आपक* :िस_ पु+तक, "कोई दीवाना कहता ह"ै, ने गीत� 
क* पु+तक� क* िब5* म� नए क*Eतमान +थािपत @कए ह1। हम आपक* SाZया सं=ेप म� करते �ए कह 
सकते ह1 @क "आप आधुिनक किवता का तरोताजा चेहरा ह1। अमेTरका म� इनक* यह पहली या#ा ह।ै   

महो�सव के किवय� का प�रचयमहो�सव के किवय� का प�रचयमहो�सव के किवय� का प�रचयमहो�सव के किवय� का प�रचय    
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समाज के आदरणीय नाग)रक गण,  
जैसा Cक आप जानत ेहK, िह"दी य.ूएस.ए. सं*था करीब १० वष: 
पहले कुछ Sिcय+ Nारा *थािपत क? गई थी, िज"ह+ने िह"दी 
को "यू जसV और उसके भी आगे बढ़ाने क? संभावनाए ँदखे`। इन 
Sिcय+ क? इ.छा थी Cक अमे)रका म� िह"दी संरि�त रह,े ताCक 
हमारी भावी पीCढ़याँ हमारी सं*कृित के साथ िनकट संपक:  म� 
रह�, और उनको बौिiक लाभ भी िमले, जो हमारी भाषा 
Cदलाती ह।ै आज, समUपत *वयंसेवक और आप जैसे अिभभावक+ 
क? मदद से िह"दी य.ूएस.ए. एक जीवंत, िव�यात, और संयुc 
रा<य अमे)रका म� िह"दी का सबसे बड़ा संगठन बन गया ह।ै 
िह"दी को अब "यू जसV म� एक *थायी िनवास क? ज1रत ह।ै 
इसके िबना, हमारी अभी तक क? उ;ित लंबे समय तक *थायी 
नह` रह सकती। हम� याद ह ैCक जब हम पहली बार इस दशे म� 
आए तो अपाट:म�ट और Cकराये के मकान म� रह।े हम� अपने *वयं 
के घर क? 6ती�ा थी, और उसे पाने के िलए हमने कड़ी मेहनत 
क?। इसी तरह, िह"दी को एक *थायी 1प दनेे के िलए हम� "यू 
जसV म� िह"दी भवन क? आव'यकता ह।ै एक बार हम अपनी 
युवा पीढ़ी को एक *थायी संरचना और अपनी उपलिQधयाँ 
िवरासत म� छोड़ द� तो हम िनdlत हो सकते हK Cक हमारे इस 
दिुनया को छोड़ कर जान ेके बाद भी िह"दी संरि�त रहगेी। 

भारतीय समुदाय आम तौर पर दीघ:कािलक लmय+ और 
प)रयोजना> के बारे म� नह` सोचता ह।ै हमने कई मंCदर+ का 
िनमा:ण Cकया, लेCकन हमारे बD+ के िलए <यादा शैि�क और 
सां*कृितक के"k उपलQध नह` हK। िह"दी भवन, इस दशे म� 
हमारी भाषा और सं*कृित के संर�ण क? ज1रत को दखेत ेXए 
इस Cदशा म� एक कदम होगा। लेCकन, िह"दी भवन का िनमा:ण 
आप सब के समथ:न और सहायता के िबना अकfपनीय ह।ै िह"दी 
भवन प)रयोजना म� लगभग २-३ िमिलयन डॉलर खच: ह+गे। यह 
धन हमारे मजबूत और अ.छी तरह से *थािपत समुदाय से एक� 
Cकया जा सकता ह,ै अगर हम िह"दी भवन के िनमा:ण क? 
आव'यकता के बारे म� आj*त हK, और पूरे Cदल से इस 
Sावहा)रक िवचार को एक सुखद वा*तिवकता म� बदलन ेके 
काय: म� जुट जाए ँ। 
िह"दी भवन वा*तव म� हमारे पूरे समुदाय के िलए होगा। उसम� 
एक बड़ा क� होगा िजसम� सां*कृितक और शैि�क काय:Aम+ का 
आयोजन Cकया जा सकता ह।ै उसम� एक पु*तकालय, क�ाए,ँ 
बैठक एवं स�मेलन क�, और समुदाय के सद*य+ के उपयोग के 
िलए अ"य सुिवधाए ँभी ह+गी। हमारा समुदाय िह"दी भवन म� 
हमारे युवा> के िलए भारतीय संगीत, नृGय और कला क? 
क�ा> का आयोजन कर सकेगा। वय*क समुदाय और हमारे 
व)र� नाग)रक भी िह"दी भवन को अपने *वयं के उपयोग के 

िह�दी भवनिह�दी भवनिह�दी भवनिह�दी भवन    
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िलए उपयोगी पाएगेँ। लेCकन, सबसे अ.छी बात तो यह ह ैCक 
भारत के बाहर यह पहला िह"दी भवन होगा, और इस दशे म� 
यह िह"दी के एक 6काश *त�भ के 1प म� काम करेगा। 
िह"दी य.ूएस.ए. को आपका पूरा समथ:न िमलना चािहए। 
िह"दी य.ूएस.ए. के *वयंसेवक और िशि�काए ँआपके बD+ और 
समुदाय के िलए आव'यक सेवा 6दान करते हK, िजसके िलए वे 
कोई मौCkक लाभ 6ाo नह` करते। यह हमारी भाषा और 
सं*कृित के िलए pयार ह,ै िजसके िलए हम सभी एक सव:िन� 
उ&'ेय के िलए एकजुट Xए हK। िह"दी भवन एक योqय 
प)रयोजना ह,ै िजसके िनमा:ण म� सभी अिभभावक+ तथा 
दरूदशV समुदाय को सहयोगी बनना चािहए। यह िनिlत 1प 
से हमारी आने वाली पीCढ़य+ के िलए अGयिधक उपयोगी *थान 
होगा। 
हमने िह"दी भवन के िलए एक अलग कमेटी तथा दान-खाता 
बना गया ह।ै िह"दी भवन के िलए Cदए गए दान पर कर-छूट के 
साथ-साथ अ"य पा)रतोिषक भी Cदए जाएगेँ, िजससे आपक? 

आने वाली पीCढ़याँ आपके Nारा Cकये गए महान काय: को 
अनुभव कर सक� गी। 
आपक? पाठशाला के सम"वयक (coordinator) एक बैठक म� 
आपके साथ िह"दी भवन पर चचा: का आयोजन कर�गे। आप 
एक बार दान कर सकत ेहK, या Cफर मािसक, �ैमािसक, या 
वाUषक दान के िलए 6ित9ा कर सकते हK। कृपया धन जुटाने के 
िलए अपने िवचार+ को अपने सम"वयक के पास लाए।ँ कृपया 
पूरी तरह से इस प)रयोजना म� शािमल ह+, और इस इितहास 
बनाने वाले काय: का एक महGवपूण: िह*सा बन�। चिलए, हम 
यह काय: साथ िमलकर करत ेहK । 
6ाथV  
िह"दी भवन *वयंसेवक कमेटी  
myhindibhavan@hindiusa.org 

िह�दी भवनिह�दी भवनिह�दी भवनिह�दी भवन    
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भाषा और सं*कृित का चोली दामन का 
साथ ह।ै Cकसी भी दशे क? सं*कृित 
अथा:त् वातावरण, रीित-)रवाज, तीज-
Gयोहार, आचार-िवचार, अिभवादन 
आCद को उस दशे क? भाषा के िबना 
जीिवत नह` रखा जा सकता। उस दशे 
म� जो भी धम: 6धान हो, पर उस धम: पर भी भाषा का 
6भाव *पe 1प से दखेा जा सकता ह।ै िबना भाषा के उस 
धम: का पालन करना असंभव नह` तो क)ठन अव'य ह।ै 
इसका अथ: यह Xआ Cक यCद Cकसी दशे क? सं*कृित और धम: 
को नe करना ह ैतो उसक? भाषा को सबसे पहले नe करना 
होगा। Cकसी भी दशे क? भाषा और सं*कृित को नe करने के 
िलए आव'यक ह ैCक उस दशे के नग)रक+ के मन और 
मि*तgक को हीन भावना से Pिसत कर दनेा। और यह हीन 
भावना ^या ह?ै जब हम जो होते हK वह बताने म� शम: का 
अनुभव करन ेलगते हK, या िजसे करके हम� 6स;ता िमलती 
ह ैवह न करके, हम वह करन ेका 6यास करने लगत ेहK, जो 
दसूर+ को अ.छा लगे। या हम कह सकते हK Cक जब हम 
बनावटी जीवन को जीन ेलगते हK, अंदर से रोने और बाहर 
से हसँने लगते हK, तो यही हीन भावना क? िनशानी ह।ै  
  
यCद हम आज के भारत क? ओर दखेते हK तो पूरा दशे मानो 
हीन भावना से Pिसत ह।ै हम म� से Cकतने लोग हK जो *वय ं
को गव: से भारतीय कहत ेहK? गव: से *वयं को dहद ूमानना 
या बोलना तो दरू-दरू तक हमारी सोच म� ही नह` ह।ै  
हम अपनी इस हीन भावना के िलए कभी िt)टश सरकार, 
कभी मुगल साuा<य, कभी िमशनरी पाठशाला> और कभी 

अपने माता-िपता और लालन-पालन को दोषी मानते हK। 
ऐसा भी केवल वही लोग करते हK जो ये *वीकार करते हK Cक 
वे हीन भावना से पीिड़त हK। सबसे बड़ ेदखु और आlय: क? 
बात तो यह ह ैCक हमम� से अिधकांश लोग अपनी सं*कृित 
भूल कर दसूरे क? सं*कृित म� इतने घुल-िमल गए हK Cक -- वे 
^या थ?े उनके पूव:ज कैसे थे? उनक? भाषा ^या थी? उनका 
धम: ^या था?-- ये सब उनके िलए दCकयानूसी बात+ के 
अित)रc और कुछ नह`। उनक? हीन भावना ही उनक? 
जीवन शैली बन गई ह।ै उ"ह� ये पता ही नह` Cक वे हीन 
भावना से Pिसत हो गुमनामी क? ओर अPसर हो रह ेहK।  
एक 6िसi लेखक के शQद+ म�, "कोई भी जाित तब नe होती 
ह ैजब वह अपने गौरव को भूलकर अपनी र�ा करने म� 
असमथ: रहती ह।ै ” खरब+ क? आबादी वाले दशे म� कुछ सौ 
लोग ही ह+गे जो *वािभमान के साथ जी रह ेहK, और य ेवे 
लोग हK जो दशे का गौरवपूण: सGय इितहास जानत ेहK: चंद 
सािहGयकार, *वतं�ता सेनानी तथा इितहासकार जो 
अनेकानेक क)ठनाइयाँ झेलकर दशे को आधुिनकता के गत: म� 
जाने से बचाने म� लगे हK।     
यCद हम *वतं� भारत पर दिृe डालते हK तो पाते हK Cक 
अंPेज+ के समय भारत का इतना पतन नह` Xआ िजतना 
अंPेज+ के जाने के बाद। शायद आज भी हमारे हीन मन+ म� 

एक ही िस"े के दो पहल ूएक ही िस"े के दो पहल ूएक ही िस"े के दो पहल ूएक ही िस"े के दो पहल ू----    भाषा और सं�कृित भाषा और सं�कृित भाषा और सं�कृित भाषा और सं�कृित     

 रिचता ,सह जी  रिचता ,सह जी  रिचता ,सह जी  रिचता ,सह जी  िह'दी यू.एस.ए. क* ज'मदा#ी ह1। इ'ह; क* :ेरणा से ही आज 
इतने बNे अमेTरका म� रहकर िह'दी सीख पा रह ेह1।  आप ने पाn5म क* `यादातर 
पु+तक�  +वयं िलखी ह।ै आप ने Sि^गत फायदा न दखेकर िह'दी क* सेवा क* ह।ै एक 
तरह स ेआपके पTरवार का सारा जीवन िह'दीमय ह।ै आपक* सारी छुToयाँ और 
या#ाए ँभी िह'दी के िलए होती ह1।  
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यह भाव कंुडली मारे बैठा ह ैCक अंPेज हमसे बेहतर थे, 
तभी उनने हम पर शासन्  Cकया। उ"ह� अंPेजी आती थी, 
और वे हम� अंPेजी म� गाली दकेर गुलाम बनात ेथे। अत: हम 
भी ऐसा कर� तो अपना रौब दसूर+ पर डाल सकते हK। और 
इस हीन सोच ने हमारी सव:स�प;, मृद,ु 6भावशाली, 
गौरवशाली भाषा को केवल एक तु.छ, हीन और दबु:ल 
भाषा बनाकर छोड़ Cदया ह।ै आज भारत म� अंPेजी बोलन,े 
िलखने और पढ़ने वाले को ही स�मान िमलता ह।ै सं*कृत, 
िह"दी आCद के 9ाता केवल उ"ह` के जैसे िगन-ेचुने लोग+ का 
स�मान पात ेहK।   
दशे म� अंPेजी ने पाँव पसारे तो भारतीय सं*कृित नe होने 
लगी। Gयोहार+ का उGसाह घटने लगा, भारतीय प)रधान, 
िवदशेी प)रधान+ म� बदलने लगे, भारतीय भोजन िवदशेी 
भोजन म� बदलने लगा, समाज म� बड़ ेबूढ़+ क? वही ि*थित 
हो गई जो आज िवदशे+ म� ह।ै पहले सुना था Cक िवदशे+ म� 
पड़ोसी, पड़ोसी को नह` जानता, कोई Cकसी के सुख-द:ुख म� 
साथी नह` होता, पर अब ये मेरे भारत म� भी होता ह।ै  

राम और सीता िजस सं*कृित का आधार थ,े उस सं*कृित के 
vी और पुHष+ के च)र� इस सीमा तक िगर गए हK Cक कभी
-कभी तो िवदशे क? सं*कृित उनके आगे उD 6तीत होती ह।ै 
हमने यह सब खोया ^य+Cक हमने अपनी भाषा िह"दी का 
आदर नह` Cकया। िह"दी हमारी माँ ह।ै िजस तरह असमय 
माँ को खोने से एक प)रवार िबखर जाता ह,ै उसी 6कार 
िह"दी माँ को खोने से हम सब िबखर गए, सारा दशे टूट 
गया। भाषा गई तो- धम: गया- धम: गया तो- नैितकता खो 
गई- नैितकता खोई तो- समाज Hqण हो गया। समाज Hwण 
Xआ तो आधुिनकता के जीवाणु और अराजकता के 
िवषाणु> ने हमारी सं*कृित पर अपना रा<य जमा िलया। 
कुछ लोग इसे वैjीकरण भी कहते हK। पर मK आपसे पूछती 
h ँCक ^या अपनी भाषा और सं*कृित के साथ हम वैjीकरण 
म� सि�मिलत नह` हो सकत?े ^या चीन और जापान जैसे 
पड़ोिसय+ से हम कुछ भी नह` सीख सकते? आइए सारी 
हीनता को िनकाल फ� Cकए। िह"दी बोिलए, बD+ को 
िसखाइए, अपनी सं*कृित पर गव: क?िजए तथा अपने धम: 
को जािनए। अपनी तुलना भारत म� रहन ेवाल+ से न करके 
अपने पूव:ज+ से क?िजए।  

एक ही िस"े के दो पहल ूएक ही िस"े के दो पहल ूएक ही िस"े के दो पहल ूएक ही िस"े के दो पहल ू----    भाषा और सं�कृित भाषा और सं�कृित भाषा और सं�कृित भाषा और सं�कृित     

LONGSTREET 

GENUINE SCHOOL UNIFORMS 

SILVER GOOSE ACCESSORIES 

NOTORIUS BIG 

 

PHAT FARM BABY PHAT 

MAKAVELLI FUBU 

HELLO KITTY       SNOZU 

BROOKLYN EXPRESS US POLO 

5 Paddock St.  

Avenel, NJ 07001 

Phone: 732 855 1400 
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िह"दी आज सबसे बड़ ेव पुराने लोकतं� भारत क? राxभाषा 
ह,ै और िवj म� िNतीय *थान पर बोली जाने वाली भाषा> 
म� अपना *थान बनाए Xए ह।ै परंतु बXत ही खेद का िवषय 
ह ैCक हम भारतीय ही अपनी राx भाषा बोलने म� 
िहचCकचाते हK। भारत म� अंPेजी म� बात करना आधिुनकता 
और िशि�त होन ेका 6तीक माना जाता ह ैव िह"दी म� बात 
करना िपछड़पेन का।  
अमे)रका म� भी आज से कुछ समय पहले तक भारतीय 
प)रवार घर म� िह"दी बोलने को हीन समझते थ ेव अंPेजी 
बोलना उD *तरीय समझा जाता था। परंतु समय ने धीरे-
धीरे करवट ली। 6वासी भारतीय+ म� अपनी मातृभाषा के 
6ित जागृित उGप; Xई। ^या हम मात-ृभाषा, मात-ृसं*कृित 
व मातृ-सं*कार+ से अलग रह कर गव: से जी सकते हK?  
िह"दी य.ूएस.ए. न ेभारतीय+ क? सुo चेतना को जागृत करने 
म� जैसे संजीवनी का काय: Cकया तथा लगभग २५०० बD+ 
को अGयंत िवपरीत प)रि*थितय+ म� िह"दी पढ़ाते Xए 
भारतीय प)रवार+ को गव: व आGमिवjास से िह"दी बोलने 
के िलए 6े)रत Cकया। आज िह"दी "यूजसV के ३ िवTालय+ 
(हाई *कूल+); एिडसन, िप*कैटवे व yै"किलन म� पा@Aम 
का एक भाग बन गई ह।ै  
िह"दी य.ूएस.ए. सदवै ही भारतीय प)रवार+ तथा बD+ को 
आGमिवjास व आGमस�मान से िह"दी को बोलचाल क? 
भाषा बनान ेके िलए 6े)रत करता रहा ह ैव इसी 6यास का 
एक अिभ; अंग ह,ै "किवता पाठ 6ितयोिगता"। 
6Gयेक वष: क? भाँित इस वष: भी किवता 6ितयोिगता का 
आयोजन Cकया गया। इस वष: लगभग ४०० बD+ न ेइस 

6ितयोिगता 
म� भाग िलया। 
िपछले वष: 
6ितयोिगय+ 
क? कुल सं�या 
लगभग २७० थी। इस वष: यह सं�या लगभग डढे गुना 
अिधक थी। सभी 6ितयोगी िह"दी य.ूएस.ए. क? पाठशाला> 
म� पढ़ने वाले बDे ही होते हK।  
आयोजन : १३ फरवरी को yै"किलन शहर के माaयिमक 
िवTालय (िमडल *कूल) म� यह 6ितयोिगता आयोिजत Xई। 
इस 6ितयोिगता म� िविभ; ७ *तर+ के बD+ ने भाग िलया। 
काय:Aम का आर�भ सुबह १०:४५ पर Cकया गया। सव:6थम 
दीप 6{वलन के बाद सु|ी )रया पटेल Nारा गाई |ी गणेश 
*तुित व सर*वती वंदना से काय:Aम को 6ार�भ Cकया गया। 
)रया पटेल िह"दी य.ूएस.ए. क? पाठशाला म� पढ़ने वाली 
नौव` क�ा क? छा�ा हK।  
िविभ; चरण : यह सेमीफाईनल चरण था। इससे पूव: िह"दी 
यू.एस.ए. क? सभी पाठशाला> ने अपनी - अपनी 
पाठशाला> के *तर पर *थानीय किवता 6ितयोिगता का 
आयोजन Cकया। कुल सोलह पाठशाला> के लगभग १,५०० 
बD+ ने इसम� पूरे उGसाह के साथ भाग िलया। इस चA के 
िवजेता बDे अंतशा:लीय किवता पाठ 6ितयोिगता 
(सेमीफाईनल) म� भाग लेते हK व उसके िवजेता अंितम चरण 
के िलए िह"दी महोGसव के दसूरे Cदन आयोिजत क? जाने 
वाली किवता पाठ 6ितयोिगता म� 6थम, िNतीय व ततृीय 
*थान के िलए अपनी –  अपनी किवता सुनाने के िलए 
मैदान म� उतरत ेहK।  

किवता पाठ किवता पाठ किवता पाठ किवता पाठ २०१०२०१०२०१०२०१०    

 अच�ना कुमार अच�ना कुमार अच�ना कुमार अच�ना कुमार जी िह'दी यू.एस.ए. म� िपछल े५ वष< से +वयंसेिवका ह1। अच�ना जी 
िह'दी के िवकास के हर काय� म� पारंगत ह1। आपने ३ वष< तक एिडसन िवFालय म� 
अmयापन @कया, अब वुडिdज पाठशाला क* संचािलका ह1। आपके अनुभव िश=क और 
िशि=का :िश=ण म� ब�त उपयोगी रह ेह1। इस पि#का के सCपादन म� भी आपका 
योगदान ह।ै 
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िविभ; *तर:  
किन�ा-१ : सबसे छोटा *तर। इस *तर म� कुल ३७ बD+ ने 
भाग िलया। किन� *तर के बD+ ने 6थम बार सेमीफाईनल 
चA म� भाग िलया। इस *तर के बD+ का उGसाह दखेत ेही 
बनता था। कह` चाँद िसतार+ क? किवता तो कह` फल, 
सिQजय+ क?। किवतानुसार पहने तरह –  तरह के िवशेष 
प)रधान+ म� बDे बXत ही सु"दर लग रह ेथे। किन�– २ : यह 
अगला *तर ह।ै इस *तर म� ६५ बD+ ने भाग िलया। किवता 
गाने का समय १ िमनट रखा गया था। इस *तर के बD+ क? 
आयु ६-७ वष: रहती ह।ै किवतानुसार प)रधान व परॉब िलए 
बD+ ने बXत सु"दरता व प)रप}ता से अपनी-अपनी किवता 
6*तुत क?।  
6थमा –  १ : 6ित वष: क? भाँित इस वष: भी इस समूह के 
6ितयोिगय+ को २ वगb म� बाँटा गया। एक वग: ९ वषb से छोटे 
बD+ का तथा दसूरा ९ वषb से बड़ ेबD+ का। दोन+ वगb म� कुल 
१२६ बD+ ने भाग िलया।  
6थमा –  २ : इस *तर के ८६ बD+ को २ वगb म� िवभािजत 
Cकया गया। ७-९ वष: क? आयु तथा ९ वष: से बड़ ेबD+ का 
समूह। 6थमा -१ व २ के बD+ के िलए किवता बोलने का 
समय १.५ िमनट रखा गया। ।  
मaयमा –  १ , २ तथा उD *तर : इन *तर+ म� कुल ८७ 
6ितयोिगय+ ने भाग िलया। २ िमनट के िनधा:)रत समय म� 
बD+ को अपनी किवता सुनानी थी। किवता आर�भ करन ेसे 
पहले सभी 6ितयोिगय+ को किवता का नाम व किव का नाम 
बताने के िलए कहा गया था।  
िविश� –  १ / २ के बD+ के िलए िनद~श था Cक उ"ह� सीध े
िह"दी महोGसव म� ही अपनी किवता सुनाने क? कला का 
6दश:न करना होगा।  
िनण:य : 6Gयेक समूह से १० –  १० बD+ का चयन Cकया 
गया। किन�ा -१/२ के िलए िनणा:यक दल एक ही था। 6थमा -

१ व 6थमा -२ के िलए अलग-अलग दल व मaयमा - १/२ व 
उD *तर के िलए िनणा:यक दल एक ही था। 6Gयेक िनणा:यक 
दल म� ४-४ सद*य थे। िनणा:यक दल के सभी सद*य+ को बाहर 
से आमंि�त Cकया गया था। िनणा:यक+ को किवता 6ितयोिगता 
के िनयम पहले से ही िवप� Nारा भेज Cदए गए थे व 6Gयेक 
समूह के आर�भ म� भी िनयम+ को एक बार दोहराया जा रहा 
था। िनणा:यक+ ने िजतनी Hिचपूव:क किवताए ँसुन` उतनी ही 
सावधानी व िज�मेदारी से िनण:य Cकया। सभी अिभभावक 
िनण:य से पूण:त: संतुe थे।  
िनण:य करने के िलए 6ितयोिगय+ का मूfयांकन िविभ; ४ 
वगb के आधार पर Cकया गया, जैसे — आGमिवjास, 
उDारण, *मरण, अिभSिc/शैली। बD+ ने बXत ही िनपुणता 
से सभी वगb को aयान म� रखते Xए किवताए ँसुना�। कह` 
मैिथली शरण गुo, सुभkा कुमारी चौहान, जयशंकर 6साद जी 
तो कह` िनराला जी क? किवताए।ँ बD+ के 6दश:न म� कह` 
कोई कमी नह` थी।  
िनयम : बD+ को पहले से ही कह Cदया गया था Cक वे Cकसी 
भी 6कार क? चालीसा, गीत या भजन न गाए।ँ किवता पाठ म� 
केवल किवता ही रह।े लगभग सभी बD+ क? किवताए ँउनक? 
6ितभा जैसे वीर, हा*य, उDारण इGयाCद को aयान म� रखकर 
चुनी गई थ`। यह दखे कर बXत 6स;ता Xई Cक बD+ ने 
किवता का चुनाव अिभभावक+ तथा िश�क, िशि�का> के 
सहयोग से बXत ही बुC&मता पूव:क Cकया था।  
काय:Aम क? सफलता : िह"दी य.ूएस.ए. Nारा आयोिजत 
काय:Aम+ म� िह"दी महोGसव के बाद यह दसूरा भS काय:Aम 
ह ैजो केवल बD+ के िलए ही आयोिजत Cकया जाता ह।ै इस 
काय:Aम क? सफलता का |ेय िह"दी यू.एस.ए. के सभी कम:ठ 
काय:कता:> को जाता ह।ै काय:कता:> का सबसे पहला समूह 
सुबह ९:३० बजे पXचँा तथा बाCक सभी काय:कता: अपना –
अपना काय: भार स�भालने हतेु काय:Aम *थल पर िनधा:)रत 
समय पर ही पXचँ गये थे। सभी के काय: भार को बXत ही 

किवता पाठ किवता पाठ किवता पाठ किवता पाठ २०१०२०१०२०१०२०१०    



 पृ� पृ� पृ� पृ� 15151515    कम�भिूमकम�भिूमकम�भिूमकम�भिूम    

िह�दी यू.एस.ए. �काशन A HindiUSA Publication 

सुघड़ता से िविभ; समय सारणी म� बाँटा गया था ताCक सभी 
काय:कता: बारी-बारी आिडटो)रयम म� बैठ कर बD+ Nारा 6दUशत 
किवता पाठ का रसा*वादन कर सक� । सभी काय:कता: अंत तक 
राि� ८ बजे तक *थल पर Hके रह।े मंच पर बD+ का नाम 
पुकारने के िलए िविभ; *तर+ व समूह+ के िलए िविभ; 
िशि�का> तथा िशि�क+ ने पदभार स�भाला व बXत क? 
आGमिवjास से अपने उ�रदाियGव का िनवा:ह Cकया।  
अिभभावक+ के सहयोग के िबना यह िवशाल काय: स�भव ही 
नह` हो सकता था। सभी अिभभावक बD+ को लेकर पहले से Cदए 
गए िनधा:)रत समय पर *थल पर पXचँ गए। बD+ व िश�क+ के 
प)र|म के साथ-साथ अिभभावक+ का प)र|म भी सराहनीय 
रहा।  
इस काय:Aम के दौरान 6ात: १० बजे से राि� ७ बजे तक िविभ; 
काय:कता:> क? सहायता से पा@Aम क? पु*तक� , िश�ण 
सामPी, कहािनय+ क? पु*तक+ तथा सी.डी. और डी.वी.डी. आCद 
का 6दश:न तथा िबA? क? गई। अिभभावक+ ने पु*तक�  खरीदने म� 
पूण: उGसाह Cदखाया। अिभभावक+ ने न केवल बD+ के िलए 
अिपतु *वयं के िलए और उपहार दनेे के उ&'ेय से वय*क+ क? 
पठन सामPी भी बXतायत से खरीदी। हम� यह याद रखना 
चािहए Cक िजस भाषा का सािहGय िजतना <यादा िबकता ह,ै वह 
भाषा उतनी ही तेजी से सफलता के सोपान चढ़ती ह।ै  
उ&'ेय : इस काय:Aम का मु�य उ&'ेय नई पीढ़ी म� आGमिवjास 
से िह"दी बोलने के िलए 6े)रत करना ह।ै नतेृ�व का गुण तो अपने 
आप ही ऐसी 6ितयोिगता म� भाग लेने से आ ही जाता ह।ै बD+ 
को और अिधक िह"दी सीखन ेके िलए 6े)रत करना भी इसका 
उ&'ेय ह,ै 6Gयेक वष: हर िपछले वष: से अिधक बD+ का 
6ितयोिगता म� भाग लेना इसका 6Gय� उदाहरण ह।ै बD+ का 
उGसाह दखेने से लग रहा था Cक िह"दी य.ूएस.ए. का उ&'ेय तेजी 
से पूण:ता क? ओर अPसर ह।ै  
ने�ृGव व *वयंसेवी काय:कता: होने क? भावना तो िह"दी य.ूएस.ए. 
जैसी िनः*वाथV सं*था से जुड़ कर जैसे बD+ म� कूट-कूट कर आ 

गई ह।ै इसका 6माण हम� इस 6ितयोिगता म� 6Gय� Cदखाई 
Cदया, जब हमने िह"दी य.ूएस.ए. क? ही पाठशाला से उ�ीण: 
िविश�ा -२ के बD+ को काय:कता:> के 1प म� काय:भार स�पा। ये 
बDे 6ितयोिगता से पहल ेXई मािसक सभा म� भी उपि*थत Xए 
ताCक अपन-ेअपने उतरदाियGव क? जानकारी 6ाo कर सक� , व 
कैसे काम Cकया जाए यह भी समझ सक� । िह"दी यू.एस.ए. का 
भावी पीढ़ी को अपनी मातृभाषा से 6ेम व लगाव करने का 
उ&'ेय जैसे पूण: होता Cदखाई द ेरहा ह।ै  
भारितय युवा वग: सामने आए व अपनी मातृभाषा, मातसंृ*कृित 
व मातृसं*कार+ को धरोहर के 1प म� संजोए रख� व सारथी 
बनकर आने वाली पीढ़ी म� इनका संचार करे, इसी उ&'ेय के साथ 
िह"दी य.ूएस.ए. िनरंतर कम:ठता से काय:रत ह।ै  
उGसाह वध:न : सभी बD+ को कहा गया Cक चाह ेवे जीत ेहK या 
नह` परंत ुवे िवजेता तो हK ही ^य+Cक उ"ह+ने बXत ही साहस व 
उGसाह से अपनी किवता लगभग ८०० |ोता> के सामन ेसुनाई, 
वे हतोGसािहत न ह+ तथा अगले वष: और अिधक तैयारी कर�। 
सभी 6ितयोिगय+ को भाग लेने के िलए भारत के राx aवज क? 
एक-एक बटन िपन दी गई। िवजेता> को उनके *तरानसुार 
उपहार भ�ट Cकए गए। जैसे-वण: माला कैल�डर, कहािनय+ क? 
पु*तक� , सु"दर काwड इGयाCद। यह उपहार िवजेता बD+ को 
िनणा:यक+ Nारा ही Cदए गए।  
अंत म� िह"दी य.ूएस.ए. के सभी *वयंसेवी काय:कता:>, िश�क+, 
िशि�का> तथा अिभभावक+ को काय:Aम क? सफलता क? बXत-
बXत बधाई।  
ध"यवाद, 
अच:ना कुमार  
 

किवता पाठ किवता पाठ किवता पाठ किवता पाठ २०१०२०१०२०१०२०१०    
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6. १ : बDे को Cकस उu से िह"दी िसखाई जाये ?  
उ. १: बDे को आप ज"म से ही िह"दी िसखाए।ँ हाँ, पा@Aम 
के अनुसार िलखना-पढ़ना िसखाने के िलए ५-६ वष: क? आयु 
उ�म ह।ै  
6. २: बD+ को िह"दी बोलना कैसे िसखाए?ँ  
उ. २: यCद आप घर म� हर समय िह"दी म� बात कर�गे तथा 
घर म� िह"दी का वातावरण बनाये रख�गे तो आपके बDे िह"दी 
बXत ही आसानी से सीख जाय�गे।  
6. ३: घर म� िह"दी का वातावरण कैसे बनाया जा सकता ह?ै  
उ. ३: घर के सभी सद*य िह"दी म� बात कर�। बD+ को िह"दी 
म� कहािनयाँ तथा अपने सं*मरण सुनाए।ँ उ"ह� िह"दी क? 
पु*तक� , पि�काए,ँ समाचार-प�, कैल�डर, पो*टर आCद लाकर 
द� । इ"ह� घर म� सजाए।ँ बDे का नाम िह"दी म� िलखकर उसके 
कमरे के बाहर लगाय�। अपनी मन पसंद किवताए,ँ गीत, लोरी 
आCद बD+ को खाना िखलात ेएवं उनके साथ खेलते समय 
गाए।ँ घर म� िह"दी गीत,् भजन आCद सुन� एवं बD+ को सुनने 
के िलए 6े)रत कर�। िह"दी टी.वी. चैनल के शुi काय:Aम 
अिधक से अिधक दखे�। िम�+, स�बि"धय+ से दरूभाष पर तथा 
जलस+, समारोह+ म� िह"दी म� बात कर�, तथा अपने बD+ को 
भी उनसे िह"दी म� ही बात करने के िलए 6े)रत कर�।  
6. ४: ^या बD+ को अंPेजी बोलने पर डाँटना या सजा दनेा 
चािहए?  
उ. ४: अंPेजी बोलना कोई अपराध या गलत काय: नह` ह।ै 
हम� बD+ को िह"दी बोलने के िलए 6ोGसािहत करना चािहए, 
न Cक उनके अंPेजी बोलन ेका िवरोध। अमे)रका म� ज"मे एवं 
पले बD+ क? मात-ृ भाषा अंPेजी ह,ै और उनका अंPेजी 
बोलना *वाभािवक ह।ै 
 

6. ५: मK अपने बD+ को केवल िह"दी बोलना िसखाना चाहती 
h,ँ िलखना पढ़ना नह`। ^या मेरा सोचना सही ह?ै 
उ. ५: बDा कोई भी भाषा ठीक से तभी बोल पाता ह,ै जब 
उस भाषा का उसे शQद-9ान हो तथा उस भाषा क? 
िवशेषताए ँमालूम ह+, और उसके उDारण+ का 9ान हो। 
िवNान+ के अनुसार Cकसी भी भाषा को ठीक से जानन ेके 
िलए न केवल उसे िलखना, पढ़ना और बोलना सीखना 
चािहए, बिfक उस भाषा से जुड़ी सं*कृित का 9ान भी होना 
आव'यक ह।ै  
6. ६: मेरा बDा भारत म� आठव` क�ा तक िह"दी पढ़ कर 
आया ह।ै मK ^या क1ँ Cक वह अपनी िह"दी न भूल?े  
उ. ६: आप उसके िलए भारत से आगे के पा@Aम क? पु*तक�  
मँगवा सकती हK, तथा उसे *वयं या Cकसी िश�क क? 
सहायता से पढ़ा सकती हK। साथ ही िह"दी म� बात� करना और 
िह"दी के काय:Aम+ म� जाना न भूल�। बDा यCद िह"दी पु*तक+ 
या टी. वी. (िह"दी चैनल) के लगातार संपक:  म� रहगेा तो वह 
िह"दी बोलना, समझना और पढ़ना नह` भूलेगा। िलखन ेके 
िलए बDे को *वयं ही अOयास करना होगा जो थोड़ा क)ठन 
ह।ै िश�क ढूँढ़ने म� िह"दी य.ूएस.ए.आपक? सहायता कर 
सकता ह।ै आपका बDा यCद अपने से किन� बD+ को िह"दी 
पढ़ाय�, तो उसका िह"दी का 9ान यथा*तु बना रहगेा, तथा 
अपना िह"दी 9ान और बढ़ाने हतेु 6ेरणा भी िमलेगी।  
6. ७: बD+ को िह"दी िसखाने का सबसे सरल तरीका ^या हो 
सकता ह?ै  
उ. ७: बD+ को कहािनयाँ सुनाकर बXत आसानी से िह"दी 
Sाकरण, शQद9ान, 6�ो�र, वाता:लाप करना आCद सभी 
कुछ िसखाया जा सकता ह।ै अ.छी नैितक एवं िश�ा6द 
कहािनयाँ सुनाकर आप बDे को न केवल िह"दी सीखा सकती 
हK, अिपतु उ"ह� च)र�वान भी बना सकती हK।  

आपके सवाल और िह�दी यूआपके सवाल और िह�दी यूआपके सवाल और िह�दी यूआपके सवाल और िह�दी यू....एसएसएसएस....एएएए. . . . के जवाबके जवाबके जवाबके जवाब    
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6. ८: यCद बDे को िबfकुल ही िह"दी नह` आती, और हम 
उसे १० वष: क? उu म� िह"दी यू.एस.ए. क? क�ा> म� भेजते 
हK तो उसे िह"दी सीखन ेम� Cकतने वष: लग सकते हK?  
उ. ८: बDा चाह ेCकसी भी उu म� िह"दी सीखना 6ारंभ करे, 
उसका िह"दी सीखना उसक? Hिच पर िनभ:र करता ह।ै इसके 
अित)रc माता-िपता के सहयोग, 6ोGसाहन तथा घर के 
वातावरण पर भी िनभ:र करता ह।ै यCद ये सभी सकाराGमक 
हK तो पाँच वषb म� आपका बDा बुिनयादी िह"दी िलखना, 
पढ़ना एवं धारा 6वाह बोलना सीख सकता ह।ै यही काय: 
यCद पाँच वष: क? आयु से 6ारंभ हो जाता ह ैतो बDे के िलए 
अGयंत सरल होता ह।ै  
6. ९: आपने किवता पाठ, अ"य 6ितयोिगता> तथा िह"दी 
महोGसव को पा@Aम का आव'यक िह*सा ^य+ बनाया ह?ै 
उ. ९: किवता पाठ 6ितयोिगता, शQद, अ"ता�री, 6�ावली, 
शQद-9ान, Sाकरण 6�ावली आCद ऐसी 6ितयोिगताए ँहK, 
िजनके माaयम से बD+ क? िह"दी बोलने क? कुशलता को 
तेजी से बढ़ाया जा सकता ह,ै तथा बD+ के आGम-िवjास और 
िह"दी सीखने क? गित को भी ती� Cकया जा सकता ह।ै िह"दी 
महोGसव बD+ के अ"दर िह"दी के 6ित गव: क? भावना को 
बढ़ाता ह,ै तथा साथ ही उ"ह� 6ित*पधा: के िलए तैयार करता 
ह।ै पा@Aम का िह*सा बनाने से अिभभावक इसे गंभीरता से 
लेते हK।  
6. १०: हम बD+ के िलए िह"दी क? पु*तक�  तथा अ"य िश�ण 
सामPी कहाँ से खरीद सकते हK?  
उ. १०: िह"दी य.ूएस.ए.के *वयंसेवक+ ने बXत मेहनत करके 
कई 6कार क? िह"दी पु*तक� , सी. डी., डी. वी.डी. , �लेश 
का�स:, चु�बक?य वण:माला, वण:माला चाट:, तथा अनके 
6कार क? िह"दी सीखने क? पु*तक� , अOयास पु*तक� , तथा 

कहािनय+ क? पु*तक�  *वयं िलखी एवं 6कािशत करवाई हK, 
तथा कई अ"य लेखक+ क? पु*तक�  अ"य 6काशक+ से खरीदकर 
आपके िलए संगृहीत क? गय` हK। िह"दी य.ूएस.ए.के सभी 
काय:Aम+ म� पु*तक *टाल लगाए जाते हK, जहाँ से आप ये 
सभी पु*तक�  खरीद सकते हK। 
6. ११: मेरे पास समय और पैसा नह` ह,ै पर मK िह"दी 
यू.एस.ए.क? सहायता करना चाहती h।ँ मK ^या कर सकती 
h?ँ  
उ. ११ : सव: 6थम तो आपको ध"यवाद Cक आप इस जन 
अिभयान के काय: म� सहयोग दनेा चाहती हK। यCद आप अलग 
से समय नह` द ेसकत` तो कोई बात नह`, आप जहाँ भी जाए ँ
या आपके घर म� कोई आये तो आप िह"दी महोGसव, िह"दी 
क�ाए,ँ किव स�मलेन, िह"दी परी�ा, पु*तक+ आCद के बारे 
म� सबको बतलाए।ँ िविभ; दकुान+ और सं*थान+ पर हमारे 
पच~ रख�। ई-मेल Nारा िह"दी य.ूएस.ए.का तथा इसके 
काय:Aम+ का 6चार कर�। िह"दी क? सामPी खरीद कर अपने 
िम�+ को उपहार *वHप द�। अपने Sापारी िम�+, डॉ^टर, 
वक?ल, द"त िचCकGसक आCद के िव9ापन हमारी पि�का के 
िलए Cदलवाए।ँ ऐसा करने से िह"दी य.ूएस.ए. क? बXत 
सहायता होगी, और यह सं*था अपने अिभयान म� सफल 
होकर अपने लmय को 6ाo करेगी। 

आपके सवाल और िह�दी यूआपके सवाल और िह�दी यूआपके सवाल और िह�दी यूआपके सवाल और िह�दी यू....एसएसएसएस....एएएए. . . . के जवाबके जवाबके जवाबके जवाब    
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जब मKने कम:भूिम म� लेख िलखने के िलए कलम उठाई तो एक 
सवाल Cदमाग म� आया Cक ^य+ न कुछ ऐसा िलखा जाय िजसका 
वा*ता िह"दी य.ू एस. ए. क? दिैनक गितिविधय+ से हो। िजसका 
उ&'ेय आम छा�- छा�ा>, अिभभावक+ एवं िश�क+ से 
स�बि"धत हो। छा�गण 6ायः यह सवाल पूछते हK Cक िह"दी 
पढ़ने से हम� ^या लाभ ह।ै आज अंPेजी का वच:*व इतना बढ़ 
गया ह ैCक dहद*ुतान के नाग)रक ही अंPेजी को अपनी िश�ा 
और बातचीत का माaयम बड़ ेपैमाने पर बना रह ेहK, तो हम 
6वासी भारतीय िह"दी के पीछे इतने उतावले ^य+ हो रह ेहK? 
जब तक हम इस 6� का संतोष जनक उ�र छा�+ को नह` द�गे, 
तब तक हम उनका िह"दी के 6ित उGसाह वध:न नह` कर सक� गे।  
यह 6� बड़ा गूढ़ ह ैऔर इसका जवाब उससे भी कह` <यादा 
गूढ़। Cफर भी मK अपना दिृeकोण आपके सामने 6*तुत कर रहा 
h।ँ आशा ह ैइसम� आपके कुछ सवाल+ का हल िमल जाये। अगर 
हल न भी िमले तो सोचने का एक नया दिृeकोण तो अव'य ही 
िमल जाना चािहए। मK इसको चार 6मुख पाठक वगb के िलए 
िलख रहा h।ँ ये हK -- छा�, अिभभावक, िश�क, और 6बंधक 
समुदाय।  
साधारणतया, हम िह"दी को एक भाषा के 1प म� दखेते हK। परंतु 
यह सोच अधरूी ह।ै वा*तव म� िह"दी का महGव इसीिलए  ह ैCक 
यह हम� अपनी सं*कृित से जोड़ती ह।ै भाषा एवं सं*कृित का 
आपस म� बड़ा घिन� स�ब"ध ह।ै ये नाव और पतवार जैसे हK जो 
एक दसूरे के िबना अधूरे, Cदशा हीन, और CAयािवहीन हो जाते 
हK। इसीिलए, िह"दी सीखने का 6मुख उ&'ेय भारतीय सं*कृित 
एवं िवचार धारा> को आने वाली पीCढ़य+ के िलए कायम 
रखना ह।ै भाषा क? अनिभ9ता से हम अपनी सं*कृित से हाथ 

धो बैठेग�। इसका उदाहरण आप "तं�" पर गूगल सच: कर के दखे 
ल�। भाषा और भारतीय सं*कृित से अनिभ9 पाlाGय जगत ने 
हमारे आगम शाv को Cकतना िघनौना 1प द ेCदया ह।ै  
छा7 गणछा7 गणछा7 गणछा7 गण: : : : ि6य छा� और छा�ा>, आपके 6� उिचत और 
सटीक हK। हम� कोई भी काम करने से पहले उसके उ&'ेय के बारे 
म� पता करना बXत आव'यक होता ह,ै और जब तक हम 
तसfली भरा जवाब नह` पाते हK तब तक हमारा मन उसम� नह` 
लगता ह।ै एक बार उ&'ेय िमलने से हम सही रा*ता पकड़ कर, 
सही जोश के साथ उसम� लग जाते हK। िह"दी पढ़ना भी ऐसे ही 
एक उ&'ेय क? पूUत ह।ै  
िह"दी क? मह�ा एक भाषा मा� से कह` <यादा ह।ै ये हमारी 
सं*कृित और पर�परा> क? जंजीर म� एक कड़ी ह।ै य ेहम� अपने 
सं*कार+ और पैतृक मूल+ से जोड़ती ह।ै वह सं*कृित, जो जीवन 
म� आिGमक, अaयािGमक, और भौितक जीवन म� संतुलन बनाये 
रखने का उपदशे दतेी ह।ै आज जब सारी दिुनया भौितकवाद क? 
तरफ आँख म`चे भाग रही ह ैतो वह` हम एक 6काश क? Cकरण 
बन कर लोग+ को रा*ता Cदखा सकते हK,लेCकन उसके पहले हम� 
खुद उस आGम6काश को पाना ह,ै जो हम� एक आशा क? Cकरण 
म� बदल सके। Cकरण बनाने का माaयम हमारी सं*कृित ह ैजो 
िह"दी भाषा के ज)रये ही हािसल होगी।  
भाषा का िवषय बXत गूढ़ ह,ै और िह"दी भाषा का तो कह` और 
<यादा। बXत से बड़ ेलोग भी इसे समझने म� भूल कर जाया 
करते हK, इसिलए अगर आप इसे पूरी तरह न समझ� तो कोई 
बुराई नह` ह।ै इस िवषय म� अभी आप अपने माता-िपता और 
िश�क+ क? बात मान�, और पूरा िवjास रख� Cक यह आप के 

िह�दी भाषा और भारतीय स�ंकृितिह�दी भाषा और भारतीय स�ंकृितिह�दी भाषा और भारतीय स�ंकृितिह�दी भाषा और भारतीय स�ंकृित    

    7दलीप ि8वेदी जी7दलीप ि8वेदी जी7दलीप ि8वेदी जी7दलीप ि8वेदी जी का ज"म उ�र 6दशे के 6तापगढ़ िजले म� तोखापुरम गाँव म� Xआ। बचपन से ही इनका 
Hझान धाUमक CAया-कलाप+ क? ओर बढ़ िनकला। माता-िपता और बृहद प)रवार ने रामायण, पुराण+, और 
सं*कृत भाषा से नाता जुड़वाया, और गाँव वािसय+ ने भाई-चारे और सामािजक दाियGव क? सीख दी। आप आई. 
आई. टी. 1ड़क? से क�pयूटर इंजीिनय�रग और "यूयॉक:  यूिनवUसटी से एम. बी. ए. क? पढ़ाई करने के पlात् 
कॉरपोरेट फाईन�स के �े� म� काय:रत हK। इ"ह� िह"दी, सं*कृत, योग, तं�, एवं दश:न शाv+ के पठन-पाठन म� िवशेष 
Hिच ह।ै आप िपछले दो साल+ से िह"दी य.ू एस. ए. म� अaयापन का काय: कर रह ेहK। 
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िहत म� ही ह।ै िह"दी, माँ के आdलगन और िपता के संर�ण 
जैसी ह ैजो हम� Cकसी भी मुसीबत म� सहारा दतेी ह।ै वह 
सहारा, जो हम� िव|ाम 6दान करता ह ैऔर हम Cफर नए 
जोश से अपने 6यास+ म� लग जाते हK। 
अिभभावक गणअिभभावक गणअिभभावक गणअिभभावक गण: : : : आप सब लोग+ का सहयोग इस Cदशा म� 
बXत सराहनीय ह।ै आप िह"दी के महGव को समझकर ही 
अपने बD+ को िह"दी िसखा रह ेहK। आप अपने तरीके से बD+ 
को "*वाGम9ान" के महGव को बताते रिहये।  अपने आप को 
जाने बगैर हम संपूण: इ"सान नह` बन पाएगेँ। ये सब भारतीय 
िसiांत+ को हम भारतीय माaयम से ही सीख पाएगेँ। जब 
हम खुद यह अपने आपको समझा पाएगेँ, तो बD+ को 
समझाना पहले क? तुलना म� थोड़ा सरल हो जायेगा।       
आज हम चाह ेिह"दी बोल�, गुजराती बोल�, क;ड़, या 
मलयालम, सब भाषा> का *तो� एक ही ह।ै यह *तो� तो 
भारतीय सं*कृित ह ैजो सं*कृत भाषा म� संग)ठत Xई ह ैऔर 
वही भाषा आज Sावहा)रक 1प से िह"दी म� 1पांत)रत हो 
गयी ह।ै मेरी सभी से यह 6ाथ:ना ह ैCक आप इस सां*कृितक 
|ृंखला को अटूट रखने का भरपूर 6यास कर�, और बD+ को 
ऐसे साधन उपलQध कराए ँिजससे Cक वे भारतीय मूल+ से 
जुड़ ेरह�, और उन मूल+ को अपने जीवन म� अपना सक� । इन 
साधन+ म� िह"दी सीखना पहला कदम ह।ै 
िश5क गणिश5क गणिश5क गणिश5क गण: : : : आप तो िह"दी क? मह�ा को जानते ही हK,  
इसीिलए मK यहाँ थोड़ा सा अलग दिृeकोण 6*तुत कर रहा h।ँ 
िह"दी को मा� भाषा के 1प म� Cदखाने से इसक? ग)रमा का 
पूरा 1प उभर कर बाहर नह` आ पाता ह।ै िह"दी असली 
मायने म� भाषा ह।ै भाषयित इित भाषा। जो हमारे 
अ"तःकरण क? आभा को बा� 1प दतेी ह,ै वह भाषा ह।ै वो 
आGमदीप ह।ै हम� इस दीप को मानवतावादी और सामािजक 
मु&+ से जोड़ना ह,ै जो Cक हमारी सं*कृित क? िवशेषता ह।ै 
इसम� िह"दी एक महGव पूण: माaयम ह।ै इसका एक 6दश:न 
यहाँ Cदया जा रहा ह।ै 

१) हमारी परंपरा भाषा के Nारा सािहGय 1प म� संकिलत ह।ै 
भाषा के बगैर सािहGय का 9ान संभव नह` ह।ै 
२) सािहGय पढ़ने से ही 9ान होगा और 9ान होने पर ही 
परंपरा आगे क? पीCढ़य+ म� कायम रहगेी। 
३) परंपरा के कायम होने से सािहGय+ म� संकिलत मानिवक 
और सामािजक रीितयाँ बरकरार रह�गी, और यही हमारा 
अंितम लmय होना चािहए। 
>बधंक गण>बधंक गण>बधंक गण>बधंक गण: : : : मK हा�दक Cदल से ध"यवाद दतेा h ँCक आप 
िह"दी भाषा के 6चार म� सतत् 6य�शील हK। आप बD+ को 
एक ऐसा उपहार द ेरह ेहK जो Cक dजदगी भर उनके साथ 
रहगेा। ये साथ ही नह` रहगेा अिपतु Cदन दनूा रात चौगुना 
होगा। िवTा का धन बXत अजीब ह।ै जैसा Cक कहा गया ह-ै- 
न चौय: हाय�, न च भातृ भा<य,ं .... Sये कृते िt�हत ेव 
कदािचत, िवTा धन ंसव: धन ं6धानं। यह धन आUथक 
Sव*था के भंग होने पर भी अभंग रहता ह।ै मK आप से एक 
6ाथ:ना क1ँगा Cक जहाँ तक हो सके, िह"दी और भारतीय 
सं*कृित को जोड़ ेरिखये। किवता 6ितयोिगता इस Cदशा म� 
बXत  सहायक कदम ह।ै हो सकता ह ैभिवgय म� हम Cकसी 
ऐसी Cकताब का संकलन कर सक�  िजसके Nारा हमारे पूव:ज+ 
और 9ािनय+ के बारे म� जानकारी दी जाय।  
हम पाlाGय जगत के िनवािसय+ के िलए िह"दी 6चार और 
संर�ण एक बXत बड़ी चुनौती ह ैपर यह एक अवसर भी ह।ै 
चुनौती यह ह ैCक हम िह"दी Hपी पौधे को एक नए वातावरण 
म� लगा रह� ह ैजो Cक आसान नह` होगा। भारत म� ही िह"दी 
सािहGय और परंपरा सं*थािपत होने म� सCदयाँ बीत गय` थ`। 
अमे)रका तो अपने िलए बXत ही नया वातावरण ह।ै Cफर भी 
सम*त िह"दी य.ू एस. ए. प)रवार न ेयह सािबत कर Cदया ह ै
Cक यह काय: संभव ही नह`, पर सफल भी होगा। सुनहरा 
मौका यह ह ैCक हम पाlाGय जगत को भारतीय मूल+ एवं 

(Continued on page 22) 

िह�दी भाषा और भारतीय स�ंकृितिह�दी भाषा और भारतीय स�ंकृितिह�दी भाषा और भारतीय स�ंकृितिह�दी भाषा और भारतीय स�ंकृित    
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िपछले Cदन+ मKने “|ी हनुमान चालीसा भाgय़ “नामक एक 
पु*तक पढ़ी िजसम� |ी चालीसा क? वृहद ्Sा�या दी गई ह।ै  
इस पु*तक के लेखक |ी “*वामी डॉ. राम कमल दास वेदांती 
जी महाराज” हK। आपने हनुमान चालीसा क? Sा�या बXत 
ही सु"दर ढंग से क? ह।ै बXत ही 9ान-वध:क पु*तक ह ैयह। 
इसीिलए मK यहाँ |ी हनुमान चालीसा के आरि�भक २ दोह+ 
का अथ: संकिलत कर रही h।ँ  
|ी गुH चरन सरोज रज, िनज मन मुकुH सुधा)र। 
बरनउँ रघुबर िवमल जसु, जो दायक फल चा)र॥ 
भावाथ: -- “|ी” का अथ: ह ै–  शोभा युc। जो अपने इe को 
6स; और 6ाo करन ेके िलए शाvोc, वेदोc, तं�ोc, 
अनुभवि*थत महापुHष क? आ9ानुसार िनयमबi होकर 
|iा एवं िवjासपूव:क, *वयं 6ाo कर साधक को भी उस 
आन"द का अनुभव करा सके, ऐसी शोभा से युc िवशेषण के 
िलए “”|ी”” का अथ: 6युc होता ह।ै  
“ गुHचरण सरोज..” ऐसी शोभा से युc सत ्गुH के चरण 
कमल म� दढ़ृता पूव:क, सDे Iदय से, अिभ;, भाव से, सेवा 
कर, 6स;ता पूव:क, उनके चरण कमल क? रज को िसiा�न 
क? तरह मन म� *थान Cदया ह।ै इस पावन रज से मन1पी 
शीशे को िनम:ल कर ( अथा:त ्गुH उपCदe भाव 1पी 6काश 
को मन 1पी शीशे म� Pहण कर ) स�पूण: नस-नस म� भा�ूपी 
6काश फैल जाय, त"मयता छा जाय।  
“ बरनउँ रघुबर िवमल जसु ------ “ |ी राम जी के वा*तिवक 
*व1प को, जो िवमल ह,ै दोष रिहत ह,ै इस अनुभवि*थत 
ईjर त�व का मK वण:न करता h,ँ जो अथ:, धम:, काम और 
मो� चार+ पदाथb को 6ाo कर सकता ह।ै  
बुिiहीन तनु जािनके , सुिमर� पवन कुमार।  
 बल बुिi िवTा दXे मोdह , हरX कलेस िवकार॥ 

भावाथ: –  “ बुिiहीन तनु जािनके “ -- ईjर –  त�व का 
वण:न करन ेके िलए िनlयािGमका बुिi क? आव'यकता ह।ै 
गीता के अनसुार ‘ बुिiयोग’ के 6दाता *वयं भगवान हK। 
िबना ईjर क? 6स;ता के बुिi नह` िमल सकती। इसिलए 
भc ईjर कृपा के पा� बनन ेके िलए उGसुक रहते हK। संत 
कहते हK –  “ ईjर का वा*तिवक *व1प और च)र� जानने 
के िलए मेरी बुिi काम नह` करती ह,ै ^य+Cक 6Gयेक शQद 
यथाथ:ता से पूण: होना चािहए। िजस शQद का अनुभव नह` 
ह ै, वह न िलखा जाए और न बोला जाए न समझा जाए और 
न ही समझाया जाए। ऐसी ‘बुिi’ से मK हीन h।ँ इसिलए 
9ान, भिc, िवTा और बल क? 6ािo के िलए ‘ पवन –  पु� 
हनुमान जी ‘ का मK *मरण करता h ँ^य+Cक ‘ ईशवर-त�व’ को 
वा*तिवक 1प म� |ी हनुमान जी ही जानते हK। ईjर तो 
"याय क? ओर दखे�गे, परंतु भc सदा दीनता को ही दखेेगा।  
“सुिमर� पवन कुमार”” -- 9ान के 6दाता िशवजी हK। वह 
िनगु:ण, सगुण, साकार, िनराकार, िन'6पंच, 6पंच आCद 
ईjर के गुण+ तथा ईjरीय माया को अ.छी तरह से समझते 
हK तथा समझा सकते हK। इस संसार पर कृपा करने के िलए 
*वयं िशवजी ने ‘पवन-पु�‘ का 1प धारण Cकया। शाv+ म� 
हनुमानजी को ‘1kावतार” कहा गया ह।ै ‘1’ का अथ: ह ै–  
संसार म� जो भयंकर कe हK, िजनसे 6ाणी पीिड़त हK। ‘k’ का 
अथ: ह ैिवनाश यािन कe+ का िवनाश करने वाला। अनाCद 
काल से माया से पीिड़त जीव सुख क? चाहना म� दःुख ही 
भोगता चला आ रहा ह।ै उस दःुख का िवनाश करने के िलए 
*वयं ‘िशव’ ‘पवन कुमार’ होकर संसार म� 6िसi Xए हK। 
उनके िबना मुझे यथाथ: 9ान कौन दगेा? ऐसा मन म� दढ़ृ 
िनlय करके तुलसीदास जी कहते हK – ‘सुिमर� पवन कुमार’।  
चाहना ^या ह?ै पागल भी िबना *वाथ: के Cकसी के नजदीक 
नह` जाता। इस शंका का समाधान करते Xए तुलसीदास जी 
अपने भाव 6कट करते हK --   
“बल बुिi िवTा दXे मोिह”” –   

हनुमान चालीसा हनुमान चालीसा हनुमान चालीसा हनुमान चालीसा ––––     भावाथ( भावाथ( भावाथ( भावाथ( ----    अच(ना कुमारअच(ना कुमारअच(ना कुमारअच(ना कुमार    
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“बल“ -- तपबल, जपबल, 9ानबल, इि"kयबल, संयमबल 
आCद अनेक गुण+ के समूह को ‘बल’ कहा गया ह।ै एक 
दामबल भी ह।ै  
“बुिi” –  जो व*तु जैसी ह ैऔर िजस 6कार क? ह ैवह िमल,े 
िमलने के बाद अहकंार न आए, ईjर क? 6ािo कर सके और 
काम करा सके उनको “बुिi” कहत ेहK।  
“िवTा” –  ‘िवद’् धातु का 6योग ‘जानने’ के िलए होता ह।ै 
वेद, वेदांत, साँ�य आCद शाv+ के Nारा पुHष, 6कृित और 
t�ा का जो वा*तिवक 1प 6ितपादन Cकया ह,ै शाvोc, 
साधन+ Nारा ईjर के वा*तिवक *व1प को जो 6ाo करता ह ै
और कराता ह ैउसका नाम ‘िवTा’ ह।ै ‘िवTा’ का वा*तिवक 
1प ह ै–  “तक:  का अवल�बन न हो। केवल साधक को दखेकर 
ही कृपादिृe Nारा अनुभव ज"य सा�ात् कर सके और करता 
हो।“  
“दXे मोिह” –  तुलसीदास जी, हनुमान जी, से 6ाथ:ना करते 
Xए कहते हK ‘ये तीन+ व*तुए ँ( बल, बुिi और िवTा ) मुझे 
दीिजए।  
“”हरX कलेस िवकार”” -- तलुसीदास जी 6ाथ:ना करते हK Cक 
बल, बुिi और िवTा तो द�, परंतु पाँच ^लेश हK जो ज"म-
ज"मा"तर से जीव के साथ रहते हK उ"ह� हर�। 
इन ^लेश और िवकार+ के Nारा िच� �िमत होकर सुख 1पी 
चाँदी को 6ाo करने के िलए सीप अथा:त् मायावी भोग+ का 
अज:न कर रह ेहK। न सुख क? 6ािo होती ह,ै न ^लेश क? 
िनवृि� होती ह।ै  
“ ^लेश “ पाँच हK –   
अिवTा, अि*मता, राग, Nषे और अिभिनवेश।  
“ अिवTा ” –  आGमा के अित)रc जो सांसा)रक िवनाशशील 
व*तु हK, चाह ेवह अपना शरीर हो या बड़-ेबड़ ेमहल आCद, 

उसम� आGमबुिi ( अथा:त् यह मेरी ह ै) समझना, जैसे यह 
शरीर मेरा ह,ै सदा रहगेा, यही ‘अिवTा’ ह।ै  
“ अि*मता “ –  मोह, यािन संसार क? भोqय व*तु> म� जो 
अपन�व बना िलया ह,ै Cक यह व*तुए ँमुझसे छूटनी नह` 
चािहए, उसे ‘अि*मता’ कहत ेहK।  
“ राग “ –  1प, रस, ग"ध, *पश: और शQद आCद व*तु> म� 
जीव को अित आसिc हो जाने को ‘राग’ कहत ेहK।  
“ Nषे “ –  िजन संसारी व*त>ु म� हमने सुख क? आशा बना 
ली ह,ै Cक अमुक से हम� सुख क? 6ािo होगी, उसम� जो Sिc 
बाधा या 1कावट डालता ह,ै उसको ‘Nषे’ कहते हK।  
“ अिभिनवेश “ –  िजस व*त ुिवशेष म� मन ने सुख क? 
कामना बना ली ह,ै Cक वह मुझे सुख पXचँायेगी, उसके छूट 
जाने या Cकसी भी 6कार से दरू हो जाने का भय सामन ेहो 
और जीव उसे खोना न चाह,े अिपतु उसक? र�ा करना चाह,े 
उस भय वाली मनःि*थित को ‘अिभिनवेश’ कहते हK।  
उपिनषद ्म� आया ह ै–  “ ह ेसाधक! सदा सावधान रहो। जब 
तक 6ाण अंितम घड़ी म� हK, ये पाँच+ ‘^लेश’ Cकसी न Cकसी 
1प म� स"मुख आते हK और �e कर दतेे हK। अंितम jास ईjर 
से िवमुख न होने पाये, तब समझना चािहए Cक ‘^लेश’ से 
मुिc Xई।  
“ िवकार “ –  यCद ‘^लेश+’ पर िवजय 6ाo कर ली जाए तो 
‘िवकार’ अंितम jास तक जीव को अपने अधीन रखना चाहत े
हK। |ी हनुमान जी ने िबना जीव+ पर कौन ऐसी दया करने 
वाला ह,ै जो िबना *वाथ: के ही त.ुछ जीव+ के तोतल ेबोल 
सुनकर दौड़ ेआते हK?  
इसिलए तुलसीदास जी हनुमान जी से 6ाथ:ना करत ेहK Cक मेरे 
‘^लेश’ और ‘िवकार’ हरो।  
“ िवकार “ छः हK –   

हनुमान चालीसा हनुमान चालीसा हनुमान चालीसा हनुमान चालीसा ––––     भावाथ(भावाथ(भावाथ(भावाथ(    
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२) गभ: म� अि*तGव अथा:त् स�ा का ‘अिभमान’ Cक मK 
दःुखी h ँइससे कब िनवृ� होऊँगा।  
३) ज"म के तीसरे Cदन पहले ज"म को भूलकर इस माता 
म� ‘अि*तGव’ धारण करना, �ठे Cदन िपता म� ‘अपनGव’ 
मानना तथा प)रवार के अ"य Sिcय+ को अपना समझना।  
४) ‘वi:Gव’ को 6ाo होना अथा:त् अपने को बड़ा 
समझना काय: कुशल समझना।  
५) अपने आपको ‘6ौढ़’ व बुिiमान समझना, अपने 
िम�, श�ु आCद बनाने क? *वयं �मता रखना।  
६) रोग आCद से पीिड़त होने पर अपने को ’�ीण’ 
समझना, वृiाव*था तक अपने आपको dचितत रखते Xए 
दबु:ल होते चले जाना, *वािभमान को Gयाग कर अपने को 
पराधीन समझना।  

७) अंत म� ‘dचता म�’ होता Xआ अपने को सव:समथ:हीन 
जानते Xए अपने भाqय को कोसता Xआ, अपनी जवानी म� 
Cकये Xए कमb का अिभमान करता Xआ तथा दसूर+ के सामने 
अपनी ड`ग हाँकता Xआ तड़प-तड़प कर पशु क? तरह अनाथ 
होकर मृGयु को 6ाo होना।  
“ िवकार+ के *थान “ सात ह ै–  चम:, ह�ी, माँस, िव�ा, मू�, 
वीय: और रc। इन सात+ से जो व*तु पैदा होती ह ैउसे ‘दहे’ 
कहते हK। यह दहे ही ‘िवकार+’ को *थान दतेा ह।ै इसिलए 
तुलसीदास जी |ी हनुमान जी से 6ाथ:ना करते हK –  “हरX 
^लेस िवकार “”।  
आशा ह ैआप सभी पाठक+ को यह संकलन अ.छा व 9ान-
वध:क लगा होगा।  
  

हनुमान चालीसा हनुमान चालीसा हनुमान चालीसा हनुमान चालीसा ––––     भावाथ(भावाथ(भावाथ(भावाथ(    

िह�दी भाषा और भारतीय स�ंकृितिह�दी भाषा और भारतीय स�ंकृितिह�दी भाषा और भारतीय स�ंकृितिह�दी भाषा और भारतीय स�ंकृित    
िसiांत+ से अवगत कराए ँिजसने भौितकवाद के 
कठोर प)रणाम को दखेा ह ैऔर एक नई Cदशा 
और दिृeकोण क? तलाश म� ह।ै हम अपने वैCदक 
सOयता को उजागर कर�गे, जो भेदभाव से परे, 
भाई-चारे, और एकाGमत�व का उ�ोष करते हK। 
इसी माaयम से हम "वसुधैव कुटु�बकं" जैसे 
मानवतावादी िसiांत+ को पनुः नया जीवन द े
सक� गे। 
जय भारती 

Vizible Difference  

NJ State Licensed 

4501 Route 42, Ste.3 
Turnersville,NJ 08012 

856-740-3223 
 

Permanent Hair Removal by Electrolysis 

25% off Electrolysis Packages available 
TG Friendly 

 
Facials, Vitamin C & Glycolic Peels 

Therapeutic Massage 

 
Available by appointment only 

Tues thru Sat.  
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िह"दी  य.ूएस.ए. के समथ: 
काय:कता: एवं एिडसन 
िह"दी पाठशाला के 
संचालक |ी माणक 
काबरा को हाल ही म� 
अमे)रक? राxपित 
काया:लय Nारा  
"President ’ s Volun-
teer Services Award 
for Community Ser-
vice " उनक? समUपत 
समाज सेवा हतेु रजत 

पदक से स�मािनत Cकया गया। |ी माणक काबरा िह"दी  
यू.एस.ए. सं*था से गत ४ वषb से जुड़ ेXए हK तथा एिडसन 
िह"दी पाठशाला के सCAय एवं समUपत संचालक हK। एिडसन 
िह"दी पाठशाला जो Cक िह"दी  य.ूएस.ए. क? ही नह` अिपतु 
पूण: उ�री अमे)रका क? सबसे बड़ी िह"दी पाठशाला ह,ै का 
सफल स�ालन िपछले ४ वषb से करते आ रह ेहK। एिडसन 
िह"दी पाठशाला, िजसम� Cक औसतन ३५० छा� 6ित वष: 
िह"दी का 6िश�ण लेते हK, का पूण: उतरदाियGव |ी माणक 
काबरा के ऊपर ही ह।ै छा�+ का पंजीकरण, 
अaयापक+ को िविभ; क�ा> का आंवटन, 
अिभभावक+ के 6�+ एवं अ"य िवधा> का समाधान 
आCद ऐसे अनिगनत काय: ह ैजो Cक |ी माणक 
काबरा बखूबी स�प; करते हK। इन सभी कायb को 
सुचा1 1प से करने क? उनक? िवल�ण 6ितभा 
अ�भुत ही ह।ै Cकसी भी िवषम प)रि*थित म� उनके 
चेहरे पर  कभी Cकसी तरह क? परेशानी नह` 
झलकती, हमेशा उ"ह� हसँत ेXए ही परेशािनय+ से 
जूझते Xए पाया ह।ै सभी कायb म� चाह ेवह उनके �े� 
का हो या न हो हमेशा उसे पणू: करने म� तGपर रहते 
हK। 

 ये िस)ट Pुpस (Citi Groups ) सं*थान, "यू यॉक:  म� िपछले 
६ वषb से कंpयूटर िव�ेषक के पद पर काय:रत हK। "यू जसV म� 
िपछले ६ वषb से रह रह ेहK। भारत म�, राज*थान से हK और 
इनके २ पु� भी एिडसन िह"दी पाठशाला के िवTाथV हK। 
अपने बD+ को भी अपनी सOयता, सं*कृित एवं पर�परा> 
क? पूण: िश�ा 6दान कर रह ेहK ताCक अपनी पर�पराए ँआने 
वाली पीCढ़य+ म� *थानांत)रत होती रह।े अGयंत धाUमक 
6वृित के, सीधे , *पeवादी एवं नेक Sिc हK। अपनी S*त 
Cदनचया: म� बXत  समय िह"दी  य.ूएस.ए. को दतेे हK। एिडसन 
िह"दी पाठशाला के सफल स�ालन के पीछे इनक? िन�ा,  
समप:ण, संकfप एवं मेहनत 6मुख भूिमका रखते हK।  
         
इनक? समP िन:*वाथ: सामािजक सेवा> के िलए इनके 
सं*थान िस)ट एवं अमरीक? राxपित काया:लय Nारा 
स�मािनत Cकये जाने पर िह"दी य.ूएस.ए. क? ओर से उ"ह� 
हा�दक शुभकामनाय�। िन:संदहे, ऐसे काय:कता: इस सं*था के 
*त�भ हK।  

माणक काबरा जी �वयंसवेक सवेा. हतुे अमे�रक/ रा0पित काया(लय 1ारा स2मािनतमाणक काबरा जी �वयंसवेक सवेा. हतुे अमे�रक/ रा0पित काया(लय 1ारा स2मािनतमाणक काबरा जी �वयंसवेक सवेा. हतुे अमे�रक/ रा0पित काया(लय 1ारा स2मािनतमाणक काबरा जी �वयंसवेक सवेा. हतुे अमे�रक/ रा0पित काया(लय 1ारा स2मािनत    
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एिडसन िह"दी पाठशाला म� वय*क+ एवं कामकाजी 
Sवसाियय+ हतेु भी िह"दी क? क�ाए ँचलायी जाती हK। यह 
क�ाए ँिपछले २ वषb से चल रही हK। इसम� िह"दी सीखन ेवाले 
सभी िवTाथV िविभ; भाषा> तथा नाग)रकता के हK, िज"ह� 
िह"दी सीखने क? उGकट लालसा ह।ै कुछ िवTाथV बX-राxीय 
सं*थान+ म� काय:रत हK, िजनके Sवसाय म� बXत  काय: भारत म� 
Cकया जाता ह।ै इस कारण उ"ह� भारत म� काय:रत कम:चा)रय+ 
या सहकUमय+ से पार*प)रक संपक:  एवं संचार करना होता ह।ै 
यCद उनसे संपक: / संचार आदान-6दान म� िह"दी भाषा का 
6योग Cकया जाये तो काय: अित सुगमता से संप; होत ेहK, तथा 
िह"दी भाषा उनके पार*प)रक एवं Sिcगत संबंध+ को मधुर 
एवं ढृढ़ बनाने म� एक सेतु का काय: करती ह।ै इ"ह` को aयान म� 
रखते Xए, िह"दी य.ूएस.ए. ने एिडसन एवं सोमरसेट िह"दी 
पाठशाला> म� वय*क+ क? िह"दी क�ाए ँ6ारंभ क? हK। यह 
क�ाए ँबXत  सफलता पूव:क चल रही हK। इसके िवTाथV जो Cक 
बड़ ेसं*थान+ म� काय: करते हK 
तथा दिैनक जीवन म� अGयतं 
S*त होते Xए भी िह"दी क�ा म� 
समय पर उपि*थत होकर अGयंत 
उGसाह तथा आGमीयता से 
अनुशासन म� रहकर िह"दी 
सीखते हK। यह हम सभी के िलए 
अGयंत गव: क? बात ह।ै  
 
 6*तुत आलेख, मैरी कोनराड जो Cक एिडसन S*क 

िह"दी पाठशाला क? छा�ा हK, के Nारा िलखा गया ह।ै मैरी, 
अमे)रका के ही एक अमे)रकन प)रवार म� ज"मी तथा पली हK। 
भारतीय सं*कृित तथा भाषा ने इ"ह� बXत 6भािवत Cकया ह।ै 
बXत लगन एवं उGसाह से िह"दी सीख रही हK। अGयतं कम 
समय म� ही अपनी 6ितभा, लगन एवं ढृढ़-िवjास Nारा इ"ह+ने 
िह"दी का बXत  9ान अUजत कर िलया ह।ै हालाँCक िह"दी 
उनके िलए एक क)ठन एवं चुनौितय+ से युc िवदशेी भाषा ह,ै 
पर"तु इनके कथनानसुार, |iा एवं लगन से सीखने से यह सभी 
के िलए अGयंत सरल हो जाती ह।ै अ^टूबर-२००९ माह म� िजस 
Cदन िह"दी पाठशाला म� Cदवाली पव: मनाया गया, ऐसा 6तीत 
Xआ Cक पव: का सबसे <यादा आनंद मैरी न ेही िलया ह।ै 
भारतीय पारंप)रक पोशाक, साड़ी म� उ"ह� दखेकर सभी 
आlय:चCकत एवं भाव िवभोर हो उठे। हमारे इस पव: म� 
सि�मिलत होकर इतन ेउGसाह और लगन से इसे मनाने पर इस 
पव: क? शोभा और भी अनूठी हो उठी थी।  
अगले कुछ वषb म� मैरी क? भारत घूमन ेक? इ.छा ह।ै उनका 
कहना ह ैCक वह भारत जाकर इस संुदर दशे, इसक? सं*कृित 
और सOयता का अवलोकन करना चाहती हK। उससे पहल ेिह"दी 
बोलने एवं िलखने म� भी िसi*त होना चाहती हK, ताCक वहाँ 
पर लोग+ से िह"दी म� ही बात करके भारत को और वहाँ के जन
-सामा"य को और भी नज़दीक से दखे पाए।ँ - राज िम�ल  
  मरेा नाम मरैी कोनराड ह।ै मरेा नाम मरैी कोनराड ह।ै मरेा नाम मरैी कोनराड ह।ै मरेा नाम मरैी कोनराड ह।ै मKने एिडसन िह"दी 
पाठशाला, "यू-जसV म� वय*क+ हते ुसंचािलत िह"दी क�ा म� 
िसत�बर २००९ से पढ़ना 6ारंभ Cकया था। Cकसी िवदशेी 
भाषा को सीखने एवं समझन ेका यह अनुभव अGयंत रोचक ह।ै 

िह�दी वय�क क3ा क/ छा5ा के स�ंमरणिह�दी वय�क क3ा क/ छा5ा के स�ंमरणिह�दी वय�क क3ा क/ छा5ा के स�ंमरणिह�दी वय�क क3ा क/ छा5ा के स�ंमरण    

राज िम9ल जी राज िम9ल जी राज िम9ल जी राज िम9ल जी िह'दी यू.एस.ए. के सबस ेपुराने +वयंसेवक� म� स ेएक ह1, और उ'ह� इस 
सं+था का सं+थापक सद+य माना जा सकता ह।ै िमVल जी १० वष< स ेअिवरत िह'दी क* 
सेवा म� सलं\ ह1, एवं जो भी काय� हाथ म� लेते ह1 उसे बखूबी पूरा करते ह1। िमVल जी क* 
िनaा और लगन से िह'दी यू.एस.ए. क* एिडसन पाठशाला आज अमेTरका क* सबस ेबड़ी 
पाठशाला बन गई ह।ै िह'दी यू.एस.ए. क* :ितaा का रह+य िमVल जी जसैे +वयंसेवक ह1।   

मरैी कोनराड मरैी कोनराड मरैी कोनराड मरैी कोनराड  
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पाठशाला एवं सं*थान के काय:कता: छा�+ 
को िविभ; 6ितयोिगताए ँएवं काय:Aम+ म� 
भाग लेने हतेु िजस तरह से उGसािहत एवं 
6े)रत करते हK वह अGयंत सराहनीय ह,ै 
तथा सभी छा�+ को इससे हा�दक 6स;ता 
6ाo होती ह।ै  
हालाँCक मK भारतीय नाग)रक या Cकसी भी 
भारतीय वंश या मूल से स�बi नह` h,ँ 
Cफर भी मुझे Cदवाली पव: पर सु"दर गुलाबी साड़ी एवं 
भारतीय प)रधान पहनकर सभी के साथ पाठशाला म� 
Cदवाली मनाने का सौभाqय िमला, और मK अपने आपको 
बXत गौरवाि"वत महसूस करती h।ँ मेरे जीवन म� साड़ी 
पहनने का यह पहला अवसर था, और यह सोचकर मुझे 
बXत  घबराहट थी Cक अ"य Sिcय+ के सामने म� कैसी 
Cदखँूगी और सभी क? मेरे 6ित ^या 6ितCAया रहगेी? परंतु 
मेरी आशा के सव:था िवपरी, सभी Sिc एवं छा� आlय: 
एवं गव: से मेरी और दखे रह ेथे, और बXत से Sिcय+ न े
मुझे अिभवादन Cकया एवं इसके िलए मेरी 6शंसा क?। यह 
सब दखे कर बXत अ.छा 6तीत Xआ। 
िह"दी *कूल म� िह"दी सीखने का मेरा यह अनुभव अGयंत 
सकाराGमक एवं अनूठा रहा ह।ै ज"म से ही अंPेजी भाषी 
होने तथा स�पूण: अंPेजी वातावरण म� पले- बड़ ेहोने के 
कारण, िह"दी इस उu म� सीखना अपने आप म� एक चुनौती 
भरा काय: ह।ै हमारे कुशल अaयापक िह"दी के 6Gयेक पाठ 
एवं 6संग का िव*तृत िववरण बXत ही रोचक शQद+ म� 
6दान करते हK िजससे इसे सीखने क? हमारी Hिच एवं 
उGसाह बना रहता ह ैतथा मेरे िलए एक क)ठन भाषा होते 
Xए भी यह एकदम सरल 6तीत होती ह।ै  
मई २०१० को संप; होन ेजा रह ेिह"दी महोGसव म� भाग 
लेने हतेु हमारी क�ा म� जोर-शोर से तैयारी चल रही ह।ै हम 

चलिच� 'लगान' के एक 6िसi गाने, 'ओ पालनहारे ......' 
के सामूिहक 6दश:न क? तैयारी कर रह ेहK। यह एक बXत ही 
क)ठन काय: ह,ै और इसे सु"दर तरीके से इतनी जनता के 
सम� 6दUशत करना अपने आप म� एक बXत ही चुनौती का 
काय: ह,ै पर"तु इसके िलए हम सभी म� अGयंत उGसाह एवं 
जोश ह।ै हम� महोGसव के Cदन का बेसtी से इंतजार ह।ै  
िह"दी य.ूएस.ए. के सम*त *वयं सेवक+ एवं अaयापक+ का मK 
Iदय से ध"यवाद एवं आभार 6कट करती h,ँ जो Cक जन 
सेवा का एक महGवपूण: काय: अGयंत िन�ा, लगन एवं 
िनः*वाथ: भावना से कर रह ेहK। मुझे िवjास ह ैCक िह"दी 
सीखने का जो मेरा यह संकfप और *व� ह,ै आप सभी के 
इस सहयोग से अव'य ही फलीभूत होगा। मK इसके िलए 
सतत् 6य�शील रhगँी। मुझे सभी से यह कहते Xए अGयंत 
गव: होता ह ैCक मK िह"दी *कूल म� िह"दी सीख रही h।ँ कुछ 
ही वषb म� भारत जाकर उस सु"दर दशे को दखेने और वहाँ 
के Sिcय+ से िह"दी म� ही बात-चीत कर वहाँ क? सOयता 
एवं सं*कृित को अपनी आँख+ से सा�ात् दखेने और अनुभव 
करने क? मेरी 6बल इ.छा ह।ै  
 
 

िह�दी वय�क क3ा क/ छा5ा के स�ंमरणिह�दी वय�क क3ा क/ छा5ा के स�ंमरणिह�दी वय�क क3ा क/ छा5ा के स�ंमरणिह�दी वय�क क3ा क/ छा5ा के स�ंमरण    
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|ी Cदिqवजय �यूर िह"दी य.ूएस.ए. के एक समथ: एवं िन�ावान 
काय:कता: हK. िपछले १८ मिहन+ से Cकसी अ9ात रोग से P*त 
होने क? वजह से अ*व*थ हK।  Cदिqवजय जी इस सं*था से बXत 
समय से जुड़ ेXए हK। जब वह *व*थ थे तो कोई भी बड़ा से बड़ा 
काय: अपने िज�मे लनेे म� पीछे नह` रहत ेथे , एवं अपनी िन�ा, 
*वधUमता, एवं समप:ण से हर काय: को पूरा करते थे। 
Hqणाव*था म� होते Xए भी इनका मि*तgक हमेशा िह"दी, 
िह"दी य.ूएस.ए. एवं दशे के िवकास के बारे म� ही सोचता रहता 
ह।ै 
Cदिqवजय जी भारत म� कानपुर के रहने वाले हK, १९८० से 
अमे)रका म� रह रह ेहK। इनके तीन बDे ह,ै २ पुि�याँ (गीितका, 
6ती�ा ) एवं एक पु� आकाश। इनक? प�ी, |ीमती भावना 
�यूर, एक 6िति�त सं*थान म� काय:रत हK।  मँुह का बाजा 
हाम�िनका (Mouth-organ) बजाने म� Cदिqवजय जी न े
िसiह*तता 6ाo क? ह।ै मँुह से बजाने वाले इस य"� को 
बजाकर मधुर गीत+ क? धनु� िनकालन ेका काय: अित दgुकर ह,ै 
मगर Cदिqवजय जी इस काय: को अGयंत कुशलता एवं सहजता 
से करते हK । घंट+ तक लगातार हाम�िनका बजाकर, मधुर गाने 
एवं संगीत क? धनु+ से सभी का मन मोह लनेा इनक? िवशेषता 
थी । इनके इस शौक क? वजह से इ"ह� बXत  �याित 6ाo Xई ह,ै 
तथा िह"दी य.ूएस. ए. से जुड़ने का भी यह माaयम बना। जब 
इस सं*था का उदय हो रहा था, तब इसका नाम "िह"दी 
यू.एस.ए.", |ी Cदिqवजय जी Nारा ही 6*तािवत Cकया गया 
था , िजसे तरंुत *वीकार कर िलया गया था ।  

हाल ही म� इस सं*था के दो काय:कता:>, |ी माणक काबरा एवं 
राज िम�ल ने उनसे िमलकर उनके िवचार+ को िलिपबi 
Cकया। उनसे बातचीत के कुछ अंश यहाँ 6*तुत हK। 
6�: िह"दी य.ूएस.ए. के बारे म� अपने अनुभव बताइए। 
|ी Cदिqवजय: िह"दी य.ूएस.ए. एक ऐसी सं*था ह ैजो िबना 
कोई Cदखावा Cकये अपना काय: Cकये जा रही ह।ै इससे जुड़ना 
एवं इसका एक काय:कता: होना मेरे िलए अGयंत गव: क? 
बात रही ह।ै इस धरती पर बD+ को िह"दी िसखाकर अपनी 
सOयता एवं सं*कृित के बीज रोपने का जो काय: यह सं*था कर 
रही ह,ै उसके िलए आन ेवाली पीCढयाँ इसक? आभारी रह�गी ।  
6�: िह"दी का 6सार एवं 6चार 6भावी ढंग से कैसे Cकया जा 
सकता ह?ै  
|ी Cदिqवजय: जब तक भारतीय+ के Iदय से पराधीनता वाली 
मानिसकता नह` जाएगी, िह"दी का भिवgय डावाँडोल ही 
रहगेा। भारत म� जाने पर ऐसा लगता ह ैCक यCद अंPेजी म� 
Cकसी से बात क? जाये तो स�मान िमलता ह,ै मगर िह"दी म� 
बात करने वाले को लोग एक हये दिृe से दखेते हK। चाह ेकोई 
जेब-कतरा भी हो और अंPेजी म� बात करता Xआ पाया जाय,े 
तो सभी उसे बXत स�मान से दखे�गे, पर"तु यCद एक िवNान 
Sिc िह"दी म� बात करे तो कोई उसे Cकसी 6कार क? आदर 
नह` दतेा ह।ै यह एक िवकृत मानिसकता क? प)रचायक ह।ै 
भारतीय+ को यह मानिसकता छोड़कर इस *तर से ऊँचा उठना 

�दि�वजय 	यूर�दि�वजय 	यूर�दि�वजय 	यूर�दि�वजय 	यूर: : : : एक समथ� काय�कता� एव ंएक कुशल कलाकारएक समथ� काय�कता� एव ंएक कुशल कलाकारएक समथ� काय�कता� एव ंएक कुशल कलाकारएक समथ� काय�कता� एव ंएक कुशल कलाकार................    

Hी -दि9वजय 4यूर Hी -दि9वजय 4यूर Hी -दि9वजय 4यूर Hी -दि9वजय 4यूर जैसा िम� और काय:कता: िमलना दलु:भ ह।ै Cदिqवजय जी क? िगनती िह"दी 
यू.एस.ए. के स�माननीय  काय:कता:>  म� होती ह।ै इ"ह+न ेिह"दी य.ूएस.ए. क? सफलता के िलए 
िनरंतर 6यास Cकए हK, और सं*था का नामकरण भी इनके सुझाव से ही Xआ ह।ै िह"दी य.ूएस.ए. 
यह कामना करता ह ैCक Cदिqवजय  जी िह"दी य.ूएस.ए. से आने वाले अनेक वषb तक जुड़ ेरह�, 
और इनका सटीक माग:दश:न सं*था को िमलता रह।े Cदिqवजय जी हम सभी के िलए एक 
उदाहरण हK। जो Sिc बीमारी  क? हालत म� भी िह"दी के 6चार -6सार क? बात सोचता  और 
कहता ह,ै वह िन :संदहे िह"दी के िलए समUपत ह।ै आशा ह ैहमारे समाज के वे लोग जो तन, 
मन, धन से समृi हK, पर िह"दी क? ओर उनक? दिृe कभी नह` जाती , Cदिqवजय  जी से कुछ 
सीख पाएगेँ ।  
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होगा, तथा िवj को ये Cदखलाना होगा Cक िह"दी िवj क? 
6ाचीनतम भाषा> म� से एक ह,ै और अपना सव�D *थान 
रखती ह।ै यCद आप जापान जाय�गे तो वहाँ पर सभी को 
जापानी भाषा ही बोलते पाएगेँ। yाँस म� िसफ:  y� च भाषा 
का ही उपयोग वहाँ के िनवासी करते हK, मगर Cफर िसफ:  
भारत म� ही Sिc अंPेजी म� बोलकर अपने आपको 
गवा:ि"वत महसूस ^य+ करते ह ै? यह हम भारतीय+ के िलए 
एक शम:नाक बात ह ै। माना क? अंPेजी भाषा का 9ान होना 
वैिjक Sापार तथा संचार के िलए आव'यक ह,ै मगर इसके 
कारण अपनी *वयं क? भाषा का अपमान एवं ितर*कार 
सव:था अशोभनीय तथा अपनी मानिसक परतं�ता के ल�ण 
हK।  
इस Cदशा म� दसूरा कदम यह होना चािहए Cक भारतवष: का 
नाम िवj के न�शे पर "भारत" होना चािहए, न क? 
इि"डया। िजस 6कार नाग)रक+ ने ब�बई का नाम 
बदलवाकर मंुबई, कलक�ा का कोलकाता, मkास का चे;ई 
करवा िलया, मगर अब तक Cकसी न ेइि"डया का नाम 
भारतवष: बदलवाने के िलए पहल नह` क?। यह हमारी 
पराधीन मानिसकता का एक बXत बड़ा उदाहरण ह ै। 
भारत का 6ाचीन नाम भारत वष: था, िजसे अंPेज+ ने 
*वाथ:वश इि"डया बना Cदया ^य+Cक इि"डया शQद उनके 
िलए बोलना बXत आसान था, जबCक भारतवष: को मुख से 
उDा)रत करना अंPेज+ के िलए बXत मुि'कल था। मेरा 
िवjास ह ैCक िह"दी य.ूएस.ए. के माaयम से जो छा� िह"दी 
सीख�गे, उ"ह� हमारी सOयता, सं*कृित एवं भाषा को सही 
1प म� पहचानने का अवसर िमलेगा, और भिवgय म� 
िनःसंदहे वह भारत का नाम िवj म� इि"डया से भारतवष: 
बदलवाने म� सफल रह�गे।  
िह"दी को िवj के न�शे पर 6िति�त *थान Cदलवान ेहते ु
िह"दी य.ूएस.ए.को चािहए Cक अमे)रक? मूल के जो Sिc 

हK, उनके बD+ को भी िह"दी का 6िश�ण दनेे का 6यास कर�। 
अमे)रक? सं*था> म� जाकर िह"दी का 6चार कर�, तथा 
लोग+ को िह"दी पाठशाला> म� 6वेश लेने हतेु 6े)रत कर�। 
जब अमे)रक? मूल के िनवािसय+ के बDे यहाँ पढ़ना 6ारंभ 
कर�गे तो इसक? 6िसिi कई गुना फैलेगी, तथा <यादा बDे 
यहाँ 6वेश ल�गे।  
ल�बे समय से अ*पताल म� रहने के कारण, मK यहाँ नसb को 
िह"दी के बारे म� बतलाता रहता h।ँ कई नसb न ेमुझसे 
िह"दी के बारे म� इतना कुछ जानकर िह"दी सीखने क? 
अिभHिच Cदखाई ह ै।  
6�: अपनी Sिcगत Hिचय+ एवं शौक के बारे म� कुछ 
उfलेख क?िजए।  
|ी Cदिqवजय: जैसा Cक आप सभी जानते हK, हाम�िनका 
बजाना मेरा सबसे बड़ा शौक एवं Hिच रही ह।ै यह एक ऐसा 
वाT य"� ह ैिजसके बजाने वाले इतने सहज नह` िमलते 
तथा इसे सीखने तथा कुशलता 6ाo करने म� बXत  प)र|म 
करना होता ह।ै अपने छोटे पु�, आकाश को भी मKन ेबXत 
कुछ िसखा Cदया ह।ै बXत  कुशल हो गया ह ैवह इसम�। मुझे 
आशा ही नह` पूण: िवjाश ह ैCक बड़ा होकर वह जHर एक 
Cदन इस Xनर म� 6िसिi 6ाo करेगा। अपने पड़ोसी एवं 
िम�+ के बD+ को हाम�िनका िसखाने क? मेरी कामना थी, 
यCद ईjर ने चाहा तो अव'य पूण: होगी ।  
6�: हाम�िनका पर बजाये आपके अनिगनत गान+ म� से 
कौन से गाने आपको सबसे <यादा ि6य हK? 
|ी Cदिqवजय: मKने सKकड़+ गान� हाम�िनका पर बजाये हK। 
बचपन म� मेरे बड़ ेभाई को हाम�िनका बजाने का शौक लगा 
था। मगर वह यह कला मुझे िसखाने हतेु िबfकुल तैयार न 
थे। मKने भी मन म� ठान ली थी Cक मK यह बाजा बजाना सीख 
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कर ही रhगँा। बड़ ेभाई के घर से बाहर होने 
के दौरान चुपके-चुपके उनका हाम�िनका य"� 
चुराकर बजा िलया करता था। धीरे-धीरे 
इसका अOयास होता गया तथा िनपुणता 
आती गयी। कुछ पुराने गान� िजनका संगीत 
अGयंत ही मधुर ह,ै हाम�िनका पर बजाने म� 
बXत आनंद आता ह।ै मुझे ये अGयंत ि6य हK, 
जैसे, जाने वो कैसे लोग थे िजनको (चलिच� 
- pयासा), dजदगी के सफ़र म� गुज़र जाते हK 
जो मुकाम (चलिच�: आपक? कसम), मेरे 
महबूब क़यामत होगी (िम*टर ए^स इन 
बॉ�बे ), हम बेवफा हरिगज़ न थे ... (शालीमार).... आCद गीत 
मुझे अGयंत ि6य ह।ै  
6�: आप िह"दी य.ूएस.ए. एवं िह"दी पाठशाला> के िलए 
कोई स"दशे दनेा चाहत ेहK? 

|ी Cदिqवजय: िह"दी य.ूएस.ए. एक ऐसी 
सं*था ह ैजो बD+ म� अपनी सं*कृित, भाषा 
तथा पर�परा> का िवकास कर उ"ह� 
पुनज:"म दनेे का 6यास कर रही ह।ै मेरी 
हा�दक शुभ कामनाए।ँ यह मेरा सौभाqय ह ै
Cक मK इससे जुड़ा। यह िनरंतर 6गित कर 
िवj म� एक क?Uतमान *थािपत करे। िह"दी 
यू.एस.ए. का यह नारा अ�रश: सGय एवं 
साथ:क ह:ै 
भले ही अंPेजी म� serve कर� , पर िह"दी 
पर हमेशा गव: कर�।  
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 सन्  २००५ से २०१० के मaय िह"दी य.ूएस.ए. क? 
संबi पाठशाला> क? सं�या बXत तेजी से बढ़ी ह।ै |ीमती 
रिचता dसह सन्  २००१ से सभी पाठशाला> को खुलवाने म� 
6मुख भूिमका िनभा रही हK। वे लगातार सभी पाठशाला> के 
संचालक+ और संचािलका> से संपक:  बनाए रखती हK। 
रिचता dसह ने इस प)रचचा: Nारा यह जानने का 6यास 
Cकया Cक िह"दी य.ूएस.ए. क? सेवा> का इन पाठशाला> 
को ^या लाभ िमल रहा ह।ै इस प)रचचा: म� अमे)रका के 
िविभ; रा<य+ म� ि*थत ५ पाठशाला> ने सCAय 1प से भाग 
िलया। 
दगुा� म-ंदर िह�दी पाठशाला दगुा� म-ंदर िह�दी पाठशाला दगुा� म-ंदर िह�दी पाठशाला दगुा� म-ंदर िह�दी पाठशाला - मेरा नाम पायल कपूर ह।ै मK 
११ वषb से "यू जसV म� अपने प)रवार के साथ िनवास कर 
रही h।ँ मKने कानून म� िवTा Pहण क? ह ै(LL.M, Master's 
in Law ) । मKने कुछ वष: भारत म� वकालत भी क? ह।ै मK १८ 
वषb से भारत से बाहर रह रही h।ँ दगुा: मंCदर िह"दी 
पाठशाला d6*टन, "यू जसV म� ह।ै पता: ४२४०, माग: २७, 
d6*टन, "यू जसV ०८५४०। दगुा: मंCदर पाठशाला सन्  
२००६ म� 6ारंभ Xई थी। िह"दी क�ाए ँचार वषb से चल रही 
हK। दगुा: मंCदर िह"दी पाठशाला िह"दी य.ूएस.ए. से चार वषb 
से जुड़ी ह।ै िह"दी य.ूएस.ए. क? पु*तक�  और पा@Aम को 
लागू करने से हमारी पाठशाला सुिनयोिजत (organized )  

1प से चल रही ह।ै िह"दी य.ूएस.ए. सं*था बXत अ.छा काय: 
कर रही ह।ै िवदशे म� रहते Xए भी हम अपने बD+ को अपनी 
भाषा और सं*कृित क? जानकारी सरलता से 6दान कर रह े
हK। िह"दी य.ूएस.ए. क? पु*तक�  और पा@Aम उपयोग करने 
से हमारी पाठशाला को बXत लाभ Xआ ह।ै हम िह"दी 
यू.एस.ए. के बारे म� सभी को बताएगेँ।  
  
 
 
 
 

पाठशाला. के अनुभव एक प�रचचा( पाठशाला. के अनुभव एक प�रचचा( पाठशाला. के अनुभव एक प�रचचा( पाठशाला. के अनुभव एक प�रचचा( ----    रिचता 7सहरिचता 7सहरिचता 7सहरिचता 7सह    
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जAैसनिवल िह�दी पाठशाला जAैसनिवल िह�दी पाठशाला जAैसनिवल िह�दी पाठशाला जAैसनिवल िह�दी पाठशाला , , , , \लो#रडा \लो#रडा \लो#रडा \लो#रडा - मK, <योित चतवु~दी, 
अपने पित एवं दो बD+ के साथ जै^सनिवल, �लो)रडा म� रहती 
h,ँ और सॉ�टवेयर इंजीिनयर के पद पर काय:रत h।ँ  
मK िपछले पाँच वषb से जै^सनिवल, �लो)रडा म� िह"दी क�ा 
चला रह` h।ँ िह"दी य.ूएस.ए. से िपछले चार वषb से जुड़` h।ँ 
पहले मुझे िह"दी पु*तक+, पाठ व िश�ण सामPी का 6बंध *वयं 
करना होता था। मेरे Sवसाियक एवं पा)रवा)रक दाियGव+ के 
साथ यह काय: मेरे िलए क)ठन था। िह"दी य.ूएस.ए. क? पु*तक�  
एवं पा@Aम को लागू करने से िह"दी पढ़ाना सरल हो गया ह।ै  
अमे)रका म� बड़ी हो रही भारतीय पीढ़ी म� िह"दी िश�क तैयार 
करने क? Cदशा म� 6यास Cकये जाने क? आव'यकता ह ैताCक 
िह"दी िश�ण का काय: भिवgय म� अनवरत चलता रह।े िह"दी 
यू.एस.ए. न ेिह"दी भाषा के 6चार-6सार एवं िश�ा के िव*तार 
म� सराहनीय काय: Cकया ह।ै मK बXत गव: से इस सं*था का 
उfलेख करती h।ँ  
डेलावयेर िह�दी पाठशाला डेलावयेर िह�दी पाठशाला डेलावयेर िह�दी पाठशाला डेलावयेर िह�दी पाठशाला ----    मK, जय|ी माथुर, अपने पित के 
साथ डलेावेयर रा<य के 
िमिडलटाउन नगर क? 
िनवासी h।ँ मKन ेभारत म� 
हदैराबाद के उ*मािनया 
िवjिवTालय से िह"दी 
भाषा म� �ातको�र उपािध 
6ाo क? ह,ै और Cफर एम. 
Cफल. क? पढ़ाई अध:पूण: कर १९७९ म� अमे)रका आ आई। मेरी 
एक पु�ी, पूजा और पु�, पुनीत हK। मK एम. Cफल. करते समय 
उ*मािनया िवjिवTालय म� पूव:�ातक क�ा> क? 6ाaयािपका 
रह चुक? h।ँ मुझे डलेावेयर रा<य के होकेिसन नगर म� ि*थत 
पिव� दवे*थान “िह"द ूटे�पल ऑफ डलेावेयर" म� ईशकृपा से 
चार क�ा> म� लगभग अध:शतक िवTाUथय+ को िह"दी 
भाषाaययन करान ेका सौभाqय 6ाo Xआ। "य ूयाक:  के ^यूनी म� 
पूव:�ातक िवTाUथय+ को िश�ा 6दान करने का |ेय 6ाo कर 

अब लगभग गत पाँच वषb से िह"दी य.ू एस. ए. के अंतग:त 
िह"दी क�ा> का संचालन कर रही h।ँ गत पाँच वषb से मेरा 
िह"दी य.ू एस. ए. से स�पक:  रहा ह।ै दो वष: पूव: जब मK 
डलेावेयर म� िह"दी क�ा संचालन के हतेु तGपर Xई, तब उस 
समय इन क�ा> का पा@Aम अGयिधक असंग)ठत अव*था म� 
था। लगभग २० िवTाथV केवल एक ही क�ा म� िह"दी भाषा 
सीखते थे। मKन ेिह"दी यू. एस. ए. क? सहायता व अपने "यू 
जसV, एिडसन व ई*ट tंुि*वक के संचालन के अनुभव का 6योग 
करते Xए इन िवTाUथय+ को उनक? आयु व िह"दी भाषा के 
9ानाधार पर चार क�ा> म� िवभािजत Cकया और पा@Aम 
का पूण:तः अनुसरण करते Xए यहाँ क�ा> को एक अनुशािसत 
1प Cदया। इस 6कार िह"दी य.ू एस. ए. से माग:दश:न 6ाo कर 
न केवल िवTाUथय+ म� िह"दी भाषा के 6ित एक नया उGसाह 
जागा ह,ै अिपतु उनके माता िपता भी 6भािवत हो कर हमारी 
सहायता कर रह ेहK। िह"दी य.ू एस. ए. आज िह"दी भाषा के 
िलए बXत कुछ कर रहा ह,ै और आशा ह ैCक भिवgय म� भी इसी 
तरह का योगदान करता रहगेा। संबi पाठशाला के मु& ेके 
अित)रc मK िह"दी य.ू एस. ए. के काय: से संतुe h,ँ और मेरा 
सव:दा यही 6यास रहगेा Cक मK अपने अंतरतः Iदय से िह"दी यू. 
एस. ए. का 6सार करती रh।ँ  

पाठशाला. के अनुभव एक प�रचचा( पाठशाला. के अनुभव एक प�रचचा( पाठशाला. के अनुभव एक प�रचचा( पाठशाला. के अनुभव एक प�रचचा( ----    रिचता 7सहरिचता 7सहरिचता 7सहरिचता 7सह    
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इजिलन िह�दी पाठशाला इजिलन िह�दी पाठशाला इजिलन िह�दी पाठशाला इजिलन िह�दी पाठशाला ----    मेरा नाम 
वंदना गुिलयानी ह।ै मेरा ज"म भारत के 
उ�रांचल रा<य क? राजधानी दहेरादनू 
म� Xआ था। मेरी पढ़ाई मंुबई और नागपुर 
म� Xई। शादी के बाद बXत  वष: कुवैत म� 
रही। 
२००१ से हम अमे)रका म� रह रह ेहK। 
यहाँ आने के पlात् मKने Princeton 
Montessori School से teacher's 
training क?, और छ: साल+ से यहाँ एक Montessori *कूल म� Kindergarten म� पढ़ा रही h।ँ यहाँ मKन ेदखेा Cक भारतीय 
बDे जब वािपस भारत जाते हK, तो उ"ह� भारत म� अपनी राxभाषा िह"दी बोलने तथा िलखने म� क)ठनाई होती ह।ै इसीिलए 
मKने िह"दी क? क�ाए ँचलाना आर�भ कर Cदया। 
मK "यू जसV के इजिलन नगर म� क�ाए ँचलाती h।ँ मK गत पाँच वषb से क�ाए ँचला रही h।ँ मK िपछले तीन वषb से िह"दी यू. 
एस. ए. से जुड़ी Xई h।ँ 
िह"दी य.ू एस.ए. क? पु*तक�  तथा पा@Aम लागू करन ेके बाद मKने यह अनुभव Cकया Cक अलग-अलग *तर क? ये पु*तक�  बD+ 
के िलए अिधक उपयोगी हK। भारत म� छपी पु*तक+ के बदले िह"दी यू.एस.ए. क? पु*तक�  बD+ को <यादा अ.छी लगती हK, 
^य+Cक ये यहाँ क? Cदनचया: पर आधा)रत हK। यहाँ मK पाथ: बेटे को बधाई दनेा चाहती h।ँ उसके Nारा िलखी गई Cकताब उD 
*तर के बD+ को बXत पसंद आई। 
भिवgय म� िह"दी य.ू एस.ए. से मेरी यह आशा ह ैCक यह काय: जारी रह,े िजससे Cक हमारे आज के बDे भारतीय सं*कृित तथा 
सOयता से अवगत ह+। यहाँ रहने वाला भारतीय बंगाली, मराठी या पंजाबी नह` ह,ै केवल भारतीय ह।ै हमारी िह"दी भाषा 

हम� िमलकर रहना िसखाती ह।ै 
िह"दी य.ू एस.ए. के साथ अपने स�बंध से मK 
बXत संतुe h।ँ यCद Cकसी पु*तक क? 
आव'यकता हो, तो हम� समय पर िमल जाती 
ह।ै िविभ; *तर+ के िवषय म� भी यCद हम� 
कोई जानकारी चािहए, तो िह"दी य.ूएस.ए. 
से स�बंिधत Sिc हमारी सहायता करत ेहK। 

पाठशाला. के अनुभव एक प�रचचा( पाठशाला. के अनुभव एक प�रचचा( पाठशाला. के अनुभव एक प�रचचा( पाठशाला. के अनुभव एक प�रचचा( ----    रिचता 7सहरिचता 7सहरिचता 7सहरिचता 7सह    
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अटलाटंा अटलाटंा अटलाटंा अटलाटंा , , , , जॉXजया जॉXजया जॉXजया जॉXजया ----    मेरा नाम राधा अPवाल ह।ै मेरी दो 
बे)टयाँ हK - बड़ी बेटी न�वी क�ा म� ह,ै एवं छोटी बेटी तीसरी 
क�ा म� ह।ै मKने अथ:शाv म� एम. ए. हापुड़ से Cकया ह।ै 
मेरा नाम रीतू मेहता ह।ै मेरे दो बDे हK - बड़ी बेटी चौथी 
क�ा म� एवं छोटा बेटा 6ी-*कूल म� ह।ै मKने बी. कॉम. 
जबलपुर से Cकया ह।ै 
हम दोन+ िपछले चार वषb से अटलांटा (केनेसा) म� िह"दी 
क�ाए ँचला रह ेहK। मुझे अपनी दवेरानी से िह"दी य.ू एस. ए. 
के बारे म� जानकारी िमलने पर रीतू को बताया, और रिचता 
जी से संपक:  Cकया। तब से हम िह"दी य.ू एस. ए. से जुड़ ेहK। 

िह"दी यू. एस. ए. क? पु*तक+ से हम� और हमारे छा�+ को 
उिचत माग:दश:न िमला ह।ै पा@Aम लागू करने के बाद छा� 
अपनी उu और *तर के अन1ुप िह"दी क? िश�ा ले रह ेहK। 
पा@Aम लागू करन ेसे छा�+ और हमारे िलए परी�ा क? 
तैयारी काफ़? सरल हो गयी ह।ै िह"दी य.ू एस. ए. के Nारा 
आयोिजत परी�ा उ�ीण: करने के बाद बD+ म� आGमिवjास 
बढ़ा ह।ै �ॉफ़? और सटVCफकेट दखेकर बD+ म� मेहनत करने 
क? इ.छा जागृत होती ह।ै 
आशा ह ैिह"दी य.ू एस. ए. भिवgय म� भी हमारी क�ा> का 
इसी तरह से माग:दश:न एवं और लोग+ को िह"दी पढ़ने और 
पढ़ाने के िलए 6ोGसािहत करती रहगेी।  

हम िह"दी य.ू एस. ए. के साथ अपने संबंध+ से संतुe हK। हम� 
दरूभाष एवं ई-मेल से सभी जानकारी समय पर िमलती 
रहती ह।ै हमने इस सं*था के 6चार म� बXत काय: Cकया ह,ै 

एवं भिवgय म� और भी आगे बढ़ान ेका 6य� कर�गे। िह"दी 
भाषा के 6चार के िलए िह"दी यू एस. ए. को हमारा पूरा 
योगदान िमलेगा। 

पाठशाला. के अनुभव एक प�रचचा( पाठशाला. के अनुभव एक प�रचचा( पाठशाला. के अनुभव एक प�रचचा( पाठशाला. के अनुभव एक प�रचचा( ----    रिचता 7सहरिचता 7सहरिचता 7सहरिचता 7सह    
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मॉ"टगोमरी िह"दी पाठशाला का सुचा1 1प से चलने का यह 
6थम वष: ह ैजो Cक मॉ"टगोमरी अपर िमिडल *कूल म�  
शुAवार को सांय ७ से ८ बजे तक चलती ह।ै  
इस वष: *कूल म� ७२ बDे हK और ४ *तर+ (किन�, 6थमा-१, 
6थमा-२, मaयमा-१) क? क�ाए ँचलती हK। 6Gयेक क�ा म� २ 
से ३ अaयापक / अaयािपकाए ँहK। सभी बXत ही गुणी और 
मेहनती िशि�क/िशि�काए ँहK, और 6Gयेक शुAवार को समय 
पर आकर बXत ही िन�ा और प)र|म से बD+ को पढ़ाती हK।  
हम िह"दी य.ूएस.ए. से िप�ले आठ वषb से जुड़ ेXए हK परंतु 
हम� पाठशाला संचालक का काय: पहली बार करन ेका अवसर  
6ाo Xआ ह।ै हमारा सौभाqय ह ैCक हम� आज संचालक के Hप 
म� मॉ"टगोमरी िह"दी पाठशाला का काय: Cदया गया ह।ै हमारी 
पाठशाला के अaयापक / अaयािपकाए ँ/ सहयोगी काय:कता: 
बXत ही सहयोग दते ेहK। हम सभी एक प)रवार क? भाँित काय: 
करते हK। हम� िवjास ह ैCक हमारी मॉ"टगोमरी पाठशाला म� 
िह"दी एक कोस: के 1प म� अव'य आयेगी।  
हमारी पाठशाला के कुछ अaयापक/अaयािपका> एवम् 
सहयोगी काय:कता:> के बDे मॉ"टगोमरी िह"दी पाठशाला म� 
पढ़ते भी नह` हK, Cफर भी वह पाठशाला म� सहयोग दतेे हK। 
हमारे िवTालय के बXत से अिभभावक भी हर समय अपना 
योगदान दनेे के िलए तGपर रहते हK। हम उन सभी को ध"यवाद 
दनेा चहते हK। 
हमने अपने *कूल के बDो से िह"दी के बारे म� कुछ सवाल Cकये 
उनके कुछ रोचक उ�र नीचे Cदये Xए हK। 
6� १ : आपने िह"दी सीखना ^य+ आर�भ Cकया?  
उ�र : यह भारत क? राxीय भाषा ह ैऔर मK भारत से स�बंध 
रखता h ँ–  अॅनमGय: मिन 

मKने िह"दी सीखना इसिलए आर�भ Cकया ^य+Cक यह मेरी 
मातृभाषा ह,ै और मK इसको भी उसी तरह से बोल तथा िलख 
पाऊँ जैसे मK अंPेजी म� बोल और िलख सकता h।ँ यह हमको 
भारत जाने पर भी सभी )र'तेदार+ से बात� करने म� सहायता 
करती ह ै–  आकाश बगा)रया, पूजा जैन, नेहा साबू, मेhल 
dसह, ¡ीया छुगानी, पfलवी स�बािसवन, अिनका बगा)रया।  
मेरी माताजी ने मुझे िह"दी सीखने के िलय ेकहा, और मKने 
सोचा Cक यह एक और दसूरी भाषा सीखन ेका अ.छा अवसर 
और अनुभव रहगेा। –  च)रता मंतोरा, रि'म अमलज़ारी, 
अिखल छुगानी  
मK िह"दी और अ.छी तरह से सीख सकँू।- िनCकता ि�पाठी।  
तेलुगु के अलावा, कोई अ"य भाषा मK सीखना चाहता था। –  
िवनीत पासुमUत 
मK *वयं िह"दी सीखने के िलये और मेरे प)रवार के सभी 
सद*य+ को िह"दी िसखान ेके िलये िह"दी िश�ण म� भतV Xई। 
–  िनवेCदता िसवाकुमार 
मK अपने प)रवार के साथ िह"दी म� बात करने और िह"दी 
Cफ़fम� दखेने के िलये िह"दी सीखना चाहती थी। और मुझे 
मालूम था िह"दी सीखना मुझे अ.छा लगेगा। –  सिमका 

मॉ�टगोमरी िह�दी पाठशालामॉ�टगोमरी िह�दी पाठशालामॉ�टगोमरी िह�दी पाठशालामॉ�टगोमरी िह�दी पाठशाला    

डाडाडाडा. . . . िशव और सधुा अ=वाल जी िशव और सधुा अ=वाल जी िशव और सधुा अ=वाल जी िशव और सधुा अ=वाल जी मॉ'टगोमरी िह'दी पाठशाला के संचालक 
ह1। आप दोन� :थम महो�सव स ेपंजीकरण क* िजCमेदारी संभाल रह ेह1। 
आप दोन� किवता :ितयोिगता म� िनणा�यक� को मदद करते ह1।    
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ह)रहरन।    
6� २ : आपका िह"दी सीखने का अनुभव कैसा रहा और िह"दी 
आपक? Cकस तरह सहायता करती ह?ै 
उ�र : मुझे लगता ह ैCक हम अब भारत म� बXत से लोग+ से 
आसानी से कर सकते हK, और उनको अ.छी तरह से समझ भी 
सकता हK। दसूरी भाषा का आना काम करने म� भी सहायक 
होता ह।ै –  अॅममGय: मिन, पfलवी स�बािसवन  
बड़ी होकर जब मK भारत म� काम क1ँगी तब िह"दी भाषा 
जानने का कौशल बXत काम आयेगा। –  िनवेCदता िसवाकुमार  
मK िह"दी Cफfम िबना “सबटाइटल” के आसनी से दखे और समझ 
सकती h।ँ –  च)रता मंतोरा, रि'म अमलज़ारी, िनCकता 
ि�पाठी।  
िह"दी िश�ण से मुझे एक नयी भाषा सीखन ेम� मदद िमली ह।ै 
–  सिमका ह)रहरन   
6� ३ : िह"दी क�ा तथा िह"दी य.ूएस.ए. के बारे म� आपको 
सबसे अ.छा ^या लगता ह?ै अपने सुझाव दीिजए और )टpपणी 
क?िजए। 
उ�र : मुझे नयी किवता और गाने सीखना तथा 6ितयोिगता 
एवम् महोGसव म� भाग लेना अ.छा लगता ह।ै यह हम� हमारी 

सं*कृित, भाषा और दसूरी िह"दी पाठशाला के बD+ से िमलने म� 
सहायता करता ह।ै –  अिनका बगा)रया, अॅममGय: मिन, 
पfलवी स�बािसवन, मेhल dसह, अॅबमGय: मिन  
िह"दी िवTालय एक घंटे से <यादा का नह` होना चािहय,े 
गृहकाय: ३० िमिनट से <यादा का नह` होना चािहए तथा धम: 
के बारे म� भी िसखाना चािहए। –  आकाश बगा)रया 
िह"दी िवTालय शुAवार को न होकर Cकसी और Cदन होना 
चािहये। जब हमारे सभी दो*त खेल रह ेहोते हK, हम िह"दी पढ़ 
रह ेहोते हK। –  नेहा साबू, पूजा जैन, रि'म अमलज़ारी 
कम गृहकाय:, <यादा समय िह"दी बोलने पर तथा कुछ समय 
िह"दी म� खेल भाषा से स�बि"धत खेल खेलने पर लगाना 
चािहये, इससे िह"दी बोलने और सीखने म� बXत सहायता 
िमलती ह।ै –  िनCकता ि�पाठी, च)रता मंतोरा, ¡ीया छुगानी  

मॉ�टगोमरी िह�दी पाठशालामॉ�टगोमरी िह�दी पाठशालामॉ�टगोमरी िह�दी पाठशालामॉ�टगोमरी िह�दी पाठशाला    
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ऊपर Cदए गए चाट: म� dहदी यू.एस.ए. पाठशाला> क? 6ित 
वष: 6गित को Cदखलाया गया ह।ै इस चाट: को दखे कर यह 
अनुमान लगाया जा सकता ह ैCक dहदी पाठशाला> क? सं�या 
िनयिमत 1प से बढ़ती रही ह।ै बD+ को dहदी पढ़ाने का 
महGवपूण: काय: इस बड़ े*तर पर अमे)रका म� पहली बार Cकया 
गया ह।ै इस काय: का 6मुख उ&'ेय भारतीय मूल के बD+ म� 
भारतीय सं*कृित के 6ित आ*था बनाए रखना और उ"ह� भारत 
से जोड़ ेरहना ह।ै इसके अित)रc भारत और अमे)रका के 
संबंध+ म� मजबूती लान ेके िलए dहदी का 6चार-6सार अमे)रका 
म� करना बXत आव'यक ह।ै dहदी य.ूएस.ए. अमे)रका के 
िवTालय+ म� dहदी को ऐि.छक  भाषा के 1प म� लान ेके िलए 
भी सCAय 1प से काय:रत ह।ै 

dहदी य.ूएस.ए. के सामािजक काय: क? सफलता के पीछे इसके 
कम:ठ काय:कता:> के समप:ण, िन�ा, और बिलदान क? झाँक? 
सहजता से dहदी यू.एस.ए. के िविभ; काय:Aम+ और dहदी 
क�ा> म� दखेी जा सकती ह।ै परंतु यह काय: सारे समाज के 
िलए ह,ै और समाज म� रहन ेवाल+ के सहयोग के िबना यह काय: 
पूरा नह` Cकया जा सकता। dहदी य.ूएस.ए. समाज के स�मािनत 
एवं 6िति�त नाग)रक+ से अनुरोध करता ह ैCक वे आगे आए ँ
और हम� यथोिचत सहयोग द�, िजससे हम अपनी युवा पीढ़ी म� 
उनक? भाषा और सां*कृितक धरोहर के 6ित स�मान क? 
भावना पैदा कर सक� ।   
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 किन�किन�किन�किन�----२२२२: : : : िसया dसिधया और 
िशfपी अPवाल-एिडसन, महाित 
अगुमािमिड-लार�सिवल, कृgणजीत 
ख;ा और ¢ुव गुoा -मोनरो, 
जैसमीन जुfका-चेरी िहल, वUषिन 
िवमल और |ेया अरिव"द�न-
yै"किलन, िवशाखा ितवारी-साउथ 
tु"सिवक, |ेया अ�बाित-वुडिtज  

 किवता >ितयोिगता किवता >ितयोिगता किवता >ितयोिगता किवता >ितयोिगता २०१० २०१० २०१० २०१० के िन� >ितयोगी के िन� >ितयोगी के िन� >ितयोगी के िन� >ितयोगी (िनणा�यक गण� के साथ) अपन े@तर  म� िवजेता रह ेहA और अपन े@तर  म� िवजेता रह ेहA और अपन े@तर  म� िवजेता रह ेहA और अपन े@तर  म� िवजेता रह ेहA और 
महोBसव के अिंतम चरण म� भाग ल�गे महोBसव के अिंतम चरण म� भाग ल�गे महोBसव के अिंतम चरण म� भाग ल�गे महोBसव के अिंतम चरण म� भाग ल�गे (सारे िवजेता िच# म� उपि+थत नह; ह1)  

किन�किन�किन�किन�----११११: : : : सा�या गुoा-एिडसन, 
किपला डी माने और ऐशानी किपल-ई*ट 
tु"सिवक, संजना गोयल-चेरी िहल, आया: 
शु^ला-िप*कैटवे, अन:व दशेपांड ेऔर Hचा 
किpशकर-साउथ tु"सिवक, जे"या म�Cदर�ा-
वुडिtज, Cदशा चोपड़ा-कनेि^टकट, ि|िथक 

सेकर -लार�सिवल 

>थमा>थमा>थमा>थमा----११११, , , , ९ ९ ९ ९ वष� स ेकमवष� स ेकमवष� स ेकमवष� स ेकम: अिथलेश कुpपु काUतकेयन-जसV िसटी, मनीषा पाथ:सारथी और |ीिनिध अयालासोमयाजुला-ई*ट 
tु"सिवक, हरी शंकरन और संजना िव£ल -pल�सबोरो, 6ेमांकुर चAबोतV -िप*कैटवे, शनाया सूद-yै"किलन, संजना वमा:-होलमडले, 
)रया सेन और |ुित राघवन-साउथ tु"सिवक, सुधीश दवेािडगा -चेरी िहल 
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मVयमा मVयमा मVयमा मVयमा ----११११: : : : िनCकता ि�पाठी-
मॉटगोमेरी, अन:व गुoा-एिडसन, 
Iिथका गणेश -pल�सबोरो, ईशा 
शमा: -िप*कैटवे, कुशाP माथुर-
yै"किलन, इशानी रंजन; कृित 
िस"हा; मेघा चौधरी; िमिहका 
थपिलयालब और टा"या जैन-
साउथ tु"सिवक  

>थमा>थमा>थमा>थमा----११११, , , , ९ ९ ९ ९ वष� स ेबड़ेवष� स ेबड़ेवष� स ेबड़ेवष� स ेबड़े: सुमेधा दबेु-एिडसन, |ेयस कैलाशनाथन-ई*ट tु"सिवक, |ेय गुoा-लार�सिवल, सौभाqय बfयन-लार�सिवल, 
िसमरन जसनानी-िप*कैटवे, नेहा लुंद-िप*कैटवे, अि"वता शाvी और तेजस केलकर-साउथ tु"सिवक, 'याम सु"दर सुtामिनयम और 

|ेया चोपड़ा -कनेि^टकट  

>थमा>थमा>थमा>थमा----२२२२, , , , ९ ९ ९ ९ वष� स ेJयादावष� स ेJयादावष� स ेJयादावष� स ेJयादा:आCदGय पाथ:सारथी-ई*ट tु"सिवक 
और आरजू किपल-ई*ट tु"सिवक, स;ी उपाaयाय -लार�सिवल, 
अमया गुलाटी और |ेया Cकल�बी-मोनरो, ऐjया: मािधकर; 
गौरव पाठक; पUणका पुरी और सािहब |ीवा*तव-pल�सबोरो, 

ि6यंका मेहता-yै"किलन, Cदिवज गुoा-वुडिtज  

>थमा>थमा>थमा>थमा----२२२२, , , , ९ ९ ९ ९ वष� स ेकमवष� स ेकमवष� स ेकमवष� स ेकम: <योित काबरा-एिडसन, सा"या जैन-एिडसन, 
शुभम बाणावािलकर -चेरी िहल, अ"त)र� तुf'यान-जसV िसटी , अजु:न 
अ¤यर -जसV िसटी , अमीषा टंडन -जसV िसटी, 69ा चAबतV -िप*कैटवे, 
सा)रशा यादव-yै"किलन, अथव: कोeी और नंदन शाvी-साउथ tु"सिवक  
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लार�सिवल लार�सिवल लार�सिवल लार�सिवल |िुत बाfयन, मीना राठी, 6भा अPवाल, िनिध जोशी, जय|ी कलवचवाला, माधवी िम|ा, *वाित नवाड़,े 
सुनीता कलपटापु, र�ा पराशर, jेता अPवाल, )रत ुशाvी, रीमा वमा:, चेतना शमा:, कोमल अPवाल,स"दीप अPवाल 

:ल�सबोरो :ल�सबोरो :ल�सबोरो :ल�सबोरो िशि�काए-ँममता ि�वेदी, 6ीती माटा, ममता पुरी, मीन ूकोहली, अनािमका सहाय, पूजा पॉल, पूजा संगल, अलका 
िम|, सुरेखा म"धािनया, अराधना दास र'मी पाणी, मुकुल पूवन, मोिनका िमग:, शािलनी भयाना 
िश�क- िवकाश ओहरी, रोिबन दास, िबजय कुवर, गुलशन िमग:, सुमीत सहाय, कुमार िवAम, संजय भयाना 

वडुि<ज वडुि<ज वडुि<ज वडुि<ज रवीना काल�स, माधवी बथुला, अच:ना कुमार, अिनता 
गुoा, <योGसना िस"हा, आCदGय कुमार  

मोनरोमोनरोमोनरोमोनरो    
 

पाठशाला. क/ िशि3का.पाठशाला. क/ िशि3का.पाठशाला. क/ िशि3का.पाठशाला. क/ िशि3का., , , , िश3क� और काय(कता(. के िच5 िश3क� और काय(कता(. के िच5 िश3क� और काय(कता(. के िच5 िश3क� और काय(कता(. के िच5 (नाम बाए ँसे)    
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चेरी िहलचेरी िहलचेरी िहलचेरी िहल////हो=मडेल हो=मडेल हो=मडेल हो=मडेल दवेे"k dसह, संजय पटेल, पाथ: dसह प)रहार, 
रमेश गुoा, jेता गुoा,रिचता dसह, सुषमा कुमार, िनिनता पटेल 

ि<जवाटर ि<जवाटर ि<जवाटर ि<जवाटर िनशा वमा:, शीला काकवानी, मनीषा 
ज"जीखेल, कैलाश दशेमुख, मंजू भा)टया 

साउथ <�ुसिवक साउथ <�ुसिवक साउथ <�ुसिवक साउथ <�ुसिवक िवजय|ी राव ,सपना हरजानी, घन'याम मटरेजा, संजय को'ती, 6तीक जैन , उमेश महाजन , 
अनीता मटरेजा, प¥जा पे&ाडा , गीता गु£ा, िनहा)रका |ीवा*तव, साधना जैन , रंजना गुoा, रि'म बगिडया, िशखी 

थपिलयाल, िशfपा महाजन, पुनीता वोहरा  

मा�टगमरी मा�टगमरी मा�टगमरी मा�टगमरी संजना मेहता, संगीता जैन, नागेश ख)रदी, मनोज जैन, पा1ल वडोद)रया, 
अNतै तारे, िड�पल जैन, राजेश शाह, ममता ि�पाठी, िशव अPवाल, पूनम तलरेजा, सुधा अPवाल 
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Cै�किलन Cै�किलन Cै�किलन Cै�किलन पूवV भ£, गोिव"द dसह, राज|ी अंचिलया, भूपे"k मौय:, मंजू मौय:, रंिजता dस¦हल, प¥जा किड़याला, 
 िनिध राजपूत, िवधु गोयाल, चेतना दोषी, अिमतु मेहता, दीपा शमा:, शुभे"द ूdसह  

एडीसन एडीसन एडीसन एडीसन 6ीती जैन, िनलीमा टंडन, अनुजा काबरा, अनभुा अPवाल, 6ीती शमा:, वासु अPवाल, ि6या तलाठी, अच:ना 
गुoा, आकां�ा आय:, अHंधती तारे,, CदSा लाल, स)रता िम|ा, 6ीती शु^ला, 6ितभा िन.कवाड़,े मोिनका गुoा, 

रि'म सुधीर, वंदना अPवाल, <योित गुoा, शिश आय:, Cकरण सैनी, दवेे"k dसह, राज िम�ल  

िप@कॉटवे िप@कॉटवे िप@कॉटवे िप@कॉटवे बाए ँसे: राकेश पु)रल, सGयिम� आय:, सीमा अPवाल, रेन ूपहािडया, चंkा मोहनकुमार, वीना ि�पाठी, 
सं<योत टाटके, रिसका टाटा, सोनी dजदल, सुमन दिहया शाह, सोिनता वमा:, उषा िभसे, गाय�ी िभसे, मंजू उके, कfपना 

शमा:, वािण िगरीश, नूतन लाल, दीपक लाल 
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जसE िसFटजसE िसFटजसE िसFटजसE िसFट    वैशाली कुलकणV, मकर"द जानी, 
संaया तुलिसयन,मुरली तुलिसयन 

ई@ट Hु�सिवक ई@ट Hु�सिवक ई@ट Hु�सिवक ई@ट Hु�सिवक कोमल मfहो�ा, मायनो मुमु:, सा)रका पटेल, गुरमीत िवदV, 
लिलत चलू, गीता टंडन, वंदना पलरेचा, अनीता वाgण~य, सिवता नायक  

मVयमामVयमामVयमामVयमा----२२२२: : : : पूजा अPवाल और आ*था सैनी-एिडसन, )रतशे दाश और संशल भयाना-pल�सबोरो, के"k dसह और हष: मालीवाल-
yै"किलन, अन"या गु£ा; मनाली महाजन और संजना म£ा-साउथ tु"सिवक, अंकुर पो&ार-वुडिtज 

 उ` �तरउ` �तरउ` �तरउ` �तर::::संजना शाvी; समृिi उpपलदिड़यम; 6ाची म§ड़; और सूय: म§ड़-एिडसन, स+धायनी मुमू:-ई*ट tु"सिवक, ि6यंका चटजV 
-चेरी िहल; वैgणवी गोपालकृgणन; और रि'म दवेािडगा-चेरी िहल, साची मतरेजा-साउथ tु"सिवक, तनवी बनोटा-वुडिtज  

 किवता >ितयोिगता किवता >ितयोिगता किवता >ितयोिगता किवता >ितयोिगता २०१० २०१० २०१० २०१० के िवजेता पJृ के िवजेता पJृ के िवजेता पJृ के िवजेता पJृ ............स ेआगे स ेआगे स ेआगे स ेआगे  
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कलाकार कलाकार कलाकार कलाकार –––– पाथ� �सह पाथ� �सह पाथ� �सह पाथ� �सह 
प#रहार प#रहार प#रहार प#रहार यहाँ लगे इन िच�+ 
को दखेकर यह अनुमान 
लगाना क)ठन ह ैCक यह बचे 
खुचे पुराने कागज+ को 
िविभ; आकार म� फाड़कर या 

काटकर बनाए गए िच� हK। इस 6कार क? कलाकृित को 
कोलाज कहते हK।     
6िसi कलाकार+ ने भी इन कलाकृितय+ को दखेकर दाँत+ 
तले उँगली दबा ली। पहले तो िवjास करना क)ठन ह ैCक 
१४ वष: का एक बालक इतन ेधीरज वाला काम कर सकता 
ह।ै जी हाँ, यहाँ पर एक िच� उसी बालक का ह।ै िबfकुल 
ठीक पहचाना आपने। यह काम पाथ: dसह प)रहार का ही 
ह।ै अपनी पढ़ाई म� िशखर पर होने के साथ-साथ पाथ: एक 
अ.छा कलाकार भी ह।ै अपना यह िच� उसने अपनी ही 
एक फोटो को दखेकर आठव` क�ा म� बनाया था। यह िच� 
केवल पाथ: का िच� ही नह` ह,ै बिfक उसके SिcGव क? 

झलक को भी इसम� *पe दखेा जा सकता ह।ै इसम� उसके 
ि6य *थान+, भोजन, Hिच आCद क? झलक भी दखेने को 
िमलती ह।ै  
 
दसूरी कलाकृित पाथ: ने १६ वष: क? आयु म� भारत म� 
बनाई ह,ै जब वह Pीgम कालीन अवकाश मनाने अपने 
नाना-नानी के यहाँ गया था। उसी दौरान पाथ: क? एक 
आँटी का ज"मCदन पड़ा और पाथ: ने उ"ह� अचि�भत करने 
वाला यह उपहार द ेडाला। इस कोलाज म� आभूषण+ और 
चेहरे के भाव+ को िजस संुदरता से तराशा गया ह,ै उसे 
दखेकर िवjास करना क)ठन हो जाता ह ैCक यह कोलाज 
ह।ै कोलाज म� सामा"यत: इस 6कार क? बारीCकयाँ दखेने 
को नह` िमलत`। शाबाश पाथ:! हम� तुम पर गव: ह।ै 

कोलाज कोलाज कोलाज कोलाज ::::एक अनठूी >ितभा एक अनठूी >ितभा एक अनठूी >ितभा एक अनठूी >ितभा     
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अभी कुछ ही महीन+ पहले कनेि^टकट के �ंबल नगर के �ंबल 
हाई*कूल म� िह"दी पाठशाला का 6ार�भ Xआ ह।ै संचालक |ी 
संजीव वाधवा के कुशल नेतृGव म� किन�ा-१, किन�ा-२, 6थमा
-१ तथा वय*क+ क? क�ा िमलाकर ४ क�ाए ँचल रही हK। 
इसको लेकर सभी बD+ म�, िशि�क+ म�, िशि�का> म� तथा 
अिभभावक+ म� बड़ा ही उGसाह ह।ै सoाह भर सभी को 
सोमवार क? शाम का इंतजार रहता ह।ै शाम होते ही िह"दी 
सीखने व िसखाने का हष: सभी को सहज ही ख`च लाता ह।ै 
बDे तो बXत ही लालाियत रहते हK, तथा उनम� समय से पहले 
पXचँने क? होड़ सी लगी रहती ह।ै उनके इस हष�fलास म� 
अिभभावक व िश�क सहज ही डूब जाते हK।  
अभी हाल ही म� िह"दी य.ूएस.ए. के िह"दी अिभयान के तहत 
किवता 6ितयोिगता क? घोषणा Xई। िश�क व िशि�का> ने 
क�ा म� जैसे ही इसक? सूचना अपनी-अपनी क�ा> म� दी, 
बD+ व अिभभावक+ ने किवताए ँढँूढनी आर�भ कर द`। िश�क 
व िशि�का> ने भी उनके 6यास म� अपना योगदान Cदया। 
पाठशाला के व)र� िश�क |ी बालकृgण शमा: जी ने बD+ के 
*वभाव व आवाज के अनुHप किवता> का चुनाव Cकया। 6थम 
वष: होने के कारण िह"दी किवता को अंPेजी िलिप से पढ़कर 
बोलने का 6यास Cकया गया।  
6Gयेक सoाह िह"दी पाठशाला के िनधा:)रत समय से एक घंटा 
पहले िमलना तय Xआ। इस समय म� सभी 6ितयोगी िवTाथV 
व सभी िश�क, िशि�काए ँिमलकर बारी-बारी से किवता पाठ 
का अOयास करवात ेथे। मK उनके उDारण पर aयान दतेी, और 
एक-एक शQद को कई-कई बार बुलवाती, तथा शमा: जी उनक? 
अिभनय शैली क? बारीCकय+ पर aयान दतेे। चार सoाह+ के 
6यास के बाद आिखरी सoाह म� उनके मंच 6*तुितकरण पर 
भी aयान Cदया गया। Cदन-रात एक करके सबने किवता याद 

क?। सही उDारण व अिभनय के साथ मंच पर 6*तुत करन ेक? 
हर )रहस:ल म� 6Gयेक िवTाथV ने हमारे 6ोGसाहन व प)र|म म� 
अपना सहयोग दनेे म� कोई कसर नह` छोड़ी। इन सबम� 
अिभभावक+ का सहयोग भी सराहनीय रहा।  
6ितयोिगता के Cदन हम सब बXत ही उGसाह से 
"यूजसV पXचेँ। वहाँ इतने सारे बD+ को दखेकर 
मन म� उGसाह क? लहर दौड़ गई, और लगा हम 
सचमुच कोई अ.छा काम कर रह ेहK। इन न"ह�-
मु"ह� बD+ व उभरती युवा पीढ़ी को उनक? अपनी 
राxभाषा से प)रचय करवाकर हम सही मायने 
म� उ"ह� अपने दशे से व सं*कृित से जोड़ रह ेहK। 
इससे न केवल उनका आGमिवjास बढ़ेगा अिपतु 
अपने दशे के 6ित स�मान भी पैदा होगा।  
किवता 6ितयोिगता अपने िनधा:)रत समय से 
शुH हो चुक? थी। मK उस माहौल म� उमंग क? झलक अपने सभी 
बD+, िश�क+ व अिभभावक+ के चेहर+ पर दखेकर आनंCदत हो 
रही थी। सबसे पहले किन�ा -१ |ेणी का किवता पाठ आर�भ 
Xआ। हमारी पाठशाला क? ६ वषVया Cदशा चोपड़ा ने िह*सा 
िलया था। Cदशा को 6ार�भ से ही अपनी किवता म� बड़ी 
Cदलच*पी थी। जब पहली बार उसन ेमुझे अपनी किवता सुनाई 
थी तो मKन ेउसे कुछ अिभनय बताकर कहा था Cक इस तरह 
अिभनय के साथ गाओगी तो अ.छा लगेगा। उसने अगली बार 
अिभनय के साथ वह किवता सुनाई तो सबने बXत 6शंसा क?। 
Cफर तो उसम� आGमिवjास आ गया Cक मK अ.छे से अ.छे ढंग 
से अपनी किवता सुनाऊँगी। जब मंच पर उसन ेअपनी किवता 
पूरे उGसाह व आGमिवjास के साथ मधुर बोली म� 6*तुत क? 
तो सभी मं�मुqध हो गए। दखेते ही दखेते Cदशा चोपड़ा अपनी 
|ेणी म� िवजयी घोिषत Xई और मई म� होने वाले महोGसव के 

कनेि?टकट क/ िह�दी पाठशाला का @थम वष( कनेि?टकट क/ िह�दी पाठशाला का @थम वष( कनेि?टकट क/ िह�दी पाठशाला का @थम वष( कनेि?टकट क/ िह�दी पाठशाला का @थम वष( ––––     @थम @यास @थम @यास @थम @यास @थम @यास     

/ीमती मालती गुLा जी /ीमती मालती गुLा जी /ीमती मालती गुLा जी /ीमती मालती गुLा जी िह'दी पाठशाला, कनेिpटकट म� िशि=का ह1। आपने एम. ए. (िह'दी), मंुबई 
िवeिवFालय से :थम Wेणी म� @कया ह।ै आप रा[भाषा ‘रq’ क* परी=ा म� सव�:थम आय; थ;। आपने भारतीय 
Tरजव� ब1क म� २० वष< से अिधक काम करते �ए कई बार िह'दी सGाह म� िह'दी भाषण :ितयोिगता? म� 
सव�:थम +थान :ाG @कया ह।ै आपने १९८६ म� @दgली म� �ए तृतीय िवe िह'दी सCमेलन म� िह+सा िलया था।     



 पृ� पृ� पृ� पृ� 44444444    कम�भिूमकम�भिूमकम�भिूमकम�भिूम    

A HindiUSA Publication 

 

िह�दी यू.एस.ए. �काशन 

िलए चुनी गई। हम सभी बXत 6स; थे अपनी पहली िवजय 
पर।  
इसके पlात् 6थमा –  १ |ेणी के बD+ न ेकिवता पाठ Cकया। 
"यूजसV के बड़ ेसारे बD+ न ेबXत अ.छा 6दश:न Cकया। जयशंकर 
6साद, मैिथली शरण गुo, हरीवंशराय बDन जैसे उD *तर के 
किवय+ क? किवताए ँउन कम उu के बD+ न ेसुना�। अपन ेजीवन 
काल म� मKने इन किवय+ क? अनेक+ रचना> का आनंद िलया ह ै
लेCकन इन बD+ के मुख से सुनकर मन भीतर तक िसहर गया।  
कुछ समय के पlात् कनेि^टकट के बD+ के नंबर क? पुकार Xई। 
उ"ह� *टेज के िपछले दरवाजे के पास लाईन म� खड़ा होने के िलए 
कहा गया। हम सब उनके साथ वहाँ पXचेँ। शमा: जी ने सब बD+ 
को 6ोGसािहत Cकया व उनके फोटो ख`चे। तGपlात् मKने वहाँ जो 
द'ृय दखेा वह मK कभी नह` भूलूँगी। बD+ ने अपनी-अपनी 
किवताए ँयाद करना आर�भ कर Cदया। किवता के साथ-साथ 
अपनी अिभनय शैली को भी परखा। उनके इस 6यास से ऐसा 
महसूस Xआ Cक उनके मन म� Cकतनी ललक ह ैअपनी किवता को 
और अ.छे 1प से 6*ततु करने क?।  
सबने बारी-बारी से अपनी किवता मंच पर 6*तुत क?। ि6या 
गुoा ने अपनी किवता “जहाँ-जहाँ हम को फूल+ क? सी कोमलता 
व भंवर+ क? सी अfहड़ता" के अनुHप ही 6दUशत Cकया। 
'यामसु"दर ने अपनी तेज तरा:र आवाज म� सुभाष चंk बोस क? 
दशेभिc क? जोशीली किवता "चलो Cदfली" सुनाई। |वण 
वाधवा ने “िह�मत करने वाल+ क? हार नह` होती“ इस किवता 
Nारा िह�मत व दढ़ृता ही िवजेता क? िनशानी ह ैइसका ऐलान 
Cकया। पृ¨वी महशे ने “नए जमाने का बंदर“ इस किवता Nारा 
पुरानी किवता म� नए जमाने के Sंqय को बड़ ेअ.छे 1प म� 
6*तुत करके सभी को हसँा Cदया। एक ओर |ेया चोपड़ा ने 
अपनी मधुर व तट*थ आवाज म� 6ाथ:ना सुनाकर सबको मोिहत 
कर Cदया तो दसूरी ओर िनहाल वाधवा ने अपने *वभाव के 
अनुHप ही अपनी किवता "िगलहरी“ म� िगलहरी क? Cदनचया: का 

हाल सुनाया।  
अब बारी आई िवजेता> के नाम घोिषत करने 
क? तो कनेि^टकट पाठशाला के अिभभावक व 
िशि�क तैयार थे अपन-ेअपने कैमरे के साथ। 
अपने िवजेता बD+ क? छिव को कैमरे म� 
उतारन ेके िलए। Cकतना िवjास था हम� अपने 
सभी बD+ के 6दश:न पर।  
उस 6ितयोिगता म� कनेि^टकट पाठशाला के २ 
और बD+ के नाम िवजयी घोिषत Xए, वे हK 'यामसु"दर व |ेया 
चोपड़ा। ये दोन+ भी मई म� होने वाले महोGसव म� िह*सा ल�गे। 
हम सभी 6स; थे। जो िवजयी Xए उनका उGसाह तो बढ़ा ही 
साथ-ही-साथ जो िवजयी नह` Xए उनके मन म� भी अगली बार 
और अ.छा 6दश:न करन ेक? लालसा उGप; Xई ह।ै  
 कनेि^टकट पाठशाला के इस 6थम अिभयान ने हम सभी का 
उGसाह दनूा कर Cदया ह।ै हम सबका यह मानना ह ैCक हमारे 
सभी बD+ ने अपने पहले वष: म� ही जो 6दश:न Cकया ह ैवह 
सचमुच सराहनीय ह।ै हम कनेि^टकट पाठशाला के सभी बD+ 
को िवजेता> क? |ेणी म� ही िगनते हK।  
हम िश�क+ का यह मानना ह ैCक अOयास के दौरान बD+ के 
िह"दी उDारण पर बXत aयान Cदया गया। उसके कारण कुछ 
शQद+ के उDारण म� बD+ क? समझ जागृत Xई ह।ै बड़ ेपैमाने पर 
“ह”ै , “ह”े व “हK” के उDारण म� भेद समझने का अवसर 6ाo Xआ 
ह।ै  
इस पाठशाला के अ"य िश�क व िशि�काए ँिजनका हम� सहयोग 
6ाo ह ैवे हK |ी िवजय वासुदवेा, |ी कमल पंडया व |ी मित 
सर*वती सालनकर। आप सभी िह"दी के 6ित अपनी िनः*वाथ: 
सेवा म� लगे Xए हK।  

कनेि?टकट क/ िह�दी पाठशाला का @थम वष( कनेि?टकट क/ िह�दी पाठशाला का @थम वष( कनेि?टकट क/ िह�दी पाठशाला का @थम वष( कनेि?टकट क/ िह�दी पाठशाला का @थम वष( ––––     @थम @यास @थम @यास @थम @यास @थम @यास     
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िप�कैटव ेिह�दी पाठशाला के अनभुव िप�कैटव ेिह�दी पाठशाला के अनभुव िप�कैटव ेिह�दी पाठशाला के अनभुव िप�कैटव ेिह�दी पाठशाला के अनभुव ---- िप*कैटवे िह"दी 
पाठशाला को खुले Xए २ वष: ही Xए हK, लेCकन इन दो वषb म� 
छा� एवं छा�ा> क? सं�या िनर"तर बढ़ती ही जा रही ह।ै 
इस पाठशाला म� लगभग ११५ छा� एवं छा�ाए ँहK। १५ 
िशि�काए ँएवं ३ *वयंसेवक िनः*वाथ: भाव से इस काय: म� लगे 
Xए हK। बफ:  ,तेज बा)रश एवं ठंडी हवा> म� भी छा� एवं 
छा�ाए ँ6Gयेक शुAवार को उपि*थत होते हK, बDो म� िह"दी के 
6ित इतना लगाव दखेकर बXत ही अ.छा लगता ह।ै  
जनवरी महीने म� पाठशाला म� किवता 6ितयोिगता का 
आयोजन Cकया गया। उस Cदन का द'ृय तो दखेने लायक था। 
पाँच वष: से लेकर पंkह वष: के बD+ न ेइस किवता पाठ म� भाग 
िलया। बD+ ने िततली, परी, जोकर, भारत माता बनकर एवं 
अपनी किवता के अनु1प कपड़ ेपहन कर अपनी किवताए ँ
6*तुत क©। थोड़ी दरे के िलए तो मK अचंिभत हो गई Cक मK 
अमे)रका म� h ँया भारत म�। पाठशाला का वातावरण 
भारतमय हो गया था। बD+ एवं उनके अिभभावक+ म� िह"दी 
के 6ित �ेह, लगाव एवं उGसुकता दखेने को िमली। बDे तो 
उGसािहत थे ही, साथ ही साथ अिभवावक भी बXत उGसािहत 
Cदख रह ेथे।  
िह"दी य.ूएस.ए. के कारण अमे)रका म� रहने वाले भारतीय 
बDे िह"दी के 6ित िजतने जाग1क हो गए हK, उतने तो भारत 
म� रहने वाल ेबDे भी जाग1क नह` हK। िह"दी य.ूएस.ए. 
अमे)रका म� बसे भारतीय+ के िलए िह"दी और भारतीय 
सं*कृित से जुड़ने का एक बXत ही सरल माaयम बन गया ह।ै 
िप*कैटवे िह"दी पाठशाला म� बXत से ऐसे बDे हK, िजनके माता
-िपता को िह"दी िबfकुल नह` आती ह,ै पर"तु वे अपने बD+ 

को िह"दी पाठशाला म� भेज रह ेहK, ताCक उनके बDे िह"दी 
सीख� और भिवgय मे उनको Cकसी भी परेशानी का सामना न 
करना पड़।े िह"दी भाषा के अभाव म� जो कe माता-िपता ने 
उठाए ँहK, वे उनके बD+ को न उठाने पड़�।   
aै�किलन िह�दी पाठशाला के अनभुव aै�किलन िह�दी पाठशाला के अनभुव aै�किलन िह�दी पाठशाला के अनभुव aै�किलन िह�दी पाठशाला के अनभुव ---- मK िप*कैटवे िह"दी 
पाठशाला क? संचािलका एवं िशि�का के साथ-साथ yै"किलन 
हाई *कूल म� िह"दी भाषा क? िशि�का भी h।ँ yै"किलन हाई 
*कूल म� िह"दी इस स� (२००९-२०१० ) से 6ार�भ Xई ह।ै 
मेरी क�ा म� ९ से १२ वष: के छा�-छा�ाए ँहK। मKने अपने हाई 
*कूल म� इस वष: होली मनाई। होली के Cदन मK अनेक रंग+ के 
गुलाल एवं ना'ते के िलए समोसे एवं काजू कतली ले गयी थी। 
जब अ"य क�ा> को होली के बारे म� पता चला तो वे लोग 
भी मेरी क�ा म� आ गए। अभारतीय छा� गुलाल दखेकर बXत 
खुश Xए। पहले तो मKने उ"ह� यह बताया Cक होली ^य+ मनाई 
जाती ह।ै उन लोग+ ने होली क? वीिडयो ि^लप भी दखेी। छा� 
परेशान थे Cक कब उ"ह� गुलाल लगाने को िमलेगा, व वीिडयो 
ि^लप समाo होते ही वे एक दसूरे के चेहर+ पर रंग-िबरंगा 
गुलाल लगाए ँऔर Cफर समोसा, काजू कतली खाए।ँ क�ा 
समाo होने के बाद वे लोग वािपस अपनी क�ा म� चले गए। 
उ"ह� होली खेल कर बXत ही आन"द आया। अभारतीय छा�-
छा�ाए ँिह"दी सीखने के िलए बXत ही उGसािहत Cदखे। उ"ह� 
िह"दी Cफfम दखेना, भारतीय भोजन खाना, भारतीय Gयोहार 
मनाना आCद बXत पसंद आता ह।ै  
फ़रवरी महीने म� मK ACTFL OPI टे*टर �ेdनग के िलए 
NYU गयी थी। वहाँ मेरे साथ �ेdनग म�, University of 
Texas at Austin, के िह"दी के 6ोफेसर िजgणु शंकर जी एवं 

मरेे अनभुवमरेे अनभुवमरेे अनभुवमरेे अनभुव    

नूतन लाल जी नूतन लाल जी नूतन लाल जी नूतन लाल जी एिडसन म� रहती ह1। आपने ने गिणत शाr म� एम.एससी. @कया ह।ै आप 
िह'दी यू. एस. ए. स ेचार वष< से जुड़ी ह1। आजकल आप Uै'किलन हाई +कूल म� िह'दी क* 
िशि=का ह1। नूतन जी ब�त  S+त रहने के पkात् भी अपने घर से दरू िह'दी यू. एस. ए. क* 
क=ा म� पढ़ाती भी ह1। 
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Syracuse University के िह"दी के 6ोफेसर आनंद िNवेदी 
जी थे। बातचीत के दौरान िजgणु जी ने मुझे बताया Cक 
ऑि*टन के िह"दी-उदू: �लैगिशप काय:Aम म� हम सदा 
मेधावी छा�+ क? खोज म� रहते हK। इस aयेय से यCद हमारे 
सं*थान के बारे म� जानकारी हाई*कूल+ तक पXचँ जाये तो 
शायद बD+ को आगे िह"दी-उदू: पढ़ने का िनण:य लेने म� 
सहायता िमले। िजgणु शंकर जी ने इससे स�बंिधत कुछ 
सामPी, डाक के ज)रये मुझे भेजी ह,ै हाई *कूल के छा�+ को 
दनेे के िलए।  
 आज अमे)रका म� िह"दी क? अपनी अलग से पहचान बन 
रही ह।ै सुर�ा एवं कई अ"य कारण+ से अमे)रक? सरकार 

िह"दी को बढ़ावा द ेरही ह।ै अगर बDे हाई *कूल म� िह"दी 
लेते ह,ै तो उ"ह� हर वष: पाँच Aेिडट िमलते हK,जो Cक भिवgय 
के िलए बXत ही उपयोगी िसi ह+गे। आनेवाले Cदन+ म� 
बXत सी सरकारी नौक)रय+ म� िह"दी म� Aेिडट वाल+ को 
नौकरी िमलेगी। मुझे याद ह ैCक जब मुझे केवल चार Aेिडट 
के िलए Rutgers University म� हजार+ डालस: खच: करने 
पड़ ेथे। पर"तु अब यह Aेिडट हाई *कूल म� िह"दी लेन ेसे ही 
िमल रह ेहK। मेरा अिभभावक+ से आPह ह ैCक वे अपने बD+ 
को हाई *कूल म� िह"दी भाषा को ऐि.छक िवषय के 1प म� 
चुनने म� सहायता कर�, िजससे िह"दी भाषा अमे)रका म� और 
आगे बढ़ सके।   

मरेे अनभुवमरेे अनभुवमरेे अनभुवमरेे अनभुव    

नवम ्�ह�द� महो�सव क� अपार सफलता के !लए हा�द#क शुभकामनाएँ  1910 Oak Tree Rd, Edison, NJ  088201910 Oak Tree Rd, Edison, NJ  088201910 Oak Tree Rd, Edison, NJ  088201910 Oak Tree Rd, Edison, NJ  08820    
 

Finding the perfect home is a dream many have 

      Let’s make your dream come true !!! 

 

 Anubha Aggarwal     Vidhya Ramakrishnan 

Realtor Associate      Realtor Associate  

                    

Thinking of Buying or Selling ??? 
Wondering how much your property is worth ??? 

Call us for a No Obligation, Free Market Analysis at 

Business:  ७३२ ६०३ ०७०० Ext २६०      ७३२ ६०३ ०७०० Ext २७७ 

Cell:   ७३२ ९१० ६३६४       ७३२ ९१० ००२९ 

Email:   aggarwal_anubha@yahoo.com     vidhyanj@yahoo.com 

Website:  http://anubha.msx.mlxchange.com      www.m३realty.com 
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मK िह"दी h।ँ बXत दखुी h।ँ *तQध h।ँ 
समझ म� नह` आता कहाँ से शु1 क1ँ? 

कैसे शु1 क1ँ? मK, िजसक? पहचान इस दशे से ह,ै इसक? 
माटी से ह।ै इसके कण-कण से हiै। यकायक अपने ही आँगन म� 
बेइ«त कर दी गई। कहने को संिवधान के अनु.छेद ३४३ म� 
मुझे राजभाषा का दजा: 6ाo ह।ै अनु.छेद ३५१ के अनुसार 
संघ का यह क�:S ह ैCक वह मेरा 6सार बढ़ाए।ँ पर आज 
यह सब मुझे ^य+ कहना पड़ रहा ह?ै नह` जानती थी मेरा 
Cकसी 'रा<य' क? िवधानसभा म� Cकसी 'जुबान' पर आना 
ऐसा शम:नाक तांडव रच सकता ह।ै 
मन बXत दखुता ह ैजब मुझे अपनी ही संतान+ को यह 
बताना पड़ ेCक मK भारत के ७० 6ितशत गाँव+ क? अमराइय+ 
म� महकती h।ँ मK लोकगीत+ क? सुरीली तान म� गँूजती h।ँ मK 
नवसा�र+ का सुकोमल सहारा h।ँ मK जनसंचार का *पंदन h।ँ 
मK कलकल-छलछल करती नCदय+ क? तरह हर आम और 
खास भारतीय Iदय म� 6वािहत होती h।ँ मK मंCदर+ क? 
घं)टय+, मि*जद+ क? अजान, गुHNारे के शबद और चच: क? 
6ाथ:ना क? तरह पिव� h।ँ ^य+Cक मK आपक?, आप सबक?-
अपनी िह"दी h।ँ 
िवjास कर� मेरा Cक मK Cदखावे क? भाषा नह` h,ँ मK झगड़+ 
क? भाषा भी नह` h।ँ मKन ेअपने अि*तGव से लेकर आज तक 
Cकतनी ही सखी भाषा> को अपने आँचल से बाँध कर हर 
Cदन एक नया 1प धारण Cकया ह।ै फारसी, अरबी, उदू: से 
लेकर 'आधुिनक बाला' अंPेजी तक को आGमीयता से 
अपनाया ह।ै सखी भाषा का झगड़ा मेरे िलए नया नह` ह।ै 
इससे पहले भी मेरी दि�ण भारतीय 'बहन+' क? संतान+ ने 
यह *वर उठाया था, मKने हर बार शांत और धीर-गंभीर रह 
कर मामले को सहजता से सुलझाया ह।ै लेCकन इस बार मेरी 
अन"य सखी मराठी क? संतान� मेरे िलए आतंक बन कर खड़ी 
ह।ै इस समय जबCक सारे दशे म� िवदशेी ताकत+ का खतरा 
मँडरा रहा ह,ै ऐसे म� आपसी दीवार+ का टकराना ^या 

उिचत ह?ै 
लेCकन कैसे समझाऊँ और Cकस-Cकस को समझाऊँ? मK ^या 
कल क? आई Xई कDी-प§? बोली h ँ
जो मेरा नामोिनशान िमटा दोगे? मK 
इस दशे के रेशे-रेशे म� बुनी Xई, अंश-
अंश म� रची-बसी ऐसी जीवंत भाषा 
h ँिजसका )र'ता िसफ:  जुबान से नह` 
Cदल क? धड़कन+ से ह।ै मेरे Cदल क? 
गहराई का और मेरे अि*तGव के 
िव*तार का तुम इतन ेछोटे मन वाले भला कैसे मूfयांकन कर 
पाओगे? इितहास और सं*कृ ित का दम भरने वाले िछछोरी 
बुिi के 6णेता कहाँ से ला सक� गे वह गहनता जो अतीत म� 
मेरी महान संतान+ म� थी। 
मKने तो कभी नह` कहा Cक बस मुझे अपनाओ। बॉलीवुड से 
लेकर प�का)रता तक और िव9ापन से लेकर राजनीित तक 
हर एक ने नए शQद गढ़े, नए शQद रचे, नई परंपरा, नई शैली 
का ईजाद Cकया। मKने कभी नह` सोचा Cक इनके इ*तेमाल से 
मुझम� िवकार या िबगाड़ आएगा। मKने खुले Cदल से सभी 
भाषा> का,भाषा के शQद+ का, शैली और लहजे का *वागत 
Cकया। यह सोचकर Cक इससे मेरा ही िवकास हो रहा ह।ै मेरे 
ही कोष म� अिभवृिi हो रही ह।ै अगर मKने भी इसी संक?ण: 
सोच को पोिषत Cकया होता Cक दसूरी भाषा के शQद नह` 
अपनाऊँगी तो भला यहाँ तक उ&ाम आवेग से इठलाती-
बलखाती कैसे पXचँ पाती? 
मKने कभी Cकसी भाषा को अपना द'ुमन नह` समझा। Cकसी 
भाषा के इ*तेमाल से मुझम� असुर�ा नह` पनपी। ^य+Cक मK 
जानती थी Cक मेरे अि*तGव को Cकसी से खतरा नह` ह।ै पर 
महाराx िवधानसभा क? घटना से एक पल के िलए मेरा यह 
िवjास डोल गया। 
िपछले Cदन+ मK और मेरी सखी भाषाए ँिमलकर ि�भाषा 

मA िह�दी बोल रही B ँ मA िह�दी बोल रही B ँ मA िह�दी बोल रही B ँ मA िह�दी बोल रही B ँ ----    �मृित जोशी�मृित जोशी�मृित जोशी�मृित जोशी    
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मA िह�दी बोल रही B ँमA िह�दी बोल रही B ँमA िह�दी बोल रही B ँमA िह�दी बोल रही B ँ    
फामू:ला पर सोच ही रही थ`। लेCकन इसका अथ: यह तो कतई 
नह` था Cक हमारी संतान एक-दसूरे के िवHi नफरत के खंजर 
िनकाल ले। यह कैसा भाषा-6ेम ह?ै यह कैसी भाषाई प�धरता 
ह?ै ^या 'माँ' से 6ेम दशा:ने का यह तरीका ह ैCक 'मौसी' क? 
गोद म� बैठने पर अपने ही भाई के मँुह पर तमाचा मार दो? 
^या लगता ह ैआपको, इससे 'मराठी' खुश होगी? नह` हो 
सकती। हम सारी भाषाए ँसं*कृत क? बे)टयाँ हK। बड़ी बेटी होने 
का सौभाqय मुझे िमला, लेCकन इससे अ"य भाषा> का महGव 
कम तो नह` हो जाता। पर यह भी तो सच ह ैना Cक मुझे 
अपमािनत करन ेसे मराठी का महGव बढ़ तो नह` गया? 
यह कैसा भाषा गौरव ह ैजो अपने अि*तGव को *थािपत करने 
के िलए *थािपत भाषा को उखाड़ दनेे क? धृeता करे। मुझे कहाँ

-कहाँ पर 6ितबंिधत करोगे?  पूरा महाराx तो बXत दरू क? 
बात ह ैअकेली से मुझे िनकाल पाना संभव नह` ह।ै बरस+ से 
भारतीय दश:क+ का मनोरंजन कर रही Cफfम इंड*�ी से पूछ 
कर दखे ल� Cक ^या मेरे िबना उसका अि*तGव रह सकेगा? कैसे 
िनकालोगे लता के सुरीले कंठ से, गुलजार क? चमGका)रक 
लेखनी से? कोई और रचनाGमक काम ^य+ नह` करते मराठी 
पु�? जो 'मन' से सबको भाए ना Cक 'मनसे' सबको डराए। 
अपनी सोच को थोड़ा सा िव*तार दो, मK आपक? भी तो h।ँ 
आज बस इतना ही, आप सबक? हमेशा-सी,  
िह"दी  

चरैवेित, चरैवेित, चलते रहो, चलते रहो!कलिनना�दत िनझ�र से िन�य तुम बढ़ते रहो लोकिहत क� िलए ललक, सतत् ही बहते रहो आस-पास दरू-दरू, चर अचर सबको सजल, सरस, स�ाण ओ’ सुहािसत करते रहो बन कम�योगी, बन िवघनेश, ह ेपनुपु! तुम मानवता के माग� म# सुमन सद%ृय िबछते रहो। िहमालय पर उगा उद), उज�ि+वत दवेदार हो रहा ह ैजो अ)सर ऊपर और ऊपर िजससे �क पा सके अवाल0ब अ0बर िमल जाए थके-मांद ेघनो. को आधार और कर सके िपता सूय� को नम+कार। अही सदा एक मा! तु0हारा आदश� हो संदभ� हो, �ितमान हो, अनुकरणीय हो। 

चरंित 6हमांड, चल रहे ह8 चांद-तारे )ह-न9!, जो र: है धमिनय< म# हमारे गि=मान ह ैस>रता, ह8 सा9ी दोन< �कनारे पवन ह ै�वहमान, ?यं हो ग@ड़ पंख पसारे नाच रही ह ैधरा, जानते हो �कसके सहारे? पता ह ैकैसे थे वामन अवतार पधारे यजमान राजा बिल क� यCशाला Dारे और Eआ था Gया जब थे उ�ह<ने तीन डग भरे म�! मुHध दवे दानव दखेते रह ेथे खडे के खडे। गितमित ह ैिहमनद, िहमालय, ऋतुचJ भी Gया थमा ह ैकाल का रथ भी कभी? नहK अगितक जो भी, ह ैLेM और समथ� यही सब ह ैवरेNय, शेष सब ह ैPथ�। गित ही �ाण ह,ै पहचान ह ैजीवन क� 

गित ही गित ह,ै संगीत, लय और छंद भी नृ�य, अनQता� और आ�मा का अमर�व भी Rजन का मूल और मो9 का Dार भी स0यक, स�वगुण शमि�वत च>र! का मूल भी। एकला चलो, िमलकर या समूह म# पर चलो ऐसे �क जैसे चले थे तथागत या राम-पादकुा लेकर चले थे भरत �क तुमहारे चरण-िच�ह< से मंिडत पगडंडी बन सके जन-जन का जनपथ।  

Hज राज 7कशोर जी Hज राज 7कशोर जी Hज राज 7कशोर जी Hज राज 7कशोर जी ने ३० साल से अिधक अaयापन Cकया ह।ै आपने दज:न+ पु*तक�  िह"दी और 
अंPेज़ी म� िलखी हK। आपने िह"दी और अंPेज़ी म� एम.ए. और पीएच.डी. क? ह।ै आजकल आप  अमे)रका 
के सोमरसेट नगर म� रहत ेहK। 

चरैवेितचरैवेितचरैवेितचरैवेित, , , , चरैवेित चरैवेित चरैवेित चरैवेित  
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कैस ेिसखाएँ िह�दी कैस ेिसखाएँ िह�दी कैस ेिसखाएँ िह�दी कैस ेिसखाएँ िह�दी ----    माधवी िम/ जी माधवी िम/ जी माधवी िम/ जी माधवी िम/ जी  
अपने बD+ को कैसे िसखाए ँिह"दी? भाषा 6योग से आती 
ह।ै भाषा सुनन ेसे आती ह।ै अथ: तो बाद क? बात ह।ै बXत 
छोटा बDा जब बोलना आर�भ करता ह,ै उदाहरण के िलए 
बाबा, दादा, चाचा तो उसको इनके अथ: नह` पता होते। 
वह इन aविनय+ को सुनता ह ैऔर उनक? नकल उतारता ह।ै 
इन शQद+ के अथ: तो उसको बड़ ेहोकर समझ आते हK। इसका 
यह मतलब ह ैCक भाषा नकल उतारने से आती ह,ै जैसा 
सुनो वैसा बोलो। ये सGय हर भाषा के साथ लागू होता ह।ै  
उदाहरण के िलए अपने बDे अंPेजी भाषा कैसे सीखते हK? 
िवTालय जात ेहK, और अaयापक-अaयािपका> से बXत से 
वा^य और शQद सुनते हK, उनको दोहराते हK और बोलने 
लगते हK। इनको अंPेजी भाषा Cकसी और भाषा म� अनुवाद 
करके नह` िसखाई जाती, अिपतु अंPेजी से अंPेजी िसखाई 
जाती ह।ै इससे एक बात और *पe ह ैCक भाषा अनुवाद से 
नह` अिपतु 6योग से आती ह।ै सुनन ेऔर नकल करन ेसे 
आती ह।ै जब Cकसी प)रि*थित के अनसुार कोई वा^य बोला 
जाता ह ैतो aविनयाँ कान+ म� जाती हK, और िजस प)रि*थित 
म� बोला जाता ह ैवह प)रि*थित उसका अथ: बताती ह।ै  
भाषा म� पहले शQद िसखाए जाने चािहए। छोटे-छोटे वा^य 
पहले िसखाए जाने चािहए ^य+Cक वा^य कारण से जुड़ ेहK, 
उस कारण म� उनका अथ: िछपा ह।ै पूरे वा^य का अथ: 
जानने के बाद अलग-अलग शQद+ का अथ: तो सहज समझ 
म� आ जाता ह।ै  
भाषा का 6योग Cकन-Cकन िवषय+ म� Cकया जाए, िजससे 
सामा"य बोली जाने वाली भाषा म� बD+ क? गित हो जाए। 
इसके िलए प"kह-बीस वा^य के छोटे-छोटे िनब"ध िलखे 
जाए। िनब"ध के िवषय ह+: 
 १. अपनी Cदनचया: ( आप Cदनभर ^या-^या करत ेहK? )  
२. हमारा िवTालय ( िवTालय का ^या नाम ह?ै, कहाँ पर 
ह?ै, ^या-^या क�ाए ँहोती हK?, कौन-कौन से खेल खेलत े

हK? इGयाCद)  
३. हमारा प)रवार ( दादी, बाबा, माता-िपता, भाई-बहन 
आCद सभी के बारे म� पाँच छः वा^य िलखना।)  
४. अपनी अिभHिचयाँ ( खेल, पढ़ाई, खाना-पीना, ^या 
पसंद ह?ै ^य+ पस"द ह?ै )  
५. हमारी िम� मंडली ( कौन सा िम� ^या अ.छा जानता 
ह?ै उसक? ^या बात मुझे पस"द ह?ै इGयाCद --- )  
६. अपने Gयौहार ( होली, Cदवाली, दशहरा --- कब मनाते 
हK , ^य+ मनाते हK , कैसे मनाते हK ? --- )  
७. गUमय+ क? छु)£याँ ( कहाँ गए?, ^या-^या दखेा? ^या 
बXत अ.छा लगा? --- ) 
 इन सात-आठ िवषय+ पर कुछ-कुछ वा^य िलखना, बोल-
बोल कर बताना और उनको दोहराते Xए सुनना। इन सब 
िनब"ध+ म� से एक िवषय का िव*तार हम आपको द ेरह ेहK। 
िवषय ह ै: अपनी Cदनचया: –   
हम सवेरे सात बजे उठते हK। एक िगलास पानी पीते हK। दाँत 
साफ करते हK। ना'ता करते हK। कपड़ ेबदलते हK। पाठशाला 
के िलए ब*ता लतेे हK। जूते और जैकेट पहनते हK। बस से 
िवTालय जात ेहK। बस इस समय ले जाती ह,ै पाठशाला म� 
ये-ये क�ाए ँचलती हK।  
 इतने छोटे-छोटे वा^य हK, बXत कम शQद हK, और उनका 
बार-बार 6योग ह।ै यCद आप बीस िमनट से आध ेघंटे रोज़ 
Cकसी एक िवषय पर बोल�गे और सुन�गे तो आपके बDे बXत 
जfदी िह"दी बोलने लग�गे।  
बोलते समय बD+ का उDारण दोष कैसे दरू कर�? बD+ को 
दीघ: उDारण कराए।ँ यािन एक शQद को ल�बा करके ज़ोर 
से बोल� िजससे सारी aविनयाँ *पe 1प से उनके कान+ म� 
जाए ँऔर वह उनक? नकल कर सक� ।  

(Continued on page 51) 
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पाथ( प�रहार स ेबातचीतपाथ( प�रहार स ेबातचीतपाथ( प�रहार स ेबातचीतपाथ( प�रहार स ेबातचीत    
इस वष: िह"दी यू.एस.ए के उD *तर के िवTाUथय+ के िलए 
िजस पा@ पु*तक का 6योग Cकया जा रहा ह,ै वह िह"दी 
यू.एस.ए के ही एक पूव: छा�, पाथ� �सह प#रहारपाथ� �सह प#रहारपाथ� �सह प#रहारपाथ� �सह प#रहार, Nारा िलखी 
गई ह।ै यह  पु*तक िलखकर, पाथ: अपनी पीढ़ी के िलए एक 
उदाहरण ही नह` बिfक 6ेरणा का एक vोत बने हK। िह"दी 
यू.एस.ए के िलए यह बXत गव: क? बात ह।ै जब पाथ: के सैट 
(SAT )  परी�ा म� १००% अंक आए तो एडीसन पाठशाला 
के उD *तर के िश�क+ एवं छा�+ ने पाथ: से िमलने क? इ.छा 
6गट क?। शुAवार, १२ फरवरी २०१० को, उD *तर के छा�+ 
के आमं�ण पर पाथ: एिडसन िह"दी पाठशाला आए, और वहाँ 
पर उD *तर के िवTाUथय+ से बातचीत क?। उसी बातचीत के 
कुछ अंश यहाँ 6�ो�र के 1प म� Cदए जा रह ेहK। 
 6�: िह"दी ^य+ सीख�? िह"दी के अaययन से आपको Cकस 
6कार का फायदा Xआ? Sिcगत, सामािजक, शैि�क आCद। 
पाथ:: िह"दी िसफ:  एक भाषा नह` ह।ै िह"दी के Nारा हम अपने 
प)रवार और सं*कृित को बेहतर समझ सकते हK। हम अपनी 
जड़+ के करीब जा सकते हK। यह बXत महGवपूण: ह ैCक हम वो 
समझ� जो हम एक भारतीय के 1प म�, एक समुदाय के 1प म� 
करते हK। हमारी अपनी एक पहचान होनी चिहए।  
सामािजक *तर पर भी भारत म� अपने दादा- दादी के साथ 
संवाद करन ेम� स�म होना बXत महGवपूण: ह,ै ^य+Cक वे अलग 
पीढ़ी के हK और उनके भी अपने अनुभव हK, जो वे आप के साथ 
साझा कर सकते हK।  
शैि�क *तर पर भी आँकड़ ेबताते हK Cक एक िवदशेी भाषा 
सीखने का उD SAT *कोर के साथ सीधा संबंध ह।ै उस 
प)र6ेmय से यह बXत ज1री ह ैCक आप एक िवदशेी भाषा 
सीख�। और जब िवदशेी भाषा सीखना ही ह ैतो िह"दी से 
बेहतर ^या हो सकता ह।ै  
 
 

6�: िह"दी य.ू एस. ए. क? क�ा ने िह"दी सीखने म� ^या 
भूिमका िनभाई ?  
पाथ:: मK शायद सही Sिc नह` h ँिजससे ये सवाल Cकया 
जाए, ^य+Cक बचपन से ही मेरे माता-िपता मुझे िह"दी िसखा 
रह ेहK, लेCकन जबसे िह"दी यू. एस. ए. क? क�ाए ँशुH Xई हK, 
उनका मुझपर भी बXता 6भाव पड़ा ह।ै 
जैसा आप सभी जानते हK Cक क�ा> म� पढ़ाई को बXत 
ग�भीरता से िलया जाता ह।ै िह"दी य.ूएस.ए. म� बDे को वो 
सब पढ़ाया जाता ह ैजो उनको रोज क? Cदनचया: म� काम आता 
ह।ै  
6�: आपने अपना िनयिमत काम और िह"दी काय: को कैसे 
संतुिलत Cकया, तथा आपको एक पा@ पु*तक िलखने का 
समय कैसे िमला? ^या आप वीिडयो गेम, दो*त+, आCद म� भी 
Hची रखते हK? 
पाथ:: मK वीिडयो गेम नह` खेलता h।ँ मK अपने दो*त+ के साथ 
शिनवार-रिववार को िमलता h ँताCक बाCक पाँच Cदन मK 
अपने िलए रख सकँू। पा@ पु*तक मKने अपनी भारत या�ा के 
दौरान िलखी जहाँ मेरे पास समय का इतना अभाव नह` था।  
6�: आपको कैसा लगा जब आपके माता-िपता ने आपको 
िह"दी सीखने को कहा ? 
पाथ:: जब मK बोलना सीखा उसके साथ ही मेरे माता-िपता ने 
मुझे िह"दी िसखाना शु1 कर Cदया। मेरे पास िह"दी सीखने के 
अलावा कोई िवकfप नह` था। 
6�: आपने अपने िह"दी के अपने 9ान को और गहरा कैसे 
Cकया? िसनेमा, पु*तक� , िह"दी ^लब, दो*त+ और प)रवार 
आCद के साथ बातचीत? 
पाथ:: िह"दी चलिच� से िनिlत 1प से फक:  तो पड़ता ह,ै 
^य+Cक एक माहौल बन जाता ह।ै िह"दी िसनेमा, मनोरंजन के 
साथ-साथ अपनी भाषा से भी जोड़ ेरखता ह।ै मK कभी-कभी 
िह"दी Cकताब� भी पढ़ता h,ँ लेCकन अभी पढ़ाई के कारण समय 
नह` िमल पा रहा ह।ै  
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पाथ( प�रहार स ेबातचीतपाथ( प�रहार स ेबातचीतपाथ( प�रहार स ेबातचीतपाथ( प�रहार स ेबातचीत    
6�: भिवgय म� आपक?, अपने िह"दी कौशल के साथ ^या 
करने क? योजना ह ै? 
पाथ:: बस िह"दी य.ू एस. ए. का काम करते रहने क? इ.छा 
ह।ै भिवgय म� शायद मुझे मौका िमले Cक मK भारत जाऊँ 
और वहाँ के लोग+ के िलय ेकुछ क1ँ।  
6�: आपको िह"दी बोलने क? 6ेरणा कहाँ से िमली?  
पाथ:: मेरे घर म� अिधकतर िह"दी ही बोली जाती ह,ै 
िजससे मुझे भी िह"दी सीखन ेक? 6ेरणा िमली। अगर मK 
िह"दी नह` सीखता तो मुझे कुछ समझ नह` आता Cक घर 
वाले ^या बोल रह ेहK। 
6�: िजनके घर म� िह"दी नह` बोली जाती ह ैवे िह"दी का 
अOयास कैसे कर� ?  
पाथ:: Cकसी भी भाषा को सीखने के िलए उसका अOयास 
आव'यक ह।ै आप अपनी पाठशाला क? Cकताब पढ़ सकत े
हK। इसे पढ़ने से आपका अOयास तो होगा ही साथ-साथ 
आपक? शQदावली भी बढ़ेगी। मुझे लगता ह ैCक िह"दी म� 
शQदावली का अ.छा होना बXत महGवपूण: ह।ै  
6�: आपने यह Cकताब ^य+ िलखी ?  
पाथ:: मKने सोचा Cक उD *तर म� 6योग होने वाली पा@ 
पु*तक म� कुछ कमी थी। िप�ली पु*तक म� वह शQदावली 
नह` थी जो हम इस पु*तक के Nारा सीख रह ेहK। इस 
पु*तक के अaयाय+ क? शQदावली, मaयमा –  २ म� सीखे 

Xए शQद+ पर आधा)रत ह।ै ये सभी शQद हम दिैनक जीवन 
म� उपयोग कर सकत ेहK।  
यह पु*तक यहाँ के िवTालय+ म� दसूरी भाषा> के 
पा@Aम म� उपयोग होने वाली पु*तक+ क? तरह ही ह।ै  
6�: आपको Cकताब िलखने म� Cकतना समय लगा ? 
पाथ:: अगर आरंभ से अंत तक समय जोड़ा जाए तो मुझे 
पु*तक िलखने म� करीब छ: माह का समय लगा। इस काय: 
को पूरा करने म�, मेरी माताजी ने मेरी सहायता क?। 
िवचार मेरे थ ेलेCकन स�पादन का काय: मेरी माताजी न े
Cकया।  
बात� तो चलती ही रहत` लेCकन हमारी क�ा का समय 
समाo होने के कारण हम� 6�ो�र का दौर यह` समाo 
करना पड़ा। जात-ेजाते पाथ: ने सभी छा�+ क? Cकताब+ पर 
अपने ह*ता�र करके ये पल अिव*मरणीय बना Cदए।  
पाथ: के िलए गजे"k सोलंक? जी Nारा रिचत कुछ पंिcयाँ -
वाणी का वरदान ह ैपाथ� बढ़ाए साखवाणी का वरदान ह ैपाथ� बढ़ाए साखवाणी का वरदान ह ैपाथ� बढ़ाए साखवाणी का वरदान ह ैपाथ� बढ़ाए साख    
पेड़ नहb अब पाथ� कोपेड़ नहb अब पाथ� कोपेड़ नहb अब पाथ� कोपेड़ नहb अब पाथ� को, , , , -दख ेिचड़ी क� आँख-दख ेिचड़ी क� आँख-दख ेिचड़ी क� आँख-दख ेिचड़ी क� आँख    
-दख ेिचड़ी क� आँख िनशाना ऐसा साधा-दख ेिचड़ी क� आँख िनशाना ऐसा साधा-दख ेिचड़ी क� आँख िनशाना ऐसा साधा-दख ेिचड़ी क� आँख िनशाना ऐसा साधा    
लdय बधे मZ नहb -दखाई दतेी बाधालdय बधे मZ नहb -दखाई दतेी बाधालdय बधे मZ नहb -दखाई दतेी बाधालdय बधे मZ नहb -दखाई दतेी बाधा    
चौबीस सौ पूरे नबंर लगत ेअठखलेी चौबीस सौ पूरे नबंर लगत ेअठखलेी चौबीस सौ पूरे नबंर लगत ेअठखलेी चौबीस सौ पूरे नबंर लगत ेअठखलेी     
Jय" तZदलुकर न े#रकाड� वो पारी खलेी Jय" तZदलुकर न े#रकाड� वो पारी खलेी Jय" तZदलुकर न े#रकाड� वो पारी खलेी Jय" तZदलुकर न े#रकाड� वो पारी खलेी  

यह सब िसखाने म� ऐसा ^या Cकया जाए िजससे बDे Hिच 
ल�, मन से सीख�। इसके िलए २ गूढ़ मं� –  पहला 6शंसा 
जैसे अरे वाह । ^या बात ह,ै शाबाश , बXत अ.छे !। 
इGयाCद। दसूरा पुर*कार-यCद तुमने इतना काम इस समय 

तक कर िलया तो त�ुहारे िलए ये लेकर आएगेँ, तु�ह� वहाँ ले 
जाएगेँ ---। इस तरह उनके मन को सीखने के िलए 6ोGसाहन 
द�।  

कैस ेिसखाएँ िह�दी कैस ेिसखाएँ िह�दी कैस ेिसखाएँ िह�दी कैस ेिसखाएँ िह�दी ----    माधवी िम/ जी माधवी िम/ जी माधवी िम/ जी माधवी िम/ जी  



नवम् िह�दी महो�सव क� सफलता हतुे हमारी ओर से  
ब�त-ब�त शुभकामनाएँ 

ि>य पु7 दवेनेि>य पु7 दवेनेि>य पु7 दवेनेि>य पु7 दवेने,  ,  ,  ,      
यह दखेकर अ!यंत >सeता होती ह ै-क तमुन ेिह�दी सीखन ेमZ इतनी >गित क� ह।ै त4ुहारी इस सफलता एव ंHम स ेहम सभी यह दखेकर अ!यंत >सeता होती ह ै-क तमुन ेिह�दी सीखन ेमZ इतनी >गित क� ह।ै त4ुहारी इस सफलता एव ंHम स ेहम सभी यह दखेकर अ!यंत >सeता होती ह ै-क तमुन ेिह�दी सीखन ेमZ इतनी >गित क� ह।ै त4ुहारी इस सफलता एव ंHम स ेहम सभी यह दखेकर अ!यंत >सeता होती ह ै-क तमुन ेिह�दी सीखन ेमZ इतनी >गित क� ह।ै त4ुहारी इस सफलता एव ंHम स ेहम सभी 
अ!यंत >भािवत हB। इसी >कार प#रHम करत ेरहोअ!यंत >भािवत हB। इसी >कार प#रHम करत ेरहोअ!यंत >भािवत हB। इसी >कार प#रHम करत ेरहोअ!यंत >भािवत हB। इसी >कार प#रHम करत ेरहो, , , , एक -दन तमु अवOय एक महान SिT बनोग ेऐसा हमारा िवRास ह।ैएक -दन तमु अवOय एक महान SिT बनोग ेऐसा हमारा िवRास ह।ैएक -दन तमु अवOय एक महान SिT बनोग ेऐसा हमारा िवRास ह।ैएक -दन तमु अवOय एक महान SिT बनोग ेऐसा हमारा िवRास ह।ै    

 ि�य प�ु नीलि�य प�ु नीलि�य प�ु नीलि�य प�ु नील, , , ,     यह दखेकर अ�यतं �स�ता होती ह� �क तमुन ेिह�दी पाठशाला म� जाकर िह�दी सीखना �ार!भ कर �दया है। हम� यह %ात ह ै�क तमुयह दखेकर अ�यतं �स�ता होती ह� �क तमुन ेिह�दी पाठशाला म� जाकर िह�दी सीखना �ार!भ कर �दया है। हम� यह %ात ह ै�क तमुयह दखेकर अ�यतं �स�ता होती ह� �क तमुन ेिह�दी पाठशाला म� जाकर िह�दी सीखना �ार!भ कर �दया है। हम� यह %ात ह ै�क तमुयह दखेकर अ�यतं �स�ता होती ह� �क तमुन ेिह�दी पाठशाला म� जाकर िह�दी सीखना �ार!भ कर �दया है। हम� यह %ात ह ै�क तमुन ेन ेन ेन ेिह�दी का ब'त  %ान अपन ेबड़े भाई दवेन स ेसीखा है। हम� तमु पर अ�यतं गव, हैिह�दी का ब'त  %ान अपन ेबड़े भाई दवेन स ेसीखा है। हम� तमु पर अ�यतं गव, हैिह�दी का ब'त  %ान अपन ेबड़े भाई दवेन स ेसीखा है। हम� तमु पर अ�यतं गव, हैिह�दी का ब'त  %ान अपन ेबड़े भाई दवेन स ेसीखा है। हम� तमु पर अ�यतं गव, है, , , , इसी �कार महेनत करत ेरहो। िह�दी सीखन ेस ेतमु इसी �कार महेनत करत ेरहो। िह�दी सीखन ेस ेतमु इसी �कार महेनत करत ेरहो। िह�दी सीखन ेस ेतमु इसी �कार महेनत करत ेरहो। िह�दी सीखन ेस ेतमु दोन. भाई अपनी स/ंकृित एव ंमातभृाषा स ेजुड़े रहोग ेजो �क हमारे िलए अ�यतं गव, �क बात होगी। इ3र त!ुह ेइस काय, म� सफलता दोन. भाई अपनी स/ंकृित एव ंमातभृाषा स ेजुड़े रहोग ेजो �क हमारे िलए अ�यतं गव, �क बात होगी। इ3र त!ुह ेइस काय, म� सफलता दोन. भाई अपनी स/ंकृित एव ंमातभृाषा स ेजुड़े रहोग ेजो �क हमारे िलए अ�यतं गव, �क बात होगी। इ3र त!ुह ेइस काय, म� सफलता दोन. भाई अपनी स/ंकृित एव ंमातभृाषा स ेजुड़े रहोग ेजो �क हमारे िलए अ�यतं गव, �क बात होगी। इ3र त!ुह ेइस काय, म� सफलता �दान कर�। �दान कर�। �दान कर�। �दान कर�।      
परेश और अ�पा पटेलपरेश और अ�पा पटेलपरेश और अ�पा पटेलपरेश और अ�पा पटेल    
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मK, सुमेधा दबेु, नव` क�ा क? िवTाथV h ँतथा एिडसन 
िह"दी *कूल म� िह"दी क? छा�ा भी। एक िवTाथV के 
िलए सबसे बड़ी सम*या ह ै- परी�ा !  मेरे िलए तो यह 
बXत बड़ी सम*या ह ैही। लगता ह ैमेरे बाबाजी 
(दादाजी) भी इससे डरते थे। तभी तो उ"ह+ने यह 
किवता िलखी थी। यह किवता पढ़ कर आपको भी 
लगेगा Cक यह हमारी हालत पर Cकतनी सही बैठती ह।ै  
यह किवता मेरे बाबाजी, |ी सूय: द� दबेुजी ने लगभग 
सन्  १९४६ म� िलखी थी जब वे BA क? पढ़ाई कर रह े
थे। लेCकन लगता ह ैCक आगे चलकर उ"ह+ने अपने इस डर को 
जीत िलया, ^य+Cक बाद म� उ"ह+ने इलाहाबाद िवjिवTालय से 
MA ( िह"दी) क? परी�ा पास क? और १९५५ म� राजनीितक 
शाv म� MA भी Cकया। मेरे बाबाजी अब इस दिुनया म� नह` 
रह।े १५ जनवरी २०१० को उ"ह+ने हम सबसे हमेशा के िलए 
िवदा ले ली, लेCकन हमारे िलए वे कई किवताए ँतथा याद� छोड़ 
गए हK। भले ही आज वे मेरे पास न ह+, पर मेरे Cदल म� वे हमेशा 
dजदा रह�गे। आशा ह ैCक मK भी उनक? तरह खूब पढ़ूँगी।  

दीनानाथ दयािनिध, दीजे कोई ऐसी िसिi,  
िजससे हम दीन+ के भाqय ही पलट जाय�। 
साल भर मौज कर�, सपन+ क? खोज कर�,  
घर के पलंग+ को, तोड़ ेपै जुट जाय�।। 
परचा आसान हो, 6�+ का 9ान हो,  
ऐसी कुछ शान हो, उ�र सब रट जाय�।  
परीि�का अंधी ह+, या Cक बXध"धी ह+,  
ऐसी कुछ गंधी ह+, कापी संूघ हट जाय�।।  

सौ म� सौ नंबर होय�, ओढ़ के क�बल सोय�,  
कोई जगाए तो, जागने से नट जाय�।  
दीनानाथ दयािनिध, दीजे कोई ऐसी िसिi,  
िजससे हम दीन+ के भाqय ही पलट जाय�।।  

�य��य��य��य�????    

/ी सयू� द9 दबेु /ी सयू� द9 दबेु /ी सयू� द9 दबेु /ी सयू� द9 दबेु जी Aारा रिचत इस सुंदर किवता का वाचन उनक* सुपौ#ी, समेुधा दबु े
जो @क एिडसन िह'दी पाठशाला क* छा#ा ह1, ने अपनी सुंदर वाणी म� किवता पाठ 
:ितयोिगता के दौरान @कया था। िजस @दन एिडसन िह'दी पाठशाला क* किवता पाठ 
:ितयोिगता संपR �ई, दभुा�Qयवश उसस ेएक @दन पूव� ही इनके दादा Wी दबुे जी का 
िनधन �आ। यह िविध क* एक िवडबंना थी। इस सुंदर किवता एवं इसके लेखक के बारे 
म� जानकारी सुमेधा दबुे Aारा उनके ही शhद� म� प@ढ़ए... 

नवम ्िह�दी महोBसव क! अपार सफलता के िलए हाOदक शुभकामनाएँ नवम ्िह�दी महोBसव क! अपार सफलता के िलए हाOदक शुभकामनाएँ नवम ्िह�दी महोBसव क! अपार सफलता के िलए हाOदक शुभकामनाएँ नवम ्िह�दी महोBसव क! अपार सफलता के िलए हाOदक शुभकामनाएँ     
Key Apparel Resources Ltd. 

    1400 Broadway, Suite # 501 

    New York, NY 10018 

    212-354-9862     
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िह"दी बोलो िह"दी बोलो, सारे बंद दरवाजे खोलो 
अंPेजी सीखो, िह"दी ना छोड़ो 
हfेलो बोलो, नम*ते ना छोड़ो 
िडजनी दखेो, सोनी ना छोड़ो 
होलीवुड दखेो, बोलीवुड ना छोड़ो 
िहपहॉप करो, कGथक ना छोड़ो 
पॉप गाओ, राग ना छोड़ो 
बग:र खाओ, रोटी ना छोड़ो 

जेल(Gel) लगाओ, तेल ना छोड़ो 
CA*मस मनाओ, दीवाली ना छोड़ो 
कK डल जलाओ, Cदया ना छोड़ो 
अमे)रकन हो, भारत ना छोड़ो 
अमे)रका म� िह"दी य.ूएस.ए. ना छोड़ो 
बाहर कुछ भी बोलो, घर म� हमेशा िह"दी बोलो 
िह"दी बोलो िह"दी बोलो, सारे बंद दरवाजे खोलो 

िह�दी बोलोिह�दी बोलोिह�दी बोलोिह�दी बोलो        

मोिनका िमग� जी मोिनका िमग� जी मोिनका िमग� जी मोिनका िमग� जी दहेरादनू म� पली-बढ़ी, अब uल�+बोरो 'यू जसH म� अपने पित और दो बN� 
के साथ रहती ह1I इ'ह�ने दहेरादनू से एम.एससी क* ह ैI आजकल यह uल�+बोरो पाठशाला म� 
िह'दी पढ़ाती ह1I इ'ह� छोटे बN� के साथ समय िबताना ब�त अJछा लगता ह ैI यह दो वष< 
से िह'दी यू.एस.ए. के साथ जुड़ी �ई ह1I 

जीवन शु1 Xआ माँ के pयार से,  
जता के रख�गे हम न"ह� Cदल से । 
िपताजी ने Cदया धीरज, 
माँ और िपताजी म� Cदखता सूरज ।।१।। 
सूरज क? Cकरण� आशा Cदखलाती, 
बादल+ क? काली घटा पानी बरसाती । 
धरती माता अनाज के दाने दतेी, 
आशा, पानी और अनाज ह ैजीवन साथी ।।२।। 
 

जन, जंगल और जानवर हK हमारी दिुनया, 
इसम� कह` नह` किमयाँ । 
बनाये रखो खुबसूरत दिुनया, 
रखो उसे हरीभरी दfुहन सी सजी संवरी ।।३।। 
जीवन ह ैएक अमृतधारा , 
दिुनया के फूल+ फल+ से संवारा । 
आशा> से सजा संवारा, 
जो िमले न कभी दोबारा 
जीवन ह ैएक अमृतधारा ।।४।। 

अमतृधाराअमतृधाराअमतृधाराअमतृधारा    

धनजंय िनचकवड़ ेजीधनजंय िनचकवड़ ेजीधनजंय िनचकवड़ ेजीधनजंय िनचकवड़ ेजी ने मंुबई िवFापीठ से एम. बी. ए. क* पदवी :ाG क* ह।ै कंuयूटर म� काम 
करने के अलावा उ'ह� सािह�य, संगीत तथा किवता? म� ब�त Yिच ह।ै धनंजय जी एक तबला 
वादक भी ह1। यह किवता उ'ह�ने अपनी बटेी नेहा के किवता पाठ :ितयोिगता के िलए िलखी थी।  
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             जैसे आँख+ क? <योित 
             वैसे सीप म� मोती,  
             जैसे पंिडत क? धोती  
             वैसे दाद ेक? पोती,  
             का बड़ा ही महGव ह।ै 
              जैसे मछली के िलये जल  
             वैसे बलवान के िलये बल,  
             जैसे कलम क? *याही  
             वैसे शहर मे Sापारी,  
             का बड़ा ही महGव ह।ै 

              जैसे धुप म� छाँव का  
             वैसे पंथ के िलये पाँव का, 
             जैसे दो*त+ म� 6ीत का 
             वैसे हार के बाद जीत का,  
             बड़ा ही महGव ह।ै 
              जैसे माँ क? ममता  
             वैसे |म के िलय े�मता,  
             जैसे तीर के िलय ेिनशाने का  
             वैसे डूबते के िलये Cकनारे का,  
             बड़ा ही महGव ह।ै 

              जैसे खाने मे रोटी  
             वैसे िहमालय क? चोटी,  
             जैसे पव:त+ क? ऊँचाई  
             वैसे समुk+ क? गहराई, 
             का बड़ा ही महGव ह।ै 
              जैसे दशे का ितरंगा  
             वैसे नCदय+ मे गंगा,  
             जैसे जीवन मे या�ा> का  
             वैसे िह"दी मे मा�ा> का,  
             बड़ा ही महGव ह ै। 

बड़ा ही मह�व हैबड़ा ही मह�व हैबड़ा ही मह�व हैबड़ा ही मह�व है    

Qयोित गुLा जी Qयोित गुLा जी Qयोित गुLा जी Qयोित गुLा जी एक वष� से िह'दी यू.एस.ए. के िलए एिडसन िह'दी पाठशाला मे मmयमा-१ 
+तर क* सहायक िशि=का के Iप मे काय�रत ह1। जब स ेइ'ह�ने िह'दी पढ़ाने का काय� संभाला 
ह,ै तभी से कुछ पंि^याँ इनके @दमाग म� इधर-उधर भटक रह; थ;। अभी २०१० वष� क* 
किवता पाठ :ितयोिगता के दौरान उ'ह� किवता के Iप मे पूण� करने का अवसर िमला। यह 
बN� के +तर क* सरल और िश=ा:द किवता ह।ै  

Harish Verma 

Realtor Associate 

Direct: ९०८-७०५-७७३२ 

Residential: Single Family Homes, Condos,                     
Town homes 

Business: Deli, Convenience Stores, Dry Cleaning,        
Laundromat, Liquor Stores, Gas Station 

*Free Market Analysis of Your Property 

१९१० Oak Tree Road, Edison, NJ ०८८२० 

BUY BUY BUY BUY ☺ SELL ☺ RENT ☺ INVEST☺ SELL ☺ RENT ☺ INVEST☺ SELL ☺ RENT ☺ INVEST☺ SELL ☺ RENT ☺ INVEST    

First class service and first class result on your side from beginning to end 

नवम ्िह�दी महोBसव क! अपार सफलता के िलए नवम ्िह�दी महोBसव क! अपार सफलता के िलए नवम ्िह�दी महोBसव क! अपार सफलता के िलए नवम ्िह�दी महोBसव क! अपार सफलता के िलए 
हाOदक शुभकामनाएँ हाOदक शुभकामनाएँ हाOदक शुभकामनाएँ हाOदक शुभकामनाएँ     

    

Aquarius USA, INC. 

212-730-4351 

 

   147W 35th Street, Suite 501 

   New York, NY 10001 
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थोड़ी सी अंPेजी पढ़ ली, गुQबारे से फूल गए, 
दादा-दादी, चाचा, ताऊ, स�बोधन ही भूल गए। 
अंकल - आंटी, हाय-हलैो, जाने ^या-^या कहते हK, 
पिlम वाली धुन म� िनशCदन, खोए-खोए रहते हK, 
याद रही ि¦ह*क? क? बोतल, दवा िपता क? भूल गए। 
थोड़ी-सी अंPेजी पढ़ ली, गुQबारे से फूल गए। 
अंPेजी के उप"यास को बड़ ेगव: से पढ़ते हK, 
वैल�टाईन-"यू ईयर पे नए शगूफे गढ़ते हK,  
नानक-तुलसी और कबीर, नव *वंGसर भूल गए? 
थोड़ी सी अंPेजी पढ़ ली, गुQबारे से फूल गए। 
 

रॉक-पॉप-िड*को �यूिजक पर, सारी रात िथरकते हK, 
फैशन शो म� अंग-6दश:न, नारी-मुिc समझते हK, 
अरे ओले-ओले याद रहा, पर सारेगामा भूल गए? 
थोड़ी सी अंPेजी पढ़ ली, गुQबारे से फूल गए। 
चार िनवाल ेकम खाया ह,ै Cफर भी उ"ह� िखलाया ह,ै 
एक कमरे म� चार-चार बD+ को साथ सुलाया ह,ै 
चार+ न ेआवास िलए माँ-बाप को रखना भूल गए? 
थोड़ी सी अंPेजी पढ़ ली, गुQबारे से फूल गए। 
ये मत भूलो तुम भी इक Cदन बूढ़े ही कहलाओगे, 
समय-चA के 6ितदान+ से, ^या तुम खुद बच पाओगे? 
Cफर ना कहना बेटे मेरे, हम� भला ^य+ भूल गए? 
थोड़ी-सी अंPेजी पढ़ ली, गुQबारे से फूल गए। 

थोड़ी सी अ�ंजेी पढ़ लीथोड़ी सी अ�ंजेी पढ़ लीथोड़ी सी अ�ंजेी पढ़ लीथोड़ी सी अ�ंजेी पढ़ ली, , , , ग#ुबारे से फूल गएग#ुबारे से फूल गएग#ुबारे से फूल गएग#ुबारे से फूल गए    

Oयामल मजमूदार Oयामल मजमूदार Oयामल मजमूदार Oयामल मजमूदार मूलत: बाँगलाभाषी हK, और वत:मान म� िह"दी मंच के उदीयमान किवय+ म� अपना *थान बना चुके हK। 
लखनऊ िनवासी 'यामल भारतीय *टेट बKक म� कम:चारी हK। वे हा*य-Sंqय के साथ गंभीर किवता क? भी समझ रखते हK।  

नवम् िह�दी महो�सव क� ब�त-ब�त शुभकामनाएँ 

 शशशशममममाााा�� ��    पपपपFFFFररररववववाााारररर     
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हर नए जगह पे, एक सहारा िमलता ह,ै 
कोई अपना कहन ेको, दोबारा िमलता ह।ै 
 
हर नए मंजर पे, खुिशयाँ आती हK, 
और आगे चल कर, याद� कहलाती ह।ै 
 
हर अलग मोड़ पे, िमलता ह ैएक नया एहसास, 
और उसके साथ , खुद को पाने क? pयास। 

हर नए दरवाज़े के बाहर, एक खुबसूरत कहानी, 
जो हम� साथ ले जाती ह,ै जैसे बहता पानी। 
 
और हर नए र*ते पे ,एक नया िवjास, 
क? बXत जfद, घर होगा पास... 

राहीराहीराहीराही    

अनािमका �सह अनािमका �सह अनािमका �सह अनािमका �सह क�ा १० क? छा�ा हK और एिडसन क? जे. पी. *टीवन पाठशाला म� पढ़ती हK। किवताए ँिलखना 
और अपनी भावना> को Sc करना अनािमका का हमेशा से शौक रहा ह।ै यह किवता मेरे िलए बXत ख़ास 
^य+Cक यह मेरी पहली िह"दी किवता ह।ै यह किवता मK अपने िपता |ी अिनल कुमार dसह और माता |ीमती 
िवभा dसह को समUपत करना चाहती h ँ^य+Cक वे इस किवता के राही हK। 

नवम् िह"दी महोGसव क? सफलता क? बXत-बXत शुभकामनाएँ        

GARDEN STATE PHYSICIANS P.C.GARDEN STATE PHYSICIANS P.C.GARDEN STATE PHYSICIANS P.C.GARDEN STATE PHYSICIANS P.C.GARDEN STATE PHYSICIANS P.C.GARDEN STATE PHYSICIANS P.C.GARDEN STATE PHYSICIANS P.C.GARDEN STATE PHYSICIANS P.C.        

21 Jefferson Plaza (off Raymond Rd.), Princeton, NJ 08540 

Dr. Sonia Deora & Dr. Srinivas MenduDr. Sonia Deora & Dr. Srinivas MenduDr. Sonia Deora & Dr. Srinivas MenduDr. Sonia Deora & Dr. Srinivas Mendu    
Board Certified in Family Practice and Internal Medicine 

Management of all medical conditions including but not limited to Diabetes, Hypertension, Asthma, Al-

lergies, Arthritis and Thyroid Disorder. 

732-274-1274 

♦ Physical Exams, annual pap 

smears 

♦ Blood work done on premises 

♦ EKGs Halter Monitors 

♦ Spirometry, Nebulizer Treatments 

♦ Management of cuts, minor burns 

& lacerations 

♦ Age appropriate immunizations  

♦ Same day, weekend & evening ap-

pointments available 

♦ Same day, weekend & evening ap-

pointments available 

♦ Most Insurances accepted 

♦ Hospital affiliations: JFK, RWJ and 

Somerset Medical Center 

♦ New Patients welcome  
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िह"दी ह ैभारत क? भाषा, अमे)रका म� आकर जाना, 
भारत से भी <यादा इसको, आकर यहाँ पहचाना। 
हर शुAवार को जब, हम िह"दी *कूल जाते हK, 
हर एक चहरे पे हम, एक चमक ही पाते हK। 
िजतना आनंद पढ़ाने म� िश�क जन पात ेहK, 
उससे भी <यादा हम मन ही मन हषा:त ेहK। 

भारत क? ह ैशान िह"दी, भारत का अिभमान िह"दी, 
Cफर भी न जाने ^य+, हम िह"दी से शरमाते हK। 
सबसे pयारी सबसे "यारी यही एक भाषा ह,ै 
आओ पढ़� और पढ़ाए,ँ आगे इसको और बढ़ाए।ँ 

िह�दी भाषािह�दी भाषािह�दी भाषािह�दी भाषा    

आ7दBय काबरा आ7दBय काबरा आ7दBय काबरा आ7दBय काबरा िह'दी पाठशाला के िविशaा-२ म� पढ़ते ह1। आ@द�य १० व; क=ा के छा# ह1 और 
इ'ह� िह'दी गान� गाना और सुनना ब�त पसंद ह।ै यह किवता इ'ह�ने िह'दी यू. एस. ए. के काम� से 
:भािवत हो कर िलखी ह।ै िह'दी यू. एस. ए. के सभी काय�5म� म� सहयोग दतेे ह1। 

नवम ्िह�दी महोBसव क! अपार सफलता के िलए हाOदक शुभकामनाएँ नवम ्िह�दी महोBसव क! अपार सफलता के िलए हाOदक शुभकामनाएँ नवम ्िह�दी महोBसव क! अपार सफलता के िलए हाOदक शुभकामनाएँ नवम ्िह�दी महोBसव क! अपार सफलता के िलए हाOदक शुभकामनाएँ     
HEMANG MANAV SEVA SAMITI 

हमंेग मानव सेवा सिमित हमंेग मानव सेवा सिमित हमंेग मानव सेवा सिमित हमंेग मानव सेवा सिमित   
BHOPAL (MADHYA PRADESH). BHARAT. 
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मKने िह"दी य.ूएस.ए. क? पाठशाला से िविश�ा –  २ तक क? 
क�ा का 9ान 6ाo Cकया ह।ै वैसे तो हमारे घर म� िह"दी ही 
बोली जाती ह ैपर"तु मेरी माँ ने मुझे िह"दी िलखना व पढ़ना 
बXत पहले ही जब मK ७ वष: का था तभी िसखा Cदया था। उस 
समय हम शारलेट, नॉथ: कैरोलाइना म� रहते थे। ५ वष: पहले 
यहाँ "यूजसV म� आए तो िह"दी य.ूएस.ए. के बारे म� पता चला। 
तब मKने वेद मि"दर म� िह"दी य.ूएस.ए. Nारा चल रही िह"दी 
क�ा म� जाना आर�भ Cकया।  
हम जब यह बात करते हK Cक हम िह"दी ^य+ सीखते हK? तो सब 
यह उ�र दते ेहK ताCक हम भारत म� अपने दादा-दादी, नाना-
नानी तथा प)रवार के बाCक सभी लोग+ से बात  कर सक� । कभी 
हम कहत ेयह हK Cक िह"दी हमारी मातृभाषा ह,ै इसीिलए हम 
इसे सीखते हK। ये सभी बात� िबfकुल सही हK। परंतु मुझे िह"दी 
सीखने का एक और बXत बड़ा लाभ Xआ Cक अब मK िह"दी क? 
पु*तक�  पढ़ सकता h।ँ मK िह"दी क? कहािनयाँ पढ़ कर अपने छोटे 
भाई को सुना सकता h।ँ  
बXत छोटे पन से मुझे हनुमान चालीसा िसखाई गई थी। जब 
मेरी माँ ने चालीसा िसखाई तो साथ-साथ अथ: भी समझाया। 
कभी-कभी अथ: याद रह जाता कभी-कभी हम भूल जाते। परंतु 
अभी कुछ Cदन पहले मKने एक पु*तक म� चालीसा का अथ: पढ़ा 
तो बXत अ.छा लगा। इसी 6कार नई-नई कहािनयाँ पढ़ना व 
बचपन म� सीखे �ोक+ के अथ: को पढ़ना बXत अ.छा लगता ह।ै 
यहाँ यहाँ मK आप सभी के िलए एक छोटी सी कहानी 6*ततु कर 
रहा h ँ  :  आशा से पुHषाथ: भला   
एक Cकसान के पास बXत बड़ा खेत था। उसी खेत म� एक मुगा:-
मुगV भी रहत ेथे। धीरे-धीरे फसल तैयार होने लगी, उधर मुगV 
ने भी अंड ेCदए। कुछ Cदन+ बाद अंड ेफूट गए और उनम� से चूजे 

िनकले।  
Cकसान रोज आता और जौ क? बािलय+ को दखेकर अनमुान 
लगाता Cक फसल पकने म� अभी समय बाक? ह।ै मुगV के चूजे 
उसक? बात को सुनते और Cफर जैसा Cकसान कहता वैसा ही 
मुगा:-मुगV को बता दतेे।  
समय बीतता गया। चूजे बड़ ेहोने लगे। एक Cदन Cकसान खेत म� 
आया और बािलय+ को हाथ से छूकर बोला, ‘ फसल अब पक 
चुक? ह।ै गाँव म� जाकर पड़ोिसय+ से कhगँा Cक वे फसल काटने 
म� मेरी सहायता कर�।‘ यह कहकर Cकसान चला गया। संaया के  
समय जब मुगा:-मुगV खेत म� आए तो चूज+ ने Cकसान क? बात 
उ"ह� बता दी।  
मुगा:-मुगV ने अपने बD+ से कहा, ’ फसल कटने म� अभी समय 
लगेगा। तब तक हम यह` रह�गे।‘  
कुछ Cदन+ बाद Cकसान Cफर खेत म� आया और बािलय+ को 
दखेकर बोला, ‘ फसल तो पक चुक? ह।ै पड़ोसी िबfकुल िनक�मे 
हK, अभी तक उ"ह+ने फसल नह` काटी। कल छोटे भाइय+ से 
जाकर कhगँा Cक वे फसल काटने म� मेरी सहायता कर�।‘ कहकर 
Cकसान चला गया।  
शाम को मुगा:-मुगV जब दाना चुनकर खेत म� पXचेँ तो उनके 
बD+ ने कहा, ‘ Cकसान आज भी आया था। वह कह रहा था Cक 
वह अपने भाइय+ को फसल काटने के िलए कहगेा।‘  
मुगा:-मुगV ने अपने बD+ से कहा, ‘ बेCफA होकर रहो। इतनी 
जfदी फसल कटन ेवाली नह` ह।ै‘  
इस 6कार ५ - ६ Cदन और Sतीत हो गए। एक Cदन Cकसान 

(शेष प5ृठ ६० पर ) 

िह�दी Rान क! आव�यकतािह�दी Rान क! आव�यकतािह�दी Rान क! आव�यकतािह�दी Rान क! आव�यकता    

आ7दBय कुमार आ7दBय कुमार आ7दBय कुमार आ7दBय कुमार आठव; क=ा के मेधावी छा# ह1। इ'ह�ने िह'दी यू.एस.ए. के िवFालय से िविशaा - 
२ तक क* िश=ा vहण क* ह।ै अंvेजी के लखे ब�त ही सृजना�मक ढंग स ेिलखते ह1। िह'दी क* 
उNतम क=ा उVीण� करने के बाद अब आ@द�य बाल +वयंसेवी काय�कता� के Iप म� िह'दी यू.एस.ए. 
से जुड़ ेह1। आ@द�य को वीिडयो गेम खलेना, पु+तक�  पढ़ना तथा इंटर नेट पर नई-नई जानकारी :ाG 
करना ब�त ही पस'द ह।ै ब�त ही शांत व समझदार ह1 व एक िजCमेदार बड़ ेभाई ह1।   
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बD+ ^या तुम जानते हो Cक िह"दी सीखने के ^या लाभ हK 
नीचे िलखे dबद>ु को aयान से पढ़ो। इ"ह� पढ़ने के बाद शायद 
तु�हारी Hिच िह"दी सीखने म� और अिधक बढ़ जाए, और तुम 
अपने िम�+ को भी इसके बारे म� गव: से बता पाओ।  
१. िह"दी भारतीयता क? पहचान ह।ै यCद तु�ह� िह"दी आएगी, 
तो तुम भारत से जुड़ ेरहोगे। 
२. िह"दी म� वणb क? सं�या ५२ ह।ै यCद तुम इन वणb का 
सही उDारण करना सीख गए तो तुम िवj क? कोई भी भाषा 
बXत आसानी से सीख सकते हो। 
३. िह"दी जानने से तुम अपने म�मी-पापा, दादा-दादी, नाना-
नानी क? बात+ को अ.छी तरह समझ सकोगे।  
४. िह"दी जानने से तुम भारतीय सं*कृित का पूरा-पूरा आनंद 
उठा सकोगे। तुम Gयोहार, पजूा, भजन, आरती, Cफfम�, 
Cफfमी गान,े दशेभिc के गाने आCद समझकर Cदल से गा 
सकोगे। 
५. िह"दी सािहGय बXत ही समृi ह।ै दिुनया के Cकसी भी 
सािहGय म� इतना 9ान और िव*तार नह` िमलता जो िह"दी 

सािहGय म� िमलता ह।ै  
बD+ ^या तुम जानते हो Cक िह"दी और सं*कृत जानने से तुम 
और भी बुिNमान हो जाओगे। हाँ, बDो यह सच ह।ै यCद तुम 
6ितCदन िह"दी िलखो या पढ़ो, तो तुम एक अित)रc भाषा म� 
िनपुण तो हो ही जाओगे और साथ म� अपनी पाठशाला क? 
पढ़ाई भी <यादा आसानी से कर लोगे। इसका कारण यह ह ै
Cक िह"दी भाषा म� ऊपर और नीचे दोन+ तरफ मा�ाए ँलगती 
हK, िज"ह� िलखने और पढ़ने के िलए मि*तgक के दाए ँऔर बाए ँ
दोन+ िह*से सCAय हो जाते हK, और मि*तgक तेजी से काय: 
करने लगता ह।ै  
इसिलए बD+, िह"दी सीखन ेम� तुम जो समय लगा रह ेहो, 
वह सचमुच समय का सदपुयोग ह।ै बाद म� बड़ ेहोकर तुमको 
यह लगेगा Cक तुमने िह"दी सीख कर जीवन का सबसे अ.छा 
काय: Cकया ह,ै ^य+Cक इससे तुम एक पूण: भारतीय बन 
सकोगे। पर बD+ अपनी िह"दी पर घमंड नह` करना, केवल 
गव: करना, और अपने माता-िपता को िह"दी िसखाने के िलए 
ध"यवाद दनेा नह` भूलना।  

दीदी क! सीखदीदी क! सीखदीदी क! सीखदीदी क! सीख    

>ाची पFरहार>ाची पFरहार>ाची पFरहार>ाची पFरहार िह'दी यू.एस.ए. क* भूतपूव� छा#ा ह1। कम�भूिम पि#का के अनेक मुZपृa 
आप िडजाइन कर चुक* ह1। संगीत, िच#कारी, घर सजाना, दसूर� क* मदद करना, 
भारतीय सं+कृित से जुड़ ेकाय< म� भाग लेना आ@द इनके ि:य शौक ह1। इस समय :ाची 
X:सटन िवeिवFालय म� भौितक शाr को मुZय िवषय के Iप म� लेकर :थम वष� म� पढ़ 
रही ह1। व ेबचपन स ेही एक मेधावी छा#ा ह1। िह'दी और अंvेजी के अितTर^ वे जम�न 
भाषा का भी jान रखती ह1।  

िह�दी Rान क! आव�यकतािह�दी Rान क! आव�यकतािह�दी Rान क! आव�यकतािह�दी Rान क! आव�यकता    
Cफर आया और खड़ी फसल को दखेते Xए बोला, ‘पड़ोसी भी 
िनक�मे हK और भाई भी –  कल मK *वयं आऊँगा फसल काटने के 
िलए।‘ कहकर वह चला गया।  
अब तक चूजे बड़ ेहो चुके थे। सांयकाल जब मुगा:-मुगV बD+ के 
पास खेत म� लौटे तो बD+ ने उनसे कहा, ‘ आज Cकसान कह रहा 
था Cक उसके पड़ोसी व भाई सभी िनक�मे हK। कल से वह *वयं 
ही फसल काटेगा। ‘  

बD+ के मुख से यह सुनकर मुगा: बोला, ‘ हम� अब यहाँ से जाना 
होगा ^य+Cक कल फसल अव'य ही कटेगी। Cकसान अब *वयं 
प)र|म करने के िलए तैयार हो चुका ह।ै‘  Cफर अगले Cदन भोर 
म� ही मुगा:-मुगV अपने बD+ के साथ अ"य *थान क? ओर चल 
पड़।े  
िश�ा : दसूर+ के भरोसे रहकर काम पूरे नह` होते। ईjर भी 
उ"ह` क? सहायता करत ेहK जो अपनी सहायता *वयं करना 
जानते हK।  
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बD+, अमे)रका म� मई के महीने म� 'मदस: ड'े मनाया जाता ह।ै 
भारतीय सं*कृित म� माँ का *थान सव�प)र ह।ै भारतीय 
कैल�डर म� कोई 'माँ Cदवस' नह` होता, ^य+Cक हमारी सं*कृित 
6ितपल माँ को स�मान दनेे और उसे याद रखने क? सं*कृित 
ह।ै बD+, हो सके तो 6ितCदन मदस: ड ेमनाओ । तुम माँ क? हर 
बात मानो, क�ा म� अ.छे नबंर लाओ, और खूब पढ़ाई करो। 
तुमम� जो भी िवशेष गुण हK, उ"ह� बXत मेहनत करके िनखारो। 
तु�हारी सही Cदशा म� 6गित और त�ुहारे जीत ेXए पुर*कार 
ही माता-िपता के िलए सबसे अ.छा उपहार हK।  
मK तु�ह� एक संवेदनशील कहानी सुनाने जा रही h,ँ जो यह 
बताती ह ैCक केवल तुम ही नह` जानवर भी अपनी माँ को 
बXत pयार करते हK।  
एक छोटा सा लड़का था। उसका नाम जगदीश था। वह अपने 
माता-िपता के साथ एक बड़ ेसे घर म� रहता था। उसक? कोई 
बिहन या भाई नह` था। अकेला होने के कारण वह ऊब जाता 
था। एक Cदन उसके मन म� िवचार आया Cक यCद वह कोई 
जानवर पाल ले तो उसका समय उसके साथ खेलने म� अ.छा 
बीतेगा।   
एक Cदन वह अपने घर के िपछवाड़ ेम� खेल रहा था। उसन े
दखेा Cक पेड़ पर एक िगलहरी का बDा बैठा था, जो आम को 
खाने का 6यास कर रहा था। जगदीश के मन म� उस बDे को 
पकड़ने का िवचार आया। उसने एक पGथर उठा कर उस आम 
पर मारा, िजससे वह आम धरती पर िगर पड़ा और साथ म� 
िगलहरी का बDा भी धड़ाम से धरती पर आ गया। जगदीश 
तो तैयार ही था, उसने झट से बDे को पकड़ िलया।  
बDे क? माँ िगलहरी यह सब दखे रही थी। वह सहायता के 
िलए जोर-जोर से िचfलाने लगी। उसक? आवाज सुनकर बDा 
भी कHण आवाज म� िचfलान ेलगा। जगदीश ने उनके 
िचfलाने पर कोई aयान नह` Cदया। उसने िगलहरी के बDे को 
एक dपजड़ ेम� बंद कर Cदया। dपजड़ ेके अंदर एक कटोरी म� 

पानी और रोटी का टुकड़ा रख Cदया। थोड़ी दरे जगदीश 
दखेता रहा Cक शायद बDा वह खाना खाएगा, लेCकन बDे ने 
खाने क? ओर दखेा तक नह`, बिfक वह dपजड़ ेम� इधर- उधर 
भाग कर बाहर िनकलने का रा*ता ढूँढता रहा।  
जगदीश ने सोचा Cक यCद वह बाहर चला जाएगा, तो शायद 
िगलहरी का बDा खाना खा लेगा। यह सोचकर वह पद~ के 
पीछे छुप गया, और दखेने लगा Cक अब बDा ^या करता ह।ै 
उसने दखेा Cक बDा च`-च` क? आवाज करने लगा, और 
उसक? आवाज सुनकर उसक? माँ िखड़क? पर आ गई। उसने 
इधर-उधर दखेा और एक ही छलाँग म� वह dपजड़ ेके ऊपर बैठ 
गई, और बDा उससे आकर िचपक गया। यह दखे कर जगदीश 
को बXत बुरा लगा, और वह डडंा लेकर दौड़ा। उसे दखे कर 
िगलहरी िखड़क? से कूद कर भाग गई। जगदीश ने िखड़क? बंद 
कर दी, और वह आराम से जाकर सो गया।  
सुबह जब वह िगलहरी के बDे के पास पXचँा तो उसने दखेा 
Cक वह एक कोने म� दबुका बैठा ह,ै और उसने खाना भी नह` 
खाया। जगदीश को dचता Xई। उसने सोचा Cक यCद यही हाल 
रहा तो बDा मर जाएगा। यह सोच कर वह बXत दखुी हो 
गया। अचानक ही उसे एक िवचार आया और उसन ेकमरे क? 
िखड़क? खोल दी, और वह *वयं पद~ के पीछे छुप गया।  
उसने दखेा Cक िगलहरी आई और साथ म� एक फल भी लाई। 
वह कूद कर dपजड़ ेम� बैठ गई, और अपने बDे को खूब pयार 
करने लगी। उसके बाद उसने वह फल धीरे से dपजड़ ेम� डाल 
Cदया। जगदीश आँख� फाड़ कर दखे रहा था Cक िगलहरी का 
बDा जfदी-जfदी वह फल खा रहा था। बीच-बीच म� वह 
अपनी माँ को भी pयार भरी नजर+ से दखे लेता था, मानो कह 
रहा हो Cक माँ तुम Cकतनी अ.छी हो। मेरा Cकतना aयान 
रखती हो। तुम अब यह` रहना, मुझे छोड़ कर मत जाना। 
यह द'ृय दखे कर जगदीश को अपनी माँ क? याद आ गई, और 

(शेष प5ृठ ६२ पर ) 

कहानी कहानी कहानी कहानी ----    अTमा ँसबक! Uयारी अTमा ँअTमा ँसबक! Uयारी अTमा ँअTमा ँसबक! Uयारी अTमा ँअTमा ँसबक! Uयारी अTमा ँ----    >ाची पFरहार>ाची पFरहार>ाची पFरहार>ाची पFरहार    
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मेरा नाम संजना मेहता ह ैऔर मK म+टगोमेरी िह"दी पाठशाला म� 
सह-अaयािपका h।ँ िपछले एक वष: से मK िह"दी य.ूएस.ए. क? 
पाठशाला म� पढ़ा रही h।ँ  
मKने िह"दी अपने िपताजी से सीखी ह।ै “ कहो न pयार ह ै“ Cफfम 
से मेरी िह"दी या�ा आर�भ Xई। इस Cफfम को दखेत-ेदखेते मेरे 
िपताजी ने मुझ से िह"दी म� बात करना शुH Cकया। जब मK 
सरलता से िह"दी बोलने लगी तो मेरे िपताजी न ेसोचा Cक वे मुझे 
िह"दी िलखना व पढ़ना भी िसखा द�। जब मेरी दादी भारत से 
हमारे पास आती थ` तो साथ म� हमारे िलए िह"दी क? पु*तक�  भी 
लाती थ`। मुझे िह"दी पढ़ना िबfकुल अ.छा नह` लगता था, 
लेCकन मेरे िपता जी के क)ठन प)र|म के कारण मुझे िह"दी 
िलखना व पढ़ना आ गया। जब मK भारत जाती थी तो मेरे 
)र'तेदार मेरी अ.छी िह"दी सुनकर हरैान हो जाते थे।  
जब मK ११ वष: क? थी तो आसानी से िह"दी बोल, िलख और पढ़ 
लेती थी। १२ वष: क? Xई तो मेरे दो*त+ के माता-िपता ने मुझे 
उनके बD+ को िह"दी िसखान ेका सुझाव Cदया।  
सन २००८ क? गUमय+ क? छु)£य+ म� मKने ५ बD+ को ८ सoाह+ 
म� िह"दी िलखना और पढ़ना िसखाया। उस वष: मेरी एक दो*त 
क? माताजी ने अaयािपका ममता ि�पाठी जी को बताया Cक मK 

िह"दी पढ़ाती h।ँ Cफर जनवरी २००९ म� मK ममता जी के साथ 
िह"दी पढ़ाने लगी। मुझे उनके साथ पढ़ाना इतना अ.छा लगा Cक 
मK इस वष: भी म+टगोमेरी िह"दी पाठशाला म� पढ़ा रही h।ँ 
मेरा मानना ह ैCक िह"दी सीखना अपने भारत से )र'ता बनाए 
रखने के िलए बXत आव'यक ह।ै जैसे-जैसे भारतवाशी पूरे िवj 
म� फैल रह ेहK, वैसे-वैसे िह"दी भी फैल रही ह।ै “*लमडॉग 
िमfयनेर” Cफfम से भी िह"दी का बXत 6चार Xआ ह।ै िवj 
िवTालय+ ने भी िह"दी का महGव महसूस Cकया ह ैऔर िह"दी 
पढ़ानी शुH क? ह।ै भारत एक शिc बन कर उभर रहा ह।ै यCद 
भिवgय म� भारत जाकर Cकसी को काम करना पड़ ेतो िह"दी का 
9ान बXत उपयोगी होगा। मुझे लगता ह ैिह"दी सीखने के बXत 
फायद ेहK और हम सब भारतीय+ को िह"दी आनी ही चािहए।  
मेरी अब तक क? िह"दी क? या�ा बXत अ.छी रही। अगर मेरे 
िपताजी ने मुझे िह"दी नह` िसखाई होती तो मK अपनी दादी और 
नानी से बात ही नह` कर पाती। अगर मुझे िह"दी बोलनी और 
समझनी नह` आती तो मK िह"दी Cफfम� इतने आन"द से नह` दखे 
पाती, और मुझे िह"दी पढ़ान ेका यह सुअवसर जो िह"दी 
यू.एस.ए. न ेCदया ह ैनह` िमल पाता।    
 

मरेी अब तक क! िह�दी क! याVा मरेी अब तक क! िह�दी क! याVा मरेी अब तक क! िह�दी क! याVा मरेी अब तक क! िह�दी क! याVा     

सजंना महेता सजंना महेता सजंना महेता सजंना महेता १४ वष: क? हK और म+टगोमेरी िमडल *कूल म� आठव` क�ा क? छा�ा हK। आप म+टगोमेरी िह"दी 
पाठशाला म� 6थमा-२ *तर के बD+ क? सह-अaयािपका के 1प म� िह"दी का 9ान बाँट रही हK। इ"ह� िह"दी गीत व 
भजन गाने का शौक ह।ै बD+ के साथ बातचीत करना इ"ह� बXत अ.छा लगता ह।ै  

उसका Iदय qलािन से भर गया। उसी �ण उसने दौड़ कर 
dपजड़ ेका दरवाजा खोला, और िगलहरी के बDे को िनकाल 
कर पेड़ के नीचे छोड़ Cदया। बDा दौड़ कर पेड़ पर चढ़  गया। 
वहाँ जाकर वह अपनी माँ से िचपक गया। िगलहरी के बDे को 
खुश दखेकर जगदीश ताली बजाने लगा। अचानक ही उसके 
मँुह से िनकल गया, 'अ�माँ सबक? pयारी अ�माँ', और उसने 

िनण:य Cकया Cक वह अब कभी भी Cकसी जानवर को उसक? 
माँ से अलग नह` करेगा। उस Cदन से वह िगलहरी का बDा 
जगदीश का िम� बन गया था। जगदीश 6ितCदन उसके साथ 
खेलता, और उसे रोज नई-नई चीज� खाने को दतेा।  
 

कहानी कहानी कहानी कहानी ----    अTमा ँसबक! Uयारी अTमा ँअTमा ँसबक! Uयारी अTमा ँअTमा ँसबक! Uयारी अTमा ँअTमा ँसबक! Uयारी अTमा ँ----    >ाची पFरहार>ाची पFरहार>ाची पFरहार>ाची पFरहार    
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बD+, यहाँ पर कुछ पहिेलयाँ दी जा रही हK, िजनके उ�र म� 
तु�ह� रामायण के पा� का नाम बताना ह।ै उ�र इसी पि�का 
म� Cदए गए हK।  
१. राम-लखन को कौन ऋिष महल+ से लकेर आए। 

असुर+ को अGयाचार+ के उ"ह� द'ृय Cदखलाए॥ 
िनिशचरहीन कर�गे धरती बात गले बैठाई। 
रावण के अGयाचार+ से धरा मुc करवाई॥ 

२. रामकथा के थे 6थम लेखक-गायक आप। 
A�च िवरह को दखेकर फूट पड़ा संताप॥ 
'मरा-मरा' के जाप से t�9ान था पाया। 
जरा जोर से बोलो-- तुमने ^या ह ैनाम बताया॥ 

३. रामकथा का अमृत तुलसी बाबा ने िपलवाया। 
जन-जन क? भाषा म� था सो सबने उसको पाया॥ 
घर-घर औ' लीला> म� उसको |iा से गाते। 
िह"द ूधम: बचा उससे ये ह ैबुजुग: बतलाते॥ 

४. अवधी भाषा म� िलखी रामकथा िव*तार। 
िह"द ूजनता से िमला उनको 6ेम अपार॥ 
प�ी क? आलोचना न ेCदखलाई राह। 
िनश Cदन Cफर बढ़ता गया राम 6ेम उGसाह॥ 

५. िपता और चाचा> से भी थे वे <यादा वीर। 
मार िगराई सारी सेना ऐसे थे रणधीर॥ 
पकड़ य9 का घोड़ा हUषत थ ेवे दोन+ भाई। 
माता ने ही Cफर उनक? सबसे पहचान कराई॥ 

६. जनकसुता ने कe उठाए चौदह वषb वन म�। 
®कतु ®किचत् फक:  न आया Cफर भी उसके मन म�॥ 
गए राम जब वन को वो भी संग उ"ह` के आई। 
पित�Gय क? मया:दाए ँउसने थ` सदा िनभाई॥ 
 

७. िमिथला के अिधराज जनक ने उसे खेत म� पाया। 
रोते दखेा क"या को सीन ेसे उसे लगाया॥ 
थी अ9ात शील-कुल क? पर बेटी उसे बनाकर। 
स�पा रामच"k के हाथ+ करके भS *वयंवर॥ 

८. अवधपुरी के घर-घर म� ह ैदीपोGसव Gयोहार। 
रामच"kजी वापस आए कर रावण संहार॥ 
दीपमािलका क? ितिथ हमको ठीक-ठीक बतलाओ। 
मँुह मीठा कर साथ हमारे Cफर तुम दीप जलाओ॥ 

९. माता थ` वो राम क? दशरथ क? पटरानी। 
िनिlत तुमन ेभी सुनी होगी कHण कहानी॥ 
आँख+ से दखेा *वयं बने राम वनवासी। 
उनसे <यादा छाई होगी Cकस पर भला उदासी॥ 

१०.सीता माता क? मुिc को Xआ भयानक युi। 
मेघनाद ने शिc मारी लmमण को हो Aुi॥ 
गए िहमालय हनुमत और वो बूटी लाए। 
नाम बताओ उसका िजसने लखन िजलाए॥ 

११.लmमण जब मूU.छत Xए dचितत थ ेसब लोग। 
हनुमत लाए उड़कर वैT-बताया रोग॥ 
वैTराज का नाम सोचकर हम� बताओ। 
राम-लखन-हनुमान सभी के आिशष पाओ॥ 

१२.छह-�ह मास वो सोता औ' जगता था। 
रावण भी खुद कभी-कभी उससे डरता था॥ 
युiभूिम म� उसने तांडव 1प Cदखाया। 
मगर राम ने रण म� उसको मार िगराया॥ 

१३.था लंका का राज वीर पुHष 9ानी-िव9ानी। 
लेCकन सीता को ले आया और राम से ठानी॥ 
एक न मानी जान ेCकस-Cकसने उसको समझाया। 
*वयं मरा प)रवार-िम�, सेना को भी मरवाया॥ 

रामायण क! पहिेलया ँरामायण क! पहिेलया ँरामायण क! पहिेलया ँरामायण क! पहिेलया ँ----    रिचता ,सहरिचता ,सहरिचता ,सहरिचता ,सह    
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१४.कथा सुनाती थ` बचपन म� दादी-नानी। 
दशरथ के घर म� थी ऐसी कुलटा रानी॥ 
दासी क? बात+ म� आ ष¯ं� रचाया। 
राम-लखन-सीता को Cफर वन म� िभजवाया॥ 

१५. लंका पXचेँ Cकस तरह करके सागर पार। 
 क)ठन सम*या आ अड़ी कैसे हो उiार॥ 
 राम-लखन क? सेना म� थ ेदो अिभयंता। 
 पGथर तैरा शी° बनाया पुल और र*ता॥ 

रामायण क! पहिेलया ँरामायण क! पहिेलया ँरामायण क! पहिेलया ँरामायण क! पहिेलया ँ----    रिचता ,सहरिचता ,सहरिचता ,सहरिचता ,सह    

रामायण पहिेलय� के उ�र: 
१. िव�ािम�   
२. वाि�मक� 
३. राम च�रत मानस   
४. गो�वामी तुलसी दास  
५. लव - कुश   
६. सीता 
७. सीता   

 

८. दीपावली  
९. कौश�या  
१०.संजीवनी बूटी  
११.सुषेण वै$  
१२.कु%भ कण'  
१३.लंकेश रावण  
१४.कैकेयी  
१५.नल और नील 

इस बार जब मK रावण -दहन दखेने बD+ के साथ आया 
रावण के पुतले को अपनी तरफ कुछ इस तरह मु*कुराते पाया 
मानो कह रह ह+ Cक ए मानव तू मुझे जलते दखेन ेह ैआया 
^या अपने अ"दर *थािपत रावण को तू अभी तक जला ह ैपाया 
मेघनाद सा द�भ तुझम� , कु�Oकरण सा भोग िवलासी ह ैतू 
आदशb क? जहाँ न क?मत, ऐसे संसार का वासी ह ैत ू
^या तूने कभी किलयुग क? सीता को aयान से ह ैदखेा 
आधुिनकता क? दौड़ म� लाँघ रही मया:दा क? लmमणरेखा 
तेरी किलयुग क? रामायण तो दतेी ह ैअजब अनोखा ही आभास 
िजसम� सीता को िमलता ह ैरिनवास, सास ससुर को िमले वनवास 
"कृgण-सुदामा" सी दो*ती नह` Cदखती तरेे इस संसार म� 
सोने चाँदी म� तो सुना था ,अब तो खोट ह ैतेरे pयार म� 
पुतले क? इन सDी बात+ न ेमुझको िनH�र सा कर Cदया 
बD+ का हाथ पकड़ कर धीरे से घर क? ओर चल Cदया। 

रावण रावण रावण रावण ----दहन दहन दहन दहन --------    दीपक अ=वालदीपक अ=वालदीपक अ=वालदीपक अ=वाल    
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एक बार एक नगर म� दो जुड़वां भाई रहत ेथे। िजनके नाम 
वHण और तHण थे। दोन+ थे तो जुड़वाँ, पर दोन+ के *वभाव 
म� अGयिधक अ"तर था। वHण जहाँ मेहनत करने से दरू नह` 
भागता था, वह` तHण काम से जी चुराता था। वHण अपने 
भाई क? इस आदत को भली भाँित जानता था, पर आपस म� 
pयार होन ेके कारण, वHण उसका भी काम खुद ही कर लतेा 
था। जब भी उसक? म�मी उनको अपना कमरा साफ करने के 
िलए कहती थ` तो सारा काम वHण ही कर दतेा था। *कूल म� 
भी ऐसा ही होता था। अगर तHण से *कूल का कोई काम नह` 
होता था तो वHण उसके काय: को कर दतेा था। 
एक बार वHण और तHण क? क�ा के बD+ को दसूरी *कूल म� 
जाकर एक 6ितयोिगता म� भाग लेना था। सारे बD+ ने खूब 
मेहनत क?, पर"तु हर बार क? तरह तHण न ेकोई मेहनत नह` 
क?। 6ितयोिगता का Cदन आ गया और सभी बD+ न ेअपना 
अ.छा 6दश:न Cकया, लेCकन तHण का 6दश:न सबसे ख़राब 
रहा। उसे इस बात का कोई दःुख नह` था। जहाँ तHण का 
6दश:न बुरा रहा, वह` वHण का 6दश:न सव:|े� होने पर उसे 
िवजयी घोिषत कर पुर*कृत Cकया गया। वHण को अपनी जीत 
क? बXत ख़±शी थी, पर इसके साथ ही अपने भाई तHण क? 
असफलता तथा 6ितयोिगता म� जीतने हतेु कोई 6यास न 
करने के कारण दःुख भी था।  
तHण भी इस बात से परेशान था Cक वह अपने माता-िपता 
को अपने बारे म� ^या बतलायेगा। यही सोच कर उसने वHण 
से कहा Cक यह इनाम उसे चािहए और माता-िपता को भी 
यही कहना होगा Cक यह इनाम तHण ने जीता ह ै, वHण ने 
नह`। 6Gयेक बार क? तरह वHण ने तHण क? यह बात मान ली 

और और अपना पुर*कार तHण को द ेCदया। दोन+ भाई जब 
घर पXचेँ और अपने माता-िपता से तHण न े6ितयोिगता म� 
अपनी िवजय के बारे म� झूठ बोलकर वHण Nारा जीता Xआ 
इनाम अपना बतलाकर Cदखलाया तो उसके माता-िपता 
अGयंत 6स; Xए, और उ"ह+ने तHण क? बXत 6शंसा क? और 
उसे बXत pयार Cकया। उसने माता-िपता को इस बात का जरा 
भी भान न होने Cदया Cक वा*तव म� यह इनाम तHण ने नह` 
अिपतु वHण ने जीता ह।ै  
माता िपता से झूठ बोलकर िलए जाने वाले इस स�मान, 
6शंसा, एवं pयार से तHण को कुछ �ण के िलए बXत 6स;ता 
Xई, पर"तु इस 6स;ता को वह अपने Iदय म� <यादा समय 
तक न रख पाया। पहली बार उसे इस बात का दःुख Xआ Cक 
उसके भाई क? जीत को अपनी जीत बतलाकर उसने बXत 
अशोभनीय काम Cकया ह।ै उसे अपनी इस करनी पर पlाताप 
होने लगा। वHण को भी अपने भाई क? इस तरह क? ये आदत 
उिचत 6तीत नह` Xई। माता-िपता Nारा 6शंसा एवं pयार का 
असली हकदार तो वHण ही था। उसने अब मन म� ठान िलया 
Cक वह तHण क? यह बुरी आदत सुधारेगा।  
अगले Cदन जब *कूल म� तHण ने वHण को उसका काम करने 
के िलए कहा तो वHण न ेउसे कहा Cक इसके बदले तHण को 
उसक? एक बात माननी होगी। तHण उसक? बात मानने के 
िलए झट से राजी हो गया। शाम को जब उनक? म�मी न े
कमरा साफ करने के िलए कहा तो वHण न ेतHण से कमरा 
साफ करने के िलए कहा, और उसे याद Cदलाया Cक उसन े
वHण क? बात मानन ेका वायदा Cकया था। बस Cफर ^या था 
तHण ने पलक झपकते ही तरंुत कमरा साफ कर Cदया।      

जीत क! िमठास जीत क! िमठास जीत क! िमठास जीत क! िमठास ................    

6*तुत लघु कथा क? रिचयता सुHी Rतेा सीकरी जीसुHी Rतेा सीकरी जीसुHी Rतेा सीकरी जीसुHी Rतेा सीकरी जी,,,, एिडसन, "य-ूजसV म� रहती हK, तथा भारत म� ह)रयाणा 
6ा"त क? रहने वाली हK। इनके दो बDे हK। बड़ा बेटा ६ वष: का ह ैतथा एिडसन िह"दी पाठशाला म� िह"दी का 
िवTाथV भी ह।ै jतेा जी, मक:  फारमेसुएटीकल, औषध िनमा:ण करन ेवाले बXराxीय सं*थान म� कंpयूटर 
िव�ेषक के पद पर काय:रत हK। काय: म� S*त होने के उपरांत भी प)रवार तथा बD+ को बXत  समय दतेी हK। 
अमे)रका म� रहते Xए भी बD+ को भारतीय सं*कार, भाषा एवं सं*कृित िसखाने हतेु पूण: 1प से क)टबi एवं 
संकिfपत हK। 'जीत क? िमठास' एक सु"दर मम:*पशV बाल कथा ह ैिजसे jेता जी ने हाल ही म� िलखा ह।ै  
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बस Cफर तो यही िसलिसला बन गया। जब भी तHण को 
वHण से कोई काय: करवाना होता तो बदले म� उसे भी काम 
करना पड़ता था। इससे तHण को धीरे-धीरे कुछ काम करने 
क? आदत पड़ रही थी।  
अगले वष: एक Cदन Cफर उसी 6ितयोिगता का समय आ 
गया। पर"तु इस बार भी तHण का मन इसे जीतन ेके िलए 
मेहनत करन ेको तैयार नह` था। उसके मि*तgक म� अभी भी 
यही कुिवचार आ-जा रह ेथे Cक वो वHण के इनाम को अपना 
बतलाकर माता-िपता को 6स; कर दगेा। पर"तु यह ^या? 
ठीक 6ितयोिगता वाले ही Cदन वHण बीमार हो गया। ऐसे म� 
वHण ने तHण को बुला कर कहा Cक उसे अपने भाई पर पूण: 
िवjास ह ैCक वह इस 6ितयोिगता म� अव'य ही िवजयी 
होगा। तHण बXत सहमा Xआ था।  
6ितयोिगता 6ारंभ Xई और एक-एक करके सभी बD+ ने 
अपना-अपना 6दश:न Cदया। तHण क? बारी आने पर उसने 
भी बXत 6यास करके अपना अ.छा 6दश:न Cदया। 
6ितयोिगता के प)रणाम घोिषत होने पर तHण के आlय: का 
)ठकाना न रहा Cक उसे इस 6ितयोिगता म� सवा:िधक अंक 
6ाo Xए एवं वह िवजेता घोिषत Cकया गया। उसे 
6ितयोिगता जीतने पर सु"दर पुर*कार Cदए गए। पुर*कार 
जीत कर घर जात ेसमय अचानक ही तHण को आज इस बात 
का अहसास Xआ Cक *वयं के |म एवं 6यास से जीतन ेम� 
Cकतना आनंद िमलता ह।ै  गत वष: अपने भाई क? जीत के 
गौरव को चुराकर उसने Cकतना dनदनीय काय: Cकया था। 
तHण दौड़ा-दौड़ा घर पXचँा और अपने माता-िपता को अपना 
इनाम Cदखाया। उसके माता-िपता बेटे क? सफलता से बXत 
6स; Xए और उसे खूब pयार Cकया। आज माता-िपता का यह 
pयार उसे बXत अ.छा लग रहा था। Cफर वह दौड़ा-दौड़ा 
वHण के पास गया और उसे अपना इनाम Cदखाया। वHण 
अपने भाई क? 6ितयोिगता म� Xई जीत से बXत 6स; Xआ 

और उसन ेतHण से कहा Cक उसके िलए एक और इनाम ह।ै 
एकाएक वHण अपने पलंग से खड़ा हो गया और तHण को 
हसँते Xए कहा Cक उसने बीमार होने का नाटक Cकया था। 
असल म� वह तHण को अपने *वयं क? मेहनत से 6ितयोिगता 
जीत कर उसका अहसास करवाना चाहता था। दोन+ भाई 
इस बात पर खूब हसेँ।  
अपने भाई का उसके 6ित इतना �हे एवं समप:ण दखेकर, 
तHण का मन िपछले वष: क? 6ितयोिगता म� झूठ बोलकर 
अपने माता-िपता को धोखा दनेे तथा अपने भाई के 6ित Cकये 
गए अ"याय के अपराधबोध Nारा qलािन से भर उठा। उससे 
अब <यादा सहा नह` गया। वह फूट-फूट कर रोने लगा और 
अपने माता-िपता को सारी बात� सच-सच बतला द`। पापा-
म�मी ने जब पूरी बात� सुन` तो उ"ह� बXत आlय: Xआ तथा 
दःुख भी। उ"ह+ने दोन+ बD+ को गले लगाया और उनक? बXत 
6शंसा क?। उस Cदन के बाद तHण अपना सभी काय: *वय ं
करने लगा। उसम� अपना *वािभमान, तथा आGमिवjास इस 
घटना के पlात *वतः ही जागृत हो गया। जो उपलिQध अपने 
*वयं के प)र|म Nारा अUजत क? जाती ह ैउसक? ख़±शी कुछ 
और ही होती ह।ै अपने भाई वHण के 6ित उसका आदर एवं 
स�मान सदा के िलए उसके Iदय म� दढ़ृ होकर समा गया....  

जीत क! िमठास जीत क! िमठास जीत क! िमठास जीत क! िमठास ................    
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हम सभी के जीवन म� ऐसे अवसर तो 6ाय: आते ही रहते हK, 
जब हमारे कोई प)रजन, िम�, अथवा स�ब"धी अ*व*थ ह+, 
और उनक? कुशल�ेम जानने हतेु उनके िनवास या 
िचCकGसालय म� जाना होता ह।ै बXत बार यCद Cक"ह` 
िववशता> के कारण वहाँ जाना संभव न हो तो हम फ़ोन पर 
ही रोगी अथवा उनके प)रवार जन+ से बात करके उनक? 
कुशल�ेम जानन ेका 6यास करते हK।  
रोगी क? कुशल�ेम पूछना तथा उनके ऐसे िवकट समय म� 
उ"ह� सDी एवं आिGमक सांGवना 6दान करना एक महGवपूण: 
कला ह।ै शायद यह बात जन-सामा"य के िलए इतना महGव 
नह` रखती, Cक"तु यCद इसे गंभीरता से िलया जाय तो इसके 
प)रणाम अGयंत सुखद ह+गे। इसके प)रणाम अGयंत दखुद भी 
हो सकते हK, यCद हम इस बारे म� ठीक से नह` सोच�।  
Cकसी िम� या स�ब"धी का उनक? बीमारी म� हाल मालमू 
करने जाना मा� एक औपचा)रकता नह`, अिपतु हमारी 
Sवहार कुशलता एवं सूझ-बूझ उनके िलए एक मनिlCकGसा 
(Therapy) का काय: करती ह।ै आपका Sवहार उनके 6ित 
अGयंत मृद ुहो तथा आपक? उपि*थित उ"ह� ऐसा अहसास 
Cदलाये Cक आपसे िमलकर रोगी के Iदय को सुकून िमले, और 
आपके साथ िबताये कुछ पल उनक? अ*व*थता व दःुख को 
कम करन ेम� सहायक हो। रोगी से बात करते समय हम� कुछ 
सावधानी बरतनी चािहए, ^य+Cक बीमारी म� रोगी क? 
मानिसक एवं शारी)रक मनःि*थित अGयंत संवेदनशील हो 
जाती ह।ै हमारे Nारा कोई भी अनुपयुc वाता:लाप रोगी क? 
मानिसक ि*थित को और <यादा िवकृत कर उसक? बीमारी 
को कम करने के *थान पर अिधक ज)टल बना सकता ह।ै   
6ाय: दखेा गया ह ैCक कई Sिc रोगी से िमलते ही उससे 
Cकसी ऐसी घटना> क? चचा: करन ेलगते हK, िजसके कारण 
वह पहले से ही दखुी ह ैऔर उ"ह� वह भुलाना चाहता ह।ै  
कुशल�ेम पूछने आने वाल+ Nारा उ"ह` घटना> का पुनः िजA 
उसके घाव+ पर नमक िछड़कने जैसा काय: करता ह।ै रोगी से 

हम� उनक? Sिcगत ऐसी Cकसी भी दःुखद घटना> का िज़A 
नह` करना चािहए िजससे उनका मानिसक संतुलन िबगड़ 
जाये। रोगी से अपना वाता:लाप समयि*थित, रोगी क? 
मानिसक अव*था तथा उसक? अ*व*थता के कारण+ को aयान 
म� रख कर ही 6ारंभ Cकया जाना चािहए। यह एक कुशल 
कला ह ैिजसे 6Gयेक मनुgय को समझना चािहए। आपक? 
समझदारी रोगी को मानिसक संतोष 6दान कर उसे रोगमुc 
करने म� अGयतं सहायक िसi हो सकती ह,ै तथा इसके 
िवपरीत असावधानीवश कही गयी बात� रोगी को िवचिलत 
कर उसक? मानिसक एवं शारी)रक मनःि*थित को और 
कमजोर कर सकती हK, और कई बार ऐसा भी पाया गया ह ै
Cक ये रोगी क? मृGयु के कारण भी बन सकते हK।  
जब हम Cकसी रोगी से िमलने जाए ँतो कुछ मु�य बात� हम� 
aयान रखनी चािहए। इनका उfलेख नीचे Cकया जा रहा ह।ै 
यCद इन बात+ पर गंभीरता से aयान Cदया जाय तो न केवल 
आप रोगी को उसक? बीमारी म� *वा*¨य लाभ करने म� 
सहायक ह+गे, बिfक रोगी को आपसे िमलकर अGयंत 6स;ता 
होगी, एवं कुछ समय के िलए वह अपनी बीमारी, दःुख आCद 
सभी कुछ भूलकर आपके साथ िबताये गए समय को अपने 
जीवन के बXमूfय �ण मानकर सदवै याद रखेगा।  
-रोगी से मनोबल बढाने वाली बात� <यादा से <यादा कर�। 
- रोगी से िमलने जाने पर <यादा तड़क-भड़क वाले कपड़,े 
गहने, मेकअप अCद न हो। 
- रोगी से िमलने अ*पताल Nारा िनधा:)रत समय पर ही जाए।ँ 
- रोगी के पास <यादा दरे तक Hक कर बात� न कर�। 
- अपना डॉ^टरी 9ान न द� तथा सुन ेसुनाय ेइलाज न बताए।ँ  
- रोगी का उसके डा^टर के 6ित अिवjास पैदा न कर�।  
- जहाँ तक हो सके बD+ को साथ न ले जाए।ँ  

जब देखन ेजाएँ 7कसी बीमार WिX को जब देखन ेजाएँ 7कसी बीमार WिX को जब देखन ेजाएँ 7कसी बीमार WिX को जब देखन ेजाएँ 7कसी बीमार WिX को ----    राज िम9लराज िम9लराज िम9लराज िम9ल    
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- आपके चेहरे से रोग क? गंभीरता का पता रोगी को न चल,े 
यCद रोगी Cकसी भयंकर रोग से पीिड़त भी हो तो उनसे 
उसके दgुप)रणाम+ के बारे म� कभी भी चचा: न कर�। 
- रोगी को Sथ: क? Cदलासा न द� , और न उसके पास बैठ 
कर रोय�। इससे उसका मनोबल िगरता ह।ै 
- रोगी के Cक"ह` पुराने ज़�म+ को कुरेदकर उसे Cकसी 6कार 
का मानिसक आघात न द�।  
- वृi एवं असमथ: रोगी क? बात aयान से सुन�, और उसक? 
बात समाo होने पर ही अपनी बात 6ारंभ कर�। 
- बीमारी म� रोगी का *वभाव िचड़िचड़ा हो जाता ह,ै 
इसिलए Cकसी भी 6करण पर बहस न कर�। रोगी से Cकसी 
6कार के तक: -िवतक:  कभी भी न कर�।  
- रोगी व उसके प)रवार से *वागत सGकार क? आशा न 
रख�। 
- रोगी को तरह-तरह क? बीमा)रय+ के Cक*से न सुनाए,ँ 
तथा न ही उनके खतर+ के बारे म� बताकर उसके Cदल म� 
भय उGप; कर�।  
- रोगी को उसके पसंद क? कोई व*तु जैसे कोई पु*तक, 
उसके पसंदीदा गान+ अथवा Cफfम क? कैसेट अथवा सी.डी., 
फूल+ का गुलद*ता आCद भ�ट म� द� जो उसे कुछ मानिसक 
सुख 6दान कर सके।  
- अपने वाता:लाप के दौरान रोगी का भरपूर मनोरंजन कर�। 
उनके जीवन के सुखमय �ण जो आपने कभी उनके साथ 
िबताये ह+, ऐसी घटनाए ँजो हास- प)रहास युc ह+, क? 
चचा: कर�। रोगी को वह सुनकर अ.छा लगेगा, और कुछ 
�ण+ के िलए वो अपनी अ*व*थता के बारे म� िबfकुल भूल 
जायेगा।  
- रोगी से उनके मनपसंद संगीत, गाने, Cफfम, किवता, 

सािहGय, िजसम� उनक? अिभHिच हो, के बारे म� चचा:-
प)रचचा: कर�, तथा वातावरण को पूण:तया हास-प)रहास  
युc रख�।  
- आप रोगी के यCद बचपन के साथी हK, या *कूल/ कॉलजे 
आCद म� साथ पढ़े ह+ तो, अपने िवगत Cदन+ क? पुरानी 
सुखद घटना> का उfलेख कर�, तथा रोगी को अपने समय 
के कुछ सुखद �ण+ क? *मृित कराए।ँ इससे रोगी का 
मनोरंजन भी होगा, और साथ ही साथ उनका aयान अपनी 
अ*व*थता से हटकर कुछ �ण+ के िलए दसूरी बात+ म� 
केि"kत रहगेा।  
- राजनैितक िवषय+ पर जो Cक रोगी के जीवन से स�बंिधत 
न ह+, पर भी चचा:-प)रचचा: क? जा सकती ह,ै पर"तु aयान 
रह ेCक Cकसी 6कार का अनुपयुc वाद-िववाद इससे पैदा न 
हो।  
aयान रिखयेगा, आप अपना समय लगाकर अपने िनकटतम 
क? अ*व*थता का हाल-चाल पूछने जा रह ेहK, आपका वहाँ 
जाने का मु�य उ&'ेय रोगी क? सहायता करना, तथा उसे 
ऐसे �ण+ क? अनुभूित करवाना ह ैCक रोगी उन �ण+ म� 
अपनी बीमारी तथा मानिसक दःुख को िबfकुल भूल जाये। 
अपनी तरफ से ऐसा कोई काय: या वता:व न कर�, िजससे Cक 
रोगी का दःुख और मानिसक संताप कम होने के बजाय और 
बढ़ जाये। रोगी पर इस तरह का 6भाव डाल� Cक वह 
आपको याद रखे। बीमा)रय+ के ठीक होने म� िजतना महGव 
इलाज और दवा> का ह,ै उससे अिधक महGव कई बार 
रोगी क? मानिसक अव*था को *व*थ रखना, एवं रोगी के 
साथ Sवहार का महGव ह।ै यह एक मनोिचCकGसा ह ैजो 
Cक कई मायन+ म� दवा> से <यादा 6भावी िसi होती ह।ै 

जब देखन ेजाएँ 7कसी बीमार WिX को जब देखन ेजाएँ 7कसी बीमार WिX को जब देखन ेजाएँ 7कसी बीमार WिX को जब देखन ेजाएँ 7कसी बीमार WिX को ................    
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रेक� रेक� रेक� रेक� ----    ऊजा	 िच�कसाऊजा	 िच�कसाऊजा	 िच�कसाऊजा	 िच�कसा    
रेक? 6ाकृितक िचCकGसा क? एक बXत 6ाचीन कला ह।ै 
“रे” का अथ: ह ै“जीवन शिc“ और “क?“ / “ची“ अथा:त् 
“ऊजा:“ या “6ाण”। 
रेक? के इितहास के अनसुार जापान म� सन्  १९२२ म� 
कुछ धम:शाvी छा�+ ने उनके अaयापक डॉ. िमकाओ सूई 
को चुनौती दी Cक वे भी उ"ह� ऐसी उपचार शिc Cदखाए,ँ 
जैसी ईसा या उनसे पहल ेके संत+ म� िवTमान थी। 
अaयापक इस चुनौती का उ�र दनेे म� असफल रहा, 
लेCकन उसने उ�र ढँूढना आर�भ कर Cदया। उनके बीस 
वषb के अथक 6यास के बाद उ"ह� सं*कृत म� िलखे िह"द>ु 
के उपिनषद Pंथ म� उ�र िमला। उ"ह+ने इसका अaययन 
Cकया और तGपlात् २१ Cदन+ का उपवास रखा, और 
जापान म� करमा पव:त पर तप*या क?, जहाँ उ"ह� रेक? 
6तीक+ का 9ान 6ाo Xआ। यह उपचार िविध ( पiित ) 
पुनः जागृत क? गई और पीढ़ी दर पीढ़ी आगे िसखाई गई।  
रेक? जापान क? एक तकनीक? 6ाचीन कला ह,ै जो तनाव 
को कम करके िव|ाम को बढ़ाती ह,ै और उपचार को 
बढ़ावा दतेी ह।ै रेक? एक अनदखेी “जीवन शिc ऊजा:” ह,ै 
जो हाथ+ के Nारा संचा)रत होकर हम� जीवन 6दान करती 
ह।ै यCद जीवन शिc ऊजा: कम ह ैतो हम म� तनाव अिधक 
होगा, और हमारे बीमार होने क? स�भावना भी अिधक 
होगी। अगर ऊजा: शिc अिधक या ऊँची होगी तो हम 
खुश और *व*थ ह+गे। रेक? मनुgय के स�पूण: शरीर, 
Cदमाग, भावना> और मन उGसाह का इलाज करती ह,ै 
और हम� सुख, शांित व सुर�ा क? भावना 6दान करती ह।ै  
 

िचCकGसक अपने हाथ+ को उपचार करने क? इ.छा से 
मरीज के ऊपर रखता ह,ै और ऊजा: बहने लगती ह।ै रेक? 
ऊजा: बXत चतुर ह,ै ^य+Cक उसे मालूम ह ैCक उसे Cकस 
ओर बहना ह ैऔर ^या करना ह।ै वह एक बXत चातुय: 
शिc से 6वािहत हो रही ह।ै लेने वाले के अ"दर जाकर 
ऊजा: अपने आप बहती ह,ै ^य+Cक उसके 6वाह को एक 
उD बुिi Nारा िनद~श Cदया जा रहा ह।ै रेक? हर चीज का 
इलाज कर सकती ह,ै ^य+Cक यह एक बुिनयादी *तर पर 
काम करती ह।ै यह एक आसान, साधारण, 6ाकृितक, 
सुरि�त और आaयािGमक ठीक होन ेया सुधार का तरीका 
ह,ै जो हर कोई 6योग कर सकता ह।ै यह हर बीमारी या 
िवयोग म� काम आती ह।ै यह दसूरे इलाज+ के साथ भी 
काम लायी जा सकती ह,ै और दसूरे दgु6भाव+ पर भी 
काबू रखती ह।ै रेक? एक आaयािGमक िचCकGसा ह।ै यह 
Cकसी धम: से 6भािवत या Cकसी धम: िवशेष क? नह` ह।ै 
यह कोई हठ धम: या क£र पन नह` ह।ै रेक? सीखने के 
िलए आपको पहले िवjास या िश�ण क? आव'यकता 
नह` ह।ै सच म� रेक? कोई �म 6भािवत नह` ह।ै आपको 
अगर िवjास नह` भी हो तो भी रेक? काम करेगी। रेक? के 
सं*थापक डॉ. िमकाव के अनसुार रेक? एक सरल, शांित, 
नैितक स²ावना> पर आधा)रत व सैiांितक ह।ै 
रेक? का िसiांत ह:ै  
“केवल आज के िलए dचता न कर�। 
केवल आज के िलए Aोिधत न ह+। 
अपने माता-िपता व बड़+ का आदर कर�।  
अपनी आजीिवका ईमानदारी से कमाए।ँ  
6Gयेक व*तु के 6ित आभार Sc कर�। “ 

 मीना राठी मीना राठी मीना राठी मीना राठी जी िह"दी य.ूएस.ए. म� लगभग तीन वषb से *वयंसेिवका क? महGवपूण: भूिमका िनभा 
रही हK। मीना जी का िवशेष योगदान िह"दी य.ूएस.ए. के मंच+ को सजाने और भारतीय साज-स«ा 
क? चीज+ के 6दश:न म� रहता ह।ै मीना जी लावर�सिवल िह"दी पाठशाला म� भी िवTाUथय+ को 
िह"दी के काय:Aम+ को तैयार करन ेम� उनक? सहायता करती हK और इस पाठशाला के 6मुख 
काय:कता:> म� से एक हK।  
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थाई रसेदार स�जीथाई रसेदार स�जीथाई रसेदार स�जीथाई रसेदार स�जी    
हम� कभी-कभी कुछ भारतीय भोजन+ से कुछ अलग *वाCदe 
खाने क? इ.छा होती ह।ै आइए आज दखेते हK Cक *वाCदe 
थाई सQजी कैसे बनाई जाए, जो आप साद ेचावल के साथ 
खा सकते हK। यह *वाCदe होने के साथ-साथ *वा*थयकारी 
भी ह ै^य+Cक इसम� हरी सिQजय+ के साथ टोफू का 6योग 
होता ह,ै िजसम� 6चुर मा�ा म� 6ोटीन ह।ै  
सामLीसामLीसामLीसामLी::::    
१.  एक पैकेट टोफू (जैिवक [organic] ) 
२.  एक टीन ना)रयल का दधू 
३.  पाँच न`बू के प�े (जो चीनी दकुान+ म� िमलते हK) 
४.  दो बड़ ेच�मच जैतनू(Olive) का तेल 
५.  ४-६ जवा (clove )  लहसुन 
६.  अदरक का छोटा टुकड़ा (१/२ इ"च का) 
७.  आधा कप सूखा ना)रयल  
८.  आधा न`बू का रस 
९.  ३-४ बड़ ेच�मच सोय सॉस (Soy Sauce) 
१०. दो छोटे च�मच भूरी चीनी 
११. आधा कप ताजा हरा धिनया 
१२. दो कप पानी  
१३. २ छोटे च�मच लालिमच: क? लेई (chili sauce )  
१४. सिQजयाँ : एक हरी या लाल िशमला िमच:, आधा कप 
चेरी टमाटर, डढे कप बKगन, एक कप बड़ा कुकुरमु�ा 
(Mushroom )  , २०० Pाम शकरकंद, आधा pयाज, डढे 
कप फूलगोभी, एक कप नम: मटर (Snow peas )  
 
 

िविधिविधिविधिविध::::    
-सारी सिQजय+ को धोकर काट ल�, टोफू को भी छोटे-छोटे 
टुकड़+ म� काट ल�। 
-अब एक कड़ाही म� तेल डालकर उसम� लहसुन, अदरक और 
pयाज डालकर एक से दो िमिनट तक पकाए।ँ Cफर इसम� 
पानी, न`बू के प�े और लालिमच: क? लेई िमलाए ँऔर दो से 
तीन िमिनट तक उबलने दीिजए।  
-अब एक अलग तवे पर सूखे ना)रयल को भून लीिजए और 
आधा ना)रयल अलग रिखए, और आधा कड़ाही म� डािलए 
-अब इसम� फूलगोभी और शकरकंद को डालकर दो से पाँच 
िमिनट पकाए ँ(दरे से पकाने से नम: होगी)।  
-पक जाने पर बाCक क? सिQजयाँ डालकर ५ िमिनट तक 
धीमी आँच पर पकाए।ँ 
-Cफर उसम� ना)रयल का दधू िमलाय�। अब इसम� नमक, 
भूरी चीनी, सोय सॉस और टोफू िमलाकर चार-पाँच िमिनट 
तक पकाए।ँ (aयान रह ेचलाते समय टोफू टूटे ना) 
- बाCक सूखे ना)रयल को सQजी के ऊपर िछड़क द�। 
लीिजए आपक? थाई रसेदार सQजी तैयार ह,ै इसे बासमती 
चावल के साथ परोस�। 

मजूं मौय� जी मजूं मौय� जी मजूं मौय� जी मजूं मौय� जी मु�बई म� पली-बढ़ी, अब सोमरसेट नगर (yै"किलन टाउनिशप) म� रहती हK। ब�बई 
िवjिवTालय से इ"ह+ने रसायन शाv म� एम.एससी. क? ह।ै िपछले ३ साल+ से आप yै"किलन 
िह"दी पाठशाला चलाती हK। सह-संचालन के साथ-साथ आप 6थमा-२ क? अaयािपका भी हK। इ"ह� 
िच�कारी का भी शौक ह।ै आप *थानीय *कूल बोड: म� भी काय:शील हK, और इनके अथक 6यास+ से 
िह"दी वैकिfपक िवषय क? तरह yै"किलन हाई*कूल म� अब पढ़ाई जाती ह।ै 
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�यान क� ऊ�मा�यान क� ऊ�मा�यान क� ऊ�मा�यान क� ऊ�मा    
aयान क? ऊgमा ही कम: क? ऊजा: ह।ै 
'aयान' शQद का अथ: बXधा पूजा पiित से िलया जाता ह।ै 
वा*तव म� aयान पूजा पiित नह` वरन जीवन पiित ह ैजो 
जीवन का सवा�ग िन1पण करती ह।ै िजधर आपका aयान ह,ै 
सच पूछो तो आप भी वह` हो। िजस िवषय व*त ुपर आपका 
aयान ह,ै वही आपका अपना प)रचय प� भी ह।ै यह कम: 
पiित भी ह,ै हम� 6ित पल 6Gयेक काम aयान से ही करना 
होता ह।ै aयान से उतरो वरना िगर जाओगे, aयान से सड़क 
पर चलो, aयान से कार चलाओ आCद। 
'aयान' का शािQदक अथ: चेतना को समP एकाPता से िवषय 
व*तु के dबद ुपर केि"kत करने क? मानिसक 6CAया ह।ै इस 
समP एकाPता का िवषय ^या हो, यह एक पृथक िवषय ह।ै 
सच कहो तो चोर भी चोरी पूरे 'aयान ' से ही तो करता ह।ै 
सतही 1प से, सामा"य भाषा म� इसे पूण: सावधानी से काम 
करने क? िविध भी कह सकत ेहK। इन सतह+ को पार करने के 
बाद जब हम तह+ म� 6वेश करते हK, तो aयान हम� उस मौिलक 
dबद ुक? ओर ले जाता ह,ै जो हमारा गंतS ह।ै 
"िनजाGमानं t� 1पं " 
हम� अपने मौिलक *वHप का 9ान aयान से ही होता ह।ै यहाँ 
एकाP िच� अप)रहाय: ह।ै पर हम अपने को भौितकता से 
इतना आवृत कर चुके हK Cक अपना मूल *वHप ही भूल गए। 
िच� वृि�याँ बिहमु:खी होकर िबखर चुक? हK। हर ओर रोग, 
शोक, दःुख, पीड़ा, अवसाद, उदासी, तनाव और अशांित ह।ै 
उ"ह� संयिमत और अंतमु:खी करने का 9ान ही योग ह।ै aयान 
क? गहराई म� उतर कर ' िनजाGमानं t� 1पं ' क? �मता का 
9ान सव: 6थम ऋिष पातंजिल ने Cदया। 
" अथ योगानुशासनम" का उ�ोष करते Xए योग िश�ा क? 

अनाCदता सूिचत क? ह।ै मूल समाधान 
"योग|ीिच�वृितिनरोधः " िच� वृि� िनरोध (सव:था Hक 
जाना) ही योग ह।ै 
योग पiित म� ऋिष पातंजिल ने अeांग योग से प)रिचत 
कराया। 
अeांग योग 
 यम, िनयम, आसन, 6ाणायाम, 6Gयाहार , धारणा, 
aयान और समािध। 
और धारणा, aयान, समािध ---�यं एक� संयम 
महUष पातंजिल कृत 'पातंजल योग दश:न' आGम-भू-योग दश:न 
ह।ै यह अन"य, अनूठा और अनुपमेय योग दश:न, जो अपने 
िलए आप ही 6माण ह।ै इस अपूव: और अ�भुत P"थ के समान 
अ"य कोई यौिगक P"थ ह ैही नह`। अतः'पातंजल योग दश:न' 
6ामािणक अिNतीय योग-दश:न P"थ ह।ै यTिप गीता म� (२-
३९ , ५-२ ) योग के स"दभ: म� सां�य दश:न क? पुिe ह,ै िजसके 
6णेता ऋिष किपल थे। सां�य-दश:न का मूल वैCदक दश:न ह,ै  
और योग दश:न सां�य पर आधा)रत ह।ै 
कfप+ पूव: अभूतपूव: 69ा दिृe से ऋिष पातंजिल Nारा दखेे 
गए शाjत सGय Cकतने साथ:क और सटीक हK। कदािचत् आज 
से अिधक वे कभी उपयोगी ना रह ेह+गे। 
समाCदपाद के ३३ व� म"� म� आज के युग के िलए इसक? 
उपादयेता दखेने और आGम सात करने योqय ह।ै 
मै�ी कHणा मुCदतो पे�ानाम सुखदःुख पुwयापुwय िवषयानाम 
भावनात |ीिच�6सादनम । ३३ । समािधपाद 
 राग,Nषे, घृणा,ईgया: और Aोध आCद िवकार+ का 

डॉडॉडॉडॉ....मदृलु क�Xत जी मदृलु क�Xत जी मदृलु क�Xत जी मदृलु क�Xत जी ने कई धाUमक P"थ+ का सरल गT+ म� 1पा"तर Cकया ह।ै इनम� 6मुख हK |ीमद 
भगव³ीता, सामवेद, नौ उपिनषद+, fहातीत छाना, अ�वA गीता इGयाCद। आपने मेरठ िवjिवTालय से 
राजनीित शाv म� पीएच.डी. क? ह।ै 
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�यान क� ऊ�मा�यान क� ऊ�मा�यान क� ऊ�मा�यान क� ऊ�मा    
नाश होकर िच� शुi ----िनम:ल हो जाता ह।ै आज यही 
वैचा)रक शुiता ही तो चािहए। 
अOयासवैराqयाOयाम ति;रोधः । १२ समािधपाद 
िच� क? िवकारी वृितय+ का सव:था 6वाह रोकने के िलए 
अOयास और वैराqय यह दो उपाय हK। आज िच� वृि�य+ का 
6वाह पर�परागत सं*कार+ के बल से सांसा)रक भोग+ क? ओर 
चल रहा ह।ै उसे रोकने का उपाय वैराqय ह,ै और उसे कfयाण 
माग: पर ले जाने का उपाय अOयास ह।ै 
गीता म� भी कहा ह-ै- 
अOयासेन तु कौ"तेय वैराqय�न च गृ�ते  ६-३५ 

अOयास और वैराqय से मन वश म� होता ह।ै 
त� aयानजमनाशयम।---६ कैवfयपाद 
उनम� से जो aयान जिनत िच� होता ह,ै वह कम: सं*कार+ से 
रिहत होता ह,ै अतः वही कैवfय का हतेु हो सकता ह।ै 
उस समय योगी का िच� िववेक म� रमण करता Xआ कैवfय के 
अिभमुख हो जाता ह,ै अथा:त ्अपने कारण म� िवलीन होना 
आर�भ कर दतेा ह;ै ^य+Cक िच� का अपने कारण म� िवलीन 
होना और दeृा *वHप म� ि*थत होना ही 'aयान' क? पराका�ा , 
लmय और उGकष: ह।ै यही कैवfय ह।ै 

BALACHANDAR JAYARAMAN 

CERTIFIED PUBLIC ACCOUNTANT 

BUSINESS CONSULTANT 

979 Raritan Road, Suite # 3, P.O.Box 755 

Clark, NJ 07066 

Email:  balajayaraman@msn.com 

732-539-0924 (tel/cell)      Member:  AICPA 

732-943-7605 (tel)       Member:  NJSCPA 

732-909-7122 (fax)          Licensed as CPA in NJ & IL  

 Tax Planning and Preparation  

Accounting and Auditing Services 

New Business Setup 

Financial Statements:  Compilations, Reviews & Audits 

Sales Tax and Payroll Tax Returns 

Financial and Compliance Services for Government Programs 
 

                      For Corporations, Partnerships, Individuals, LLC/ LLP & Non-Profits 

                           CALL BALA JAYARAMAN AT 732-539-0924 

>Free Initial Consultation 

>Low Cost / High Quality Service 
>Prompt & Individual Attention by a CPA 

>On-Time Performance                     

>High Customer Satisfaction 



 

नवम ्�ह�द� महो�सव क� सफलता क� हा�द#क शभुकामनाएँ  

Naveen Mehrotra, MD, MPh, FAAP 

Board certified in Pediatrics 

www.drmehrotra.com 

1315 Stelton Road    652 Amboy Avenue 

Piscataway, NJ 08854    Edison, NJ 08837 

 (732)819-8800    (732)738-9585 

www.sknfoundation.org 

To improve the well being of the community through education 

www.sanatanvidyalay.org 

A Sunday school program to learn the Sanatan Dharm 
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पाठशालापाठशालापाठशालापाठशाला स4पक�स4पक�स4पक�स4पक�  
वूरहीज िह"दी पाठशाला, साउथ जसV रिचता dसह, 856-582-5035  
pल�सबोरो/वे*टdवडसर िह"दी पाठशाला,स��ल जसV संजय भयाना, 732-447-3935  

रॉिबन दाश, 609-275-7121  
गुलशन िमग:, 917-597-5443    

एडीसन िह"दी पाठशाला, नाथ:-स��ल जसV राज/सुमन िम�ल, 732-382-8635 
मानक काबरा, 732-662-1179 
गोपाल चतुव~दी, 908-720-7596 

लावर�सिवल िह"दी पाठशाला, स��ल जसV र�ा पाराशर, 609-481-7003 
मीना राठी, 609-273-8737  

yै"किलन (सोमरसेट) िह"दी पाठशाला, स��ल जसV मंजू मौय:, 732-422-3986 
ई*ट tंुसिवक िह"दी पाठशाला, स��ल जसV मैनो मुम�, 732-763-2337 

सिवता नायक, 732-543-6364  
वुडिtज िह"दी पाठशाला, स��ल जसV अच:ना कुमार, 732-623-9918  
साउथ tंुसिवक िह"दी पाठशाला, स��ल जसV उमेश महाजन, 732-274-2733  
मोनरो टाउनिशप िह"दी पाठशाला, स��ल जसV सुनीता गुलाटी, 732-762-2692  
िप*कैटवे िह"दी पाठशाला, स��ल जसV दीपक लाल, 732-763-4252  
िtजवाटर िह"दी पाठशाला, स��ल जसV मंजू भा)टया, 908-218-9724 

कृgणा महाकाली, 908-552-8664  
जसV िसटी िह"दी पाठशाला, नाथ: जसV मुरलीधर तुिfसयान, 201-892-7898  
मॉ"टगोमरी िह"दी पाठशाला, स��ल जसV िशव/सुधा अPवाल, 908-359-8352  
होfमडले िह"दी पाठशाला, स��ल जसV सुषमा कुमार, 732-264-3304  
´�बल िह"दी पाठशाला, ^लेि^टकट  संजीव वाधवा, 203-645-4338  
दगुा: मि"दर िह"दी पाठशाला, स��ल जसV पायल कपूर, 609-716-1999  
इजिलन िह"दी पाठशाला, स��ल जसV व"दना गुिलयानी, 732-777-2027  
tुकिलन िह"द ूमंCदर, "यू याक:  सुमन गुoा, 718-539-5053  
डलेावेयर मि"दर िह"दी पाठशाला जय|ी माथुर, 732-690-6463  
जै^सनिवल िह"दी पाठशाला, �लो)रडा  <योित चतुव~दी, 904-363-3609  
ओरल�डो िह"दी पाठशाला, �लो)रडा गौरी अPवाल, 407-352-2939  
केनेसाव िह"दी पाठशाला, जाUजया राधा अPवाल, 770-420-4124  
"यू हवेन िह"दी पाठशाला, कनेि^टकट िनिखल अPवाल, 203-404-0247  
रोचे*टर िह"दी पाठशाला, िमनेसोटा सिवता कटा)रया, 507-289-2580  
िव*क+िसन िह"दी पाठशाला, Pीन बे  िनिध गुoा, 920-662-1828   
इरवाइन िह"दी पाठशाला, कैिलफोरिनया सरला झावेरी, 949-654-9450  
टोरो"टो िह"दी पाठशाला, कैनेडा राजीव अPवाल, 514-296-6879  

 

िह�दी पाठशाला� क� सूची िह�दी पाठशाला� क� सूची िह�दी पाठशाला� क� सूची िह�दी पाठशाला� क� सूची     






