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संपादकीय 

 हहदंी यू.एस.ए. इस वर्म अपिी स्थापिा की 
पन्द्रहवी ंवर्मगाँठ मिा रहा है। वर्म २००१ में इसकी 
स्थापिा से अब तक का यह मागम इतिा सुलभ िहीं था। 
इसके रास्ते में कई उतार िढ़ाव, बाधाएं तथा रुकावटें 
आती रहीं और उन्द्हें िुिौती समझ कर उिका मुकाबला 
करते हुए हम आगे बढ़ते रहे। पररणाम स्वरूप, ४ छािों 
की एक छोटी पाठशाला से यह संस्था अब ववस्ततृ होकर 
४००० छािों की एक ववश्व-ववख्यात संस्था बि िुकी है 
जजसके अंतगमत न्द्यू-जसी, मेरीलैंड, तथा किेजटटकट 
राज्यों में १८ हहदंी पाठशालाएं िल रही हैं। इस सफलता 
के पीछे सबसे बड़ा हाथ हमारे  स्वयं-सेवकों एवं 
अध्यापकों का संकल्प एव ंसमपमण ही है।  

 अत्यंत हर्म के साथ कममभूसम का यह वर्म २०१६ 
का ‘पन्द्रहवीं वर्मगांठ ववशेर्ांक’ आप सभी को समवपमत है। 
इस शैक्षणणक सि के दौराि हहदंी यू.एस.ए. िे बहुत सी 
उपलजधधयाँ अजजमत की हैं। अन्द्य वर्ों की तुलिा में इस 
वर्म हहदंी पढ़िे आिे वाले छािों की संख्या में ८% वदृ्चध 
हुई है जो इस संस्था की बहुमुखी लोकवप्रयता को दशामती 
है। मेरीलैंड राज्य के एसलकोट ससटी में संस्था द्वारा एक 
ियी हहदंी पाठशाला आरंभ की गयी जजसमें पहले वर्म में 
ही आशा से अचधक छािों िे पंजीकरण करवाया। इसी 
सि के दौराि, १२ छािों का एक दल दो अध्यापकों के 
संरक्षण में भारत यािा पर गया। १५ हदि की इस यािा 
के दौराि इन्द्होंिे भारत के ५ राज्यों का भ्रमण ककया 
तथा वहां के प्रमुख स्थािों का भ्रमण कर भारत की 
संस्कृनत, इनतहास एवं संस्कारों का अवलोकि ककया। इस 
यािा से हहदंी यू.एस.ए. को भारत में बहुत प्रससद्चध प्राप्त 
हुई तथा संस्था के छािों िे अपिे व्यवहार, संस्कारों, एवं 
संस्कृनत का प्रदशमि कर सभी का ह्रदय जीतकर इस 
संस्था को अत्यंत गररमा प्रदाि की। भारत भ्रमण में गए 
सभी छािों िे अपिे व्यजटतगत संस्मरण इस अंक में 
अपिी रोिक भार्ा में सलखें हैं। कृपया उन्द्हें पढ़ें तथा 

भारत के प्रनत अपिा सामान्द्य ज्ञाि बच्िों की दृजष्ट से 
कैसा हैं, इसका आंकलि करें।  

 कममभूसम का यह अंक अपिे आप में एक ववशेर् 
अंक है। इसमें प्रकासशत अचधकांश रििाएँ हमारे 
ववद्याचथमयों, सशक्षकों एव ंयुवा स्वयंसेवकों द्वारा ही सलखे 
गई हैं। जजस देश की भार्ा, भोजि और पहिावा स्वदेशी 
िहीं होता है, वहा ँस्वासभमाि की भाविा उत्पन्द्ि करिा 
कहठि ही िहीं, असंभव है, इससलए हहदंी भार्ा को उसके 
शुद्ध में बिािा बहुत ही आवश्यक है, ‘हमारे प्रतीक’  
लेख में आप इसे ववस्तार से पढ़ें। भारतीय संस्कृनत ककस 
तरह सुदृढ़ आधारों, परम्पराओं, मान्द्यताओं, और दशमि 
के स्तंभों पर खड़ी है, एक अत्यंत पे्ररणादायक लेख सुश्री 
अगमा िौहाि द्वारा सलखा इस अंक में अवश्य पढ़ें। 
भारत यािा के संस्मरण सभी छािों िे अपिे अिुभव के 
अधर पर अपिी कलम से अपिे शधदों में उतारा है। सभी 
के संस्मरण पढ़ते समय मि में उत्कंठा एवं जजज्ञासा 
बिी रहती है। कृपया सभी बच्िों के भारत भ्रमण के 
संस्मरण अवश्य पढ़ें। इिमें आपको सम्पूणम भारत के 
दशमि अकस्मात ्ही हो जायेंगे। ‘हमारे सपिे’ और ‘हमारे 
व्यवसाय’ लेखों में िन्द्हे-िन्द्हे बच्िों िे भववष्य में वे टया 
बििा िाहते हैं, अपिी असभलार्ाएं, इस लेख में उन्द्हीं 
की हस्त सलणखत सलवप में संकसलत की गयी हैं। 

 ‘मेरे आदशम’, बच्िों का एक बहुत ही रोिक 
संकलि है जजसमें ये बच्िे अपिे जीवि में ककसी ि 
ककसी से प्रभाववत हुए और वह व्यजटत या घटिा उिके 
जीवि का एक आदशम बि गयी। हहदंी यू.एस.ए. की इस 
पन्द्रहवी ंवर्मगांठ पर पत्रिका के अचधकांश लेख हमारे 
िन्द्हे मुन्द्िे छािों के द्वारा ही सलखे गए हैं और उन्द्हें ही 
पत्रिका में ववसशष्ट स्थाि हदया गया है ताकक इस सभी 
छािों का उत्साहवधमि होता रहे और भववष्य में उन्द्हें 
सतत सलखिे की पे्ररणा समलती रहें।    
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 हहन्द्दी य.ूएस.ए. उत्तरी अमेररका की सबसे बड़ी स्वयसेंवी ससं्था है। निरंतर १५ वर्ों से हहन्द्दी के प्रिार और 
प्रसार में कायमरत है। हहन्द्दी य.ूएस.ए. ससं्था िे मोती समाि स्वयसेंववयों को एक धागे में वपरोकर अनत सुदंर माला का 
रूप हदया है। इस चिि में आप हहन्द्दी य.ूएस.ए. ससं्था के स्वयसेंवी कायमकतामओं, जो ससं्था के मजबतू स्तम्भ हैं, को 
देख सकत ेहैं। ककसी भी ससं्था को सिुारु रूप से िलािे के सलए नियमावसलयों व अिशुासि के धागे में वपरोिा अनत 
आवश्यक है। न्द्यजूसी में हहन्द्दी य.ूएस.ए. की १८ पाठशालाएँ िलती हैं। पाठशाला सिंालकों पर ही अपिी-अपिी 
पाठशाला को सिुारु रूप से नियमािसुार िलािे का कायमभार रहता है। ससं्था के सभी नियम व निणमय सभी 
कायमकतामओं की उपजस्थनत में माससक सभा में सलए जात ेहैं। पाठशालाओं में बच्िों का पजंीकरण अप्रलै माह से ही 
आरम्भ हो जाता है। ववसभन्द्ि ९ स्तरों में हहन्द्दी की कक्षाएँ िलती हैं। िया सि ससतम्बर माह के दसूरे सप्ताह से 
आरम्भ होकर जूि माह के दसूरे सप्ताह तक िलता है।  

 न्द्यजूसी से बाहर अमेररका के ववसभन्द्ि राज्यों में भी हहन्द्दी य.ूएस.ए. के ववद्यालय हैं। यहद आप उत्तरी अमरेरका 
के ककसी राज्य में हहन्द्दी पाठशाला खोलिा िाहत ेहैं तो आप हमें सम्पकम  कीजजए। हहन्द्दी य.ूएस.ए. के कायमकताम बहुत 
ही तीव्र गनत से अपिे उद्देश्य की ओर अग्रसर होत ेहुए अपिा सहयोग दे रहे हैं। यहद आप भी अपिी भार्ा, अपिी 
ससं्कृनत को सजंोय रखिे में सहभागी बििा िाहत ेहैं तो हहन्द्दी य.ूएस.ए. पररवार का सदस्य बिें।  

 पत्रिका की मुहरत प्रनतयों पर आये खिम का एक 
बड़ा हहस्सा हमारे समथमकों द्वारा पत्रिका में अपिा 
ववज्ञापि देकर पूरा ककया गया है। उिकी इस ववत्तीय 
सहायता हेतु हहदंी यू.एस.ए. सभी का आभारी है। सभी 
पाठकों से अिुरोध है की पत्रिका पढ़िे के बाद अपिी 
प्रनतकियाएं, आलोििा, समालोििा अवश्य भेजें। इिकी 
हमें प्रतीक्षा रहेगी। आपके सुझाव बच्िों एव ंबड़ों के सलए 
अत्यंत पे्ररक ससद्ध होंगे तथा उन्द्हीं से ही हम भववष्य में 

पत्रिका में सुधार कर पाएगें।   जो असभभावक या पाठक 
इस संस्था में स्वयंसेवक अथवा सशक्षक/सशक्षक्षका के रूप 
में अपिा सहयोग देिा िाहते हैं, कृपया इसके सहभागी 
बिे तथा अपिी क्षमतािुसार भार्ा, संस्कृनत और समाज 
के उत्थाि को समवपमत अथक प्रयासों के दैवीय कायम में 
अपिा योगदाि अवश्य दें। इस यज्ञ की सम्पूणमता में 
आपका सहयोग अतुलिीय तथा सराहिीय होगा।  

          धन्द्यवाद !! 

हिन्दी य.ूएस.ए. की पाठशािाओां के सांचािक 
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िमारे प्रतीक 

 हम भारतीय लोग अपिे चिन्द्हों या प्रतीकों की 
यथाउचित रक्षा और सम्माि के प्रनत सजग िहीं हैं। 
केवल हदखावटी प्रेम करिे या मौसमी उत्सव का 
आिंद लेिे से परम्पराएँ िहीं बिा करतीं। उन्द्हें पीढ़ी 
दर पीढ़ी तक अभंजजत और प्रासंचगक रखिे के सलए 
उिके वैज्ञानिक और सांस्कृनतक गुणों को पहिाि कर 
उन्द्हें अपिे जीवि का असभन्द्ि अगं बिािा आवश्यक 
है। इस संसार में उत्तम और योग्यतम वस्तु या वविार 
अवश्य जीववत रहेंगे, परंतु यहद हम उन्द्हें बिािे का 
सकारात्मक प्रयास िहीं करेंगे, तो वे शायद उस 
अवस्था या ससद्धांत में उपजस्थत िहीं रहेंगे जजिमें 
हम िाहते हैं। ‘योग’ एक व्यायाम, ‘आयुवेद’ एक 
over the counter और्चध और हमारी भार्ा classi-
cal अथवा dead (प्रािीिकाल सम्बंधी) की शे्रणी में 
सजम्मसलत हो जाएँगे।  
 हहदंी भार्ा हमारी संस्कृनत का एक सुदृढ़ एवं 
उपयोगी प्रतीक है। इसमें हमारी संस्कृनत की छववयाँ 
प्रनतत्रबजम्बत होती हैं। हमारी लोक कथाएँ, त्योहार, 
संगीत, परम्पराएँ और यहाँ तक प्रेम असभव्यजटत भी 
भार्ा से प्रेररत होती है। अगें्रजों की गुलामी के काल में 
हमारी भार्ा और सशक्षा पद्धति को सुनियोजजत र्ड्यंि 
से बदलिे का सफल प्रयास ककया गया और उसके 
पररणाम हमारे सामिे हैं। अगें्रजी सशक्षा पद्धति िे 
स्वदेशी मािससकता को पूरी तरह से उखाड़ हदया। 
भारत की वतममाि राजिैनतक, शैक्षक्षक और आचथमक 
व्यवस्था इस दशा को पूणमतया इंचगत करते हैं। 

 जजस देश की भार्ा, भोजि और पहिावा 
स्वदेशी िहीं होता, वहाँ स्वासभमाि की भाविा उत्पन्द्ि 

करिा कहठि ही िहीं, िामुमककि है। इससलए हहदंी 
भार्ा को उसके शुद्ध रूप में बिािा बहुत आवश्यक है। 
मैं कुछ शधद दे रहा हँू जजिका अगें्रजी भार्ा में कोई 
पयामय िहीं है। इससलए इि शधदों का अगें्रजी में कभी 
भी अिुवाद ि करें:   
 छौंक लगािा – इसे fry करिा ि कहें  
 रोटी, परांठा – इसे bread या tortilla ि कहें 
 योगाभ्यास – इसे physical exercise या gym-

nastic ि कहें  
 िड़ूीदार पाजामा – इसे pant ि कहें 
 लंहगा – इसे skirt ि कहें 
 इसी तरह सैकड़ों शधद हैं जजिका अगें्रजी में 
अिुवाद करिे से वस्तु या प्रकिया की सही पहिाि 
िहीं होगी और साथ ही हमारे स्वदेशी शधद लुप्त होते 
जाएँगे। यहद हम अपिी भार्ा के शधदों का अिुवाद 
दसूरी भार्ा में िहीं होिे देंगे तो दसूरी भार्ा को हमारे 
शधद अपिे शधदकोर् में मौसलक रूप में ही लेिे पड़ेंगे।  
हमारे पूवमजों िे अपिी संस्कृनत, सभ्यता, भार्ा और 
जीवि शैली को बिािे के सलए यथासंभव संघर्म ककया। 
यहद वे ऐसा िहीं करते तो कदावप हम हहदं ूसंस्कृनत 
के पररवेश में बड़ ेिहीं हुए होते। अब यह हम सब की 
सामूहहक जजम्मेदारी है कक हम युवा पीढ़ी को हमारी 
भार्ा और संस्कृनत हस्तांतररत करिे में अपिे कतमव्य 
का पालि करें। हहदंी यू.एस.ए. वपछले १५ वर्ों से 
हहदंी भार्ा को युवा पीढ़ी में बढ़ावा देिे के सलए 
कायमरत है। इस वर्म १५वें हहदंी महोत्सव के अवसर पर 
उि सभी लोगों का धन्द्यवाद जजिके अथक और 
हाहदमक प्रयासों के फलस्वरूप हहदंी भार्ा अमेररका में 
जीववत है।  

देवेंर लसांि 
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हहदंी यू.एस.ए. के वावर्मक कायमिम 

सि २०१५-१६ 

हहदंी यू.एस.ए. का प्रत्येक सि वर्म के ससतम्बर माह 
से आरम्भ होकर जूि माह तक िलता है। वर्म के इि 
दस माहों में हहदंी यू.एस.ए. के ववसभन्द्ि कायमिम 
िलते रहते हैं और सभी कायमकताम अत्यचधक व्यस्त 
रहते हैं।  
मालसक सभाएँ – सभी पाठशालाओं को एक दसूरे के 
सम्पकम  में रखिे तथा कायम में आिे वाली कहठिाइयों 
के समाधाि और हहदंी यू.एस.ए. के कायमिमों को 
और आकर्मक बिािे के सलए हहदंी यू.एस.ए. समय-
समय पर माससक सभाओं का आयोजि करता है। 
इि सभाओं में संस्था की ववसभन्द्ि िीनतयों, भववष्य 
में होिे वाले कायमिमों तथा पथ में आिे वाली 
कहठिाइयों के समाधाि ढँूढे जाते हैं। इस वर्म हहदंी 
यू.एस.ए. िे ८ माससक सभाओं का आयोजि ककया।  
आइए, ससतम्बर माह से जूि तक के ववसभन्द्ि 
कायमिमों की जािकारी लेते हैं। 

 

लसतम्बर माि – इस वर्म ससतम्बर का महीिा हर वर्म 
की तरह अत्यचधक व्यस्त रहा, टयोंकक इसी माह 
सभी पाठशालाओं का िया सि आरम्भ होता है। सभी 
पाठशाला संिालक ववद्याचथमयों के पंजीकरण, 
असभभावकों को ववसभन्द्ि जािकारी देिे, पुस्तकों के 
ववतरण, सशक्षक सामग्री के ववतरण आहद में 
अत्यचधक व्यस्त रहे। इसी माह के तीसरे सप्ताह में 
हमिे सशक्षक प्रसशक्षण भी आरम्भ कर हदया था, 
जजससे कुछ सशक्षक-सशक्षक्षकाएँ और स्तर संिासलकाएँ 
साप्ताहांत में भी सशक्षक प्रसशक्षण सशववर में व्यस्त 
रहे। 
अक्टूबर माि – इस माह में मुख्य रूप से प्रारंसभक 
स्तरों के प्रसशक्षण का आयोजि होता है। हहदंी 
यू.एस.ए. का माििा है कक ववद्याथी की बुनियादी 
सशक्षा उसकी माध्यसमक और उच्ि सशक्षा से कहीं 
अचधक महत्वपूणम होती है। प्रारंसभक स्तरों में 
अचधकांशतः िए सशक्षक-सशक्षक्षकाओं का हहदंी 
यू.एस.ए. में प्रवेश होता है, अतः इि स्तरों का 
प्रसशक्षण भी अचधक ववस्तारपूवमक ककया जाता है। 
इसी माह में हहदंी यू.एस.ए. न्द्यू जसी के दशहरा 
उत्सव के मेले में हहदंी पुस्तकों की प्रदशमिी तथा 
स्टॉल का आयोजि भी करता है। इस स्टॉल का 
प्रयोजि समाज में हहदंी भार्ा के प्रनत गवम की भाविा 
तथा जागरूकता जागतृ करिा है।  
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नवम्बर माि – िवम्बर माह में सशक्षण कायम पयामप्त 
तेजी पकड़ िकुा होता है और ववद्याचथमयों का िवीि 
पंजीकरण भी पूणम रूप से रोक हदया जाता है। इसी 
माह में प्रत्येक पाठशाला के ववद्याथी अलग-अलग 
तरीकों से अपिी-अपिी हहदंी पाठशालाओं में हदवाली 
के उत्सव का भव्य आयोजि करते हैं। सशक्षक 
ववद्याचथमयों को ववसभन्द्ि प्रकार के हदवाली सशल्प 
ससखाते हैं। हदवाली कब, टयों और कैसे मिाते हैं? 
इस पर कहानियाँ सुिाकर, प्रोजेटट प्रदशमि तथा 
सांस्कृनतक कायमिम द्वारा ववद्याचथमयों के स्तरािुसार 
किया-कलाप कराए जाते हैं। इस वर्म कुछ पाठशालाओं 
में असभभावकों के सहयोग से प्रीनत-भोज आयोजि भी 
ककया गया। सभी पाठशालाओं में दीपावली की समठाई 
बाँटी गई।  
िवम्बर माह के अतं में सभी स्तर संिालक/
संिासलकाओं िे अपिे-अपिे स्तर की दरूभार् सभा का 
भी आयोजि ककया जजसमें सशक्षण कायम की 
कहठिाइयों तथा जिवरी माह में आिे वाली अधम-
वावर्मक परीक्षा, कववता पाठ आहद की तैयारी पर 
प्रश्िोत्तर तथा जािकारी प्रदाि की गई।  
हदसम्बर माि – इस वर्म ६ हदसम्बर को संस्था िे 
“सशक्षक असभिंदि समारोह” का भव्य आयोजि 

ककया। इस आयोजि का उद्दशे्य उि सभी सशक्षक-
सशक्षक्षकाओं को सम्मानित करिा तथा उिका आभार 
प्रकट करिा होता है जो अपिा अमूल्य समय देकर 
ववद्याचथमयों को हहदंी भार्ा तथा भारतीय संस्कृनत का 
ज्ञाि प्रदाि कर रहे हैं। 

इस कायमिम में सभी पाठशाला संिालकों तथा 
ववसभन्द्ि ससमनतयों के अध्यक्षों को सम्मानित ककया 
गया। कुछ को उिकी ववशरे् सेवाओं के सलए पुरुस्कृत 
भी ककया गया। इसके अनतररटत सभी पाठशाला 
संिालकों द्वारा अपिी-अपिी पाठशालाओं के 
स्वयंसेवक तथा स्वयंसेववकाओं को मंि पर आमंत्रित 
कर हहदंी यू.एस.ए. द्वारा उपहार प्रदाि ककए गए।  
इस कायमिम के उत्तराधम में सशक्षक-सशक्षक्षकाओं िे 
अपिी-अपिी पाठशालाओ ंकी ओर से सामूहहक तथा 
एकल कायमिम प्रस्तुत ककए। इस रंगारंग कायमिम के 
बाद सभी िे स्वाहदष्ट भारतीय भोजि का आिंद 
उठाया। इस कायमिम के माध्यम से सशक्षक-
सशक्षक्षकाओं की अनतररटत प्रनतभाओं का तो पता 
िलता ही है, इसके अलावा यह कायमिम सब को 
पहिाििे तथा एकता और मैिी भाव को बढ़ािे में 
अत्यचधक महत्वपूणम भूसमका निभाता है। इस कायमिम 
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के आयोजि में राज समत्तल जी की ववशरे् भूसमका 
रही। 

इस वर्म हदसम्बर माह में हहदंी यू.एस.ए. िे अपिी 
संस्था के ििुे हुए १२ ववद्याचथमयों को “भारत भ्रमण” 
के सलए दो स्वयंसेवकों राज समत्तल तथा योचगता 
मोदी जी के संरक्षण में १५ हदि की यािा के सलए 
भारत भेजा। (इस अकं में अिेक लेख हैं जो भारत 
यािा के ववस्ततृ वतृांत को आप तक पहँुिाएंगे)। इि 
सभी ववद्याचथमयों िे अपिी हहदंी प्रनतभा, संस्कारों 
और भारतीय सभ्यता का डकंा बजाकर हहदंी 
यू.एस.ए. को गौरवांववत ककया। 
 
जनवरी माि – इस माह के प्रारम्भ में सभी 
पाठशालाओं में सलणखत तथा मौणखक अधमवावर्मक 
परीक्षाओं का आयोजि हुआ तथा पररणामों द्वारा यह 
ज्ञात हुआ कक सशक्षक और ववद्याथी सीखिे और 
ससखािे में ककतिे सफल हुए हैं। इसी माह के अतं में 
सभी पाठशालाओं िे अपिी-अपिी पाठशालाओं में 
कववता पाठ प्रनतयोचगता का आयोजि ककया जजसमें 
कनिष्ठ–१ स्तर से लेकर उच्ि स्तर–२ तक के लगभग 
२,१०० प्रनतयोचगयों िे पूरे उत्साह से भाग सलया। इि 
प्रनतयोचगताओं में ववजयी ववसभन्द्ि पाठशालाओं के 

लगभग ४०० ववद्याथी कववता पाठ प्रनतयोचगता के 
सेमीफाइिल में पहँुि।े  
फरवरी माि – यह पूरा माह सेमीफाइिल कववता 
प्रनतयोचगता की शािदार तैयारी में व्यतीत हुआ। इस 
वर्म २० फरवरी को न्द्यू जसी के बॉडमिटाउि शहर में 
इसका आयोजि ककया गया जजसमें कनिष्ठ-१ और २, 
प्रथमा-१ और २, मध्यमा-१, २ और ३ के ३६० 
ववद्याचथमयों िे पूरी तैयारी और जोश से भाग सलया। 
यह प्रनतयोचगता प्रात: ९:३० से रात्रि ९:३० तक 
अिवरत िलती रही। इस प्रनतयोचगता में २२ 
निणामयकों को आमंत्रित ककया गया जजिमें से 
अचधकांशत: पैंससलवेनिया, डलेावेयर, बॉस्टि, न्द्यू 
यॉकम  तथा न्द्यू जसी से इस प्रनतयोचगता का हहस्सा 
बििे आए। सभी निणामयक गण तिद्यार्थियों की 
कववताएँ सुिकर अत्यचधक आश्ियमिककत थे। कुछ तो 
अपिा निणामयक समय समाप्त होिे के बाद भी घंटों 
कववता पाठ का आिंद लेते रहे। इस प्रनतयोचगता में 
प्रत्येक स्तर से १० ववजेता तथा १० सांत्विा पुरस्कार 
ववजेता ििुे गए। प्रथम १० ववजेता आज इस 
महोत्सव में पुि: अनंतम प्रनतयोचगता में सजम्मसलत 
होंगे। उच्ि स्तर-१ और २ की काव्य पाठ प्रनतयोचगता 
का आयोजि फरवरी २७ को वपस्कैटवे पुस्तकालय में 
ककया गया जजसके सलए ५ निणामयकों को आमंत्रित 
ककया गया। इसमें ४२ ववद्याचथमयों िे भाग सलया। इस 
प्रकार सेमीफाइिल कववता पाठ प्रनतयोचगता अत्यचधक 
सफल रही। इस कायमिम को सफल बिािे में यूँ तो 
६० स्वयंसेवकों और २० युवा स्वयंसेवकों का सहयोग 
रहा, परंतु मुख्य भूसमका सुशील अग्रवाल जी की रही। 
माचय माि – इस माह में सभी सशक्षक-सशक्षक्षकाएँ तथा 
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ववद्याथी कममभूसम के सलए सामग्री एकत्रित करिे में 
व्यस्त रहे। इसी माह में स्तर संिालकों िे दसूरी 
दरूभार् सभा के माध्यम से महोत्सव की तैयारी 
प्रारम्भ कर दी। इसी माह में हहदंी यू.एस.ए. की ओर 
से युवा कायमकतामओं के सम्माि में एक बड़ा समारोह 
ककया गया। इस वर्म हहदंी यू.एस.ए. में 86 युवा 
स्वयंसेवक ववसभन्द्ि पाठशालाओं में प्रत्येक शुिवार 
को अपिी सेवाएँ दे रहे हैं। इि सभी को धन्द्यवाद 
देिे के सलए संस्था वपछले ५ वर्ों से “युवा स्वयंसेवक 
सम्माि” का आयोजि कर रही है। इस वर्म लगभग 

६० स्वयंसेवकों िे इस कायमिम में भाग लेकर अपिे 
अिुभव सबके साथ साझा ककए। कुछ स्वयंसेवकों िे 
सांस्कृनतक कायमिम भी प्रस्तुत ककए। पाठशाला 
संिालकों तथा निदेशक मंडल के सभी सदस्यों द्वारा 
सभी स्वयंसेवकों को जीवि में सफल होिे तथा स्वयं 
को एक अच्छा िागररक बिािे के कुछ िुस्खे हदए 
गए। स्वाहदष्ट भोजि के साथ इस कायमिम का 

समापि हुआ। इस कायमिम के सफल आयोजि में 
माणक काबरा जी की प्रमुख भूसमका रही।  
अप्रैि माि – इस माह में िूति वर्म के आगमि के 
साथ हहदंी यू.एस.ए. िे भी अपिे िए सि के सलए 
ऑि लाइि पंजीकरण आरम्भ कर हदए। (अभी तक 
५०% पुरािे ववद्याथी पंजीकरण करवा िकेु हैं)। इस 
माह में अचधकांश पाठशालाओं िे पाठ्यिम के 
दोहराव, महोत्सव के अभ्यास और मौणखक परीक्षा के 
आयोजि में अपिा समय लगाया। 
मई माि – मई का महीिा हहदंी यू.एस.ए. के सलए 

सदा से ही व्यस्ततम महीिों में आता है, टयोंकक 
वपछले १५ वर्ों से संस्था इसी माह में अपिा सबसे 
बड़ा कायमिम हहदंी महोत्सव करती आ रही है। इस 
महोत्सव में संस्था अपिे १५ वर्म पूणम कर १६वें वर्म 
में प्रवेश कर रही है। इि १५ वर्ों में ववद्याचथमयों की 
संख्या १०० से बढ़कर ४,००० तक पहँुि गई है और 
यह संस्था सारे स्वयंसेवकों की ईमािदार सेवा और 



पषृ्ठ 14  कममभूसम 

हहन्द्दी यू.एस.ए. प्रकाशि  HindiUSA Publication 

मेहित का पररणाम है। इस वर्म हहदंी महोत्सव में 
हहदंी यू.एस.ए. ववसभन्द्ि स्तरों की १० प्रनतयोचगताओं 
का आयोजि कर रहा है जजिमें से महोत्सव के प्रथम 

हदवस में ६ तथा तद्वतीय हदवस में ४ प्रनतयोचगताएँ 
होंगी। संस्था के सभी कायमिमों को सफल बिािे में 
सकिय असभभावकों की बहुत बड़ी भूसमका है। हहदंी 
यू.एस.ए. १५वें महोत्सव के शािदार आयोजि में सभी 
का असभिंदि करता है।  
जून माि – यह सि का अनंतम माह रहता है। इसमें 
सबसे बड़ा कायम होता है ववद्याचथमयों के सलए वावर्मक 
परीक्षा का आयोजि करिा तथा पररणाम घोवर्त 
करिा। यह केवल तिद्यार्थियों की ही िहीं अवपतु सभी 
सशक्षक-सशक्षक्षकाओं और असभभावकों की भी परीक्षा 
होती है। यह हहदंी यू.एस.ए. की भी बहुत बड़ी परीक्षा 
होती है कक वह अपिे उद्दशे्य में ककतिा सफल हो 

पाया। इस माह के अतं में संस्था सभी कायमकतामओं 
के सलए वपकनिक का आयोजि करती है।  
जुिाई और अगस्त माि – इस समय संस्था िए सि 

की तैयारी और प्रिार में व्यस्त रहती है।  
हहदंी यू.एस.ए. के वर्म भर के कायों को देखकर 
आपको यह अदंाज हो गया होगा कक यह संस्था उि 
चगिी-ििुी संस्थाओं में से एक है जो हहदंी के उत्थाि 
और प्रसार के सलए वर्म भर कियाशील रहती है। 
आइए आप भी इसका हहस्सा बनिए।  
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डा. िैिेश देसाई, उिके पररवार और कममिाररयों की 
ओर से १५वें हहदंी महोत्सव के पवम पर हहदंी यू.एस.ए. 

को हाहदमक शुभकामिाएँ 

centralnjprosthodontics.com desainainesh@gmail.com 

कववता पाठ प्रततयोर्गता सेमी फाइनि—२०१६ 
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सुिील कुमार व्यास, प्रधािािायम राजकीय िारायण उच्ि माध्यसमक ववद्यालय 
त्रबजयिगर, जजला अजमेर (राजस्थाि), भारत, के द्वारा हहन्द्दी यू.एस.ए. संस्थाि, 
न्द्यू जसी के सशक्षक छाि दल के भारत भ्रमण के संस्मरण।  

 भारतीय सांस्कृनतक की उपरोटत भाविाओं से 
ओतप्रोत हमारे ववद्यालय में हहन्द्दी यू.एस.ए. संस्थाि 
के श्री राज समत्तल व अपिे ववद्याचथमयों के दल के 
साथ भारत भ्रमण के दौराि हदिांक १२-२१-२०१५ को 
हमारे ववद्यालय को भ्रमण का हहस्सा बिाया यह मेरे 
सलए अत्यंत हर्म का ववर्य है। 

 श्री समत्तल सि ्१९७१ में हमारे ववद्यालय के 
ववज्ञाि वगम के ववद्याथी रह िकेु है। श्री समत्तल व 
दल के सभी सदस्यों का हहन्द्दी के प्रनत सम्माि व 
रुचि देख कर शाला के समस्त साथी प्रभाववत हुए। 
श्री समत्तल िे अपिे ववद्यालय की पुरािी यादों को 
अपिे छािों के साथ संवाद करके पूरे ववद्यालय के 
बारे में बताया, सभी छािों िे अपिे सशक्षक के 
ववद्यालय की जािकारी रुचि पूवमक सुिी साथ ही दल 

के ववद्याचथमयों िे स्थािीय ववद्यालय के छािों से 
वातामलाप कर ववद्यालय की गनतववचधयों और पढ़ाई 
के बारे मे ििाम की। ववद्यालय में अवलोकि के 
दौराि माँ सरस्वती के मंहदर के सामिे पूणमतया 
भारतीय संस्कृनत के अिुसार आस्था में पररपूणम होकर 
हाथ जोड़कर दशमि ककए। 
 हजारों ककलोमीटर दरू से आकर श्री समत्तल िे 
भ्रमण के दौराि हमारे ववद्यालय को देखिे में जो 
समय निकाला जजसके सलये मैं उिका आभार व्यटत 
करता हँू, साथ ही हहन्द्दी यू.एस.ए. संस्था के सभी 
सदस्यों को मई २०१६ में होिे वाले १५वे हहन्द्दी 
महोत्सव के आयोजि के सलए बधाई व शुभकामिा 
प्रेवर्त करता हू। यह संस्थाि फूले-फले ताकक सम्पूणम 
ववश्व मे हहन्द्दी भार्ा का प्रिार प्रसार हो जजससे 
सम्पूणम ववश्व भारतीय संस्कृनत से पररचित हो सके। 

“मंगलमय जीवि हो सब का मंगलमय जीवि हो 

सत्यम ्सशवम ्सुन्द्दरम ्सबका जीवि हो 

कोई िहीं पराया सारी धरती को अपिाएँ 

िहीं सताये कभी ककसी को, सब को गले लगाए” 
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गुरुकुि एकेडमी लशक्षक-लशक्षक्षकाएँ  

ग़रुुकुल एकेडमी िे भारतीय संस्कृनत को अमेररका में स्थावपत करिे के सलए और बच्िों में 
आत्म-ववश्वास जागतृ करिे के सलये ससतंबर २०१४ में हहदंी ससखािा शुरु ककया था। गुरुकुल 
एकेडमी २६ छािों से प्रारंभ होकर अब ५८ छािों को हहदंी ससखा रही है। हहदंी, तेलुगू और 
गुजराती भार्ाओं के साथ हम एक घंटा संस्कृनत भी ससखाते हैं। पहले साल के बाद हमें 
एहसास हुआ कक भार्ा ससखािे के सलये सही पुस्तकों का होिा आवश्यक है। कई पाठ्य पुस्तकों 
को देखिे के बाद हमें हहन्द्दी यू.एस.ए. की पुस्तकें  बहुत अच्छी लगीं। हमारे छािों के सलए ये 
पुस्तकें  ववशरे् रूप से फ्लैश काडम के साथ हहन्द्दी सीखिे के सलए बहुत उपयोगी हैं। इि पुस्तकों 
िे हमारे सशक्षकों के सलए भी एक उच्ि पाठ्यिम प्रदाि ककया है। हहन्द्दी यू.एस.ए. को ग़रुुकुल 
एकेडमी का बहुत बहुत धन्द्यवाद।  
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मेरी कववताएँ 

मैं वप्रयंक दीप हहदंी यू.एस.ए. की वुडत्रब्रज पाठशाला में प्रथमा-१ कक्षा को पढ़ाती हँू। मैंिे भारत स े
माइिोबायोलॉजी में एम.एस.सी. ककया है और यहाँ समडडल स्कूल में ववज्ञाि की सशक्षक्षका हँू। इसके साथ ही मैं 
कववताओं और कुककंग के धलाग भी सलखती हँू। भारतीय ितृ्य और गािे में मेरी ववशरे् रुचि है।  

अब न वविाप करें 
 

मुठ्ठी भर रेत की, कहािी बड़ी पुरािी है, 
बाँध िहीं सकते जजसे हम, दनुिया आिी जािी है। 

संताप टयों करें उसका, जो ि यहाँ हमारा है, 
निबामध करें स्वयं को इससे, ठहरें जहाँ ककिारा है। 
आत्मग्लानि के बोध से, ि तुम पश्िाताप करो, 

कतमव्य पथ पर अडडग रहो, जीवि पर ववश्वास करो। 
अस्त हो गया जो सूरज, लासलमा उसमें भी है, 
हर अिुभव एक संदेस है, प्रनतष्ठा उसकी भी है। 

द्वेर् एवं घणृा से, खदु का ि संहार करो, 
अश्रओुं की वर्ाम से, बार-बार ि प्रहार करो। 

उहदत हुए सूरज में, अपिी छवव का पाि करें, 
असभयुटत वविार कर, स्वयं का ि अपमाि करें। 

अगंीकार जजसे ि कर पायें, टयों हम उसका रोर् करें, 
संतुष्ट अपिी संपवत्त पर, केवल उसका मोल करें। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

पुष्प वाहटका 
 

आज माली िे मुझ ेप्यार से सींिा है, 
स्िेह की वर्ाम से हृदय मेरा जीता है। 
सूयम की ज्योनत व पररश्रम जन्द्म देगा, 
पसीिे की हर बूंद से ति मेरा महकेगा। 

कल जब खलुेंगी आँखें मेरी, 
त्रबखरेगी खशुबू से टयारी-टयारी। 

अधरों पर मुस्काि है, 
िारों ओर यश गाि है। 

प्रकृनत का सजृि, शौयम से कम िहीं, 
ि कोई संवाद, ि वववाद है कहीं। 

ककन्द्तु हाय! ककतिा निष्ठुर है मािव, 
निजीव कर हदया, लेकर प्राण अब। 

बसंत का पतझड़ में, ये कैसा पररवतमि? 
इस पयामवरण पर हो रहा है चिन्द्ति। 

शोभा ि मेरी मंहदर में है, 
सौन्द्दयम ि मेरा आभूर्ण में है, 
सुगन्द्ध ि मेरी गुलदस्ते में है, 
अजस्तत्व ि मेरा अलंकार में है, 
इस वाहटका मे हैं प्राण पिपते, 
ये संदेसा तू सबको पहँुिा दे। 
मदृ ुपुष्पों पर प्रहार मत कर, 

सुरक्षक्षत रहिे दे, जीवि का ये सुन्द्दर स्वर।  
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जीवि का प्रत्येक पल ककतिा आिंद दायक 
और स्फूनतमवाि होता है जब हम सदैव सकारात्मक 
लोगों से समलते हैं। हमारा हहदंी यू.एस.ए. ऐसा ही है 
जहाँ मैंिे सीखा कक जीवि में संतुलि ककतिा 
आवश्यक है। यहाँ मैंिे एक संिासलका, सशक्षक्षका, 
असभभावक, और कायमकताम होिे की भूसमका निभािा 
और कतमव्य निभािा - यह सब करते हुए बहुत कुछ 
सीखा। हर शुिवार को प्यारे बच्िों, असभभावकों, 
कायमकतामओं, और सशक्षक्षकाओं को िमस्ते और कफर 
शुभरािी कहिा ककतिा अच्छा लगता है। 

 हहदंी के इस महासंग्राम में जुड़िे के पहले 
अमेररका के रहि-सहि और िकािौंध वाले जीवि िे 
कभी मेरे मि के अदंर की भारतीयता को िहीं 
बदला। टयोंकक मुझ ेमेरी माँ से ऐसे संस्कार और 
परवररश समली जो कभी भी इस देश की रंग-त्रबरंचगयों 
से िहीं बदल सकता था। लेककि मेरे अदंर एक भय 
था कक हमारे बच्िों को अच्छी परवररश कैसे समले। 
भारत देश की परंपरा, संस्कृनत, संस्कार को इिमें 
कैसे लाया जाए, जजस पर हम सभी को िाज हो। यह 
तभी हो सकता था जब हम अपिी मात ृभार्ा पढ़, 
सलख, और बोल सकें  और इससे सम्बंचधत हर तरह 
के कायमिमों में हहस्सा ले सकें । मेरी बेटी और बेटे, 
दोिों िे ही हहदंी यू.एस.ए. से स्िातक ककया है। 
बिपि में बेटी भरतिाट्यम और कुचिपुड़ी सीखती थी 
और अब भी इस तरह के कायमिमों में हहस्सा लेती है 
और बेटा हहदंसु्तािी टलाससकल संगीत सीख रहा है। 
लेककि उस में हमें कही ि कहीं कुछ कमी या 
अधरूापि सा लगता था। सशक्षक और गुरु सब बहुत 
अच्छे थे। बच्ि ेरटिे लगे, लेककि समझ िहीं पा रहे 

थे। वे कुछ भी सीखिे के सलए मि में संकोि करते 
थे। लेककि जब से हहदंी यू.एस.ए. में आए तब 
अिािक सब बदल गया। 

मुझ ेिार साल पहले की बात याद आई जब 
मेरे पनत और बेटा भारत गए तब सब यह देख कर 
आश्ियमिककत हो गए कक मेरा बेटा हहदंी बोलिे के 
साथ-साथ दकुािों में लगे पोस्टरों को भी पढ़ लेता 
था। इससे हमारे ररश्तेदारों के साथ उसकी िजदीकी 
बढ़ गई। वहाँ कुछ बच्ि ेहहदंी बोल सकते थे लेककि 
हहदंी पढ़ सलख िहीं सकते थे। लोगों पर इसका काफी 
असर पड़ा और उिके मि में भी हहदंी सीखिे की  
इच्छा जागतृ हुई।    

हमारे ईस्ट ब्रंसववक स्कूल के बच्िों को पढ़ाते
-पढ़ाते मुझ ेबहुत प्रेरणा समली। जिवरी का समय था, 
हमारे स्कूल का यह िौथा साल था। शाम के साड़े 
सात बजे होंगे, एक असभभावक अपिे दो बच्िों के 
साथ - एक को कंधे पर डाले और दसूरे को हाथ में 
पकड़ ेकक्षा में आई। मैंिे कहा आपकी बेटी तो सो 
रही है, हम कववता प्रनतयोचगता की तैयारी बाद में 
कर लेंगे, तो उिका उत्तर था काश मेरे बच्ि ेमाि 
जाते। उिका कहिा था कक बच्ि ेरो रहे थे जब 
उन्द्होंिे कहा कक आज हहदंी कक्षा िहीं जायेंगे। बच्ि े
हर हदि हहदंी स्कूल जािा िाहते हैं। कंधे में सोई 
बच्िी उठ गई और पढ़िे के सलए तैयार हो गयी। मैं 
उस बच्ि ेकी हहदंी सीखिे की इस इच्छा को देख 
हैरतअगेंज हो गयी। वह छोटी सी बच्िी, जािे 
अिजािे में मुझ ेकुछ सन्द्देश दे गई। मैंिे भी निश्िय 
ककया कक मै भी सभी कक्षाओं मे उपजस्थत रहँूगी। 
वैसे ही एक प्यारा सा बच्िा जो ठीक से कुसी पर 

हहदंी यू.एस.ए. में अब तक का सफर 

मायनो मुमुय 
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बैठ िहीं सकता था, अपिी माँ को बोलता है कक 
हहदंी की कक्षा हर हदि टयों िहीं होती है। यह 
सुिकर मुझ ेलगा कक यहाँ के बच्ि ेहहदंी इतिा पसंद 
करते हैं, तो हहदंी सीखिा बच्िों का हक है। उिको 
ससखािे में और हहदंी को आगे बढ़ािे में हम सब को 
ककसी ि ककसी रूप में योगदाि देिा िाहहए। आज 
वह बच्िा इस साल स्िातक करिे वाला है। जहा ँतक 
मुझ ेयाद है वह हमेशा स्कूल आता है। यह बात भी 
कहीं ि कहीं मुझ ेएक प्रकार की हहम्मत देती रहती 
है - मुझ ेहहदंी से जुड़ ेरहिे में और हहदंी को आगे 
बढ़ािे में।  

हमारी सशक्षक्षकाएँ मेहिती तो हैं ही, उसके 
साथ-साथ अपिा वादा निभािा भी खबू जािती हैं। 
इि सभी की खाससयत यह है कक जो भी काम कहा 
जाए कर देती हैं। मदद करती हैं लेककि उसके सलए 
शाबाशी लेिा िहीं िाहतीं। ये सभी सशक्षक्षकाएँ, 
जजसको मैं जािती तक िहीं थी, जरूरत पड़िे पर 
मदद करती हैं। शायद मैं जीवि मे उिका कजम ि 
िकुा सकँू। मैंिे उिसे यह सीखा कक, "मदद करो और 
आशा मत करो, काम पर ध्याि दो" । उिको मैं हदल 
से धन्द्यवाद देती हँूl 

एक साल पहले से युवा कायमकतामओं के कारण 
कायम में काफी योगदाि समल रहा है। टयोंकक हमारे 

युवा वगम सबसे ज्यादा जीवंत, आदशमवादी और 
ऊजामवाि हैं। इिमें अचधकतर सशक्षक्षकाओं के बच्ि ेहैं। 
ये हर काम को इतिे निपुण ढंग से करते हैं कक मि 
गद गद हो जाता है। इससे मुझ ेिेता जी सुभार् 
िन्द्र बोस की बात याद आती है जजन्द्होंिे कहा था 
कक "जजस हदि राष्र का युवा अपिी संस्कृनत को भूल 
जाएगा उस हदि राष्र िहीं रहेगा", अतः राष्र की 
संस्कृनत को जीववत रखिा हम सब का कतमव्य है।  
यह बहुत ही गवम की बात है कक हहदंी यू.एस.ए. यह 
काम को बखबूी निभा रहा है। हाल में संपन्द्ि हुए १२ 
बच्िों के भारत भ्रमण को जजतिी तारीफ और वाह 
वाही समली, यह सब हमारे कायमकतामओं, स्वयंसेवकों, 
असभभावकों, सशक्षक्षकाओं और छािों के योगदाि से 
हुआ।  

अतं में मैं देवेन्द्र जी, रचिता जी तथा अन्द्य 
कायमकतामओं और संिालकों/संिासलकाओं, स्तर 
संिासलकाओं एवं सभी स्वंयसेवकों को धन्द्यवाद देिा 
िाहती हँू जजन्द्होंिे मेरी कहीं ि कहीं मदद की है और 
मेरा उत्साह बढ़ाया है। मैं अपिे पनत को भी 
धन्द्यवाद देती हँू जो कदम-कदम पर मेरा साथ देते 
रहते हैं। इस सब के सलए मै हहदंी यू.एस.ए. की 
आभारी हँू।   

हिांदी यू.एस.ए. अमर रिे! 

हम अपने जीवन और अपने द्वारा किए जाने वाले िार्यो िी 
प्राथकमिताएँ कनर्ााररत िरें  और वे प्राथकमिताएँ हमारे जीवन 

मलू्र्यों पर आर्ाररत हों र्यही समर्य प्रबंर्न िा मलू मन्त्र ह।ै 
सवाप्रथम हमें उन िार्यों िे कलरे्य समर्य कनिलना चाकहए जो 

अत्र्यकर्ि महत्वपरू्ा हैं। 
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भारतीय संस्कृनत 
अगमा िौहाि 

लशक्षा एवां पे्ररणा: अगमा जी िे मास्टसम इि कंप्यूटर ऍजप्लकेशन्द्स (एम.सी.ए) की सशक्षा प्राप्त की है। इन्द्हें साहहत्य और लेखि की 
पे्ररणा तथा मागमदशमि इिकी माता जी, श्रीमती राधा रािी िौहाि जी से समली, जो स्वयं भी निरंतर साहहत्य की सेवा में जुड़ीं रहीं 
और अिेक राष्रीय एवं अन्द्तरराष्रीय साहहजत्यक पुरस्कारों से सम्मानित हुईं।  

रुर्चयाँ: स्कूल व कॉलेज की साहहजत्यक गनतववचधयों से जुड़ी रहीं। प्रारंभ में स्कूल, कॉलेज पत्रिका में आलेख प्रकासशत हुए हैं। 
ववसभन्द्ि साहहजत्यक-सांस्कृनतक कायमिमों में सहभाचगता। कई पररििामओं में हहस्सेदारी, कववता एवं वातामओं का आकाशवाणी भोपाल 
से प्रसारण। भोपाल आकाशवाणी और दरूदशमि में कई साहहजत्यक-सांस्कृनतक कायमिमों में सहभाचगता। poetry.com में कववता का 
ियि। िृत्य में भी अिेक पुरस्कार प्राप्त। हहदंी यू.एस.ए. में भी स्वैजच्छक रूप से अध्यापि कायम में रत। वतममाि में आई. टी. 
प्रोफेशिल और पाररवाररक उत्तरदानयत्वों का वहि करत ेहुए भी लेखि की ओर अग्रसर।  

 भारत की संस्कृनत हज़ारों वर्ों से शाश्वत बिी 
हुई है। हज़ारों वर्ों की परतंिता, सैकड़ों जानतयों का, 
आिमणकाररयों का आिमण हमारी भारतीय संस्कृनत 
को भ्रष्ट िहीं कर पाया है। जजसिे भी भारत की 
धरती पर कदम रखे वे प्रभाववत हुए त्रबिा िहीं रह 
सका। इकबाल की ये पंजटतयाँ भारत के सांस्कृनतक 
गौरव की कहािी स्वयं कहती हैं, 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ववश्व का कोई भी देश ऐसा िहीं है जहाँ हहन्द्दू
-मुजस्लम और पाश्िात्य संस्कृनत का इतिा सहज 
और आत्मीय समन्द्वय देखिे को समलता हो। 
भारतवर्म में अचधकांशतः हहन्द्द ूहोते हुए भी इस्लाम, 
पारसी, जैि, बौद्ध, ईसाई, ससख धमम का गढ़ रहा है। 
धासममक, सामाजजक और पाररवाररक ससद्धांतों को 
एकमत होिे में युग बीत जाते हैं। भारतीय संस्कृनत 
का वैभवशाली महल हज़ारों वर्ों के संस्कारों, 
परम्पराओं, मान्द्यताओं और जीवि मूल्यों से निसममत 
हुआ है। 
 भारत की संस्कृनत हहदंतु्व शैली में ही 
समाहहत है। हहदंतु्व ककसी धमम का द्योतक िहीं है। 
सत्य तो ये है कक हहदंतु्व इक जीवि-शैली है, धमम 
िहीं। हहन्द्द ूधमम की चगिती ववश्व के शे्रठ धमों में 
होती है। भारतीय संस्कृनत के पयामय शांनतपूणम, सह-
अजस्तत्व, अतंर-राष्रीय भाई िारे और एकता की 
भाविा है। 

“यूनान, लमस्र औ रोमा 
सब लमट गए जिाँ से 

िेककन बात कुछ ऐसी िै, 
कक िस्ती लमटती निीां िमारी 
बचा िै नमो तनशा िमारा” 
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“वसुदैव कुटुम्बकम" अथामत "संसार एक पररवार है" 

 ये परम्पराएँ भारत देश में सहदयों से िली आ 
रही है, जो कक शे्रष्ठतम धमों का सार है। यह सवम 
ववहदत है कक भारत में वेदों के अिुसार वैहदक युग से 
ही सारी सजृष्ट, समस्त मािव जानत के कल्याण की 
कामिा की गयी है। जैसा कक इस श्लोक में कहा 
गया है; 

 
 
 
 
 
 
 
 भौगोसलक और सामाजजक सभन्द्िताएँ हमें 
कमज़ोर िहीं शजटतशाली बिती हैं। हमारे खािपाि, 
भार्ा, पहिावे और रीनत-ररवाजों के साथ-साथ 
उपासिा पद्धनतयाँ और धासममक कियाएँ भी 
ववसभन्द्िताओं से भरी पड़ी है, कफर भी हमारे यहाँ के 
लोग एकता के अटूट बंधि में बंधे हुए हैं। 
तुलसीदास, मीरा, कबीर, सूरदास, जैसे महाि कवव, 
स्वामी वववेकािंद, रामकृष्ण परमहंस, रवीन्द्रिाथ 
टैगोर, गांधी, पटेल, मदर टेरेसा, ए.पी.जे. 
अधदलुकलाम जैसे महाि दाशमनिक और वैज्ञानिकों को 
क्षेिों, धमों, जानतयों और भार्ाओं के बंधि में िहीं 
बाँटा जा सकता। ये सभी भारतवर्म के गौरव है। 
इिके वविारों, आदशों, िे भारत को एक दृजष्ट से 
देखा है।  
 हमारे पवम-त्यौहार सांस्कृनतक एकता को 
मजबूती देते हैं। होली, धासममक सभन्द्िता, जात-पात 
और छोटा बड़ा िहीं देखती। दीपावली सारे भारत को 
रोशि करती है, ईद सभी के हृदयों में उल्लास और 
हर्म का संिार करती है। मंहदर, मजस्जद, गुरद्वारे, 

ििम के द्वार सभी धमो और जानतयों के लोगों को 
आमंत्रित करते  हैं। 
 प्रकृनत की उपासिा का हमारे देश में वैहदक 
युग से ही बहुत महत्व है। पीपल, तुलसी जैसे अिेक 
पेड़-पौधों, सूयम, िन्द्रमा, तारे, और ग्रहों की पूजा होती 
आ रही है। िहदयों को देवी तुल्य मािा गया है। जल, 
अजग्ि, वायु को देवता मािा गया है। इि सभी का 
वैज्ञानिक आधार भी सवम ववहदत है। इि पद्धनतयों 
का पालि करिे वाले ऋवर् मुनियों के आदशम और 
ससद्धांत शासकों का मागम दशमि करते आये हैं। 
 संयम, संतोर्, अहहसंा, तथा शांनत का पाठ 
जिमािस और शासकों को पढ़ाया जाता रहा है।  
भारतीय संस्कृनत सुदृढ़ आधारो, परम्पराओं, 
मान्द्यताओं, और दशमि के स्तंभों पर खड़ी है। उदारता 
की गहरी सोि रखते हुए सभी को अपिा लेिे वाली 
इस संस्कृनत का आिमणकारी कुछ ि त्रबगड़ पाए। 
भारतीय संस्कृनत हमें संयम, धयैम, सत्य, अहहसंा, 
ववश्व शांनत जैसे परम जीवि मूल्यों से अवगत 
कराती है।  
"अततर्थ देवो भवः" हमारी संस्कृनत की पहिाि है। 
भारतीय संस्कृनत का आध्याजत्मक पक्ष बहुत मजबूत 
है और यही मूल कारण है कक भारतीय संस्कृनत का 
अजस्तत्व आज भी जीववत है। 
 अतंतः हम इस निष्कर्म पर पहँुिते हैं कक 
भारतीयों की जीविशैली, दशमि, मान्द्यताएँ, स्वभाव, 
व्यजटतत्व और अिेकता में एकता की भाविा सहदयों 
से इसके अजस्तत्व को ि केवल बिाये हुए है बजल्क 
ववश्व पटल में पहिािी जाती है। ववसभन्द्ि आस्थाओं, 
ववसभन्द्ि भार्ा-भावर्यों और सामाजजक भौगोसलक 
सभन्द्िताओं के होते हुए भी भारतीय संस्कृनत आज भी 
ववश्व में मािवता का गौरव है।  

"सवे भवन्तु सुखतनः,  

सवे सन्तु तनरामयाः 

सवे भराणण पश्चच्यन्तु,  
मा कश्श्चचत ्दःुख भाग भवेत"् 
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"मैं… कौि हँू? टया हँू? उद् गम हँू या उत्थाि हँू? मेरा 
उद्देश्य टया है? कमम या कफर मैं बस एक निसमत्त 
माि हँू?" ये प्रश्ि: मूलत: मेरे हैं ऐसी भ्रांनत मुझ े
कदावप िहीं, और हो भी िहीं सकती। ये तो कहीं से 
पढ़े हुए, सुिे हुए, प्रश्ि हैं जो कब, कहाँ, और कैसे 
मेरे भी हो गये शायद जागतृ मि को पता ही ि 
िला। लेककि प्रश्िों का उत्तर ढँूढिे के सलए, प्रश्ि 
मूल हों यह आवश्यक तो िहीं! और वह भी तब, जब 
की प्रश्ि आप स्वयं से ही कर रहे हों? 

और कफर, यह भी तो िहीं कक मैं इि प्रश्िों से हर 
समय नघरा बैठा हँू, ये वविार तो बस कभी-कभी यूँ 
ही िले आते हैं... कक जैसे ककसी पुरािी टंकी की 
दरारों से ररस्ता हुआ पािी। बजल्क यूँ समणझए कक 
जैसे त्रबिा समय की वर्ाम के उपरांत पथृ्वी से कोंपलें 
निकलती हैं, एक िन्द्ही सी जज़ंदगी सलए... जजन्द्हें 
सच्िाई की धपू क्षण भर में कफर पजृथ्वरत कर देती 
है। 

सोिता हँू, कक आज मैं जो हँू, जैसा हँू, जजिके बीि 
हँू, जजिके साथ हँू, जजि से समला, जजि से त्रबछड़ 
गया (सभ्वत: कफर कभी समलिे के सलए), जो बि 
पाया, जो ि बि पाया, जो कर पाया, जो ि कर 
पाया... टया यह ससर्फम  एक नियती है? या कफर इस 
होिे-ि-होिे में, ककंचित माि ही सही, मेरा भी सकिय 

योगदाि रहा है?  

अपिा मि टटोलता हँू तो सोिता हँू कक ि जािे 
ककतिों का हृदय मेरे कारण दखुा होगा, आज भी 
दखुता होगा!  ककतिे ही प्रनतहदि मुझसे क्षोसभत होते 
होंगे! ककंतु कफर वविार आता है, कक यह भी तो होगा, 
कक कोई कभी मेरी वजह से मुस्कराया हो... आज भी  

मुस्कराता हो! जािे-अिजािे ही सही, मेरे होिे का 
कोई क्षण, ककसी के जीवि की खसुशयों का निसमत्त 
बिा हो! सोिता हँू, कक टया यह ककसी और की 
रचित कहािी है जजसका मैं ससर्फम  एक मूक पाि हँू या 
कर्फर यह मेरी अपिी कहािी है? जजसका लेखक भी 
मैं, और पाि भी मैं ही! इस कहािी में, ि जािे 
ककतिे पाि अपिे सलए मैंिे सलख डाले हैं... मैं वपता, 
मैं पनत, मैं बेटा, मैं समि, समाज का अगं - कभी 
उपयोगी तो कभी भोगी... और भी ि जािे टया-
टया... मगर टया इिमें से कोई भी पाि मैं पूणम रूप 
से बि पाया? निभा पाया?  या कफर... इस अपूणमता 
से पूणमता की ओर अग्रसर होते रहिे का जीविपयतं 
प्रयास ही इस कहािी के पािों की सफलता है! 

ज़्यादा ढंूड ेत्रबिा ही पाता हँू कक मुझमें ही कहीं छुपी 
हैं परछाईयाँ कन्द्स के गुरूर की, शकुिी की कुहटलता 
की, कैकयी के स्वाथम की, और छुपा  हो संभवत: 
कहीं दसु्शासि भी... ककंतु यह 

पकंज सोगानी 

जीवन - एक चेष्टा! 

शेर् अगले पषृ्ठ पर...  

मैं वेस्ट ववडं्सर-प्लेंसबोरो हहन्द्दी पाठशाला में वपछले पाँि वर्ों से अध्यापि कायम कर रहा हँू। मेरा माििा है कक ककसी भी राष्र 
और उसके साहहत्य, समाज, और संस्कृनत को पूणमरूपेण जाििे के सलए उसकी भार्ा का ज्ञाि आवश्यक है। हमारी अगली पीढ़ी 
अपिी धरती और अपिी जड़ों को कम से कम पहिाि सके, समझ सके, उसके सलए अपिी क्षेिीय भार्ा के साथ-साथ हहन्द्दी के 
ज्ञाि की महत्वपूणम भूसमका है। हहन्द्दी ि केवल हम सब को एक कड़ी में जोड़िे की भूसमका निभाती है, वह यह कायम हमसे हमारी 
क्षेिीय और राष्रीय पहिाि की आहुनत माँगे त्रबिा करती है| यह लेख अपिे कुछ त्रबखरे वविारों को समेट कर एक कड़ी में वपरोिे 
मेरा का एक प्रयास है। 
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मेरा िाम प्रणव रेड्डी है। मैं िवीं कक्षा में पढ़ता हँू और सात सालों से हहदंी यू.एस.ए. 
पाठशाला में हहदंी भार्ा सीख रहा हँू। 

जैसे कक पजश्िम में लोग गे्रगोररयि कैलेंडर का प्रयोग 
करते हैं, भारत का भी एक अपिा कैलेंडर है। उसे 
"सका कैलेण्डर" के िाम से जािा जाता है। सका के 
एक साल में बारह महीिे होत ेहैं। पहला महीिा ििै 
है। ििै की शुरुआत लगभग मािम में होती है। हहन्द्द ू
धमम के अिुसार भगवाि ब्रह्मा िे ििै के पहले हदि 
इस ववश्व की शुरुआत की। गे्रगोररयि कैलेंडर सूयम की  
गनत के आधार पर और सका कैलेंडर िन्द्रमा और 
तारों के संिालि के अिुसार बिाया गया है। भारतीय 
राष्रीय कैलेंडर, "सका कैलेंडर", पारम्पररक हहन्द्द ू
कैलेंडर के आधार पर १९५७ में पेश ककया गया था। 
लेककि इस पारम्पररक कैलेंडर का भारतीय युवाओं िे 
प्रयोग करिा छोड़ हदया है। उन्द्हें ववसभन्द्ि त्योहारों का 
महत्व पता िहीं है और उन्द्हें यह भी पता िहीं है कक 
एक ही गे्रगोररयि हदि पर हर साल त्यौहार टयों िहीं 
आते। बुज़ुगों को अगली पीढ़ी को भारत का इनतहास 
ससखािा िाहहए। कुछ घटिाओं के पीछे के कारणों की 

जािकारी देिी िाहहए तभी तो िई पीढ़ी अपिी 
संस्कृनत से अवगत हो पाएगी। पूरे भारत में ववसभन्द्ि 
संस्कृनतयों के लोग अलग-अलग तरीकों से िए साल 
को मिाते हैं। होली के हदि लोग िए कायों को 
प्रारम्भ करते हैं। लोग एक दसूरे पर रंग फें क कर 
बसंत की शुरुआत करते हैं। एक कहािी के अिुसार 
इस हदि हहरण्यकश्यप का अतं भगवाि ववष्णु के 
द्वारा हुआ और धरती को उसके बुरे कमों से मुजटत 
समली। एक और कहािी है कक होली कृष्ण और राधा  
के प्रेम का त्यौहार है। ििै मॉस का पहला हदि लोग 
गुड़ी पड़वा, उगाहद या युगाहद के त्यौहार के रूप में 
भी मिाते हैं। उगाहद एक िए युग की शुरुआत के 
रूप में मिाई जाती है। हहन्द्द ूिया साल दनुिया भर 
में मिाया जाता है और भववष्य में भी मिाया जािा 
िाहहए। हम सब को इस महत्वपूणम परंपरा को जारी 
रखिा िाहहए। 

ितेिा भी तो है, कक वहीं मुझ ेप्राप्त है धरोहर अजुमि
-कणम और भीम की, भीष्म और कृष्ण की, महावीर 
और बुद्ध की... टयोंकक मैं मिुष्य हँू। ईश्वर ्की वह 
कृनत, जजसे पथृ्वी पर ही उप्लधध हैं सवम गुण एवम ्
अवगुण... और एक वववकेशील मजस्तष्क। मेरे िकम  के 
निमामता भी मेरे कमम और मेरे वविार, और मेरे स्वगम 
के निमामता भी मेरे ही कमम और मेरे ही वविार! 

अपिे अतंममि के कोलाहल से वविसलत हो जैसे 
अिािक से निरा भंग हो जाती है, पाता हँू कक खड़ा 
हँू मेले में एक दपमण के परोक्ष... और देख रहा हँू ि 

केवल अपिे प्रनतत्रबबं का सत्य, बजल्क हर ककसी के 
प्रनतत्रबबं की झलक! पाता हँू कक एक ही समय में, 
एक ही जैसी धपू और उन्द्ही बादलों के िीि ेसबके 
प्रनतत्रबबं सभन्द्ि ्हैं, टयोंकक प्रनतत्रबबं ससर्फम  िहेरों के 
िहीं हैं, हमारे जीवि मूल्यों के भी हैं, हमारे वविारों 
के भी हैं, और हैं हमारे अब तक तक के कमों के। 
और पाता हँू कक इस दपमण में हमारे प्रनतत्रबबं अलग-
अलग भी िहीं हैं… जुड़ ेहैं हम सब कहीं ि कहीं एक 
दसूरे से… ि केवल अपिी बजल्क एक दसूरे की भी 
अपूणमता को पूणम करते हुए!  

हहदंी िव-वर्म 
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  स्टसलगं हहन्द्दी पाठशाला 

हमारी पाठशाला का िाम स्टसलगं हहदंी पाठशाला है। हम दो सशक्षक्षकाएं श्रनुत पांड ेऔर पद्मश्री चििे ३ वर्ों से 
हहन्द्दी यू.एस.ए. की संलग्ि पाठशाला वजीनिया प्रांत के स्टसलगं शहर में पढ़ा रही हैं। पाठशाला में प्रथमा स्तर 
१, २, मध्यमा स्तर १ और 3 तथा उच्ि स्तर १ के ववद्याथी पढ़िे आते हैं। पाठशाला में सभी ववद्याथी  
हहन्द्दी भार्ा सीखिे का भरसक प्रयास करते हैं और यह प्रशंसिीय है। पाठशाला में हम त्योहारों को मिाते हैं। 
हम वर्म के अतं में एक वावर्मक कायमिम का आयोजि करते हैं। कुल १४ ववद्याथी इस पाठशाला का लाभ 
उठाते हैं। इि तीि वर्ों में हमें असभभावकों की हमेशा प्रेरणा और सहायता समली है। — श्रतुत पाांड े

शिक्षादान स ेबडा कोई महादान नहीं  
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तिन्दी य.ूएस.ए. के साथ का सफर 

िमस्ते, मेरा िाम श्वेता कालरा 
है। मैं वपछले छ: वर्ों से हहन्द्दी 
य.ूएस.ए. से जुड़ी हुई हँू। मेरा बड़ा 
बेटा हहन्द्दी य.ूएस.ए. का छाि था। 
उसिे मध्यमा-२ कक्षा तक हहदंी 
का अध्ययि ककया। अब मेरा 
छोटा बेटा हहदंी स्कूल में कनिष्ठ-

२ कक्षा में है। २०१० में कववता प्रनतयोचगता के दौराि 
मेरी भेंट राज समत्तल जी से हुई। उन्द्होंिे मुझ ेबच्िों 
के सलए कहािी और कववता सलखिे के सलए कहा। 
कहीं ि कहीं मेरे अदंर सलखिे का जज़्बा था जजसके 
बारे में मुझ ेभी िहीं पता था। जैसे ही राज जी िे 
सलखिे की बात कही, वह जज़्बा निकल कर मेरी 
लेखिी पर आ गया और मुझ ेिहीं पता कक मैंिे कैसे 
कुछ कहानियाँ सलख डालीं।  

 मैं बहुत भाग्यशाली हँू की मुझ ेहहन्द्दी 
यू.एस.ए. जैसी संस्था के बारे में पता िला। जहाँ मेरे 

बच्ि ेअपिे संस्कार इस संस्था से सीख रहे हैं वहीं 
मैं भी इस संस्था से बहुत कुछ सीख रही हँू। इस 
संस्था के कारण मैंिे अपिे अदंर छुपी हुई लेणखका 
को पाया। बहुत बार ऐसा होता है की आप कुछ 
करिा िाहते हैं लेककि आपको सही हदशा हदखािे 
वाला कोई िहीं होता। हहन्द्दी य.ूएस.ए. िे मुझ ेवह 
हदशा हदखाई है और मैं आशा करती हँू कक आिे वाले 
समय में मैं और समय निकाल कर इस संस्था के 
सलए कुछ कर सकँू। 

 मैं सबसे अिुरोध करिा िाहँूगी कक जैसे भी 
हो थोड़ा समय अपिे देश, अपिे संस्कार और अपिी 
हहन्द्दी य.ूएस.ए. संस्था के सलए निकासलये। जजस 
तरह मुझ ेअपिे लेख कममभूसम में देख कर ख़शुी 
होती है, मुझ ेववश्वास है आपको भी ऐसी ही ख़शुी 
होगी जब आप भी इस संस्था के सलए अपिा थोड़ा 
वक़्त समवपमत करेंगे।  

हदि चािता िै 
कफर से जीिे को आज हदल िाहता है, 
खसुशयाँ ढंूढिे को आज हदल िाहता है, 

होती रहें तमन्द्िाएँ यूँ ही पूरी, 
कक कफर से मुजश्कलों का सामिा करिे को आज हदल 

िाहता है।  
बरसिे का आज हदल बहुत करता है, 

ककसी पे छा जािे को आज हदल बहुत करता है, 
वजूद समटता रहे यूँ ही मेरा, 

कक ककसी में समा जािे को आज हदल बहुत करता है।  
हदल की दरूरयाँ समटािे को हदल िाहता है, 
एक पल साथ रोिे को हदल िाहता है, 

हदल की यह ख़्वाहहशें बढ़ती रहे यूँ ही मेरी, 
कक इि खसुशयों से गले समलिे को हदल िाहता है॥  

मेरा िाम असमत अग्रवाल है। मैं ववल्टि किेजटटकट 
में अपिी पत्िी गररमा और २ प्यारे बच्िों के साथ 
रहता हँू। हम हहदंी यू. एस. ए. से वपछले ६ वर्ों से 
जुड़ ेहुए हैं और अपिा योगदाि दे रहे हैं। हहदंी यू. 
एस. ए. को १५वीं वर्मगांठ पर बहुत बहुत बधाई।  
इस अवसर पर मैं अपिी स्वरचित कववता भेज रहा 
हँू। आशा हैं आप सब को पसंद आएगी।  
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माँ जब मैं माँ बनी 
शमा अरोड़ा 

शमा अरोड़ा जी भारत के हररयाणा प्रान्द्त की रहि ेवाली हैं। ये बैंक की ररटायडम कममिारी रह िकुी हैं। इन्द्हें 
बच्िों से बहुत लगाव हैं और १६ वर्म बाल उद्याि में सशक्षक्षका के रूप मे भी कायम ककया है। इन्द्हें कला तथा 
कववताएँ सलखिे में बहुत रुचि है। वपछले िार वर्ों से कममभूसम के सलए कववता सलखती आ रही हैं। िीि े
सलखी कववता में शधदों के द्वारा इन्द्होंिे माँ और बेटी के सुन्द्दर ररश्ते का वणमि ककया है।  

दरू रहकर भी तुम पास लगी, इसी सलए तुम खास लगी 

जब मैं त्रबलकुल छोटी थी, जोर जोर से रोती थी  

और पूरी रात ि सोती थी  

मैं रात जगी तू साथ जगी, इसी सलए तू ख़ास लगी  
दरू रहकर भी पास लगी 

जब बड़ी हुई और हुई जवां, तेरी िींद भी हुई हवा 

जब तक मैं घर ि आती थी, आँगि मैं तू िटकर लगाती थी 

मुझ ेदेख कर ही तेरी आँख लगी, इसी सलए तू ख़ास लगी 

दरू रहकर भी पास लगी 

आज जब घर से मेरी डोली उठी, तू हटकी-बटकी रही खड़ी 

आँखों मैं थी सावि की झड़ी, तेर हदल िे कफर यही कहाँ 

सदा सुखी रह लाड़ो से पली, अब अपिे घर जा मेरी परी 

इसी सलए तू ख़ास लगी, दरू रहकर भी पास लगी 

आज प्रसव इस पीड़ा में, जब तूिे मुझको सहलाया  

तेरी आँखों में जब मैंिे झाँका, मुझ ेदगुिा ददम िजर आया  

तू हाथ जोड़कर ईश्वर से बोली, सदा भरी रहे इस की झोली 

इसी सलए तू ख़ास लगी, दरू रह कर भी पास लगी  
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अगर पढ़िा एक शौक है  
तो बात ही कुछ और है 
अगर सलखिा एक शौक है  
तो मज़ा ही कुछ और है 
पढ़ते सलखते ही पूरे करेंगे ख्वाब… हम|| 
अगर खािा एक शौक है  
तो मज़ा ही कुछ और है 
अगर व्यायाम एक शौक है  
तो बात ही कुछ और है 
खाते पीते व्यायाम करत ेरहेंगे निरोग… हम|| 
 
 

अगर पाठशाला जािा एक शौक है  
तो बात ही कुछ और है 
अगर पाठशाला में दोस्त बिािा एक शौक है 
तो मज़ा ही कुछ और है 
दोस्तों के साथ हँसते खेलते आसमां छू लेंगे… हम|| 
अगर खसुशयों में भारत जािा एक शौक है 
तो बात ही कुछ और है 
अगर ररश्तों में समल बैठिा एक शौक है 
तो मज़ा ही कुछ और है 
भारत जाकर ररश्तों को और मजबूत करते रहेंगे… हम|| 
जय भारत... 

छाि-छािाएँ 

 

होली मेरा सबसे वप्रय त्योहार है। इस हदि हमारा 
पररवार बहुत खशु रहता है। होली के एक हदि पहले 
हम लोग रंग, वपिकारी और उपहारों की खरीददारी 
करते हैं। हम सब समलकर पकवाि और िमकीि 
बिाते हैं। होली वाले हदि मौसम गमम होिे लगता है। 
हम िार-पाँि रंग थाली में रखते हैं। हम हल्के रंगों 
के थोड़े पुरािे कपड़ ेपहिकर होली खेलते हैं, एक 
दसूरे को गुलाल लगाते हैं और गले समलते हैं। भारत 
में हमारे दोस्त पािी वाले रंगो का भी उपयोग करते 
हैं। होली वाले हदि सभी अपिी लड़ाई भूलकर एक 

दसूरे के साथ गले समलते हैं। हम होली के गीत 
सुिते हैं और ितृ्य करत ेहैं। होली खेलिे के बाद हम 
घर आकर िहाते हैं और सारे रंग को साफ करते हैं। 
भारत में कुछ जगह होली का पवम १ माह पहले ही 
शुरू हो जाता है। राधा कृष्ण की होली व्रज में बहुत 
प्रससद्ध है। 
यह पवम बुराई पर अच्छाई  की जीत को दशामता है। 
यह मस्ती भरा हदि बार बार आिा िाहहए। 

मेरा वप्रय त्योिार — िोिी 
मेरा िाम ससया गगम है। मैं ११ साल की हँू। मैं हहन्द्दी पाठशाला में मध्यमा-३ की छािा हँू। 
मुझ ेहहन्द्दी सीखिा अच्छा लगता है। मैं हहन्द्दी स्कूल में ६ साल से हहन्द्दी सीख रही हँू। 
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 मैं, योचगता मोदी, हहदंी यू.एस.ए. की एक 
स्वयंसेववका एवं लॉरेंसववल िपे्टर की संिासलका हँू। 
यस मेरा परम सौभाग्य था कक मुझ ेहहदंी यू.एस.ए. के 
बेहद प्रनतभावाि १२ छाि-छािाओं की भारत यािा (१८ 
हदसम्बर, २०१५ - १ जनवरी, २०१६) के साथ संरक्षक्षका 
के तौर पर जािे का सुअवसर समला। इस यािा में 
हमारे मागमदशमि के सलए श्री राज लमत्ति जी भी 
संरक्षक के रूप में हमारे साथ थे। मैं इस रोिक, 
सशक्षाप्रद एवं अत्यंत प्रभावकारी भारत-भ्रमण का 
समूिा वववरण संक्षक्षप्त रूप में आपसे बाँटिा िाहती 
हँू।  

राजस्थान यात्रा 

भारत में पहँुििे के बाद भारत यािा के प्रथम 
िरण की शुरुआत २० हदसम्बर को जयपुर, राजस्थाि 
से शुरू हुई। सभी छाि-छािाओं िे राजस्थाि यािा के 
ववसभन्द्ि पड़ावों के अन्द्तगमत जयपुर, उदयपुर, 

नाथद्वारा, र्चत्तौड़गढ़ में भव्य हहन्द्द ूशैली के ववसभन्द्ि 
ककले, महल, मंहदर एवं िल्दीघाटी के संग्रहालय में देश 
भजटत से ओतप्रोत मिाराणा प्रताप के जीवि और 
मातभृूसम के उिके संघर्म के बारे में ववस्तार से जािा 
और प्रभाववत हुए। राजस्थाि यािा की एक अत्यन्द्त 
महत्वपूणम कड़ी रही - राज जी के िाई स्कूि में जाना, 
जहाँ से उन्द्होंिे अपिी सशक्षा पूरी की थी। वहाँ हमारे 
छाि-छािाओं िे करीब से जािा कक इतिी कम 
सुववधाओं एवं साधिों के त्रबिा भी अच्छी सशक्षा प्राप्त 
की जा सकती है और यह प्रेरणा प्राप्त की कक कैसे 
अपिी मेहित एवं लगि से एक सम्माििीय और 
सफल व्यजटत बिकर जीवि में आगे बढ़ा जा सकता 
है। राजस्थाि यािा के अंनतम पड़ाव में रणथम्बौर  
राष्रीय पाकय  सफारी की खलुी हवा में त्रबिा रोकटोक 
घूमते हुए बहुत से पशु पक्षी देखे, जजसमें अनत सुखद 
और रोमांिक रहा - खलुी हुई जीप में बैठकर िीते को 
त्रबल्कुल पास से निकलते हुए देखिा और उस दृश्य 
को अपिे कैमरे में कैद करिा। सभी बच्ि ेइस पांि 
हदवसीय राजस्थाि यािा के दौराि अत्यन्द्त उत्साहहत, 
प्रेररत एवं खशु थे। 
उत्तरप्रदेश यात्रा 
 भारत यािा के अगले िरण में हमारा समूह २४ 
हदसम्बर रात्रि को आगरा पहँुिा। २५ तारीख की सुबह 
हमिे आगरा और फतेिपरु सीकरी के मुगलकालीि 
ककलों एवं ताज मिि का अवलोकि ककया। बहुत से 
छाि-छािाओं िे पहली बार इि स्थलों का भ्रमण ककया 

हिांदी यू.एस.ए. भारत-यात्रा 

भारत की ववशाल सांस्कृनतक एवं ऐनतहाससक 
धरोहर से बच्िों का प्रत्यक्ष पररिय 

योचगता मोदी 

िल्दीघाटी सांग्रिािय 
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और इससलए वे बेहद प्रसन्द्ि थे। लगभग सभी िे वहाँ 
से ताजमहल की छोटी प्रनतकृनतयां भी खरीदीं। 

 

यािा की अगली कड़ी में हमारा समूह २६ हदसम्बर को 
पववि धाम मथरुा-वनृ्दावन पहँुिा। वहाँ हमारे समहू िे 
मथरुा के श्री कृष्ण जन्मभूलम मंहदर में दशमि के साथ 
ही वृंदावि जस्थत वात्सल्य ग्राम में साध्वी ऋतम्भरा 
जी के सानिध्य में कुछ समय त्रबताया जो इस 
यािा की अमूल्य धरोहर है। वात्सल्य ग्राम में छाि -
छािाओं को निःस्वाथम सेवा भाव का जीता जागता 
उदाहरण देखिे को समला, साथ ही वहाँ जस्थत शहीदी 
संग्रहालय में अमर शहीदों के सजीव चििों को देखिे 
के साथ ही उिके बारे में पढ़िे और जाििे को समला। 
संक्षेप में वात्सल्य ग्राम की यािा बहुत प्रेरणादायक 
रही। 

मध्यप्रदेश यात्रा 

 भारत यािा के ततृीय पड़ाव में हमारा समूह 
मध्य प्रदेश जस्थत प्रािीि िगरी ग्वालियर पहँुिा, जहाँ 
रात्रि ववश्राम के बाद सुबह २७ तारीख को हमिे भारत 
के दसूरे सबसे बड़ ेएवं भव्य ककले का अवलोकि 
ककया। इसके साथ ही ग्वासलयर जस्थत सूयय मांहदर एवं 
जयववलास महल के संग्रहालय और अतं में झाँसी 
की मिारानी िक्ष्मी बाई की समार्ध स्थि को देखा 
और जािा कक कैसे स्वतंिता संग्राम में झांसी की रािी 
लक्ष्मी बाई िे अपिे अदम्य शौयम और वीरता से 
अगें्रजों के दांत खट्टे ककए और लड़ते-लड़ते अपि े
प्राणों का बसलदाि ककया। यािा का यह पड़ाव भी 
सशक्षा, मिोरंजि एवं प्रेरणा से ओतप्रोत था। 

हदल्िी यात्रा 

भारत की राजधािी हदल्िी, हमारी भारत यािा 
का अनंतम सोपाि थी और जो कई कारणों से अनत 
महवपूणम और उल्लेखिीय रही। २८ तारीख को हम 
लगभग हदि भर यािा और एक संक्षक्षप्त आगरा पड़ाव 
के बाद अतंतः रात्रि में िई हदल्ली पहँुि।े 

िार हदवसीय हदल्ली दशमि २९ हदसम्बर को 
प्रारम्भ हुआ। प्रथम िम में हमारा समूह अक्षरधाम 
मांहदर पहँुिा। छाि-छािाओं िे यहाँ अत्यन्द्त मिोरम 
और भव्य निमामण एवं सशल्प कला देखी। इसके साथ 
ही संगीतमय फव्वारे का रात्रि शो भी देखा जो बहुत 
मिोरंजक और सुन्द्दर था। 

हदसम्बर ३० की सुबह हमारे समूह को अणखि 
भारतीय आकाशवाणी िे आमंत्रित ककया था। हमारे 
ववद्याचथमयों िे आकाशवाणी प्रसारण के बारे में वहाँ के 
अचधकाररयों से जािकारी हाससल की। साथ ही 
आकाशवाणी ववभाग के अचधकाररयों िे हमारे 
ववद्याचथमयों से उिकी भारत यािा के उद्देश्य और 
उिके अिुभवों का बहुत उत्साह और रुचि से जायजा 
सलया। वे सभी बच्िों से बातिीत करके अत्यन्द्त 
प्रभाववत हुए। परस्पर मले समलाप के इस िम में 
बच्ि ेभी बहुत खशु हुए। 

वात्सल्य ग्राम - वनृ्दावन 

सूयय मांहदर, ग्वालियर 
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इसी हदि दोपहर में हमारे समूह को एक साक्षात्कार 
के सलए भारत के राष्रीय टीवी ििैल में से एक - 
िोकसभा टीवी िे आमंत्रित ककया था। यह हमारे 
समूि ेहहदंी यू.एस.ए. के सलए बहुत ही गररमापूणम एवं 
महत्वपूणम था। "िै प्रीत जिाँ की रीत सदा" गीत की 
पंजटतयाँ गुिगुिािे के साथ ही शुरू हुआ यहाँ हमारे 
समूह से प्रश्ि-उत्तर का ससलससला। सभी बच्िों के 
सटीक जवाबों और सुंदर प्रस्तुनतयों - संस्कृत में श्लोक 
से लेकर हहदंी कववता तक समस्त साक्षात्कार बहुत 
प्रभावशाली रहा। हहदंी यू.एस.ए. के हहदंी पठि-पाठि 
के बारे में पूछे गए प्रश्िों के सन्द्दभम में मेरे और राज 
समत्तल जी द्वारा हदए गए जबाव भी इस साक्षात्कार 
का हहस्सा थे। यह साक्षात्कार भारत में कई बार 
प्रसाररत ककया गया जजसे लोगों िे बहुत सराहा। 

वर्म का आणखरी हदि, ३१ हदसम्बर भी  हमारे 
सलए एक और यादगार हदि बिा जब हमें एन.सी. 
श्जांदि पश्लिक स्कूि, पांजाबी बाग़, हदल्िी िे आमंत्रित 
ककया। यहाँ हमारे समूह का अलभनन्दन समारोि 
आयोजजत ककया गया था। समूह के सभी १२ छात्र- 
छात्राओां िे एक बार कफर अपिी बहुत ही सुंदर 
प्रस्तुनतयों से सभी का मि मोह सलया और वाहवाही 
लूटी। सभी यह देखकर बहुत अिजम्भत हुए कक 
अमेररका से आये ये बच्ि ेि केवल हहदंी कववता एवं 
बातिीत बजल्क संस्कृत में श्लोक बोलिे से लेकर 
शास्िीय ितृ्य कला में भी पारंगत हैं। इसके सलए सभी 
िे हहदंी यू.एस.ए. के अमेररका में हहदंी एवं भारतीय 

संस्कृनत को पल्लववत-पोवर्त करिे के सलए हदए जा 
रहे योगदाि की भूरर-भूरर प्रशंसा की और साधवुाद 
हदया। 

इसी हदि हदल्ली दशमि िम में बच्िों को गुड़गाांव 
श्स्थत ककां ग्डम ऑफ ड्रीम्स हदखाया जहाँ उन्द्होंिे भारत 
के ववसभन्द्ि राज्यों की सांस्कृनतक झलककयों एवं 
स्वाहदष्ट खाि पाि का मजा सलया। इसके साथ ही 
शाम को हमारा समूह हदल्ली के एक महवपूणम शिीदी 
स्मारक, इांडडया गेट भी गया जहाँ अमर जवाि ज्योनत 
के बारे में बच्िों को बताया गया, जजसे सुिकर एवं 
देखकर सभी को बहुत प्रेरणा समली। 

 
नए साि - २०१६ का प्रथम हदन, १ जनवरी  

बहुत ही मिोरंजक रहा, जजसके तहत भारत यािा के 
हमारे समूह िे महरौली जस्थत प्रससद्ध कुतुबमीनार 
देखी और उसके बाद हम चाांदनी चौक गए। यहाँ सभी 
िे जायकेदार ववसभन्द्ि व्यंजिों, अत्यन्द्त व्यस्त बाज़ार, 
भीड़-भाड़, ररटशा सवारी और मोल-भाव कर छोटी-मोटी 
खरीददारी का भरपूर आिंद उठाया। 
 इस तरह हिांदी यू.एस.ए. की भारत यात्रा के ये 
१४ हदन हम सभी के सलए अववस्मरणीय बि गए। 
हदिांक २ जिवरी को प्रातः १:३० हमारी अमेररका 
वापसी की उड़ाि थी, लेककि ककसी का भी मि भारत 
यािा से िहीं भरा था, और सभी बच्ि ेवहाँ कुछ हदि 
और रुक कर अन्द्य जगह भी जािा िाहते थे। उन्द्हें 

भारतीय सांसद भवन, हदल्िी 

इांडडया गेट, हदल्िी 
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जो इस यािा से इतिा कुछ भारत के बारे में ववस्तार 
से जाििे और सीखिे को समला, जगह-जगह जो 
उिका स्वागत-सत्कार हुआ, अपिी कला, अपिी 
प्रनतभा हदखािे का अवसर समला, इतिी प्रससद्चध 
समली, यह उिकी कल्पिा से परे था।  

मैं सभी प्रनतभागी बच्िों की बहुत सराहिा करती 
हँू कक उन्द्होंिे इस यािा में आपसी स्िेह और सहयोग 
से बहुत कुछ सीखिे क़े साथ ही इस यािा का भरपूर 

आिंद उठाया।  
मैं अपिी तरफ से इस सम्पूणम यािा के सफल 

एवं उद्देश्यपूणम प्रारूप को मूतमरूप देिे वाले सभी 
गुणीजिों का ह्रदय से साधवुाद करती हँू और हहदंी 
यू.स.ए द्वारा मुझ ेयह अवसर प्रदाि करिे के सलए 
सभी को अिेकों धन्द्यवाद देती हँू। 

मेरा िाम अकुंर पोद्दार है और मैं रटगसम 
यूनिवससमटी में पढ़ता हँू। मैं हहदंी यू.एस.ए. से करीब 

आठ साल से जुड़ा हँू। इस साल मुझ ेहहदंी यू.एस.ए. 
के ग्रुप के साथ भारत जािे का मौका समला। इस यािा 
में मुझ ेहदल्ली, राजस्थाि, मध्य प्रदेश, और उत्तर 
प्रदेश की कई जगहों को देखिे का मौका समला। अब 
तक जब भी मैं पहले भारत गया था, तो केवल 
कोलकता गया था और अपिे ररश्तेदारों से समल कर 

लौट आया था। इस यािा में मुझ ेअपिे साचथयों के 
साथ भारत देखिे का मौका समला। 
 सबस ेज्यादा जो जगह मुझ ेपसंद आई वह थी 
जयपुर की िोखी ढाणी। मैंिे यह जगह पहले िहीं देखी थी। 
यहाँ मुझ ेभारत की संस्कृनत, यहाँ के लोगों के कपड़,े रहिे 
का तरीका, खािा-पीिा, और वहाँ के िाि और गािे के बारे 

में जािकारी समली। मैंिे देखा कक एक औरत राजस्थािी 
गािा बजा रही थी और उसका छोटा सा बेटा िाि रहा था। 
यह देख कर मुझ ेबहुत मजा आया। हम सब भी उसके साथ 

राजस्थािी धिु पर िाििे लगे। इसके अलावा िोखी ढाणी 
का खािा बहुत मजेदार था। अमेररका में तो मैं जो आडमर 

करता हँू वही मुझ ेखािा समलता है। परंत ुवहा ँपर लोग हमें 
त्रबिा माँगे और बड़ ेप्यार से खािा णखला रहे थे। हमारे मिा 
करिे पर भी वे हमें णखला रहे थे। मजा तो तब आया जब 

योचगता आंटी के मिा करिे पर भी उन्द्होंिे उिकी थाली में 
घी और िीिी डाल दी ताकक वे खाि ेका भरपूर आिंद ले 

सकें । ये मेरे सलये एक अलग सा और बहुत अच्छा अिभुव 

था। मैं अपिे आप को भाग्यशाली समझता हँू कक मैं इतिी 
अच्छी भारत यािा पर जा सका और उि सब का धन्द्यवाद 

करता हँू जजिकी वजह से यह यािा सुखद रही। अगर मौका 
समला तो भववष्य में ऐसी यािा में जरूर करिा िाहंूगा।  

भारत भ्रमण - िोखी ढाणी 
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 यह भारत यािा मेरी जजंदगी का सबसे यादगार 
अिुभव है। दक्षक्षण भारतीय होिे के कारण मुझ ेककसी 
भी उत्तर भारत के राज्य में जािे का मौका िहीं 
समला। इस भारत यािा के दौराि मुझ ेकुछ उत्तर के 
राज्यों में जािे का अवसर समला, जैसे राजस्थाि, उत्तर 
प्रदेश, मध्य प्रदेश और हदल्ली। जब से हम जॉि. 
एफ. कैिेडी हवाई अड्ड ेसे निकले, तब से यहाँ कफर 
से वावपस आिे तक भारत के बारे में मेरा ज्ञाि बहुत 
बढ़ा। पहले मुझ ेभारत के इनतहास के बारे में 
हदलिस्पी िहीं थी। लेककि जब मैंिे ताज महल, 
महाराणा उदय ससहं का महल, फतेहपुर सीकरी, 
चित्तौड़गढ़ ककला, महाराणा प्रताप संग्रहालय और आगरे 
का ककला जैसी जगहों पर जाकर वहाँ का इनतहास 
सुिा तो मुझ ेभारत के इनतहास के बारे में और 
अचधक जाििे की जजज्ञासा हुई है।  
 इि ऐनतहाससक स्थलों में जाकर मुझ ेपता 
िला कक भारत का इनतहास अमेररका के इनतहास से 
कहीं अचधक ववशाल है। ऐनतहाससक ज्ञाि के अनतररटत 
मुझ ेआध्याजत्मक ज्ञाि भी प्राप्त हुआ है। हमिे कृष्ण 
भगवाि की जन्द्मभूसम के दशमि ककए और ग्वासलयर 
में सूयम मंहदर गए। इि दोिों जगह जािे पर मेरा मि 
अनतप्रसन्द्ि हुआ। इस यािा में मैंिे जीवि के 
आवश्यक पाठ भी सीखे, जैसे कपड़ ेतह करिा, अपिे 

आप खरीददारी करिा और अपिे आप का ख्याल 
रखिा। इस भारत यािा में मैंिे और अचधक जजम्मेदार 
बििा सीखा और मैंिे यह भी सीखा कक हम खेल और 
मज़ा कर सकते हैं परन्द्तु कई बार हमें ध्याि से काम 
भी करिा पड़ता है।  

 मुझ ेसबसे ज़्यादा मजा खरीददारी करते समय 
सौदा पटािे में आया। हम देखते थे कक ककसको एक 
िीज़ सबसे कम कीमत में समलेगी। इस यािा में मैंिे 
११ समि बिाये जो जीवि भर मुझ ेयाद रहेंगे। सभी 
बहुत अच्छे थे और हमि ेये १५ हदि एक पररवार की 
तरह त्रबताए। योचगता आटँी और राज अकंल िे हमारा 
बहुत अच्छा ख्याल रखा। इस अवसर के सलए मैं हहदंी 
यू. एस. ए. का हमेशा आभारी रहँूगा।  

सुधीश देवाडडगा 

सूयय मांहदर, ग्वालियर 

मेरा िाम सुधीश देवाडडगा है। मैं १३ वर्म का हँू और वूरहीस समड्ल पाठशाला में आठवीं कक्षा में पढ़ता हँू। 
मैं २०१४ में िरैीहहल हहदंी यू.एस.ए. पाठशाला से स्िातक हुआ था। अब मैं स्वयंसेवक बिकर दसूरे बच्िों 
को हहदंी सीखिे में मदद करता हँू। मेरा वप्रय ववर्य गणणत और ववज्ञाि है और मुझ ेबड़ ेहोकर डॉटटर 
बििा है। मुझ ेदसूरों की सहायता करिा अच्छा लगता है।  
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 अब तक के सभी अिुभवों में से भारत की यह 
यािा मेरे सबसे अच्छे अिुभवों में से एक है। पाँि 
साल पहले की बात है जब मैं वपछली बार भारत गया 
था, उस हहसाब से यह यािा तो शुरू से ही और भी 
ज्यादा रोमांिक थी। सि बोला जाए तो मेरे साथ जा 
रहे अन्द्य ग्यारह बच्िों में से मैं शायद ही ककसी 
जािता था, और इस वजह से इस यािा के आिंद 
और अिुभव को लेकर मैं थोड़ा आशंककत था। हालांकक 
सहदमयों की छुट्हटयों के दौराि वे पंरह हदि बहुत 
शािदार थे। सुंदर पयमटकों के आकर्मण, व्यंजिों की 
सुगंध, और अद्ववतीय भारतीय संस्कृनत, इि सभी 
पहलुओं िे इस यािा को शािदार बिाया।   

 एक बात माििी पड़गेी कक भले ही भारत में 
व्यवस्थाओं को िलािे के सलए बेहतरीि उपकरण िहीं  
हैं, लेककि आनतथ्य के मामले में अमेररका से कहीं 
आगे है और अगर यह कहा जाए कक अतुलिीय है तो 
गलत िहीं होगा। इस यािा के दौराि हम जहाँ भी 
गए, जजि लोगों के घर में गए, हमारा स्वागत अच्छी 
तरह से ककया गया। सभी अवसरों पर मेजबाि, वह 
भी िौदह यात्रियों के सलए, जलपाि और पूणम भोजि 
की व्यवस्था करिे में िहीं हहिककिाते थे, और तो 
और हमें उपहार देिा भी िहीं भूलते थे। एक उत्कृष्ट 
उदाहरण राज समत्तल जी के हाई स्कूल का था, जजसे 
िारायण माध्यसमक ववद्यालय कहा जाता है, जो 
ववजयिगर, राजस्थाि में है। योजिा के अिुसार हमें 
६ घंटे की यािा पर जािा था, लेककि जब बताया कक 
हम स्कूल के पास से गुजर रहे हैं तो हमिे स्कूल में 

रुकिे का फैसला ककया। मैं यह बतािा िाहँूगा कक 
ककसी पूवम सूििा के त्रबिा हम जब स्कूल पहँुि ेतो 
स्कूल के वप्रसंसपल िे हमारा स्वागत ककया और हमें 
रसायि ववज्ञाि प्रयोगशाला, कंप्यूटर लैब, बास्केटबॉल 
कोटम और अन्द्य सुववधाओं को भी हदखाया। जहाँ 
अमेररका के स्कूल के कंप्यूटर लैब में िारों ओर कई 
Chromebooks पड़ी रहती हैं, यहाँ उसकी तुलिा में 
कंप्यूटर लैब में डसे्कटॉप का केवल एक जोड़ा था, पर 

बाकी की सामग्री पयामप्त लग रही थी। स्कूल के दौरे 
के बाद छािों से हमारी मुलाकात हुई और हम सभी 
एक दसूरे से पररचित हुए। यह भी एक अिुभव था कक 
ककस तरह सभी एक सामूहहक पररिय का आिंद ले 
रहे थे। कफर जब हमारे जािे का समय हुआ तो 
वप्रसंसपल िे कुछ जलपाि के सलए अपिे कायामलय में 
हमें आमंत्रित ककया। मेजबाि टीम की इस उदारता िे 
मेरा मि जीत सलया। देश में प्रौद्योचगकी के क्षेि में 
कमी के बावजूद जजतिा हो सके एक अनतचथ की हर 
जरूरत को पूरा करते हैं। कुल समलकर भारत की 
हहन्द्दी य.ूएस.ए. यािा एक बहुत ही ज्ञािवधमक, 
शािदार, यादगार और मिोरंजक अिुभव था। 

असभसार ममुूम 
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हम भारत में बहुत सारी 
जगह गए थे। हमिे 
लगभग दस शहर पन्द्रह 
हदि में घूमे। इि शहरों में 
हमिे प्रससद्ध स्मारक 
(जैसे ताज महल और 
चित्तौड़गढ़ ककला) देखे। इि 
स्मारकों के बावजूद राज 
अकंल (हमारे संरक्षक) की 
पाठशाला मेरी वप्रय जगह 
थी। उिका हाईस्कूल एक 

छोटे शहर ववजयिगर, राजस्थाि में था और हम वहाँ 
जा पाए टयोंकक बस िे एक गलत मोड़ ले सलया था। 
अतं में यह गलत मोड़ एक यादगार अिुभव बि गया। 

हम उदयपुर जा रहे थे जब बस िे एक गलत मोड़ ले 
सलया। हम गुस्सा हो गए टयोंकक अब एक या दो घंटे 
और लगते उदयपुर पहँुििे में। लेककि राज अकंल 
बहुत खशु हदख रहे थे। वे बोले उिका गहृिगर पास 
में था। वे अपिे बिपि के बारे में हमको बता रहे थे। 
मैंिे पूछा कक टया हम वहाँ जा सकते हैं। दसूरे बच्ि े
भी सहमत हो गए। हम एक पाठशाला के सामिे रुके। 
राज अकंल बोले कक ये उिका उच्ि ववद्यालय था 
जजसमें वे बिपि में पढ़े थे। हम हहिहहिाकर अन्द्दर 
गए टयोंकक हमिे बताया िहीं था कक हम आिे वाले 
थे। 
 पाठशाला के प्रधाि अध्यापक जी हमसे समलिे 
आये। मैं उिका िहेरा कभी िहीं भूलूंगा। जब राज 
अकंल िे हमारा पररिय कराया तो वे अिािक 
अमेररका से आये ऐसे छाि-छािाओं के समूह को 
देखकर आश्ियमिककत हो गए। राज अकंल िे उिको 
बताया कक वे स्वयं इस पाठशाला के पूवम छाि थे और 
कैसे हमारी बस के एक गलत मोड़ ले लेिे के कारण 

जब हम पाठशाला के पास से निकल रहे तो हम सब 
बहुत उत्सुक थे इस पाठशाला को देखिे के सलए, 
इससलए हम यहाँ आये। 

 राज अकंल के साथ बात करिे के बाद वे 
हमको रसायि ववज्ञाि प्रयोगशाला ले गए। वह एकदम  
अमेररका की प्रयोगशाला की तरह िहीं थी। उिके पास 
इतिे कम साधि थे लेककि जब मैंिे  कुछ छािों के 
साथ बात की तो पाया कक वे बहुत कुछ जािते थे। मैं 
हैराि हो गया कक वे इतिा  सीख पाते हैं इतिे कम 
साधि के साथ। 

 कफर घंटी बजी (जो इलेटरॉनिक िहीं थी 
लेककि एक आदमी जो एक लकड़ी से एक लोहे पर 

मार रहा था) और सब बच्ि ेबाहर आये। हमको पता 
िला कक वे परीक्षा दे रहे थे। हम कुछ सशक्षकों से भी 
समले। मैं उिके सत्कार से आश्ियमिककत हो गया। 
प्रधाि अध्यापक जी िे हमारे सलए समोसे और गुलाब 
जामुि मंगवाए और हमिे उिके कायामलय में िाश्ता 
ककया। जब हम खा रहे थे तो कुछ बच्ि ेहमको देख 
रहे थे। मैं और अहदनत उिके साथ “सेल्फी” लेिे बाहर 

भारत भ्रमण: भारतीय पाठशाला की यािा 

िाईस्कूि- ववजयनगर, राजस्थान 

ईशान आयय 
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आए। हम हँसे जब वे “सेल्फी ले ले रे” गािे लगे। 
खािे के बाद हम उिके साथ जीव ववज्ञाि प्रयोगशाला 
गए। मैं कफर से आश्ियमिककत हो गया कक वे ककतिा 
कर पाते हैं कम साधि के साथ। टयोंकक उिके पास 
जलनिकास िहीं था, जमीि में एक िाली थी जजसमें 
से पािी को निकाला जाता था। 

 इसके बाद हम उिके कंप्यूटर ववज्ञाि 
प्रयोगशाला गए। यह मुझ ेबहुत अच्छा लगा टयोंकक 
मुझ ेकंप्यूटर ववज्ञाि बहुत अच्छा लगता है। अध्यापक 
छािों को “HTML” ससखा थे हैं, तो मैंिे एक प्रोग्राम 
के बारे में बताया जो उिकी मदद कर सकता है। 
उन्द्होंिे मुझ ेधन्द्यवाद हदया। 

 जािे के पहले बहुत सारे छािों िे पाठशाला के 
सामिे आिा शुरू ककया हमसे समलिे के सलए। यह 
बहुत बड़ा पल था: दो संस्कृनतयों के समलि का। 

अध्यापकों िे उि से कहा अपिा पररिय करािे के 
सलये, लेककि सब शमीले थे। अतं में एक वररष्ठ छाि, 
जजसका िाम आशीर् गोस्वामी था, िे अपिा पररिय 
कराया और हमारे साथ हाथ समलाया। सब लोग कफर 
दोस्त बि गए। हम अपिे जजंदगी और शौक के बारे 
में बात करिे लगे। 
 जाते समय मैंिे आशीर् गोस्वामी को “फेसबुक” 
पर “फ्रें ड” बिाया। अमेररका में भी हम बात करते हैं 
(वह मेरे जन्द्म हदि पर “हैप्पी बथमड”े बोला)। 

यह यािा मेरी एक वप्रय यािा थी। मैं बहुत ख़शुी से 
बोलता हँू कक इस यािा िे मेरी उम्मीदों को पार कर 
हदया। हम बहुत घूमें। बहुत सारी स्मनृतयों को और 
अिुभव जो हमिे पाए वे अमूल्य थे। अगर कफर से 
जािे का मौका समले तो मैं जरूर जाऊंगा। हहदंी 
यू.एस.ए. का धन्द्यवाद। 



पषृ्ठ 38  कममभूसम 

हहन्द्दी यू.एस.ए. प्रकाशि  HindiUSA Publication 

आगरा और मथुरा के अिुभव 

मेरा िाम धु्रव अग्रवाल है। मैं बारहवीं कक्षा मैं पढ़ता हँू। मैं वपछले ८-९ वर्ों से हहन्द्दी 
यू.एस.ए. से जुड़ा हुआ हँू। पहले मैंिे यहाँ पढ़ाई पूरी की, कफर अब मैं ३ वर्ों से 
स्वयंसेवक का कायम कर रहा हँू। मुझ ेइस संस्था के साथ जुड़िे में बहुत गवम महसूस 
होता है टयोंकक यह संस्था हम सब को अपिे देश और अपिी संस्कृनत से जोड़ती है। 
मैं हहन्द्दी यू.एस.ए. के १५ वर्म पूरे करिे के सलए हाहदमक शुभकामिाएँ देता हँू और 
आशा करता हँू कक यह संस्था इसी तरह से हमेशा कायमरत रहेगी। 

 यह भारत भ्रमण मेरी जज़न्द्दगी में एक यादगार 
लम्हा है, जजसमें से मैं आपको आगरा और मथरुा के 
अिुभव के बारे में बतािा िाहता हँू। वीरवार को 
रणथभंौर से देर रात हम आगरा पहँुि।े रास्ता लम्बा 
होिे की वजह से हम सब बस में काफी देर तक सोए 
तो जब हम आगरा होटल पहँुि ेतब हमें िींद िहीं आ 
रही थी। आगरा में हमि ेएक रात त्रबताई थी और उस 
रात हम वपज़्ज़ा हट गए थे। वहाँ हमिे बहुत अच्छे से 
खािा खाया। हमिे रात को बहुत देर तक पते्त खेले। 
आगरा का होटल अच्छा था। हम अगले हदि आगरा 
के पयमटक स्थलों का भ्रमण करिे गए।  
 सबसे पहले हम आगरा ककला देखिे गए। यह 
ककला भारत का बहुत महत्वपूणम ककला है। इस ककले 
में बाबर, हुमायूँ, अकबर, जहांगीर, शाहजहाँ, और 
औरंगज़ेब रहते थे और यहाँ से देश नियंत्रित ककया 
जाता था। भारत के मध्यकालीि इनतहास के दौराि 
यहाँ पर ववदेशी राजदतूों, यात्रियों और उच्ितम 
गणमान्द्य व्यजटतयों का आिा जािा लगा रहता था। 
आगरा का ककला बहुत बड़ा है परन्द्तु आजकल आधे से 
ज्यादा हहस्सा सरकारी काम में सलया जाता है और 
दसूरा हहस्सा पयमटकों के देखिे के सलए है। शाहजहां 
के बेटे औरंगजेब िे अपिे वपता को पद से हटाकर 
आगरा ककले में बंदी बिा सलया था। जब हम आगरा 

ककला देख कर बाहर निकले तो वहाँ पटरी पर स्मनृत 
चिन्द्ह त्रबक रहे थे। एक बच्ि ेिे सौदेबाजी कर के स्िो 
ग्लोब को आधे से कम दाम में ख़रीदा और उसी दाम 
में और बच्िों िे भी खरीद सलया, मगर मैंिे और भी 
सौदेबाजी कर के और कम दाम में ख़रीदा। हमिे 
भारत जा कर सौदेबाजी करिा सीखा। यह एक 
यादगार अिुभव था।  

 कफर उसके बाद हम फतेहपुर सीकरी देखिे गए 
जो आगरा से ४० कक०सम० दरू है। फतेहपुर सीकरी का 
निमामण मुगल सम्राट अकबर िे कराया था। एक 
सफल राजा होिे के साथ-साथ वह कलाप्रेमी भी थे। 
र्फतेहपुर सीकरी में अकबर के समय के अिेक भविों, 
प्रासादों तथा राजसभा के भव्य अवशरे् आज भी 
वतममाि हैं। यहाँ की सवोच्ि इमारत बुलंद दरवाज़ा है, 
जजसकी ऊंिाई भूसम से 280 फुट है। 52 सीहढ़यों के 
पश्िात दशमक दरवाजे के अदंर पहंुिते हैं। दरवाजे में 
पुरािे जमािे के ववशाल ककवाड़ ज्यों के त्यों लगे हुए 
हैं। फतेहपुर सीकरी हहदं ूऔर मुजस्लम वास् तुसशल् प के 
समश्रण का सबसे अच् छा उदाहरण है। बुलंद दरवाजे के 
बाईं ओर जामा मजस्जद है और सामिे शखे सलीम 
चिश्ती की दरगाह है। श्रद्धालु अपिी इच्छाओं की 
पूनत म के सलए शखे सलीम चिश्ती से आशीवामद माँगते 
हैं। यह मािा जाता है कक मुख्य मकबरे में लगी 
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संगमरमर की स्िीि पर एक धागा बांधिे से उिकी 
इच्छाएँ पूरी हो जाती हैं। हम में से कुछ लोगों िे वहाँ 
पर धागा बाँधा था और हम देखेंगे कक हमारी इच्छाएँ 
कब पूरी होती हैं।  
 उस हदि शुिवार होिे की वजह से हम ताज 
महल िही देख पाये थे और हम मथरुा के सलए रवािा 
हो गए। हमिे मथरुा में भगवाि कृष्ण की जन्द्मभूसम 
देखी। वहाँ पर हम सब को लम्बी कतार में खड़ ेहोिे 
का अच्छा अिुभव हुआ। अदंर जािे के सलए हम जब 
कतार में खड़ ेहुए थे तब हमारे पीछे खड़ ेसमूह में से 
ककसी िे हमारी पॉकेट मारिे की कोसशश की। लेककि 
हमे पता िल गया और हमिे उसे रोक हदया था। राज 
अकंल कतार में खड़ ेहुए हमे कृष्ण भगवाि की 
कहािी सुिा रहे थे। उन्द्होंिे बताया कक भगवाि कृष्ण 
का जन्द्म एक जेल में हुआ था। हमिे वह जेल देखी 
और हम सब लोग अिसंभत रह गए। वहाँ हमिे 
आसपास में अन्द्य मंहदर भी देखे जो बहुत सुन्द्दर थे। 
हमिे मथरुा से पेड़ ेख़रीदे।  
 अगली जगह जािे से पहले हमिे भोजिालय 
में अच्छा खािा खाया। हमिे मथरुा में एक अद्ववतीय 
जगह देखी। हमिे ऋतंभरा देवी का वात्सल्यग्राम 
देखा। यह हम सब के सलए एक अिोखा तजुबाम रहा 
टयोंकक हमिे कभी ऐसी जगह िही देखी थी और 
हमको उिके द्वारा ककये जािे वाले कायों के बारे में 
कुछ पता िही था। उि को सब दीदी माँ के िाम से 
पुकारते हैं। वे एक हहदं ूराजिीनतक कायमकताम, 
सामाजजक कायमकताम और धासममक उपदेशक हैं। साध्वी 
ऋतंभरा देवी का आश्रम वृंदावि की भूसम में 54 एकड़ 
जगह में जस्थत है। आश्रम महहलाओं, बच्िों और बूढ़े 
लोगों को आश्रय प्रदाि करता है जजन्द्हें उिके पररवारों 
िे छोड़ हदया है। आश्रम के बाईं ओर एक पालिा रखा 
हुआ है। कोई भी कभी भी इस पालिे में एक 
अवांनछत बच्िा छोड़ कर जा सकता है। जैसे ही बच्िा 
पालिे में रखा जाता है, सेंसर के माध्यम से आश्रम 

प्रबंधकों को पता िल जाता है कक पालिे में बच्िा है। 
जैसे ही बच्िा आश्रम में प्रवेश करता है, वह वात्सल्य 
ग्राम का सदस्य बि जाता है। अब वह अिाथ िही 
रहता। हमिे वहां पर बहुत कुछ देखा जैसी कक 
गुरुकुलम, गोशाला, अनतचथ गहृ, हॉजस्पटल, भोजिालय 
और पाकम । गुरुकुलम में बच्िों को पढ़ाया जाता है। 
हमिे भोजिालय में प्रसादम खाया था और थोड़ी देर 
के सलए हमिे अनतचथ गहृ में ववश्राम ककया। अतं में 
हमिे साध्वी ऋतंभरा देवी से बातिीत की और उन्द्होंिे 
हमें ववस्तार से अपिी गनतववचधयों के बारे में बताया। 
उिसे आशीवामद के रूप में प्रसाद लेकर हम अपिी 
अगली यािा के सलए निकल गए।   

 दो हदि हम ग्वासलयर में रुके और सोमवार को 
हम बहुत सुबह हदल्ली के सलए निकले। हदल्ली जािे 
से पहले हम एक और महत्वपूणम जगह जािा िाहते 
थे, वह था ताज महल। राज अकंल और योचगता आंटी 
िे हमसे पूछा था कक हम ताज महल जािा िाहते हैं 
या हदल्ली पहंुि कर घूमिा िाहते हैं। हम सब ि े
निणमय सलया कक हम ताज महल देखिा िाहते हैं 
टयोंकक हम सब में से कुछ बच्िों िे ताज महल कभी 
िहीं देखा था। ग्वासलयर से ताज महल की यािा ५-६ 
घंटे की थी। टयोंकक हम जल्दी उठ गए थे तो हमिे 
बस में अपिी िींद पूरी की। जब हम ताज महल पहँुि े
तो हमिे सबसे पहले एक टूर गाइड ककया था। ताज 
महल का प्रवेश शुल्क १५ वर्म से कम बच्िों का मुफ्त 
था परन्द्तु हम में से कुछ बच्ि े१५ वर्म से कम होिे 
के बावजूद भी िही लग रहे थे इसीसलए उिकी हटकट 
ख़रीदिी पड़ी। हमें कतार में खड़ ेिही रहिा पड़ा 
टयोंकक हमिे ववदेशी शुल्क का हटकट ख़रीदा था। 
ताज महल वास्तव में में एक अिूठी ईमारत है। अदंर 
जाकर इतिे सारे लोग थे कक हम सब अलग-अलग हो 
गए। एक जगह जाकर कफर हमिे सबका इंतज़ार 



पषृ्ठ 40  कममभूसम 

हहन्द्दी यू.एस.ए. प्रकाशि  HindiUSA Publication 

ककया और हम सब िे बाकी का ताज महल एक साथ 
देखा। हमिे वहाँ पर बहुत सारे बंदर देखे। हमिे 
यमुिा िदी के ककिारे बहुत सारी सेजल्र्फज़ खींिी। टूर 
गाइड िे हमको ताज महल के इनतहास के बारे में 
बताया जैसे कक शाहजहाँ िे अपिी बेगम मुमताज़ 
महल के सलए यह महल बिवाया था और शाहजहाँ िे 
महल पूरा होिे के बाद अपिे कममिाररयों के हाथ 
कटवा हदए ताकक कोई ताज महल जैसी दसूरी ईमारत 
िा बिा सके। हमिे वहाँ पर शाहजहाँ और मुमताज़ 
महल का मक़बरा भी देखा। 

 यह तो ससफम  एक झलक थी। पूरी यािा का 

मज़ा ही अलग था। मेरे ज़हि में इस यािा की 
अिचगित यादें हैं जैसे कक बस से होटलों का सफर ,

बीि रास्ते में बस का ख़राब होिा, ववसभन्द्ि होटलों में 
खािा खािा, और होटल में रात देर तक जाग कर 
गपशप और मस्ती करिा। इस यािा के दौराि हमिे 
जो दोस्त बिाये हैं, उिसे दोस्ती जीवि भर कायम 
रहेगी। हमिे इतिी सारी तस्वीरें खींिी थीं और जब 
हम बीस वर्ों के बाद इि तस्वीरों को देखेंगे तो 
त्रबताए उि हसीि लम्हों को याद कर के हसेंगे। इस 
यािा की सुखद यादें मेरे मजस्तष्क पर हमेशा अकंकत 
रहेंगी। 
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 हदसंबर, २०१५ में मुझ ेभारत जािे का मौका 
समला। हम १२ ववद्याथी इस यािा के सलए ििुे गए 
थे। वैसे तो मैं हर दसूरे साल भारत जाता हँू, लेककि 
इस बार मैं अपिे पररवार के साथ िहीं बजल्क अपिे 
सहपाहठयों के साथ जा रहा था, तो बहुत उत्साहहत 
था। बजल्क मेरा यह कहिा ज्यादा उचित होगा कक हम 
सभी ववद्याथी बहुत उत्साहहत थे। हवाई जहाज में 
बैठिे के बाद लगा कक हम जल्दी से भारत पहँुि 
जाएँ। भारत जािा मुझ ेहमेशा से ही अच्छा लगता है। 
भारत के हवाई अड्ड ेपर उतरते ही कुछ अलग सा 
अहसास हुआ, लगा कक जैसे अपिे घर आ गए हों। 
वहाँ की समट्टी की खशुबू की बात ही अलग थी। वहाँ 
हमारे सलए निजी बस का इंतजाम था। उस बस से ही 
हम िे सारी यािा तय की।  

 हम हदल्ली, जयपुर, उदयपुर, िाथद्वारा, 
आगरा, हल्दी घाटी, रणथम्बोर और ग्वासलयर घूमें। 
सभी जगह एक दसूरे से अलग थीं। पहली बार हमें 
भारत में एक साथ इतिी जगह घूमिे को समलीं। मेरा 
मतलब आप समझ ही गए होंगे। जैसा कक आप 
जािते ही हैं कक जब हम अपिे ररश्तेदारों से समलते हैं 
तो ज्यादा घूमिे कफरिे का समय िहीं होता। भारत 
को जाििे का मौका िहीं समलता। पर इस यािा में 
यह संभव हो सका। सभी जगह बहुत अच्छी थीं। हम 
िे खबू खरीददारी की, मोल भाव ककया जो अलग ही 
अिुभव था।  

 जयपुर मे हम िोखी ढाणी गए। वह मेरी सबसे 
मिपसंद जगह थी। वहाँ जा कर ऐसा लगा जैसे हम 
राजस्थाि के ककसी छोटे से गाँव मे आ गए हों। वहाँ 
हमारा स्वागत बहुत अच्छे से ककया गया। लोग ऊँट 
और हाथी की सवारी कर रहे थे। छोटी-छोटी दकुािें 

थीं। एक तरफ कठपुतसलयों का खेल हदखाया जा रहा 
था तो दसूरी तरफ जाद ूका खेल िल रहा था। वहाँ 
की सबसे मुख्य बात तो बतािा मैं भूल ही गया, वह 
है वहाँ का शुद्ध देसी घी मे बिा हुआ खािा, जो 
बहुत ही स्वाहदष्ट था जो उन्द्होंिे बड़ ेप्यार से हमें 
णखलाया।  
 यह भारत यािा मेरी जीवि की बहुत यादगार 

यािा रही जजसे मैं कभी िहीं भूल सकता। इस यािा 
के दौराि हम सभी ववद्याचथमयों की समिता भी घनिष्ठ 
हो गयी। हम सभी िे इस यािा में बहुत मस्ती की 
और आिंद उठाया। हमारे साथ योचगता मोदी आंटी 
और राज समत्तल अकंल भी गए थे जजन्द्होंिे हमारा 
बहुत ध्याि रखा और हमें कोई परेशािी िहीं होिे दी। 
मैं तहे हदल से उिका धन्द्यवाद देिा िाहता हँू। मैं 
रचिता आंटी और देवेन्द्र ससहं अकंल का भी आभारी हँू 
जजन्द्होंिे इस यािा को सम्भव बिाया। 

 मैं अभी िसे्टरर्फील्ड की पाठशाला में हहदंी 
उच्िस्तर-एक में पढ़ रहा हँू। अगला साल मेरा आणखरी 
साल होगा। उसके बाद मैं भी दसूरे बच्िों को हहदंी 
पढ़ाऊँगा और हहदंी यू.एस.ए संस्था से जुड़ा रहँूगा। 

जयपुर-चोखी ढाणी 

एक यादगार यािा उज्जवि राठौड़ 
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 िमस्ते, मेरा िाम ररदम पुररल है। मैं हहदंी 
यू.एस.ए. में कम्युनिटी समडडल प्लेंसबोरो स्कूल में 
पढ़ता हँू। मैं प्लेंसबोरो हहदंी स्कूल में उच्िस्तर-२ 
कक्षा का छाि हँू। मुझ ेगािा सुििा और गािा गािा 
बहुत अच्छा लगता है। 

 आज मैं आपको अपिी भारत यािा के बारे में 
बतािा िाहता हँू। मुझ ेगवम है कक मुझ ेहहदंी यू.एस.ए. 
की भारत यािा के सलए ििुा गया। इस यािा के 
दौराि हमारा समूह जजसमें १२ बच्ि ेऔर २ सशक्षक 
थे, भारत के बहुत सारे स्थािों पर घूमिे गया।  

 मुझ ेभारत यािा में हदल्ली शहर घूमिे में 
बहुत मजा आया। इस यािा के आणखरी िार हदिों में 
हम हदल्ली में रहे। हदल्ली में रहिे का अिुभव मुझ े
बहुत यादगार लगा टयोंकक हदल्ली एक बहुत बड़ा और 
व्यस्त शहर है और हदल्ली की सबसे अच्छी बात यह 
है कक सभी लोग बहुत समलिसार हैं। शायद इसीसलए 
इसे हदल वालों की हदल्ली भी कहा जाता है। 
 हम पहले हदि आगरा से हदल्ली पहंुि ेजहाँ 
हम ताज महल देखकर आये थे और हम सब लोग 
बहुत थके हुए थे, इससलए उस हदि तो हम बस होटल 
में ही रहे जहाँ हमिे आपस में बहुत सारी बातें की 
और दरूदशमि देखा। इसके बाद हम सब थके होिे के 
कारण जल्दी ही सो गए।  

 दसूरे हदि हम सब हदल्ली दशमि के सलए पूरे 
तैयार थे। आज का कायमिम अक्षरधाम देखिे का था। 
यही वह हदि था जब हम श्री बाबा मौयम जी से समले। 
बाबा जी से समलकर हम सब को और मुझ ेभी बहुत 

अच्छा लगा। वे हमारे साथ एक बहुत अच्छे दोस्त की 
तरह रहे और हमको उन्द्होंिे बहुत सारा ज्ञाि भी  
हदया, और साथ ही साथ हम सब िे उिके साथ बहुत 
मजा भी ककया। बस में हमारे साथ उन्द्होंिे अतंाक्षरी 
भी खेली और हमिे उिके साथ बस से उतर कर 
कबड्डी भी सीखी और खेली। हमिे अक्षरधाम में बहुत 
सारे मंहदर देखे और मंहदर में मूनत मयां भी देखीं। मुझ े
अक्षरधाम में सबसे अच्छा कायमिम जल और प्रकाश 
का प्रदशमि लगा। संगीत के साथ पािी का िलिा 
बहुत मजेदार था। यह सब देखकर मजा आ गया। 

 हमारी हदल्ली यािा के तीसरे हदि हमारा एक 
साक्षात्कार था। सबसे पहले हम आकाशवाणी भवि 
गए, जहाँ हमिे रेडडयो पर कई प्रश्िों के उत्तर हदए 
और कई सारे श्लोक भी बोले। सारे बच्ि ेबहुत खशु 
थे। हहदंी में साक्षात्कार बहुत अच्छा रहा और हम 
सबको बहुत गवम हुआ। इसके बाद हमें एक और 
साक्षात्कार पर जािे का मौका समला। हम सब समलकर 
दरूदशमि के लोकसभा टीवी के स्टूडडयो में गए। वहाँ 
पर हम श्री राम देव शे्रष्ठ जी से समले, जजन्द्होंिे हमारा 
साक्षात्कार सलया। हमिे यहाँ पर हहदंी में गािे गाये 
और कई प्रश्िों के उत्तर भी हदए। कई बच्िों िे श्लोक 
सुिाये और कई बच्िों िे हहदंी में कववताएँ भी 
सुिायीं। मुझसे पूछा गया कक मैं हहदंी का प्रयोग कैसे 
करता हँू तो मैंिे कहा कक मैं भारत मैं अपिे ररश्तेदारों 
से बात करिे के सलए हहदंी का प्रयोग करता हँू और 
कभी-कभी हहदंी में पि भी सलखता हँू। यह बहुत 
अच्छा हदि रहा टयोंकक इसके बाद सब इंडडया गेट भी 
घूमिे गए और कफर अपिे होटल वापस आ गए। 
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 िौथा हदि भी बहुत ही अच्छा और सुखमय था 
टयोंकक इस हदि हमको स्टेज पर जाकर अपिी 
प्रनतभाएं हदखािे का मौका समला। इस हदि हम सब 
समलकर एि.सी. जजंदल पाठशाला गए जहाँ पर हमिे 
अपिी कववताएँ, भजि और श्लोक वहाँ के छािों और 
सशक्षकों को सुिाए। मैंिे तुलसीदास रचित भजि 
"ठुमक िलत राम िन्द्र" गाया और सब लोगों िे 
समलकर इसका आिंद भी उठाया। मैं बहुत खशु था 
टयोंकक भजि सभी को पसंद आया। इस हदि हम 

सभी एक और जगह गए जजसका िाम ककंगडम ऑफ 
ड्रीम्स था। वहाँ पर हम सब िे भारत की कई सारी 
जगह देखीं और बहुत सारी ख़रीददारी की। हमिे वहाँ 
रात का खािा भी खाया। मैंिे हैदराबाद की त्रबरयािी 
खायी जो बहुत ही स्वाहदष्ट थी। इस हदि शाम को 
िव वर्म मिािे के सलए हम सब बच्ि ेबहुत देर तक 
जागते रहे और बहुत सारी समठाइयां खाकर खबू मजा 
ककया। 

 हदल्ली में पाँिवाँ हदि भी बहुत मजेदार रहा। 
इस हदि हम सब हदल्ली के सबसे बड़ ेऔर व्यस्त 
बाजार "िांदिी िौक" गए। हम ररटश ेमें बैठकर हल्दी 
राम पहंुि,े जहाँ जाकर हमिे भोजि ककया। हल्दी राम 
का खािा बहुत ही स्वाहदष्ट था। हमिे पेट भर कर 
खाया और बहुत मजा आया और कफर बाहर आकर 
मैंिे माता-वपताजी के सलए कुछ खरीददारी भी की। इस 
हदि हम सब वापस होटल पहँुि ेऔर वहाँ पर अपिे 
ररश्तेदारों से समले। मैं अपिे दादा-दादी, बुआ और 
भैया से समलकर बहुत प्रसन्द्ि हुआ। सब लोगों ि ेमुझ े
बहुत सारा प्यार हदया। इस हदि की रात में  हम 
वापस अमरीका जािे के सलए हवाई अड्ड ेपहंुि।े हमिे 
एयर इंडडया से वापसी की यािा पूरी की। मैं बहुत खशु 
हँू कक मुझ ेइस भारत यािा पर जािे का अवसर समला 
और मैं हहदंी यू.एस.ए. का बहुत आभारी हँू कक मुझ े
इस यािा पर जािे का मौका हदया। यह भारत की 
यािा मुझ ेबहुत अच्छी लगी और यहद मौका समला तो 
मैं इस यािा पर कफर से जािा िाहँूगा। 

चाांदनी चौक 

झाँसी की रािी लक्ष्मीबाई भारत की वीर िाररयों में एक िारी थीं। उन्द्होंिे बड़ी वीरता से झाँसी की अगें्रज़ों से 
रक्षा की। वे अपिे छोटे बेटे दामोदर को अपिी पीठ पर बाँध कर युद्ध करिे गयीं। उन्द्होंिे बड़ी सख्ती से 
अगेँ्रज़ों से कहा, “मेरी झाँसी िहीं दूँगी”। वे अगें्रज़ों से इतिी वीरता से लड़ी ंकी सभी देखते रह गये। उन्द्होंिे 
स्वतंिता के सलए अपिा बसलदाि हदया। उिकी इसी वीरता के कारण झाँसी की रािी मेरी आदशम हैं। 

       आरती राव, उच्ि स्तर—१, साउथ ब्रंजस्वक हहदंी पाठशाला 



पषृ्ठ 44  कममभूसम 

हहन्द्दी यू.एस.ए. प्रकाशि  HindiUSA Publication 

 मेरा िाम प्रणय जग्गी हैI मैं १३ साल का हँू 
और आठवीं कक्षा में पढ़ता हँूI मैं िरेी हहल हहदंी 
पाठशाला का पूवम छाि हँू और २०१४ से स्वयंसेवक हँूI 
स्वयंसेवक का काम करके मुझ ेबहुत संतुजष्ट समलती 
है टयोंकक अब मैं अपिी सीखी हुई हहदंी का उपयोग 
बहुत अच्छे से कर पा रहा हँूI 

 वपछले वर्म हहदंी यू.एस.ए. द्वारा आयोजजत 
पंरह हदि की भारत यािा के सलए मेरा ियि हुआ 
थाI इस ियि के सलए हमारी सलणखत और मौणखक 
परीक्षा हुई थीI उस समय मेरा ख़शुी का हठकािा िहीं 
रहा था। मैं बहुत बेसब्री से जािे के हदि का इंतज़ार 

कर रहा थाI धीरे धीरे जािे का हदि भी आ गयाI जब 
१८ हदसंबर को मेरे माता वपता एवं छोटा भाई हवाई 
अड्ड ेपर मुझ ेछोड़िे आए तो मि में अजीब सी 
दवुवधा थीI एक तरफ पहली बार अपिे माता-वपता से 
अलग होिे का डर और दसूरी तरफ एक ऐसा अद्भुत 
अिुभव जो मुझ ेकफर कभी अपिे जीवि में िहीं 

समलिे वाला थाI  

 हमारे इस दल में ९ लड़के, ३ लड़ककयां और २ 
अध्यापक थेI इंहदरा गांधी हवाई अड्ड ेपर हमारा 
स्वागत भारतीय सांस्कृनतक सम्बन्द्ध पररर्द द्वारा 
बहुत ज़ोर शोर से हुआI हवाई अड्ड ेसे हम बस में 
सवार हो कर गुड़गांव के होटल पहंुिेI अगले हदि 
सुबह हमारी भारत यािा का आरम्भ हुआI सबसे पहले 
हम राजस्थाि की राजधािी जयपुर पहँुिIे शाम को 
हम िौकीधािी गएI वहाँ पर हमिे ऊँट की सवारी कीI 
ऊँट की सवारी में मुझ ेबहुत मज़ा आयाI रात में हम 
लोगों िे राजस्थािी खािा खायाI खािा जैसे परोसा 
था, वह मुझ ेबहुत अच्छा लगाI खािा सूखे पत्तों की 
थाली में परोसा था और उसमें बहुत तरह के व्यंजि 
थे जैसे कक दाल बाटी, साग, सधज़ी, पापड़ और 
इमरतीI खािा तीखा था पर बहुत स्वाहदष्ट थाI यह 
खािा हमिे िीि ेज़मीि पर बैठ कर खाया थाI उस 
खािे का स्वाद अभी भी मेरे मुँह में हैI  

 जयपुर के बाद हम उदयपुर गएI वहाँ हम लोग 
िाथद्वार के मंहदर गएI अगले हदि हम हल्दीघाटी 
गएI वहाँ पर हमिे महाराणा प्रताप का ककला देखा 
और हल्दीघाटी के युद्ध, महाराणा प्रताप और उिके 
घोड़ ेितेक के बारे में पढ़ाI उिकी वीरता की कहािी 
पढ़ कर मैं बहुत प्रभाववत हुआI उदयपुर में हम ससटी 
पैलेस भी गएI ससटी पैलेस एक बहुत सुन्द्दर और बड़ी 
इमारत हैI  

 इस यािा के पाँिवें हदि हम चितौढ़गढ़ गएI 
वहाँ पर हम िे चितौढ़गढ़ का भव्य ककला देखा और 
उस ककले के इनतहास के बारे में पढ़ा और राणा रति 

भारत यािा: एक धरोहर 

 

प्रणय जग्गी 
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ससहं और मुग़ल बादशाह अलाउद्दीि णख़लजी के युद्ध 
के बारे में भी जािाI राजस्थाि और राजपूत इनतहास 
के बारे में जािकार मैं बहुत प्रभाववत हुआ कक कैसे 
निबमल सैन्द्य शजटत होते हुए भी हर बार राजपूत 
अपिी आि के सलए मुग़लों से वीरता से लड़Iे 
 राजस्थाि में मैंिे यह भी देखा कक वहाँ के 
लोगों की वेर्भूर्ा बहुत रंगीि हैI वहाँ के बाजार भी 
बहुत रंगीि और सुन्द्दर लगते हैंI चितौढ़गढ़ में हम 
मीरा के मंहदर भी गएI यह मंहदर बहुत सुन्द्दर और 
बड़ा थाI चितौढ़गढ़ के बाद हम रणथबंोर िेशिल पाकम  
गए जहाँ पर हमिे बहुत सारे पक्षी और २ िीते देखेI  

 रणथबंोर के बाद हम आगरा गए जहाँ हमिे 
आगरा फोटम देखाI आगरा फोटम में गाइड िे हमें फोटम 
के इनतहास के बारे में बतायाI आगरा से हम लोगों िे 
वहाँ का मशहूर पेठा (समठाई) भी ख़रीदाI मैं यह 
सुिकर हैराि हो गया कक इतिा स्वाहदष्ट पेठा कद्द ू
सधज़ी से बिता हैI कहत ेहैं कक आगरा तीि िीज़ों के 
सलए मशहूर है - ताज महल, पेठा और वहाँ का 
िमकीिI आगरे में हमि ेताज महल देखाI यमुिा िदी 
के ककिारे सरे्फद संगमरमर पत्थर का बिा ताज महल 
बहुत सुन्द्दर लगता हैI  

 इस यािा में हम लोग मथरुा और वनृ्द्दावि भी 
गए और वहाँ पर हमिे बहुत सुन्द्दर मंहदर देखेI मथरुा 
से हम लोगों िे वहाँ के मशहूर पेड़ ेसलएI पेड़ ेतो मैंिे 

यू.एस.ए. में भी खाए हैं पर मथरुा के पेड़ों की तो बात 
ही कुछ और हैI   
 कफर हम लोग ग्वासलयर गए जहाँ पर हम 
लोगों िे वहाँ का ककला देखाI ककला बहुत बड़ा और 
सुन्द्दर थाI यािा के अनंतम पड़ाव में हम लोग भारत 
की राजधािी हदल्ली पहंुि ेजहाँ पर हम लोगों िे 
अक्षरधाम मंहदर, क़ुतुब मीिार, इंडडया गेट देखा।  
 आणखरी हदि हम लोग हदल्ली के प्रससद्ध 
िांदिी िौक बाजार गए जहाँ पर हम लोगों िे ररटश े
की सवारी भी कीI िांदिी िौक में हम लोगों िे भारत 
की मशहूर हल्दीराम की दकुाि पर हदल्ली की बहुत 
स्वाहदष्ट िाट खायी जैसे कक किौड़ी, समोसा, पाव 
भाजीI िाट खा कर तो हम लोगों को मज़ा आ गयाI 

 इस भारत यािा में जजतिी भी जगह हम लोग 
गए, मैंिे हर जगह के भोजि में, वहाँ के ककले, मंहदर 
और भविों की वास्तुकला में बहुत ववववधता देखीI 
एक तरफ राजस्थाि के भव्य राजपूत ककले तो दसूरी 
तरफ आगरा और हदल्ली की सुन्द्दर मुग़ल वास्तुकलाI 
इतिी ववसभन्द्िता होते हुए भी भारत एक संगहठत देश 
है। यह भारत यािा मेरे जीवि की सबसे यादगार 
यािा रहेगीI मैं उि सब लोगों को धन्द्यवाद देता हँू 
जजिकी वजह से यह यािा संभव हो पायीI मैं हहदंी 
यू.एस.ए. का बहुत बहुत आभारी हँूI 

िरेंर दामोदरदास मोदी, भारतीय जिता पाटी के एक िेता, २६ मई २०१४ को भारत के 
१५वें प्रधािमंिी बिे। वे २००१ से २०१४ तक गुजरात के मुख्यमंिी थे। मोदी जी का 
मुख्य ध्याि सुधार और आधनुिकीकरण पर था। रेि स्टेशि पर िाय बेििे वाला एक 
लड़का आज भारत का प्रधािमंिी बि गया है! वे मुझ ेमेरा काम सफलतापूवमक करिे के सलए प्रेररत करते हैं, 
इसीसलए व ेमेरे आदशम हैं।                                                        
           शैली गोरडडया, उच्ि स्तर-१ 
               साउथ ब्रंजस्वक हहदंी पाठशाला  
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 मैं अहदनत ववजयवगीय िेस्टरर्फील्ड हहन्द्दी 
पाठशाला में उच्िस्तर-१ कक्षा की छािा हँू। मुझ े
हहन्द्दी पढ़िा, सलखिा और बोलिा अच्छा लगता हैं। मैं 
हदसम्बर १८, २०१५ को हहन्द्दी यू.एस.ए. की ओर से 
पन्द्रह हदि के सलए भारत यािा पर गई थी। यह यािा 
मैंिे दो सशक्षकों और ग्यारह ववद्याचथमयों के साथ की। 
इस यािा में हमिे िार राज्यों को देखा, जजसमें हमिे 
हदल्ली, जयपुर, उदयपुर, ग्वासलयर, चित्तौड़गढ़, 
िाथद्वारा, हल्दीघाटी, वृंदावि, रणथम्बोर और आगरा 
को देखा। इस यािा में हमें कई यादगार अिुभव समले। 
हमें लोकसभा दरूदशमि, आकाशवाणी रेडडओ में 
साक्षात्कार देिे का अिुभव समला। साथ ही हमिे 
भारत की दो पाठशालाओं को देखिे का अवसर समला। 
हमिे कई ऐनतहाससक महल, ककले, इमारतें भी देखीं 
और कई तरह का स्वाहदष्ट भोजि ककया। भारत को 
कई पहलुओं से देखा, जािा और समझा। 

 इस भारत यािा में मैंिे भारत को हर 
दृजष्टकोण से जािा। मैंिे जािा कक असली भारत 
बॉलीवुड िलचििों में हदखाए रूपों से बहुत अलग है। 
मैंिे भारत का सुंदर और वास्तववक रूप देखा और 
अिुभव ककया। मेरी यह भारत यािा भी बहुत ववशरे् 
अिुभवों से भरपूर रही। अगर मैं अकेले ही जाती तो 
इस यािा जैसा आिंद मुझ ेकभी िहीं हो पाता। कहा 
जाता है कक जो भी होता है अच्छा होता है। इस यािा 
में जयपुर जाते समय बस का ख़राब होिा और ग़लत 
रास्ते पर जािा जैसी घटिाओं का अिुभव ककया। 
परन्द्तु हमिे इसी समय भारत का सबसे अच्छा रूप 
देखा। हमारी बस के ग़लत मोड़ लेिे के कारण हमें 
राज़ अकंल जी की पाठशाला को देखिे और 

ववद्याचथमयों से समलिे पर हमिे देखा कक वे लोग कैसे 
कम से कम सुववधाओं के होते हुए भी अच्छी पढ़ाई 
करते हैं।  

 हमिे यह भी जािा की वह पाठशाला 
ववद्याचथमयों के साथ-साथ गाँव वालों के सलये भी गवम 
का कारण है। ववद्याथी अपिी पाठशाला में वॉलीबॉल 
खेल खेलते हैं, जजसमें पाठशाला के ववद्याचथमयों के 
साथ-साथ गाँव के लोग भी हदि में खेल सकते है| यह 
जािकर मुझ ेबहुत ख़शुी हुई कक पाठशाला केवल 
अपिे ववद्याचथमयों के सलए ही िहीं अवपतु गाँव के 
लोगों के बारे में भी सोिती है| मुझ ेिहीं लगता कक 
यह ककसी बड़ी पाठशाला में ऐसा होता है। इस दौराि, 
मैं और मेरा साथी ईशाि पाठशाला के कुछ 
ववद्याचथमयों से समले और बातिीत की। हमिे उिके 
साथ आजकल िल रही प्रथा के अिुसार सेल्र्फी भी 
ली। इसी बीि मुझ ेयह भी देखिे को समला कक मेरी 
उम्र के लोगों में कफल्मों का ककतिा प्रभाव पड़ा है, जब 
पीछे से ककसी ववद्याथी िे कफल्म बजरंगी भाईजाि 
का गािा गाया "सेल्र्फी ले रे"।  

 जैसे कक कहा जाता है कक हमें ककसी के बारे 
में सही उस वटत मालूम पड़ता है जब हमें ककसी की 
जरूरत होती है। मुझ ेभारत के लोगों के समलिसार 
और सहायक स्वभाव के बारे मे तब जाििे को समला 
जब मेरा िश्मा अिािक टूट गया और मैं परेशािी मे 
आ गई। तब योचगता आटंी जी के पाररवाररक समि 
(आहदत्य जी का पररवार) िे पूरे जति से कोसशश कर 
मेरा िश्मा माि २० समिट में ठीक करा सलया। यह 
देख कर मेरा हृदय बहुत प्रसन्द्ि हुआ कक उन्द्होंिे कैसे 

भारत - एक खोज अहदतत ववजयवगीय  
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"अनतचथ देवो भव" का सही उदाहरण हदया। मैंिे भारत 
में संयुटत पररवार भी देखा। जब हम आहदत्य जी के 
घर खािा खािे गए तब उन्द्होंिे और उिके पररवार िे 
हमारा बहुत प्यार और अपिापि से स्वागत ककया। 
हमें उन्द्होंिे अपिे घर जैसा अिुभव कराया और जैसे 
कक मैं उिके घर का ही एक सदस्य हँू।        

 मैंिे वहाँ पर खरीददारी का भी बड़ा आिंद 
सलया। वहाँ पहली बार मैंिे भाव तोल करिा भी 
सीखा। कैसे दकुािदार अपिा सामाि बेििे के सलए 
हर प्रयास करता है। वह कैसे बात ही बात करके 
आपसे ररश्ता बिाता है, कैसे वह आपको भावुक करता 
है, कैसे वह धासममक बात करके भी आपको सामाि 
खरीदिे के सलए प्रेररत करता है। हमें यािा के दौराि 
कई बार खरीददारी करिे का अवसर समला। मैं अपिे 
इस िए तरीके से खरीददारी करिे में और निपुण हो 
गई, जैसे कक मैं वहीं की रहिे वाली हँू। इस सब का 
मुझ ेसबसे अचधक फायदा यह हुआ कक मैं अपिी हहदंी 
बोलिे मे और सुधार कर पाई। 
 जब हम वनृ्द्दावि गए तब मैंिे यह देखा कक 
कैसे भारतीय लोग भगवाि के दशमि के सलए लम्बी 
कतार में खड़ ेरहते हैं। साथ ही मैंिे यह देखा कक कैसे 
कुछ लोग भगवाि के ववशरे् दशमि के सलए पुजारी को 
पैसे देते हैं। वे लम्बी कतार को काट कर उि लोगों 
को सबसे आगे ले जा रहे थे। मैं और मेरे साचथयों िे 
इसका जम कर ववरोध ककया और हमिे उन्द्हें अपिे से 
आगे जािे से रोक सलया। मंहदर के अंदर धटका-मुटकी 
भी होती है, परन्द्तु सभी लोगों का ध्याि भगवाि के 
दशमि में होता है।  

 मुझ ेभारत के इनतहास को भी सीखिे का 
मौका समला। हमिे उदयपुर के महल और ग्वासलयर 

के महल को देखा। हमिे चित्तौड़गढ़, ग्वासलयर, और 
आगरे का ककला भी देखा। हमिे हल्दीघाटी म्यूजजयम 
में महाराणा प्रताप के बारे मे सीखिे को समला। कैसे 
उन्द्होंिे अपिे देश के माि की रक्षा के सलए लड़ाई की। 
उिके घोड़ ेका िाम ितेक था जजसिे हल्दीघाटी के 
युद्ध में उिकी जाि भी बिाई थी। वे अपिे शि ुपर 
कभी भी पीछे से वार िहीं करते थे। मुझ ेशूरवीर 
झाला के बारे में भी सीखिे को समला। 

 भारत यािा के दौराि हमिे बहुत प्रकार के 
व्यंजि खाए। हमिे िौकीढाणी, ककंगडम ऑर्फ ड्रीम,  
बीकािेर हल्दीराम जैसी जगहों पर भी खािा खाया। 
मुझ ेववशरे् कर दाल बाटी, िरूमा लड्डू, जलेबी, डोसा-
साम्भर और समोसा बहुत पसंद आया। हमिे वहाँ पर 
िाय, सलम्का, लस्सी, और जूस का भी आिंद सलया। 

 भारत में हम रणथम्बोर िेशिल पाकम  में भी 
गए। वहाँ हम खलुी जीप से जंगल मे घूमे। हमि ेवहाँ 
शरे, शरेिी और उिका पररवार देखा। साथ ही हमिे 
हहरण, मोर और कई तरह की रंगत्रबरंगी चिडड़याँ भी 
देखीं। यह एक बहुत ही अच्छा अिुभव था। 

  इस भारत यािा की यादें हमेशा मेरे हदल मे 
रहेंगी। मैंिे इस यािा के दौराि अपिे ११ समि भी 
बिाए। साथ ही योचगता मोदी आंटी जी को माँ और 
राज समत्तल अकंल जी को वपता की तरह पाया। भारत 
के बारे में मैं यही कहँूगी कक वह एक बहुत ही 
सांस्कृनतक धिी देश है। वहाँ की खबूसूरती, इनतहास, 
संस्कृनत, खाि-पाि, लोगों का अपिापि देखकर मुझ े
बहुत अच्छा लगा और मैं वहाँ भववष्य में  भी जािा 
िाहँूगी और भारत के बारे में और भी सीखिा िाहँूगी। 
यह भारत यािा मेरी अन्द्य भारत यािा में सबसे 
ववशरे् रही। 

सभी िकिन िार्यों में , एि जो सबसे िकिन ह ैवह ह ैएि अच्छा किक्षि बनना 
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 अठारह हदसंबर को मैं एक अववस्मरणीय यािा 
पर पन्द्रह हदिों के सलये ग्यारह छािों, योचगता आटंी, 
और राज अकंल के साथ जे.ऍर्फ.के हवाई अड्ड ेसे 
भारत के सलये उड़ी थी। दो जिवरी को मैं भारत से, 
ग्यारह िए दोस्तों के साथ और मि में भारत के प्रनत 
एक िई सराहिा सलये, वापस आई थी। इस अद्भुत 
अिुभव के सलये मैं हहन्द्दी यू.एस.ए. की हमेशा आभारी 
रहँूगी। इस यािा को सफल बिािे में दोिों देशों के 
कई लोगों की महीिों की मेहित और सहयोग था। 
मैंिे कभी िहीं सोिा था कक मुझ ेऐसी यािा पर जािे 
का मौका समलेगा, और जब यह मौका समला और 
हमारी तैयारी शुरू हुई थी तो मैंिे कभी िहीं सोिा था 
की मुझ ेयह यािा इतिी पसंद आयेगी। बस पन्द्रह 
हदिों में हम सब िे हदल्ली, राजस्थाि, मध्य प्रदेश, 
उत्तर प्रदेश और हररयाणा घूमा। मेरी वपछली ग्यारह 
भारत यािाओं में मैंिे काफी सारे स्थाि देख सलये थे, 
पर इस समूह के साथ मैंिे हर स्थाि को एक िए 
दृजष्टकोण से देखा। मैंिे सब बच्िों और आंटी और 
अकंल से बहुत कुछ सीखा। मुझ ेहर एक स्थाि में 
मज़ा आया और हर जगह में मैंिे भारत के इनतहास 
और संस्कृनत के बारे में कुछ िया सीखा।  

मुझ ेभारत में सभी स्थाि बहुत अच्छे लगे, 

ववशरे्कर हदल्ली में जस्थत अक्षरधाम। अक्षरधाम एक 
ऐसी जगह है जजसकी कहािी हदलिस्प है, दृश्य 
खबूसूरत है, और प्रदशमनियाँ मजेदार हैं। 
“स्वामीिारायण अक्षरधाम काम्प्लेटस” का सबसे 
महत्वपूणम और सबसे सुन्द्दर हहस्सा उसका मंहदर है 
जो ४३ मीटर ऊंिा, ९६ मीटर िौड़ा, और १०९ मीटर 
लम्बा है। इस मंहदर का आककम टेटिर शािदार है। 
मंहदर के अंदर २३४ लम्बे िटकाशीदार खम्भे हैं, और 
मंहदर के हर भाग में है एक कहािी, दशमि का मौका, 
या भगवाि स्वामीिारायण के जीवि का एक हहस्सा 
देखिे के सलये। अक्षरधाम मंहदर का बाहर का हदखावा 
एक पारंपररक पत्थर के मंहदर के जैसा है जजसको 
मंडोवर कहते हैं। स्वामीिारायण मंहदर का मंडोवर 
७.६२ मीटर ऊंिा और १८६ मीटर लम्बा है, जो वपछले 
८०० सालो में भारत का सबसे बड़ा मंडोवर है। सि में 
यह मंहदर भारत की एक मुख्य कायमससद्चध है। 

अक्षरधाम की बाकी सब प्रदशमनियाँ भी 
अद्ववतीय और शैक्षणणक हैं, और सब में कला, 

 

मेरा िाम समीक्षा खेताि है और मैं सोलह साल की हँू। मै अभी JP Stevens में 
ग्यारहवीं कक्षा में पढ़ती हँू। वपछले आठ सालो से मैं एडडसि हहदंी पाठशाला से 
जुड़ी हुई हँू। २०१२ में मैं स्िातक हुई थी और मैं वपछले तीि सालों से मध्यमा-२ 
की कक्षा मे मदद करती हँूl इस दौराि मैंिे हहदंी महोत्सव और कववता पाठ 
प्रनतयोचगता में भाग सलया है और इिमें सहयोग भी ककयाl मुझ ेभारतीय ितृ्य में 

ववशरे् रुचि है और मैं वपछले िौ सालो से गुरु रीटा शमाम से कत्थक सीख रही हँूl 
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ववज्ञाि, संस्कृनत, और आध्याजत्मकता का एक समलाप 
है। मुझ ेकफल्म और िाव की सवारी में सबसे मज़ा 
आया टयोंकक दोिों िीज़ें अलग सी थीं। कफल्म हमें 
छोटे िीलकंठ वणी के साथ-साथ उसके भारत भ्रमण 

पर लेकर गयी थी, और हदलिस्प होिे के अलावा यह 
कहािी धमम और ववश्वास की ऊजाम की एक अच्छी 
स्मरण-पि थी। एक अन्द्य िीज़ इस कफल्म के बारे में 
जो मुझ ेपसंद आयी थी है वह है कमरा जजसमें कफल्म 
हदखाई गयी थी – कुससमयाँ बहुत आरामदेह थीं और 
स्िीि बहुत बड़ी थी, ३० मीटर िौड़ी और २० मीटर 
लम्बी। कफल्म के बाद हम सब िे िाव की सवारी की। 
यह बारह समिट की सवारी एक जलयािा थी जजसमे 
भारत का पुरािा इनतहास हदखाया गया था। मुझ े
भारत के शािदार इनतहास को प्रकट करिे का यह 
तरीका बहुत सभन्द्ि और मिोरंजक लगा। 

मेरे सलये सबसे आकर्मक हहस्सा अक्षरधाम का 
है। वहाँ पािी और रोशिी का २४ समिट का प्रदशमि 

बहुत आश्ियमजिक था। अधेंरा होिे पर हम सब एक 
साथ यह प्रदशमि देखिे के सलए बैठे थे, और हमारे 
आस-पास में करीब १००० लोग थे। पािी के प्रदशमि िे 
“केि उपनिर्द्” से एक कहािी हदखाई। वह कहािी 
एक तालाब के पािी से छोटे बच्िों का खेल और 
उिकी देवताओं से मुठभेड़ के बारे में थी और बहुत 
हास्यास्पद भी थी। कहािी से ज्यादा मुझ ेपािी, 
ध्वनि, और त्रबजली का समलाप पसंद आया। प्रदशमि से 
मैं मंिमुग्ध हो गयी थी। आज तक मैंिे बहुत सारी 
ऐसी प्रदशमनियाँ देखी हैं, पर यह प्रदशमि निजश्ित रूप 
से सबसे अच्छा था। 

अक्षरधाम सि में एक शािदार स्थाि है। यह इतिा 
बड़ा है कक आप यहाँ पूरा हदि भी त्रबता सकते हैं। अक्षरधाम 

में हमिे बाबा मौयम जी के साथ समय त्रबताया, और उिके 

साथ अतंाक्षरी, कबड्डी और दसूरे प्रकार के खेल खेले। यह 

सब खेल खेलिे में हमें बड़ा मज़ा आया टयोंकक बाबा मौयम 
जी एक बहुत ओजस्वी और  हंसमुख इंसाि हैं। अगर मुझ े

अक्षरधाम दसूरी बार जािे का मौका समलेगा तो मैं जािे के 

सलये पटका तैयार रहँूगी। मुझ ेशुरू से ही भारत के सलये एक 

प्यार था, पर अब इस यािा के बाद मुझ ेध्याि आया कक 

भारत सि में एक खबूसूरत और ऐनतहाससक देश है जजसमें 
बहुत सारे अच्छे स्थाि देखिे के सलये हैं, अच्छे लोग 

समलिे के सलये हैं, और ववसभन्द्ि प्रकार का भोजि खािे के 

सलये हैं। इस यािा िे मुझ ेएक और िीज़ भी दी थी - दसूरे 

बच्िों से समलिे का एक मौका जजन्द्हें हहदंी भार्ा और 

संस्कृनत से मेरे जैसा ही प्यार है। हम सब िे रोज एक साथ 

घूमिे, खािे, बाते करिे, और बस में बैठिे के बीि में एक 

अच्छी, जज़न्द्दगी-भर की दोस्ती बिा ली। इसके कारण मैं 
इस यािा को कभी िहीं भूल सकती।  
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 िमस्ते, मेरा िाम आयुर् वविम है। मैं १४ वर्म 
का हँू और प्लेन्द्सबोरो हहन्द्दी पाठशाला में उच्िस्तर-२ 
में पढ़ता हँू। वपछले हदसंबर में मुझ ेएवं ११ बच्िों को 
हहदंी यू.एस.ए. की ओर से भारत यािा पर जािे का 
अवसर समला था। हमिे भारत में १० प्रससद्ध शहरों 
का भ्रमण ककया था। वे शहर थे: हदल्ली, गुड़गॉवं, 
जयपुर, उदयपुर, चित्तौड़ गड़, िाथ द्वारा, रणथम्भोर, 
आगरा, मथरुा, विृदावि, तथा ग्वासलयर। हमिे सब 
शहरों में ऐनतहाससक स्थािों, मंहदरों, और ववशाल 
जगहों को देखा। भ्रमण के दौराि हमिे बहुत 
सम्मानित लोगों से मुलाकात की, जैसे कवव, लेखक, 
पंडडत, अध्यापक, प्रधािािायम, TV होस्ट एवं सरकारी 
अर्फसर। हम सब िे दो भारतीय पाठशालाओं का 
भ्रमण भी ककया, जजसके दौराि हमिे बहुत से छािों 
के साथ वातामलाप भी ककया। इस यािा के दौराि, 
सामाि की खरीदारी करते समय और लोगों से बात 
करते समय हम सब को हहन्द्दी भार्ा का प्रयोग करिे 
का अवसर समला।  

 हदल्ली के आकाशवाणी भवि में हम सब िे 
आकाशवाणी रेडडयो पर साक्षात्कार हदया, जजसके 

दौराि हमिे अपिे यािा के अिुभव बताये थे। उसके 
बाद सभी छािों िे अपिी कुछ प्रनतभा प्रस्तुत की, जैसे 
कववता, गीत, और श्लोक। राज जी और योचगता जी 
िे हहदंी यू.एस.ए. संस्था के बारे में भी बातें कीं। हमिे 
बताया कक अमेररका में हहदंी कैसे पढ़ते हैं। साक्षात्कार 
के बाद हम आकाशवाणी डायरेटटर से समले और यािा 
के बारे में बात की। उसके बाद हम सब आकाशवाणी 
भवि से संसद भवि िले गए। 

 संसद भवि में हमारी सुरक्षा-जांि हुई। कफर 
हमिे भोजि करिे के बाद लोक सभा टीवी के स्टूडडयो 
का भ्रमण ककया। हम सब स्टूडडयो देख कर हैराि रह 
गये, टयोंकक हम सब िे पहले टीवी स्टूडडयो िहीं देखा 
था। लोक सभा टीवी साक्षात्कार में होस्ट िे हम सब 
को अमेररका में हहदंी सीखिे एवं भारत यािा के 
अिुभव के बारे में प्रश्ि ककया। होस्ट आश्ियमिककत हो 
गये, टयोंकक हम सब अमेररका में रहते हैं, लेककि हम 
सब हहदंी में प्रश्ि के उत्तर दे रहे थे। उसके बाद कुछ 
बच्िों िे हहदंी में कववता सुिाई, कुछ बच्िों िे वेद 
मंिों का उच्िारण ककया, तथा कुछ बच्िों िे भजि 
सुिाये। सभी दशमक बहुत खशु थे, टयोंकक हम सब 
बच्ि ेभारत की संस्कृनत िहीं भूले थे। हमारे साथ एक 
कवव तथा एक कववयिी भी उपजस्थत थीं, और वे भी 
सुि कर बहुत प्रसन्द्ि हो गये।  

 टी.वी तथा रेडडयो पर आिा बहुत ही अिोखा 
अिुभव था। वापस आिे के बाद मेरे सभी समि बहुत 

िोक सभा टीवी, हदल्िी 
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हैराि हो गए और मुझ ेबधाई दी। हहदंी यू.एस.ए. 
द्वारा आयोजजत १५ हदि की यह अिोखी भारत यािा 
मेरे मि में सदा स्मरणीय रहेगी। मैं अतं में देवेन्द्र 
जी, रचिता जी, योचगता जी और राज जी, जजन्द्होंिे 

हमें भारत भ्रमण का यह सुिहरा अवसर हदया तथा 
सभी स्वयंसेवक जजन्द्होंिे हमारी भारत में मदद की, 
को हदल से धन्द्यवाद देता हँू।   

 भारत देश में तरह-तरह की संस्कृनतयाँ हैं। इि 
सभन्द्ि प्रकार की संस्कृनतयों में ववसभन्द्ि तरीकों से 
िया साल बिाया जाता है, जैसे कक बैसाखी, युगादी, 
पोंगल बैसाख और िवरेि। 

 बैसाखी पंजात्रबयों का िया साल है। यह िए 
साल और खालसा पंथ की स्थापिा के सलए मिाया 
जाता है। पहले बैसाखी पंजाब में फसलों के त्यौहार की 
तरह मिाया जाता था। अब यह ससखों का सबसे 
महत्वपूणम त्योहार की तरह मिाया जाता है। हमारा 
पररवार बैसाखी बहुत धमूधाम से मिाता है टयोंकक मैं 
एक ससख हँू। इस साल बैसाखी अप्रैल में मिाया 
जाएगा। 

 युगादी तेलुगु भार्ी लोगों का िया साल है। इस 
त्यौहार में छ: स्वाद के भोजि खाए जाते हैं। ये छ: 
स्वाद हैं, खट्टा, मीठा, िमकीि, कड़वा, िटपटा, और 
तीखा। ये छ: स्वाद छ: प्रकार की अिुभूनतयों को 
दशामते हैं जैसे कक ववतषृ्णा, ख़शुी, डर, दःुख, गुस्सा 
और आश्ियम। इस साल युगादी अपै्रल आठ को मिाया 
जाएगा। 

 पोंगल बैसाख बंगासलयों का िया साल है। 
बांग्लादेश और भारत दोिों ही देशों में यह त्यौहार बड़ी 
धमूधाम से मिाया जाता है। यह त्यौहार तरह-तरह के 
रंगों, मस्ती, भोज्य पदाथों तथा संगीत से मिाया 
जाता है। यह त्यौहार पूरे एक हदि तक मिाया जाता 
है। इस साल पोंगल बैसाख बांग्लादेश में िौदह अप्रैल 
और भारत में पंरह अप्रैल को मिाया जायेगा। 

 िवरेि कश्मीर का िया साल है। यह ििै मास 
के पहले हदि मिाया जाता है। यह त्यौहार पांि हजार 
उन्द्यासी साल पहले सप्तररशी के समय में देवी 
शाररका के निवास के उपलक्ष्य में मिाया जाता है। 
िवरेि हमेशा मािम या अप्रैल के महीिे में मिाया 
जाता है। इस साल िवरेि पंरह अप्रैल को मिाया 
जाएगा। 

 जैसे कक आपिे देखा भारतवर्म में तरह-तरह से 
िया साल मिाया जाता है। िए साल के ये सभी 
त्यौहार िन्द्र पंिांग के हहसाब से काफी पास-पास ही 
मिाये जाते हैं।  

मेरा िाम तान्द्या ससहं है। मैं आठवीं कक्षा में पढ़ती हँू। मैं वपछले सात साल से हहदंी यू.एस.ए. 
की मोिरो पाठशाला में हहदंी सीख रही हँू। 

भारत देश के िए वर्म के त्यौहार 

िोक सभा टीवी साक्षात्कार... 
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मेरा िाम ईशािी रंजि है। मैं १४ साल की हँू। मैंिे आठ साल पहले हहदंी यु.एस.ए. पाठशाला में हहदंी सीखिा 
शुरू ककया था, और वपछले दो साल से मैं एक स्वयं सेवक हँू। हहदंी यु.एस.ए. मेरी जज़न्द्दगी का एक बड़ा 
हहस्सा बि िकुा है। मुझे हहदंी कववता सुिािा बहुत ही पसंद है, और मैं हर एक साल, हहदंी महोत्सव के 
कववता पाठ प्रनतयोचगता में भाग लेती थी। हहदंी सीखिे के अलावा मुझ ेवायसलि बजािा, फोटोग्राफी और 
टेनिस खेलिा भी बहुत पसंद है।  

 भारत भ्रमण का यह तीसरा हदि था और हम 
झीलों और महलों के शहर उदयपुर पहंुि िकेु थे। यह 
राजस्थाि का एक बहुत ही शािदार शहर है जजसका 
इनतहास बहुत ही गौरवशाली है। सुबह के ११ बजे थे 
और हम उदयपुर की सैर पर निकल पड़ ेथे। हमारा 
पहला पड़ाव सहेसलयों की बाड़ी था। िाम ही इतिा 
रोिक था कक इसके बारे में जाििे की बहुत ही 
उत्सुकता थी। हमारे गाइड िे हमें बताया कक महाराणा 
संग्राम ससहं िे रािी और उिकी ४८ सहेसलयों के सलए 
यहाँ बहुत ही खबूसूरत गाडमि बिवाया था। शािदार 
वास्तुकला से बिे इस गाडमि में कई फव्वारे और 
संगमरमर से बिी हाचथयों की मूनत मयाँ है जो हर 
पयमटक का मि मोह लेती हैं। इस हदि का दसूरा 
पड़ाव था वपछोला लेक। वपछोला लेक एक 
आहटमफीससयल झील है जजसे १३६२ में बिाया गया 
था। वपछोला लेक के साथ ही जस्थत है एक भव्य 
महल, जजसे लोग ससटी पैलेस के िाम से जािते हैं। 
वपछोला लेक और उसके पास के पहाड़ों की खबूसूरती 
देखकर महाराणा उदय ससहं िे इस महल का निमामण 
करवाया था। अदंर जाते ही एक बहुत ही शांत 
वातावरण समलता है और ऐसा लगता है कक शहर के 
शोर गुल से मीलों दरू आ गए हैं। जैस-ेजैसे आप 
महल की ऊपरी मंजज़लों पर पहंुिते जाते हैं, वपछोला 

झील और उदयपुर शहर का िजारा और भी खबूसूरत 
होता जाता है। लेक वपछोला और ससटी पैलेस घूमिे 
के सलए हमिे शाम का वटत त्रबताया था। सूयामस्त के 
वटत आसमाि के लाल, िारंगी, पीले और तरह-तरह 
के रंगों की ककरणें जो पहाड़ों से होकर लेक वपछोला 
पर चगरती है, वह दृश्य बहुत ही मि-मोहक होता है।  
 अब बारी थी एक ववशरे् यािा की जजस ेहमिे 
ऑटो ररटशा में बैठकर पूरा ककया। उदयपुर की छोटी 
गसलयों से होते हुए हमारा ऑटो सशल्पग्राम पहंुि गया। 
सशल्पग्राम एक ऐसा गाँव है जहाँ पजश्िम भारतीय 

हैंडीिाफ्ट्स समलते है, जैस ेकठपुतली गुडड़याँ, तलवारें, 
गहिे और ऐसी कई सारी िीज़ें। हम पहली बार अपिे 
माता-वपता के त्रबिा खरीददारी कर रहे थे और इस वजह से 
सशल्पग्राम में हमिे थोड़ी बहुत बागेनिगं सीखी। 
सशल्पग्राम में घूमत ेसमय हमिे बहुत सारे सजे सजाये ऊँट 

देखे। एक घंटे के बाद हम वापस अपिे होटल जािे की 
तैयारी कर रहे थे, लेककि वापस जािे से पहले हम सब िे 
रबड़ी पी। ठंड-ेठंड ेमौसम में गरम-गरम रबड़ी पीि ेमें बहुत 

ही मज़ा आया। इस तरह स ेहमिे एक बहुत ही व्यस्त और 
मज़ेदार हदि बताया। अलववदा उदयपुर कफर ककसी हदि 

और फुसमत में समलेंगे। 
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२०१५-१६ की हहदंी यू.एस.ए. के छािों की भारत यािा को 
सफल बिािे में निम्ि महािुभावों का ववशरे् सहयोग रहा। 
इिके सहयोग के त्रबिा इस यािा की सफलता संभव िहीं 
थी। ह्रदय से आप सभी का असीम धन्द्यवाद। 

श्री राजेश ितेि, श्री गजेन्द्र सोलंकी, श्री राज कुमार अग्रवाल, सशु्री बलजीत कौर,  
श्री हदजग्वजय जैि, श्री संजय प्रभाकर, सशु्री सीमा गपु्ता (लोकसभा टीवी),  
श्री राम शे्रष्ठ  (लोकसभा टीवी), श्री जगदीश समत्तल, बाबा सत्यिारायण मौयाम,  
श्री थावपयाल (आल इंडडया रेडडयो – आकाशवाणी),  
श्री हदलीप पाण्डये (N.C. Jindal High School),  
श्री सिुील व्यास – वप्रसंसपल, हाई स्कूल, त्रबजयिगर,  
डॉ. निचधर्ा अग्रवाल – ग्वासलयर, श्रीमती श्यामा अग्रवाल - ग्वासलयर,  
श्री शशाकं गोयल - आगरा, श्री अजश्विी पलोड़ – चित्तोगमढ़, श्री राहुल मोदी – गुडगावँ  
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लेककि 
तेरह वर्ीय कानतमक शंकर हहदंी यू.एस.ए. की साउथ ब्रंजस्वक पाठशाला में उच्ि स्तर-१ के छाि 

है। कानतमक को पढ़िा, दौड़िा एवं कंप्यूटर प्रोग्रासमगं करिा अच्छा लगता है। उिके प्रोग्रासमगं की 
कुछ झलककयाँ निम्ि सलकं पर देखी जा सकती हैं:  
https://scratch.mit.edu/studios/301189/  

बस्ते में इतिा ज्ञाि पड़ा है लेककि भार उठािा मुजश्कल है।  
कलम में अपार शधद छुपे हैं लेककि सत्य सलखिा मुजश्कल है।  

 
जगत में इतिे ववद्वाि पंडडत हैं लेककि दशमि पािा मुजश्कल है। 
दकूािो में कीमती सामाि भरे हैं लेककि रोटी खरीदिा मुजश्कल है।  

 
वाहि में ववववध गनतयाँ होती है लेककि ईंधि भरिा मुजश्कल है।  
ववज्ञाि िे उठाये प्रश्ि कई है लेककि सारे उत्तर पािा मुजश्कल है।  

 
अतंररक्ष में िमकते तारे अिंत हैं लेककि उिको छूिा मुजश्कल है।  
समय में कई जादईु पल कढे हैं लेककि नियंिण पािा मुजश्कल है। 

 
भूजाल में असीम जािकारी भरी है लेककि ध्याि कें हरत करिा मुजश्कल है। 

दरूदशमि में भरपूर मिोरंजि प्रस्तुत है लेककि उचित िैंिल लगािा मुजश्कल है। 
 

मजस्तष्क में अद्भुत कल्पिाऐं भरी हैं लेककि अमल में लािा मुजश्कल है। 
पन्द्िों में इतिे शास्ि रचित हैं लेककि सही अथम समझिा मुजश्कल है।  
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मेरा िाम ररया ितुवेदी है। मैं सातवी कक्षा में हँू। मुझ ेिाििा अच्छा लगता है। कुछ ही साल में मैं कत्थक में 
प्रमाणणत हो जाऊँगी। में सॉफ्टबाल भी खेलती हँू। पाठशाला में मुझ ेसलखिे का बहुत शौक है।  

गरीबी कैसे लमटाई जाए? 

 एक क्षण, एक घंटा, एक हदि, एक हफ़्ता, एक 
महीिा, एक साल, बहुत हैं ि? लेककि टया आपको 
पता है कक हर हदि हजारों मरते हैं? वह इससलए 
टयोंकक उिके पास एक रोटी के सलए पैसे िहीं होते। 
रोटी तो बहुत दरू कक बात है, उिके पास खािे का 
दािा या पािी की बूंद के सलए पैसे िहीं होते हैं। अगर 
हम सब समलकर कम से कम तीि डॉलर दें तो हम 
लाखों को बिा पाएंगे। इस दनुिया में दो तरह के लोग 
होते हैं। एक जो गरीबों को पैसे दे देते हैं और दसूरे 
जो गरीबों को अिदेखा कर देते हैं। एक महाि व्यजटत 
िे कहा कक "दनुिया में बहुत पीड़ा है। इसकी वजह बुरे 
लोगों की बुराई िहीं बजल्क अच्छे लोगों कक िुप्पी है।" 

 सब लोग को पता है कक गरीबों की मदद 
करिी िाहहये लेककि वे करते िहीं हैं। इसके कई 
कारण हैं। एक कारण है स्वाथम, कक लोग अपिी 
हदिियाम में ककतिे मस्त रहते हैं कक उिको गरीबों कक 
पीड़ा का अिुमाि िहीं है। दसूरा कारण है लालि। वे 
दसूरों के सलए पैसे खिम िहीं करिा िाहते। वे ससफम  
अपिा लाभ देखते हैं। उिको ससफम  ये सूझता है कक 

अगर वह पैसे देंगे तो उिकी ककतिी हानि होगी। यह 
िहीं कक "वह आदमी भूखा है, िलो मैं उसे िाय और 
समोसे णखला देता हँू। "लेककि िहीं, अगर मैंिे उसे  
दस रुपए दे हदये तो मैं बरबाद हो जाऊँगा। दस रुपए 
गए तो गए कोई बात िहीं वापस कमा लोगे लेककि 
यह सोिो कक आपिे अभी एक जाि को बिाया है। 
इसमें आपको गवम िहीं होगा? अगर आप भूख से मर 
रहे होते और आपको कोई मदद िहीं कर रहा होता तो 
आपको कैसा लगता? आप यही सोिते कक "मुझ ेकोई 
मदद टयों िहीं कर रहा है?" आपको गुस्सा आता, 
आप दखुी होते, है ि?  

 अगर आप थोड़ा सा समय और अपिी कमाई 
से पैसे गरीबों के सलए रख सकते हो तो दनुिया से 
गरीबी काफी हद तक समटाई जा सकती है। 
प्रौद्योचगकी में बहुत प्रगनत हो गयी है और आप सब 
लोगों के पास फोि, लैपटॉप, या आईपैड  है तो आप 
कृपया इंटरिेट या ऑिलाइि जा कर दाि कररये। ऐसे 
हमारा वतममाि और भववष्य सुधर सकता है। तो ऐसे 
गरीबी समटाई जा सकती है। 

गरीबी दरू करिा भारत के सामिे सबसे बड़ी िुिौती है — िरेन्द्र मोदी 
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 मैं सभी लड़ककयों की तरह हँू, पर मेरी एक 
खास बात है जो औरों के सलए अजंाि है। वह यह है 
कक मेरी एक जुड़वाँ बहि है। उसका िाम शासलिी है। 
 
 जब मैं लोगों को यह बताती हँू तो पहले वे 
यकीि िहीं करते। कफर आश्ियम होकर कहते हैं, “वाह! 
काश मेरी भी एक जुड़वाँ होती”। सब मुझसे पूछते हैं, 
“तुम्हें कैसा लगता है कक तुम्हारी एक जुड़वाँ बहि 
है?”  इस प्रश्ि का जवाब बहुत सरल लगता है लेककि 
ऐसा है िहीं, टयोंकक हम दोिों िहीं जािते हैं कक एक 
जुड़वाँ बहि का िा होिा कैसा लगता है। बिपि से 
हम हमेशा साथ रहे हैं। 
 
 जब हम छोटे थे और अपिे ववद्यालय जाते 
थे, तो बाकी ववद्याथी हमें गौर से देखते थे – मुझ े
यह बहुत अजीब लगता था। हमारी ज़्यादातर 
अध्यावपकाएँ भी हमें “जुड़वाँ बहिें” कह कर बुलाती 
थीं.... हमारे घर वालों और समिों के अलावा बहुत कम 
लोग हमें हमारे िाम से बुलाते थे। मुझ ेयह अच्छा 
िहीं लगता था और गुस्सा आता था। 
 
 लेककि मैं इस गुस्से में यह भूल जाती थी कक 
सब मेरी ववशरे्ता को महत्व दे रहे थे।  मेरी इनतहास 
की अध्यावपका िे मुझ ेएक बात कही थी जो मैं आज 
तक िहीं भूली हँू।  पहले हदि उन्द्होंिे मुझसे पूछा कक 
मैं अपिे बारे में एक ऐसी बात बताऊँ जो उिको िहीं 
पता हो। कुछ हदिो बाद जब उिको पता िला कक 

मेरी एक जुड़वाँ बहि है तो उन्द्होंिे मुझसे पूछा कक 
मैंिे उिको टयों िहीं बताया मेरी जुड़वाँ बहि है? 
 
 ऐसा िहीं था कक एक जुड़वाँ बहि का होिा 
मुझ ेअच्छा िहीं लगता था। बात ससफम  यह थी कक वह 
हमेशा मेरे साथ रही और मुझ ेकभी भी िहीं लगा कक 
हम दोिों अलग हैं। जो बात सबको बहुत खास लगती 
है, हम दोिों को वह आम लगती थी। शायद जब मैं 
शासलिी से दरू रहँूगी तो मुझ ेउसकी कमी बहुत 
महसूस होगी। लेककि हाँ, उस हदि से मैं जाि गयी 
थी कक मेरी एक पहिाि है पर शासलिी भी मेरी 
पेहिाि से जुडी हूई है। शासलिी मेरी जज़ंदगी में बहुत 
खास है और यह बात कक मेरी एक जुड़वाँ बहि है, 
कोई भी मुझसे छीि िहीं सकता है...मैं खदु भी िहीं।  

मेरा िाम सलोिी गुप्ता है।  मैंिे रटगसम ववश्वववद्यालय से इनतहास और त्रबजनिस में बी॰एस॰ की  
है, और यूिाइटेड हेल्थकेर में कायमरत हँू। मुझ ेहहन्द्दी में बहुत रुचि है इससलए मैं एडडसि शाखा में सहायक सशक्षक्षका हँू। 

मैं और मेरी बहि 
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हिांदी का ज्ञान 
अपिी धरती तो छूट गयी पर उसकी महक अभी तक साँसों में है। मैं कुलदीप ससहं खालसा भारत 
में अहमदाबाद शहर से हँू। मैं USA में करीब १६ साल से बसा हुआ हँू। मेरे दो पिु हैं और दोिों 
ही मोंट्गोमेरी हहदंीUSA पाठशाला में हहदंी का अभ्यास करत ेहैं। मेरी पत्िी जसप्रीत कौर 
मोंट्गोमेरी स्कूल में तीि वर्म से हहदंी की अध्यावपका है और S2 कक्षा में पढ़ाती हैं। अपिी 
सभ्यता और ससं्कृनत को अगर आगे बढ़ािा हो, बच्िों में अच्छे गणु डालिे हों तो हहदंी सीखिा 
बहुत ही आवश्यक है। इसी कारण हम दोिों बच्िों को हहदंी पढ़ा रहे हैं। मेरा बच्िों और उिके 

माता वपता से यही कहिा हैं कक हहदंी को भलूिा िहीं। इस देश में रहकर अगर हमारे बच्िे हहदंी पढ़िा और बोलिा 
सीख लें तो हमारी मेहित सफल होगी। मैं हहदंीUSA ससं्था और मोंट्गोमरी स्कूल के प्रमखु अद्वतै और अरंुधनत जी 
का आभारी हँू जो इस लगि से यह काम कर रहे हैं और बच्िों को अपिी मात ृभार्ा के करीब ला रहे हैं। 

हहदंी भार्ा बड़ी निराली  
मैंिे अब तो सीख ही डाली 
 
जिम सलया अमरीकी धरती 
बोले जहाँ हर कोई अगंरेजी 
यहाँ रहते मेरे हहन्द्द वासी 
जो बोले हहदंी भई भाती 
 
माता वपता को मैंिे पूछा 
टया हहदंी हैं हमारी मात ृभार्ा 
वे बोले हहदंी से है हमारी शाि 
मैं बोला मुझ ेभी दो हहदंी का ज्ञाि 
 
तब उन्द्होंिे मुझ ेबताया 
हम भारतीयों िे हहदंी को जसी में 
भी बसाया 
जहाँ पढ़ते बच्ि ेहहदंी भार्ा 
वह पाठशाला “हहदंीUSA” कहलाता 
 
मैंिे तो कफर ठाि ही डाला 
सीख के रहंूगा में हहदंी भार्ा 

मािा इस देश अगें्रजी िलती 
हहदंी ससखाती अपिी संस्कृनत 
सीखा स्वर अक्षर वणममाला 
तीि वर्म हहदंी अभ्यास कर डाला 
अब कहठि िहीं लगता हहदंी पढ़िा 
मुझ ेहै ज्ञाि हाससल करिा 
 
मोंट्गोमेरी पाठशाला में पढ़ता हँू 
हर शुिवार जाया करता हँू 
गुरूजी मेरे बड़ ेज्ञािी  
सरल कर दी जजन्द्होंिे कहठि हहदंी 
वाणी 
 
गुरूजी का यह है कहिा 
मुजश्कल िहीं हहदंी पढ़िा 
िील पररश्रम करके आगे बढ़िा 
हहदंी भार्ा से तुम िहीं डरिा 
 
मैंिे जािा भारत था स्वणम की खाि 
हहन्द्द देश था ववश्व महाि 
भारत में जन्द्मी कई ववभूनतयाँ 

धन्द्य भारत की ऐनतहाससक 
संस्कृनतयाँ 
 
अब जो सीखा हहदंी का ज्ञाि 
करता हँू हहन्द्द को सलाम 
जजसिे जन्द्मे संत योद्धा और वीर 
गांधी भगत ससहं राम कबीर 
 
पुस्तकें  पढ़के मेरा मि भर आया 
हहदं के सलए अपिा शीश झुकाया 
 
देशवाससयों को ककया प्रणाम 
धन्द्य भारत तेरा बसलदाि 
 
हहदंी भार्ा बड़ी निराली 
मैंिे अब तो सीख ही डाली  
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मम्मी की गोद में खोली आँखें, दादी के प्यार में पला 
दादा से सिुी कहािी, पापा की उंगली पकड़ कर िला 

टीवी से किकेट सीखा, और भयैा से गािे 
िािा-िािी के लाड़ में, िल पड़ा मस्ती की िई धुि बिािे 

 
पर जीवि में एक बड़ा मोड़ तब आया 

जब मैंिे अपिे को एक बड़ ेस्कूल के ववशाल प्राँगण में पाया 
मेरी दबुली-पतली, कुछ सहमी कुछ मसु्कराती छवव देख  

अध्यापक-अध्यावपकाओ ंिे मझुे अपिा बिाया 
  

समस जूडी थी टलास की टीिर, बहुत प्यारे थे उिके स्वर 
बार-बार एक ही बात बोलती, सभी कोई काम करो साथ समलकर 

सर साइमि होत ेथे कभी गरम तो कभी िरम 
ससं्कृत पढ़ािे में रखत ेथे परूा दमखम 

 
हहन्द्दी अगं्रज़ेी में बढ़ता रहा, गणणत से थोड़ा डरता रहा 

कभी िीरस तो कभी अिसंभत करिे वाला था क़ुरेशी सर का ववज्ञाि 
मज़ा तो तब आया जब सर लाल िे सलया सामान्द्य ज्ञाि का इजम्तहाि  

समस डी कॉस्टा की छड़ी स ेऔर पाण्डये जी की खरी बोली से काँपा था मैं थर थर 
लेककि आत्म ववस्वास तब बढ़ा जब सर रॉकी िे बिाया टलास का मॉनिटर 

 
पढ़ता रहा, खेलता रहा कभी हॉकी कभी किकेट, कभी जटवज़ और कभी डडबटे 
कुछ खट्टी कुछ मीठी यादें बटोर के स्कूल के जीवि को अग्रसर करता रहा 

आज भी वो हदि याद है जब सर अम्बर अगें्रज़ी के उस लेख से मिं मगु्ध हो गये थे 
उपहार स्वरूप एक लेखक बििे का बीज बो कर िल ेगये थ े

 
आँखें िाम होती हैं जब समस मेरी का प्यार और सर राज की फटकार याद करता हँू 

दोस्तों बता िहीं सकता, अपिे स्कूल के इि अध्यापक-अध्यावपकाओं से ककतिा प्यार करता हँू  
शधदों से सनु्द्दर वाटय बिािे का शे्रय तो इिको ही जाता है  

महत्वपणूम बात यह है की ककताबी कीड़ ेसे बढ़कर एक पररपणूम इंसाि बििे में इिका उत्कृष्ट योगदाि अब समझ में 
आता है 

अगर वे ि होत ेतो पररजस्थनतयों को झेलिे का अिभुव िा होता 
देश ववदेश में िाम कमािा सभंव िा होता 

 
दादा दादी पापा मम्मी भयैा और दोस्त, उि सब से कुछ कुछ सीखा है 

लेककि ओ मेरे सशक्षक गण आपका हदया हुआ ज्ञाि ही मेरा सबसे अमलू्य हीरा है 

अध्यापक-अध्यावपकाओां को नमन 
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 मेरे माता-वपता भारत से हैं। मैं अमेररका में 
पैदा हुई लेककि मुझ ेभारत जािा बहुत पसंद है। मैं 
भारत बहुत बार गई हँू। मेरे पररवार के अिेक सदस्य 
वहाँ रहते हैं। गुड़गांव में मैं अपिे िािा, िािी, मौसी, 
मौसाजी और मौसेरे भाई बहिों से समलती हँू। 
ग्वासलयर में मैं अपिी दादी, ताऊजी, ताईजी, बुआजी, 
फूफाजी और भाई बहिों से समलती हँू। भारत में मुझ े
बहुत मज़ा आता है। मैं अपिे पररवार के साथ बाहर 
बहुत खेलती हँू। हम बाज़ार में घूमते हैं और 
खरीददारी करते हैं। हम भारतीय 
कपड़ ेलेते हैं और समठाइयाँ खाते 
हैं। हम वहाँ परंपरागत भोजि 
खाते हैं। मुझ ेसबसे अच्छा 
पिीर लगता है।  
 
 हहदंी भारत की राष्रीय 
भार्ा है। मैं अमेररका में हहदंी 
यू.एस.ए. संस्था में वपछले कई वर्ों से हहदंी सीख रही 
हँू। इससे मुझ ेयह फायदा हुआ कक भारत में मैं सब 
को अच्छी तरह से समझती हँू और सबसे हहदंी में 
बात भी कर सकती हँू। वपछली बार जब मैं भारत गई 
थी, हमिे ग्वासलयर में हदवाली मिाई थी। भारत में 
हदवाली बहुत धमू-धाम से मिाई जाती है। धितरेस 
की पूजा करके हमिे छत पर फुलझड़ी जलाई। कफर 
हमिे अदंर जाकर खािा खाया। छोटी हदवाली पर सारे 

बच्िों िे कफर से फुलझड़ी जलाई। धितेरस और छोटी 
हदवाली पर बहुत मज़ा आता है, लेककि बड़ी हदवाली 
पर सबसे ज्यादा मजा आता है। हम सुंदर भारतीय 
वस्ि पहिते हैं जैसे सलवार कमीज़, लहंगा और 
साड़ी। कफर हम लक्ष्मी जी, गणेश जी और सरस्वती 
माँ की पूजा करते हैं जो कक करीब एक घंटे की होती 
है। हम बहुत सारे स्वाहदष्ट व्यंजि खाते हैं। हदवाली 
पर बहुत खािा बिता है जैसे पिीर, दाल माखिी, 
पूड़ी, रायता, आलू की सधजी, और बहुत सारी 

समठाईयाँ और पकवाि भी 
बिते हैं। जब सब पेट भर 
भोजि कर लेते हैं, हम पटाखे 
जलािा शुरू करते हैं जैसे 
राकेट, िकरी, फुलझड़ी, और 
अिार। हमारे सारे दोस्त 
समलिे आते हैं और हम उिके 
साथ हदवाली मिाते हैं।  

 भारत में देखिे के सलए बहुत कुछ है। इंडडया 
गेट, ताज महल, कुतुब समिार, और लाल ककला जैसी 
बहुत अच्छी और सुंदर जगह हैं। भारत में बहुत सारी 
भार्ाएँ बोली जाती हैं और ववसभन्द्ि संस्कृनतयाँ देखिे 
को समलती हैं। लोग दनुिया के कोिे-कोिे से भारत की 
इसी संस्कृनत को देखिे के सलए आते हैं। ववश्व में 
अिेकता में एकता का भारत बहुत ही सुंदर उदाहरण 
है। 

मेरी भारत यािा 
पिक जैन 

मेरा िाम पलक जैि है। मैं िरैी हहल पाठशाला की िौवीं कक्षा में पढ़ती हँू। मैं िरैी हहल हहदंी पाठशाला में 
उच्िस्तर-२ की छािा हँू। मेरी रुचियाँ चििकारी, ककताबें पढ़िा, और ितृ्य करिा हैं। 

ववश्चव में अनेकता में एकता का 
भारत बिुत िी सुांदर उदािरण िै। 
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तान्द्वी कटारीया, उच्िस्तर-१, मॉन्द्टगोमरी हहन्द्दी पाठशाला 

 हदवाली भारत का एक महत्वपूणम त्योहार है। 
यह त्योहार भारत में बड़ ेधमूधाम से मिाया जाता 
है। हम हदवाली यहाँ अमरीका में भी उसी धेय से 
मिाते हैं। मैं हर साल रंगोली बिाती हँू। इसके 
अलावा हदवाली पर अिेक प्रकार के भोज और 
समठाइयाँ  बिाते हैं। इन्द्हें बिािे में मैं माताजी की 
मदद करती हँू। मेरी सबसे वप्रय समठाई गुलाब जामुि 
है। 

 हदवाली पर सब लोग अच्छे-अच्छे भारतीय 
कपड़ ेपहिते हैं। मैं भी सलवार कमीज पहिती हँू, 
और मेरी बहि लहंगा-िोली पहिती है। मेरी माताजी 
अपिी सबसे सुंदर साड़ी पहिती हैं और मेरे वपताजी 
कुताम पहिते हैं। मुझ ेऔर मेरी बहि को तैयार होकर 
पाटी में जािा बहुत अच्छा लगता है। मेरी बहि को 
बाल बिािे में और िडूड़याँ पसंद करिे में बहुत मजा 
आता है। जब मैं मेरी बहि को सजिे में मदद करती 
हँू तो उसे बहुत खशुी होती है। हदवाली हमारे पररवार 
के सलये एक खशुी का समय होता है।  

 भारत में बच्ि ेपटाके जलाते हैं। अर्फसोस की 
बात है कक न्द्यु जसी में पटाके जलािा मिा है। भारत 
में कई लोग िदी के ककिारे हदये जलाते हैं। हम यहाँ 
अपिे-अपिे घरों के बाहर हदये लगाकर हदवाली के 
वातावरण का मजा लेते हैं। 

 हम हर वर्म हहन्द्दी पाठशाला के हदवाली उत्सव 
में पूरे पररवार के साथ जाते हैं। यहाँ पाठशाला के 
बाकी पररवार भी आते हैं। सभी भारतीय कपड़ ेपहिते 
हैं। हर पररवार से लाए अलग-अलग व्यंजि खाते हैं। 
हमारी पाठशाला के असभभावक सभी बच्िों के सलये 
हदवाली से जुड़ी कलाकृनत का आयोजि करती हैं। हम 
सब हमारे इस हहदंी पाठशाला के पररवारों के साथ 
तस्वीरें लेते हैं। 

 ऐसे लगता है कक लोग सोिते हैं कक भारत मे 
हदवाली ज्यादा उत्साह से मिाई जाती है। लेककि 
मुझ ेलगता है कक सही लोगों के साथ हदवाली कहीं 
पर भी सही तरीके से मिाई जा सकती है। 

अमेररका में हदवाली 

शििके ही हमारा िास्तशिक गरुु ह।ै यशद मनुष्य अपन ेशििके का 

अनादर करता ह ैतो उसका शििके लपु्त हो जाता ह ैऔर जो मनषु्य 

अपन ेशििके का आदर करता ह ैतो उसका शििके इतना बढ़ता ह ै

शक िह िास्त्र तथा गरुु के शबना भी सत्य तक पह ुँच जाता ह।ै  
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लाल छोटा णखलौिा, िैबी जजसका िाम, 
कैं कड़ा है जो, खेलिा जजसका काम। 

 
छोटे-छोटे पैर हैं आठ, 

ताक़तवर दो पंजें हैं साथ। 
 

हल्का िैबी, उछलता कैब्री, 
हँसाता कैब्री, सुलाता िैबी, 
मेरी आँखों का तारा िैबी, 

मेरा प्यारा िैबी ।  

मेरा िाम रुचिर माथरु है। मैं िौथी कक्षा में 
पढ़ता हँू। मैं आजकल बाँसुरी और तबला सीख 
रहा हँू। मुझ ेअपिे णखलौिे कैं कड़,े जजसका िाम 
िैबी है, के साथ खलैिा पसंद है और मेरी यह 
कववता उसी पर है। 

िैबी मेरा दोस्त 

वप्रयंका ससन्द्हा 

तति के िड्डू 

सामग्री: 
१ कप नतल  
१ कप गुड़ 
२ छोटी िम्मि घी  
ववर्ध:  
१. बतमि गैस पर रखकर उस में 
िम्मि देसी घी डालें। 
२. अब उस में गुड़ डाल दें और 
धीमी आग पर िलाते रहें जब 
तक कक वह वपघल ि जाए। 
३. जब गुड़ पूरी तरह से वपघल जाए गैस बन्द्द कर दें। 

४. अब इस वपघले गुड़ में १ कप 
नतल डाल दें और दोिों को अच्छे 
से समलायें। 
५. अब अपिी हथेली पर थोड़ा 
सा घी लगा कर लड्डू बिाएँ और उसे थाली में रखें। 
६. इि लड्डूओं का आिंद लें।  

मेरा िाम वप्रयंका ससन्द्हा है। मैं १२ साल की हँू और सातवीं कक्षा में पढ़ती हँू। मैं एडडसि हहन्द्दी 
पाठशाला में उच्ि स्तर-२ में हहन्द्दी का अध्ययि कर रही हँू। मुझ ेहहन्द्दी पढ़िा बहुत पसंद है।  
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 मेरा िाम साथमक उप्पल है। मैं कक्षा आठ में 
पढ़ता हँू। मेरे ववद्यालय का िाम िॉदमि बसलगं्टि 
रीजिल समडडल स्कूल है। मैं वपछले पाँि साल से 
हहदंी यू.एस.ए. के िसे्टरर्फील्ड न्द्यू जसी ववद्यालय में 
पढ़ रहा हँू। मैंिे प्रथमा स्तर-१ से हहदंी सीखिा 
प्रारम्भ ककया था। अब मैं उच्ि स्तर-१ में पढ़ता हँू। 
मैं हमेशा से हहदंी सीखिा िाहता था टयोंकक हहदंी 
हमारी मात ृभार्ा है। मझु ेहहदंी सलखिा और पढ़िा 
बहुत अच्छा लगता है। हहदंी सीख पािे से अब मैं 
हहदंी कफल्मों को भी समझ पाता हँू और अपिे पररवार 
के साथ बैठकर देख सकता हँू। 

 मैं हहदंी कववता प्रनतयोचगता में हर साल भाग 

लेता हँू। वपछले साल की तरह ही इस बार भी में सेमी
-फाइिल प्रनतयोचगता जीत कर फाइिल में पहंुि गया 
हँू। सेमी फाइिल की जीत िे मुझमें और ज्यादा 
आत्म ववश्वास हदया है। मैं अब फाइिल की तैयारी 
और भी ज्यादा मेहित और पररश्रम से करँूगा। मुझ े
पूरा ववश्वास है की मैं इस बार फाइिल प्रनतयोचगता 
जीत कर अपिे हहदंी यू.एस.ए के िसे्टरर्फील्ड 
ववद्यालय का िाम रोशि करँूगा।  
 हहदंी सीखिे से मैं अभी अपिे ररश्तेदारों से 
बात कर सकता हँू और हहदंी संगीत का आिंद ले 
सकता हँू। मुझ ेअब लगता है की हहदंी सीखिा मेरे 
जीवि की सबसे अच्छी घटिा है। 

िमस्ते! मेरा िाम शुभ जोशी 
है। मैं आठवीं कक्षा का छाि हँू। 
मुझ ेककताब पढ़िा बहुत अच्छा 
लगता है। मैं खाली समय अपिे 

समिों के साथ व्यतीत करिा पसंद करता हँू। सॉकर 
मेरा मिपसंद खेल है। 

     आज मैं आपको भारत के राष्र-वपता महात्मा 
गांधी जी के बारे में कुछ बातें बताऊँगा। गांधी जी 
को पूरी दनुिया में बापू या महात्मा के िाम से भी 
जािा जाता है। इिका जन्द्म २ अटटूबर १८६९ को 

गुजरात के पोरबन्द्दर में हुआ था। उन्द्होंिे हमेशा 
सत्य और अहहसंा के सलया आंदोलि िलाया। 
उिका सावमजनिक जीवि दक्षक्षण अफ्रीका में प्रारम्भ 
हुआ। वहाँ से वापस आकर उन्द्होंिे स्वतंिता संग्राम 
में भाग सलया। वे कई बार जेल भी गए और अिेक 
कष्ट सहे। उन्द्हीं की प्रेरणा से हमारा देश १५ 
अगस्त १९४७ को आजाद हुआ। 

     गांधी जी की ३० जिवरी को एक प्राथमिा 
सभा में िाथरूाम गोडसे िे गोली मारकर हत्या कर 
दी। उिकी समाचध राज घाट हदल्ली में जस्थत है। 

महात्मा गाधंी 
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एक दो तीि िार, 
अक्षर पढ़ो बार-बार। 
पांि छ: सात आठ, 

स्वरों को अब कर सलया याद। 

िौ दस ग्यारह बारह, 

मािा जोड़ो व्यंजिों में सारे। 

तरेह िौदह पंरह, सोलह, 

शधदों का बिाया ठेला। 

सिह अठारह उन्द्िीस बीस, 

वाटयों से बिाएंगे िई िीज़।  

मैं केशव मािे ईस्ट ब्रंजस्वक पाठशाला मध्यमा-१ 
में पढ़ता हँू। मैंिे अपिी पुस्तक में से शधदों और 
अकंो को जोड़कर कववता सलखी है। आशा 
है आप को पसंद आएगी। 

अक्षरों से वाटय तक मेरा सफर 

 मेरा िाम कबीर सटसेिा है। मैं १२ साल का 
हँू और सातवीं कक्षा मैं पढ़ाता हँू। इस साल हहदंी 
यू.एस.ए. की पंरहवीं वर्मगाँठ है। मैं वपछले ६ साल से 
हहदंी पढ़ रहा हँू। इि ६ सालों में मैंिे हहदंी संस्कृनत, 
भार्ा और बहुत सारे प्रससद्ध लोगों के बारे में पढ़ा 
और उन्द्हें जािा। मैंिे एक ऐसे इंसाि की भी 
कहािी पढ़ी जजन्द्हें लोग उतिा िहीं जािते। लेककि 
मुझ ेउिकी कहािी िे काफी प्रेररत ककया। उिका िाम 
है दशरथ मांझी।  
 दशरथ मांझी काफी गरीब थे और त्रबहार के 
एक बहुत छोटे से गाँव में रहते थे। उिका गाँव िारों 
तरफ से पहाड़ से नघरा हुआ था। एक गाँव से दसूरे 
गाँव जािे के सलए लोगों को पूरा घूम कर जािा पड़ता 
था जजसमें काफी समय लग जाता था। वे शादी शुदा 
थे। एक बार उिकी पत्िी उिके सलए खािा लेकर 
आ रही थी और वह पहाड़ से कफसल कर चगर 
गयी। दशरथ उन्द्हें सही समय पर अस्पताल िहीं ले 
जा पाये और उिका देहांत हो गया। दशरथ बहुत दखुी 
थे और उसी रात उन्द्होंिे यह तय ककया कक वे कैसे 
भी हो पहाड़ काट कर सड़क बिायेंगे। सब लोगों िे 
सोिा की दशरथ पागल हो गया है। सब उसका मजाक 
भी उड़ािे लगे। लेककि दशरथ अड़ गए और अकेले ही 
अपिी छेिी और हथोड़ी से रास्ता काटिा शुरू कर 
हदया। वे लगातार तेइस साल तक इसी काम में लगे 
रहे। अतं में उन्द्होंिे ३६० र्फीट लम्बी और ३० फीट 
िौड़ी सड़क बिा कर ही दम सलया। उिकी मेहित से 
पूरे गाँव का फायदा हुआ। उिकी जज़न्द्दगी से हमें 
बहुत कुछ सीखिा िाहहए।  

मांझी 



पषृ्ठ 64  कममभूसम 

हहन्द्दी यू.एस.ए. प्रकाशि  HindiUSA Publication 

 मेरा िाम चिरायु गुप्ता है। मैं १७ साल का हँू 
और मैं Hightstown High School में एक वररष्ठ 
छाि हँू। मैं वपछले ६ वर्ों से हहन्द्दी यू.एस.ए. की 
मोिरो शाखा में हहदंी सीख रहा हँू। मेरा हहदंी सीखिे 
का अिुभव बहुत अच्छा रहा। वपछले साल गसममयों की 
छुट्हटयों में मैंिे Boys Scout के सलए Eagle Pro-
ject पर काम ककया। मैं इस पररयोजिा के ववर्य में 
कुछ बतािा िाहता हँू। 

 मैंिे सात साल की उम्र से Boys Scout में 
जािा आरंभ ककया। Boys Scout of America 
प्रनतभाशाली लड़कों का एक संगठि है जो सशववरों में 
जािा और िए-िए कौशल सीखिा पसंद करते हैं। 
वपछले १० वर्ों में मैं कई सशववरों में गया हँू और कई 
परोपकाररक संस्थािों में निस्वाथम काम ककया है। जब 
मैं आठवीं कक्षा में था, मैं एक सप्ताह के सलए एक 

िाव पर रहिे के सलए फ्लोररडा में एक साहससक यािा 
के सलए गया था। 

 Boys Scout में ७ पद हैं और आणखरी पद - 
Eagle पािे के सलए एक सववमस प्रोजेटट करिा 
आवश्यक होता है। मैंिे अपिे High School के सलए 
७ “प्रेरणादायक कहावतें” लकड़ी के बोडम पर पेंट ककए। 
ये बोडम अब ववद्यालय की दीवारों पर लगे हैं। मुझ े
अपिे इस कायम पर बहुत गवम है। मुझ ेइस Eagle 
Project को करिे की प्रेरणा हहन्द्दी यू.एस.ए. की 
स्वयंसेवक अध्यावपकाओं की निस्वाथम सेवा से समली। 

 इस प्रोजेटट से मैंिे अपिे ववद्यालय के सलए 
एक िेक काम ककया है। ववद्यालय के आिे वाले छाि 
इि “प्रेरणादायक कहावतें” से प्रेररत होंगे। हदसंबर 
२०१५ में मेरा यह प्रोजेटट मान्द्य हो गया और मुझ े
Eagle पद से सम्मानित ककया गया। 

Eagle प्रोजेटट के समय सलए गए कुछ चिि 
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 इस साल मैं भारत गया था। टयोंकक मैंिे यहाँ 
पर हहदंी बोलिा सीखा, मैं दसूरे बच्िों के साथ बात 
कर सकता था। मैं उिकी बातों को समझ सकता था 
तथा थोड़ा सा मज़ाक भी कर सकता था। इसीसलए 
हहदंी सीखिा महत्वपूणम है। जो आप अगें्रजी बोलकर 
कर सकते हो, वह हहदंी में भी कह सकते हो। अगर 
दसूरे लोग तसमल या तलेुगु बोलते हैं, तो आप कफर 
भी  उिके साथ बात कर सकते हो, टयोंकक हहदंी 
भारत की राष्र भार्ा है और यह मैंिे अपिी भारत 
यािा में देखा। 

 जब मैं जयपुर गया था, तो मुझ ेएक समठाई 
वाले की दकुाि समली, जजसका िाम मथरुा वाला था। 
मुझ ेमथरुा के पेड़ ेबहुत अच्छे लगते हैं, तो मैंिे पूछा 
टया उिके पास पेड़ ेहैं। जब उन्द्होंिे बोला कक पेड़े 
िहीं हैं, तो मैंिे कहा कक कैसे मथरुा वाले हो और  
मथरुा के पेड़ ेिहीं हैं? इस पर बहुत हँसी समली और 
मेरे ररश्तेदारों िे पूछा कक मैंिे कहाँ से इतिी अच्छी 
हहदंी सीखी। जब मैं बोला की मैं हहन्द्दी यू.एस.ए. की 

हहदंी कक्षाएँ लेता हँू तो उन्द्हें बड़ी ख़शुी हुई।   

 जब मैं वपछली बार भारत गया था, तब मुझ े
ज्यादा हहदंी िहीं आती थी, तो मैं ज़्यादा िहीं बोला। 
पर इस बार, मैं ज्यादा हहदंी बोल पाया और जो मुझ े
बोलिा था, वह बोल सकता था। 

जब मैं टुहटकोररि(तसमलिाडु) गया था, मुझ ेदोस्त 
समले। उिमें से एक को थोड़ी-बहुत अगें्रजी आती थी। 
पर टयोंकक मै हहदंी बोलता था, अगें्रजी बोलिे की 
जरूरत िहीं थी। उन्द्होंिे मुझ ेकबड्डी और किकेट 
खेलिा भी ससखाया, और मैं इतिा अच्छा खेल पाया 
कक अगर कोई उधर की तरफ गया, तो वह सोिते थे 
कक मैं हदल्ली से हँू। अगर मैंिे ककसी को िहीं 
बताया, तो उिको कभी भी ख्याल िहीं आता कक मैं 
अमेररका से हँू। हहन्द्दी यू.एस.ए. िे मुझ ेएक बहुत 
अच्छा उपहार हदया है, और यह एक उपहार है 
जजसका मैं अपिी पूरी जजंदगी उपयोग करंूगा, और मैं 
दसूरे भारतीयों को भी हहदंी सीखिे की सलाह देता हँू।  

मेरा िाम ध्रवु गुप्ता है। मैं सातवीं कक्षा में पढ़ता हँू। मैं वपछले सात वर्ों से मोिरो 
हहदंी पाठशाला का छाि हँू। मुझ ेकराटे, संगीत और िाटक का शौक है। 

हहन्द्दी का अिभुव   

मेरा िाम आस्था है। मैं बारह साल 
की हँू और िसे्टर्फील्ड हहन्द्दी 
पाठशाला में उच्ि स्तर-१ की छािा 
हँू। मैं आपके सामिे मेरे हहन्द्दी 
अिुभव के बारे में कुछ वविार और 

भाविा व्यटत करिा िाहती हँू। मैं वपछले ६ साल स े
हहन्द्दी यू.एस.ए. के माध्यम से हहन्द्दी भार्ा सीख रही 
हँू। मुझ ेहहन्द्दी में सलखिा और बोलिा पसंद है टयोंकक 

इस वजह स ेमुझ ेअपिी सांस्कृनतक से जुड़ ेरहिे का 
अवसर समलता है। हहन्द्दी मुझ ेमेरे बुजुमगों, जैसे िािा-
िािी और दादा-दादी के करीब जोड़ती है। जब भी मैं 
अपिे माता-वपता से और भारत में ररश्तेदारों से हहदंी 
में बातिीत करती हँू तो उन्द्हें मुझ पर गवम होता है। 
मेरी यह  प्रबल इच्छा है कक मैं हहन्द्दी स ेऔर भी ज्यादा जुड़ँू 
और एस ेही ज्ञाि प्राप्त एवम ्प्रिार करती रहँू। 

मेरा हहन्द्दी अिुभव और वविार  
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अपेक्षा सूद, उच्ि स्तर-१, िसे्टरफील्ड पाठशाला  

मेरी भारत यािा 

 २०१४ अगस्त को मैं अपिे पररवार के साथ 
भारत गई। जािे से पहले मैं बहुत उत्साहहत थी 
टयोंकक मैं तीि वर्म के बाद भारत जा रही थी। १६ 
घंटे की लम्बी उड़ाि के बाद हम भारत पहंुि।े हवाई 
अड्ड ेपर मेरे िािा जी हमें लेिे आए हुए थे। उिके 
साथ समलकर हम सब िनिहाल अम्बाला पहँुि।े वहाँ 
मासी, मामा और िािी जी हमसे समलकर बहुत खशु 
हुए। एक सप्ताह वहाँ रहिे के बाद हम दादा और 
दादी जी के घर पहँुि।े वहाँ िािा और िािी जी से 
समलकर हमें अच्छा लगा। तीि हदि वहाँ रहिे के बाद 
हम आगरा के सलए निकल पड़।े रास्ते में हम एक 
हदि के सलए राजधािी हदल्ली रुके और कई 
ऐनतहाससक स्थाि देखे। मुझ ेसंसद भवि, इंडडया गेट, 
राष्रपनत भवि, लाल ककला और अक्षरधाम बहुत 

अच्छे लगे। अगले हदि हम आगरा के सलए निकल 
पड़।े मुझ ेताज महल देखिे की बहुत उत्सुकता हो रही 
थी टयोंकक वह दनुिया के सात अजूबों में से एक है। 
वहाँ पहँुिते ही हमिे एक गाइड कर सलया। गाइड िे 
हमें ताज महल हदखाया और साथ में उसका इनतहास 
भी बताया। ताज महल सरे्फद संगमरमर का बिा हुआ 
है जो अपिे आप में बहुत सुन्द्दर है। उस हदि बहुत 
गमी थी, कफर भी हमें बहुत मज़ा आया। हमिे बहुत 
सारे फोटो भी खींि।े वापसी पर हमिे वहाँ का मशहूर 
पेठा भी खाया और यादगार के तौर पर एक छोटा 
ताज महल भी ख़रीदा। यह मेरी एक यादगार भारत 
यािा थी। मेरी इच्छा है कक अगली बार जब मैं कफर 
भारत जाऊँ तो ककसी और ऐनतहाससक शहर के बारे में 
खबू सारी जािकारी प्राप्त करँू।  

मेरा िाम रोशि सेटलुर है, मैं १५ 
साल का हँू, और जे.पी.स्टीवन्द्स हाई 
स्कूल में पढ़ता हँू। मैं वपछले छः 
साल से हहन्द्दी यू.एस.ए. में भारत की 
संस्कृनत और हहन्द्दी भार्ा का 
अध्ययि कर रहा हँू। मैंिे भारत 

जाकर इस बात का अिुभव ककया है कक यहद हमें 
भारत की जिता और भारत की संस्कृनत को अच्छी 
तरह समझिा है तो हहन्द्दी भार्ा का ज्ञाि होिा बहुत 
आवश्यक है। यह वह स्थाि है जहाँ पर सशवा िे 
भटतों को साक्षात दशमि हदये थे। भारत में सब स्थािों 
पर सशव मंहदर हैं, परंतु बारह प्रससद्ध मंहदर हैं जजन्द्हें 
ज्योनतसलगं कहते हैं। इिमें केदारिाथ सबसे ऊपर और 

रामेश्वरम सबसे िीि ेहैं। कुछ वर्म पहले मुझ े
सोमिाथ देखिे का मौका समला था। कहते हैं कक जब 
महमूद गजिबी िे इस मंहदर पर हमला ककया था तो 
वह कई मि (िालीस ककलो) सोिा लेकर गया था। हर 
एक ज्योनतसलगं का बहुत पुरािा इनतहास है, जैसे 
रामेश्वरम का ज्योनतसलगं स्वयं राम जी के हाथों का 
बिा है। 

भार्ा, देश और संस्कृनत 
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िमस्ते। मेरा िाम निधी पंतुला है। मुझ ेहहन्द्दी कर्फल्में अच्छी लगती हैं। मेरी मिपसंद 
कर्फल्म ओम शाजन्द्त ओम है टयोंकक वह मेरी पहली कर्फल्म थी। मेरे मिपसंद असभिेता 
हह्रनतक रोशि और शाहरुख़ खाि हैं। मेरी मिपसंद असभिेिी दीवपका पादकुोण और 
वप्रयंका िोपड़ा हैं। उिकी भारतीय पोशाक बहुत आकर्मक और सुन्द्दर होती हैं। हहन्द्दी 
कर्फल्म जगत में कुछ और कर्फल्म भी अच्छी बिी है जैसे "३ इडडयट" जो कक जीवि के 
दसूरे रूप को हदखाती है। 

हिांदी और मैं 

 हहदंी भारत की राष्रभार्ा है। टया यही वजह है 
जजस सलए मैं हहदंी सीख रही हँू? मैं कभी-कभी हहदंी 
पढ़ते समय यह सोिती हँू?  

 भार्ा की बात करें तो हम अमेररका में रहते हैं 
और अपिे दोस्तों से अगें्रजी में बात करते हैं। एक 
और अतंरामष्रीय भार्ा सीखिे के सलए स्पेनिश सीखते 
हैं। कफर हहदंी टयों? इि प्रश्िों के उत्तर खदु को जब 
देती हँू तो खदु ही ख़शु हो जाती हँू। हहदंी सीखकर मैं 
अपिी मूल भार्ा सीख रही हँू। जो मुझ ेमेरे अपिों के 
साथ समलिे में मदद करता है। मेरे िािी, िािा और 
पररवार के बाकी लोगों से मेरी हहदंी में बातें उिके 
िहेरे पर जो ख़शुी और असभमाि लाती है वह 

अतुलिीय है।  

 जब मैं अपिे स्कूल में अपिे सशक्षकों और 
सहेसलयों को बताती हँू कक मैं हहदंी सलख पढ़ सकती हँू 
तो वे मुझ पर गवम करते है। सब से अचधक मुझ ेअपिे 
हहदंी पढ़िे और सलखिे पर गवम तब हुआ जब मैं 
भारत गई और वहाँ अपिे सभी जाििे वालों से 
समलकर हहदंी में बातें की और शुरू 'िमस्ते, आप कैसे 
हो' से ककया। उिका मुस्कराता हुआ िहेरा मुझ ेबहुत 
खशुी दे गया और मुझ ेहहदंी और भी अच्छे से पढ़िे 
और सलखिे के सलए प्रेररत कर गया। 

 

ऋद्र्ध गुप्ता (उच्च स्तर -१) चसे्टरफ़ील्ड हिांदी यू.एस.ए. 

समय एक उपहार है। हमें समय का दरुुपयोग िहीं करिा िाहहए। समय का उपयोग हमारे 
कामों को पूरा करिे के सलए है। हमें समय का उपयोग अच्छी यादों को बिािे में करिा 
िाहहए। समय ककसी के सलए िहीं रुकता है। हमें समय को समल-जुल कर त्रबतािा िाहहए। 
समय हमारा गुरु भी है। समय हमें िई िीज़ें ससखाता है। हम समय को िहीं पकड़ सकते। 
इससलए समय एक उपहार है, जो ईश्वर िे हमें हदया है।  

निधी पंतुला 

ररेशब मििदंा  

समय 

मेरी पसंद 
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तिद्यार्थियों के तिचार 
 

मेरा िाम आकाश श्रीवास्तव है। मैं १६ साल का हँू। मैं जे. पी. स्टीवेंस हाई स्कूल 
में पढ़ता हँू। मुझ ेदौड़िा, वॉलीबॉल और बास्केटबॉल खेलिा पसंद है। इसके 
अनतररटत मुझ ेसोिा और खािा भी पसंद है। मेरे पररवार में मेरे माता, वपता और 
एक छोटी बहि है। 

दौड़ना 

आकाश श्रीवास्तव  

आजकल हर ककसी िे व्यायाम के बारे में सुिा है। 
सभी लोग जािते हैं कक व्यायाम स्वास्थय के सलए 
ककतिा अच्छा है। सारे अच्छे व्यायामों में से एक 
दौड़िा है। लेककि बहुत लोग इससे डरते हैं। दौड़िा 
मि और शरीर दोिों के सलए अच्छा है। दौड़िे में आप 

जैसे भी हो, इसका लाभ आपको जरूर समलता है। मैं 
हर हदि दौड़ता हँू। इसस ेमेरा मि शांत होता है और 
शरीर में ताकत आती है। अगर आप रोज दौड़ेंगे तो 
आपका स्वास्थ्य भी ठीक रहेगा।  

 माँ! दनुिया की सबसे बड़ी अिुभूनत, शायद 
सबसे मधरु अहसास को अपिे में संजोए हुए भार्ा का 
सबसे महत्वपूणम शधद है - माँ।  
 माँ टया होती है? माँ वह होती है जो कक घर 
की महाि पररकल्पिा को साकार करती है। माँ वह 
होती है जो अपिा पूरा जीवि पनत, घर, पररवार, और 
बच्िों की साज-सँवार और सेवा पर  न्द्योछावर कर 
देती है। उिके सलए जीवि के सुन्द्दर पथ पर िलिे 
की प्रेरणा बिती है और पूरा जीवि उिका हाथ 
पकड़कर उस मागम पर साथ निभाती है।   
 प्रकृनत िे माँ को जो सहि-शजटत दी है, आत्म 
बल हदया है, और अपिे बच्िों के प्रनत जजस ममता 

िामक भाव से उसके हृदय को भरा है वह संसार का 
एक सुखद आश्ियम है। यह कहिा शायद व्यथम है कक 
माँ अपिे बच्िों सलए टया कर सकती है, बस यह ही 
कहिा ठीक है कक माँ अपिे बच्िों के सलए टया िहीं 
कर सकती। वह तो बस प्रेम ही प्रेम, ममता ही 
ममता लुटािा जािती हैं, जैसे वह और कुछ जािती 
ही िहीं। ि िाराज होिा, ि अपिे सलए कुछ िाहिा। 
वह तो बस एक ही बात जािती है की उसे अपिे 
बच्िों से प्यार है।  
 वह तो बस एक ही काम कर सकती है, अपिे घर, 
पररवार, और बच्िों से प्यार। शायद इससलए उसे सबस े

महत्वपूणम िाम समला है - माँ।  

 

िमस्ते, मेरा िाम सारांश सैिी है। मैं कक्षा ८ का छाि हँू। मैं हहन्द्दी यू.एस.ए.  की उच्ि 
स्तर-१ कक्षा में पढ़ता हँू। मुझ ेहर शुिवार एडडसि पाठशाला में जािा बहुत अच्छा 
लगता है टयोंकक मुझ ेवहाँ पर हहन्द्दी सीखिे का अवसर समलता है। 

मा ँ
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मेरा िाम अिुज पटेल है और मैं तेरह साल का हँू। मैं सातवीं कक्षा में पढ़ता हँू। मैं  
ईस्ट ब्रंजस्वक की हहन्द्दी पाठशाला में आठ साल से जा रहा हँू। 

खेि का मित्व 

मेरा यह माििा है कक पढ़िे के अलावा जीवि में 
"खेल" का भी अचधक महत्व है। जब हम खेलते हैं तो 
हमारे शरीर को व्यायाम समलता है। उससे हमारा शरीर 
ताकतवर और मजबूत बिता है। हमारा शारीररक और 
मािससक ववकास भी होता है। खेलों के कई प्रकार होते 
हैं। कुछ खेल अकेले खेले जाते हैं, जजसे एकल खेल 
कहते हैं जैसे टेनिस, शतरंज, ताश, बेड समटंि आहद 
और कुछ खेल टीम में रह कर खेले जाते हैं जैसे कक 
सॉकर, फुटबॉल, किकेट, हॉकी, वॉलीबाल, कबड्डी 
आहद। हमारे भारत का सबसे पौराणणक खेल कबड्डी 
है। यहद आपको दोस्त बिािे हो तो दसूरों के साथ 

समल कर खेलिे से भी दोस्त बिाये जा सकते हैं ।  
मेरा पसंदीदा खेल तैराकी और सॉकर हैं। मेरी माँ 
कहती हैं कक जब वह छोटी थीं तब वह ‘खो-खो, 
लंगडी, िदी और पहाड़, िोर-पुसलस, चगल्ली-डडंा, हाथी 
की सूंड आहद खेल खेलती थीं, जजिके िाम मैंिे 
अमेररका में सुिे भी िहीं है ।  
 असल में खेल खेलिा अच्छा होता है, हम सब 
को खेलिा िाहहए। मैं तो बहुत खेलता हँू आशा है 
आप भी कोई ि कोई खेल अवश्य खेलते होंगे।   

वचुयअि ररयलिटी क्या िै?  

विुमअल ररयसलटी ऐसी कुछ िीज़ है जजसे आप आँखों 
पर पहि कर एक जगह से दसूरी जगह पहँुि जाएँगे। 
यह िीज़ गूगल िे बिाई है। इस में आप गूगल 
काडमबोडम या गूगल चगलास लेते हो, कफर आप अपिा 
र्फोि गूगल काडमबोडम में लगा देते हो। उसके बाद आप 
अिेक जगह जा सकते हो। उदाहरण के सलये ताज 
महल, क़ुतुब मीिार, लाल ककला इत्यादी जा सकते हैं।  

वचुयअि ररयलिटी िमे कैसे मदद कर सकता िै? 

विुमअल ररयसलटी बहुत िीजों में मदद कर सकता है। 

उदाहरण के सलए, घर ख़रीदिे से पहले आप उसे देख 
सकते हैं। चिककत्सक अपिे मरीज़ को देख सकती है 
और उिसे बात िीत भी कर सकती है। तेल का कुआँ 
ठीक करिे से पहले उस को देख सकते हैं। 

अगले कुछ वर्ों में उम्मीद है कक विुमअल ररयसलटी के 
ग्लासेज एटस बॉटस, पी.सी.पी. और वी जैसे वीडडयो 
गेम्स में समलिे शुरु हो जाएंगे।  

 

मेरा िाम राघवेंर सटसेिा है। मैं वूड्रो ववल्सि समडडल स्कूल में छटवीं कक्षा में पढता 
हँू। हमें भारत से आये तीि वर्म हुए हैं। मेरी उम्र ग्यारह वर्म है। मैं एडडसि हहदंी स्कूल 
में पढ़ता हँू।  

विुमअल ररयसलटी 

राघवेंर सटसेिा 
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मेरे िेख 
मेरा िाम सुहिी गुप्ता है। मैं एडडसि हहदंी पाठशाला की उच्ि स्तर-२ में पढ़ती हँू। 
मैं सातवीं कक्षा में पढ़ती हँू और वुडरो ववल्सि स्कूल में जाती हँू। मुझ ेफुटबॉल 
खेलिा और आधनुिक संगीत सुििा पसंद है। आशा है कक आपको मेरे लेख पसंद 
आएंगे।  

िंदर और बंदर 
एक बार एक बंदर पेड़ पर बैठा था जहाँ से उसे एक 
दसूरा बंदर हदखा। दसूरे बंदर का िाम िदंर था। पहले 
बंदर िे कहा, “मेरे केले के नछलके उस थलेै में रखो !”  
िदंर को उस बंदर का िौकर िहीं बििा था। उसिे 
इस मुसीबत से निकलिे का रास्ता सोि सलया। िंदर 
बोला, “अगर मैं ये नछलके थलेै में रख दूँ , तो तुम 
मेरा एक काम करोगे ?” पहला बंदर बड़ा आलसी था। 

उसिे िदंर की बात माि ली।  बंदर बोला, “ठीक है, 
तुम जो भी कहोगे मैं करंूगा। मैं वादा करता हँूl”  
िदंर मुस्कराया और बंदर से उसका काम खदु 
करवाया, यह कह कर कक, “मेरा यह काम करो, कक 
तुम अपिा काम खदु करो!” िदंर हंसते-हंसते िला 
गया, और बंदर को हैराि कर गया। 

मुझमें राक्षस है,  
राम भी हैं, 
गुस्सा भी है, 

और प्यार भी है। 
मैं हंसाती हँू, 
रुलाती हँू,  

डराती हँू, 
रूठों को मिाती हँू। 
मैं वह हँू जजसिे  

इस दनुिया में जन्द्म सलया 
मैं वह हँू जो  

एक हदि यह दनुिया छोड़ दूंगी। 
मैं एक इंसाि हँू।  

इन्द्साि 

स्वाथम और असभमाि – इि दो िीजों से 
स्वभाव त्रबगड़ता है, अत: साधक को 
स्वाथम और असभमाि का सवमथा त्याग 

कर देिा िाहहए।  

अमतृ वाणी 
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मेरी हहदंी यू.एस.ए. की यािा 

 िमस्ते। मेरा िाम नितातंा गरग है और मैं 
उच्तस्तर- १ कक्षा में पढ़ती हँू। मुझ ेबिपि से ही 
हहदंी पढ़िे की िाह रही है।  
 मेरा हहदंी यू.एस.ए का सफर बहुत अिोखा 
और मजेदार रहा। मैं पहले वपस्कैटवे हहदंी पाठशाला 
में पढ़ती थी। वहाँ सभी सशक्षक्षकाएँ बहुत सहायक थीं 
तथा बाकी ववद्याचथमयों िे भी मुझ ेप्रोत्साहहत ककया। 
कुछ हदिों बाद हमारा साउथ ब्रंजस्वक में स्थाि-
पररवतमि हो गया और मैंिे वहाँ की पाठशाला में 
दाणखला ले सलया। पहले मुझ ेडर लगा कक वहाँ मेरा 
अिुभव कैसा रहेगा! परन्द्तु मैंिे पाया कक वहाँ की भी 
सशक्षक्षकाएँ उत्तम थीं।  

 हहदंी यू.एस.ए. में मैंिे केवल हहदंी ही िहीं 
सीखी बजल्क कई भारतीय संस्कृनत से जुड़ी बातें भी 
सीखीं। इस वजह से मैं अपिे दादा-दादी, िािा-िािी 

और बाकी सभी ररश्तेदारों से अच्छी तरह हहदंी में 
वातामलाप कर सकती हँू और साथ ही अपिी भारतीय 
संस्कृनत से भी जुड़ रही हँू। हहदंी यू.एस.ए. में मेरा 
मिपसंद हहस्सा कववता पाठ प्रनतयोचगता रहा है। 
इसकी वजह से हहदंी बोलिा और समझिा बहुत सरल 
और मजेदार बि गया।  
 अब मैं ववल्टि हहदंी पाठशाला में पढ़ती हँू। 
यहाँ भी हहदंी पढ़िा काफी रोमांिक रहा है। हहदंी 
पाठशाला में ससफम  पढ़ाई ही िहीं की जाती परन्द्तु हम 
सबको एक अच्छे िागररक बििे की भी सीख दी 
जाती है। 
 इसके सलए मैं अपिे माता-वपता और सभी 
सशक्षक-सशक्षक्षकाओं को कोहट-कोहट धन्द्यवाद देती हँू 
टयोंकक आप सभी िे अपिा व्यस्त समय हम सभी 
को हहदंी ससखािे में त्रबताया है। मैं भी आगे िल कर 
इस कायम में बराबर से साथ देिे का प्रयास करँूगी। 

मेरा िाम रोहहत झा है। मैं मध्यमा-३ की कक्षा मैं पढ़ता हँू। मेरी हहदंी 
पाठशाला स्टैमफडम शहर मैं है। मुझ ेहहदंी पढ़िा, गािा सुििा, ककताब पढ़िा 
और दरूदशमि देखिा अच्छा लगता है। मैं जब, िौथी कक्षा मैं था, तब मेरे 
शहर स्टैमफडम मैं हहदंी पाठशाला शुरु हुई थी। उस समय मैं और मेरे दो समिों 
िे दसूरे शहर जाकर प्रथमा-२ की परीक्षा देकर स्टैमफडम पाठशाला मैं प्रथमा-२ 
की कक्षा की शुरूवात की, जो यहां की उच्ि स्तर की कक्षा थी। उस समय मैं 

निजश्ित िहीं था कक हहदंी पाठशाला मुझ ेककतिी मदद करेगी, लेककि आज मैं मध्यमा-३ की कक्षा मैं हँू। 
मैंिे बहुत कुछ सीखा है, जैसे - शधद, चगिती, मािाएँ, देविागरी सलवप, संज्ञा, कववताएँ आहद। मैंिे हहदंी 
पाठशाला मैं बहुत दोस्त बिाए और मुझ ेबहुत अच्छा लगता है। 
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रूत्रबटस टयूब है कहठि बड़ा, 
टयों बिाया तुमिे रूत्रबटस, यह जहटल जड़ा? 

 
हाँ! पता है मुझ,े थी खोज तुम्हें एक पहेली की, 

पहेली जो हो िई िवेली सी। 
 

डरो मत! पता है मुझ,े कैसे इसे सुलझाया जाए, 
सीखिा जजसको हो, वह मेरे पास आए। 

 
उलझी हुई टयूब को लेकर, अपिे हदमाग और उँगसलयों के कमाल हदखाए, 

रंग त्रबरंगी टयूब हाथ में लेकर, िीले से िीला, पीले से पीला, लाल से लाल समलाए। 
 

पर जब पहला समलाए तो दसूरा बदल जाए,  
जब दसूरा समलाए तो पहला कफर जाए। 

 
एक तरीका है, इसे हल करिे का,  

हर फलक को ककसी एक िम में घुमािे का। 
 

यहद तुम्हें तरकीब आ जाए, तो आ जाएगा हल िटुकी बजा के, 
िहीं तो उलझ ेरहो तुम, घंटों घुमा-घुमा के।। 

मेरा िाम असभरूप माथरु है। मैं सातवीं कक्षा में पढ़ता हँू। मैं वपछले आठ सालों से 
हहदंी यू.एस.ए. की ईस्ट ब्रन्द्सववक पाठशाला में हहदंी सीख रहा हँू। यह मेरा आणखरी 
वर्म है। मई के महीिे में मैं हहदंी पाठशाला का स्िातक हो जाऊँगा। मुझ ेगणणत, 
ववज्ञाि और समाज शास्ि के ववर्य वप्रय हैं। वायोसलि और तबले बजािे की ववशरे् 
रुचि है। दो सालों से मुझे रूत्रबटस टयूब को कम से कम समय में हल करिे की 
लालसा जागी है। यह कववता उसी पर आधाररत है।  

रूत्रबटस टयबू 
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 इस साल गमी की छुट्हटयों में हम लेह-
लद्दाख गए। मेरे पररवार के साथ मेरी मौसी और 
हमारे दो और दोस्तों के पररवार भी थे। सब समलकर 
हम १८ लोग थे। 

 कश्मीर को “धरती पर स्वगम” कहा जाता है। 
लेह स्वगम से भी सुन्द्दर है। लेह, जम्मू और कश्मीर के 
लद्दाख पहाड़ों के क्षेि में पड़ता है लेककि उसकी 
सीमाएँ नतधबत, पाककस्ताि और िीि से जुड़ी हैं। लेह 
समुन्द्दर से ११५६२ फीट की ऊँिाई पर बसा है। ऊँिाई 
पर होिे के कारण हवा में ऑटसीजि की कमी थी। 
पूरे हदि हमिे ससफम  आराम ककया ताकक शरीर को 
कम ऑटसीजि की आदत हो जाए। हमिे “थटुपा” 
और “मोमोस” खाए। यह लद्दाखी लोगों का खािा है। 
दसूरे हदि से हमिे घूमिा शुरू ककया। हम सब बहुत 
उत्साहहत थे। 

 लेह से हम खदुंगला पास होकर िुब्रा वैली गए। 
खदुंगला पास १८००० फीट की ऊँिाई पर बसा है और 
वह ववश्व की सबसे ऊँिी जगह है जहाँ गाडड़याँ िल 
सकती हैं (वल्डमस हाईएस्ट मोटरेत्रबल रोड)। िुब्रा वैली 
में एक रात रुकिे के बाद हम लेह लौट आए। कफर 
हम पैंगोंग त्सो गए जो १३१४० फीट की ऊँिाई पर 
बसा है। लद्दाखी भार्ा में झील को “त्सो” कहते हैं। 
पैंगोंग त्सो जािे के सलए हमें िांगला पास होकर 
जािा पड़ता है। पैंगोंग त्सो की दसूरी ओर नतधबत है। 
यह झील बहुत ही सुन्द्दर है और कुछ मीलों के अंतर 
पर अपिा रंग बदलती है, कभी भूरा तो कभी िीला 
तो कभी हरा। यहाँ पर “३ इडडयट्स” कफल्म की शूहटगं 
हुई थी। राह में हमिे भारत सेिा की शाखाएँ देखी। 

सेिा के जवाि वहाँ पर अभ्यास कर रहे थे। 

 पैंगोंग त्सो के बाद हम ज़ांस्कर संगम और 
पत्थर साहहब गए। पत्थर साहहब गुरुद्वारा है जहाँ 
जवाि अपिा माथा टेकिे जाते हैं। ज़ांस्कर संगम में 
दो िहदयाँ समलती हैं, इंडस िदी जो पाककस्ताि से 
बहकर आती है और ज़ांस्कर िदी जो भारत में बहती 
है। दो अलग रंगों की िहदयों का यह संगम बहुत ही 

सुन्द्दर है। वहाँ से लौटते समय हम मैग्िेहटक हहल पर 
रुके। यहाँ हर वस्तु गे्रववटी के नियम को तोड़कर 
उल्टा िलती है। लेह में कईं बौद्चधक मंहदर हैं जजसे 
अगें्रजी में “मोिास्री “और लद्दाखी में “गोम्पा” कहते 
हैं। हमिे “हेसमस गोम्पा, चथटसे गोम्पा और शांनत 
स्तूपा की सैर की। ये इमारतें बहुत पुरािी हैं और 
उिकी दीवारों पर बौध मंि सलखे गए हैं।  

 मुझ ेअपिे लेह लदाख यािा पर बहुत मजा 
आया और मेरी यह यािा हमेशा मेरे सलए एक 
खबूसूरत यादगार रहेगी।  

लेह लद्दाख - स्वगम से भी सनु्द्दर 

जाांस्कर और लसांधु नहदयों का सांगम 

मेरा िाम ववशाखा नतवारी है। मैं वपछले आठ साल से साउथ ब्रंजस्वक हहदंी पाठशाला में 
पढ़ रही हंू। मुझ ेसलखिा और ककताबें पढ़िा पसंद है। इसके अलावा, मुझ ेिई जगहों का 
दौरा करिा भी पसंद है। 
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 मेरी आदशम महहला हैं ववसलमा रूडोल्फ। उिका 
जन्द्म २३ जूि १९४० टेिेसी में हुआ थाI बिपि में वे 
पोसलयो जैसी खतरिाक बीमारी का सशकार हो गईं 
पर उन्द्होंिे कभी हहम्मत िहीं हारी और पटके इरादे 
के साथ कड़ी मेहित से वे अमरीका की सवमशे्रष्ठ 
धाववका बिींI मुझ ेववसलमा रुडोल्फ से प्रेरणा समलती 
है कक अगर हमारे अदंर कड़ी लगि और पटका 
इरादा हो तो कामयाबी जरूर समलती है  

- आलशक पाररख 

 मेरी आदशम वप्रयंका िोपड़ा हैI वप्रयंका िोपड़ा 
िे पहले भारत और कफर अमेररका में पढ़ाई की, कफर 
उन्द्होंिे समस वल्डम का णख़ताब जीता और हहदंी 
ससिेमा में असभिेिी के रूप में काम ककयाI उन्द्होंिे 
कई अच्छी कफल्मों में काम कर के कई पुरस्कार 
जीतेI उसके बाद उन्द्होंिे अमेररका आ कर हॉलीवुड में 
भी कायम ककयाI खबूसूरत होिे के साथ वे काफी 
मेहिती हैंI उन्द्होंिे कहठि मेहित कर के अपिी 
जगह बिाई, इससलए वे मेरी आदशम हैंI  

- अांककत चड्डा 

 हम सभी का कोई ि कोई आदशम होता हैI 
मेरी आदशम मेरी ििरेी बहि है जजसका िाम श्वेता 
हैI श्वेता दीदी कैसलफोनिमया में रहती हैं और वे 
अठारह वर्म की हैंI वे अभी कालेज में प्रथम वर्म की 
छािा हैंI  वे एक बहुत ही उच्ि स्तर की ितमयांगिा 
हैंI उिमें कड़ी मेहित, लगि और दृढ़ संकल्प है 
जजससे मुझ ेकाफी प्रेरणा समलती है और मेरी भी 
इच्छा है कक मैं बड़ी हो कर उिकी तरह अच्छी और 
बेहतर ितमयांगिा बिूँI    

- इलशता भसीन 

मेरे प्रेरणास्रोत मेरे वपता जी हैंI उिकी वजह से मुझ े
गणणत के ववर्य में बहुत रुचि है। मेरे वपताजी का 
जन्द्म मुंबई में हुआ और वे एक इंजीनियर हैंI जब वे 
बड़ ेहो रहे थे तो उिको भी गणणत में बहुत रुचि थी। 
मुझ ेजब भी पढ़ाई में मुजश्कल आती है तो वे मुझ े
बहुत संयम और शांनत स ेसमझाते हैंI मैं भी बड़ा हो 
कर अपिे वपताजी की भांनत गणणत में होसशयार बि 
कर उिका िाम रोशि करिा िाहता हँू  

- आकाश जैन   

“मेरे आदशम” 

हम सभी का व्यजटतत्व जािे अिजािे में ककसी ि ककसी से प्रभाववत होता है। यही ववसशष्ट व्यजटत हमारे 
आदशम होते हैं जो हमें जीवि में आगे बढ़िे के सलए प्रेररत करिे के साथ-साथ हमारी क्षमता को उजागर 
करिे में हमारी मदद करते हैंI हमारा ऐसा माििा है कक बच्िों के जीवि में एक अच्छे प्रेरणा स्रोत की 
अत्यंत आवश्यकता होती है टयोंकक एक आदशम के मागम दशमि से बच्ि ेरोजमराम जीवि में आिे वाली 
िकारात्मक प्रभावों से अपिे को बिा सकते है। हमिे अपिी कक्षा के ववद्याचथमयों को प्रेररत ककया कक वे 
अपिे प्रेरणा स्रोत को पहिािे और उिके ऊपर अपिे कुछ वविार व्यटत करेंI अपिी कक्षा के ववद्याचथमयों के 
वविार हम यहाँ प्रकासशत कर रहे हैं।  

प्रलमिा अग्रवाि एवां कववता प्रसाद,  उच्च स्तर १, साऊथ ब्रांश्स्वक पाठशािा 
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 मेरे माता-वपता मेरे प्रेरणास्रोत हैंI उन्द्होंिे मुझ े
जीवि में कई महत्वपूणम सबक ससखाए ताकक मैं अपिे 
सपिे साकार कर सकँू और आगे बढ़ता िलूँI वे कभी 
कहठि कायम करिे से िहीं घबराते और हमेशा 
सकारात्मक सोिते हैंI मुझ ेहमेशा बुराई से दरू रहिे 
की सशक्षा देते हैंI मेरे माता वपता हमेशा मुझ ेबेहतर 
बिािे के सलए मेरी मदद करते हैं इससलए वे मेरे 
प्रेरणास्रोत हैंI  

- आयुष श्रीवास्तव 

 मेरे आदशम महात्मा गांधी हैंI उिका जन्द्म २ 
अटतूबर १८६९ को पोरबन्द्दर में हुआ थाI उिका भारत 
को आजादी हदलािे में बहुत बड़ा योगदाि थाI भारत 
को १५ अगस्त, १९४७ में आजादी समली थीI हम 
उिको "बापू" के िाम से जािते हैंI वे सत्य और 
अहहसंा के पुजारी थे। महात्मा गाँधी िे िेल्सि मंडलेा 
और माहटमि लूथर ककंग जूनियर को भी प्रेररत ककया 
थाI िाथरूाम गोडसे िे ३० जिवरी, १९४८ को हदल्ली 
में  गाँधीजी की गोली मारकर हत्या कर दीI    

- अरमान लशवाांश  

 मुझ ेमहात्मा गाँधी जी के जीवि से बहुत 
प्रेरणा समलती हैI वे एक स्वाथम रहहत व्यजटत थे जो 
ससफम  दसूरों के बारे में ही सोिते थेI उिके हदल में 
गरीबों के सलए बहुत प्रेम थाI एक बार रेलगाड़ी में 
िढ़ते समय उिका एक जूता स्टेशि पर छूट गया तो 
उन्द्होंिे दसूरा भी िीि ेफें क हदया जजससे कोई गरीब 
आदमी उसे पहि सकेI मुझ ेयह घटिा बहुत प्रभाववत 
करती हैI मुझ ेलगता है वे एक अद्भुत इन्द्साि थेI मैं 
भी गाँधीजी की तरह दसूरों के सलए काम करिा 
िाहता हँूI 

- अरनव धाम  

 मेरे आदशम ऋनतक रोशि हैंI ऋनतक रोशि एक 
असभिेता हैंI उन्द्होंिे कई अच्छी कफल्मों में काम ककया 
है और पुरस्कार जीते हैंI ऋनतक रोशि के हाथ में छह 

उँगसलयाँ है कफर भी वे कभी अपिे को कम िहीं 
समझते है और मेहित से ससफम  अपिा काम करते 
रहते हैंI वे एक बहुत ही कुशल ितमक भी हैंI उिसे 
मुझ ेसशक्षा समलती है की कभी भी अपिी कसमयों को 
बड़ा िहीं समझिा िाहहएI मुझ ेभी बड़ा हो कर उिके 
जैसे लोकवप्रय बििा है  

- आयाय  ककतनकार 

 मेरे आदशम व्यजटत हैं रॉजर फेडरेरI वे टेनिस 
के एक प्रससद्ध णखलाड़ी हैंI वे बहुत अच्छा टेनिस 
खेलते हैं और उिका व्यजटतत्व सकारात्मक हैI वे 
कभी हार से परेशाि या अपमानित िहीं होते हैंI 
उिकी प्रनतभा, लगि और संकल्प से मुझ ेप्रेरणा 
समलती हैI  

– करन मजीहठया  

 मेरे आदशम व अिुकरणीय व्यजटत बराक 
ओबामा हैंI  उिका बिपि काफी मुजश्कलों से गुजरा 
और उिकी परवररश उिके िािा िािीजी िे कीI 
ककन्द्तु वे बड़ ेहो कर अमेररका के राष्रपनत बिे वह भी 
आठ वर्ों के सलएI वे राष्रपनत बििे वाले प्रथम 
अफ्रीकि अमेररकि व्यजटत हैंI उिसे मुझ ेप्रेरणा 
समलती है की हमेशा हमें मेहित और लगि से कुछ 
भी  प्राप्त हो सकता है   

- सागर वमाय 

 मेरे दादाजी मेरी सबसे बड़ी प्रेरणा हैंI बहत्तर 
साल की उम्र में भी मेरे दादाजी िे अपिे को बहुत 
स्वस्थ रखा हैI उिका हदि प्रातः िार बजे से प्रारम्भ 
होता हैI वे हर हदि दो घंटे का योग अभ्यास और एक 
घंटे का ध्याि करते हैंI वे बहुत साजत्वक खािा खाते 
हैंI उिका माििा है कक योग से शरीर स्वस्थ और 
हदमाग शांत रहता हैI वे योग का सशक्षण भी करते हैंI 
मैंिे अपिे दादाजी से योग ध्याि करिा सीखा है और 
मैं भी उिकी तरह योग सशक्षा से लोगों की मदद 
करिा िाहती हँूI – ववशाखा ततवारी  
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मेरा माि ज्ञािेश्वर िुडंी है। मैं स्टेम एकेडडमी एडडसि हाई स्कूल की िौंवी कक्षा में पढ़ता हँू। मुझ ेसौकर 
खलैिे का बहुत शौक है और मैं सौकर टीम में भी हँू। टेनिस खेलिा भी मुझ ेअच्छा लगता है। मैं जब दसूरी 
कक्षा में था, तब से मैं ईस्ट ब्रंजस्वक की हहदंी पाठशाला में हहदंी पढ़ता आया हँू। मैंिे कभी हहम्मत िहीं हारी 
और पूरी लगि से हहदंी सीखिे में लगा हुआ हँू। इस साल मैं अपिे हहदंी पाठशाला से गे्रजुएट करिे सलए 
बहुत उत्सुक हँू।  

 भारत का राष्रीय खेल हॉकी है, लेककि इसकी 
छवव लोगों के मि से धीरे-धीरे समटती जा रही है। 
हॉकी के सलए भारतीयों का प्यार सि ्१९२८ में शुरु 
हुआ था। भारतीय टीम िे एम्सटडमम के ओलंवपक में 
स्वणम पदक जीता था। उिकी यह ववजय गाथा १९८० 
तक िली, उन्द्होंिे ८ स्वणम पदक, १ रजत पदक और 
२ कांस्य  पदक जीते। उसके बाद वे अतंरराष्रीय स्तर 
पर कई खेल हार िकेु हैं। कारण, मुख्यतः णखलाडड़यों 
की ियि प्रकिया में कमी को और खेल के व्यापक 
रूप से प्रिार की कमी को मािा जाता है। 

 किकेट को देश के मुख्य खेल की मान्द्यता 
प्राप्त होिे के कारण उसके णखलाडड़यों को काफी 

सुववधाएं प्राप्त हैं। प्राथसमक एवं सावमजनिक स्तर पर 
कई किकेट के मैदाि हैं, इस सुववधा के कारण यह 
खेल लोकवप्रय है। स्कूल और कालेजों में भी इसको 
बढ़ावा समलता है। हॉकी को भी ऐसा बढ़ावा सरकारी 
एवं व्यापाररक स्तर पर समलिा िाहहए। सभी सशक्षण 
स्थलों पर इसका प्रिार होिा िाहहए। ऐसा होिे से 
हॉकी सबके हदल में कफर से स्थाि बिाएगी।  
ईश्वर की कृपा से कफर हमारी यह मातभृूसम, ध्याि 
िदं, उधम ससहं, अजीत पाल ससहं, धिराज वपल्लई 
जैसे महाि हॉकी के रत्िों पर गववमत होगी। कफर से ये 
रत्ि राष्र का श्रृगंार पदकों से करेंगे और भारत का 
स्थाि हॉकी के जगत में ऊँिा होगा।  

होली का त्योहार फागुि महीिे में मिाते हैं। इस त्योहार में सब सरे्फद कपड़ ेमें बाहर 
जाकर रंग फें कते हैं। होली ख़शुी मिािे का त्योहार है। इस हदि पुरािी दशु्मिी भुलािा 
िाहहये। रुठे हुए को मिािा िाहहए और साथ में बैठ कर खािा िाहहये। होली ठंड़ का 
मौसम जािे का वक़्त होता है। होली में नतल के लड्डू खाते हैं और लोग िािते-िािते 
गािा गाते हैं। लाल, िीला, पीला, हरा और बैंगिी रंग हवा में उड़ाते हैं। होली में 
लकडड़यों से आग भी जलाते हैं। इसमें िाररयल डालकर पूजा करते हैं। होली एक 
ऊजामवाि त्योहार है।          - ररया हहरपारा, साउथ ब्रंसववक हहन्द्दी पाठशाला  
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एक स्मरण (आभास) 
मिीर्ा पाथमसारथी 

 समय एक अिमोल िीज़ है, हमारी यादों, 
भाविाओं और सशक्षा का एक खजािा है। समय का 
एक छोटा सा पल हमारी जज़ंदगी को बदल सकता है 
या कफर अपिी ताकत से पूरे ववश्व में उथल-पुथल 
मिा सकता है। जैसे-जैसे समय बीतता है, हम अतीत 
में झांक अपिे सुख-दखु और पछतावे के क्षणों को 
सोि भावुक हो उठते हैं। यह मेरा हहदंी पाठशाला का 
आणखरी साल है, यह सोि मेरा हदल भर आता है और 
मुझ ेअहसास होता है कक हहदंी के सीखिे से मेरे 
जीवि पर गहरा प्रभाव पड़ा है। 
 मैं जब छह साल की थी तो मेरे माता-वपता िे 
मुझ ेहहदंी सीखिे के सलए हहदंी पाठशाला में भरती 
ककया। शुरु-शुरु में मैं हहदंी सीखिे के सलए अनिच्छुक 
थी, पाठशाला में जािा पसंद िहीं था। ककसी भी भार्ा 
को सीखिे के सलए लगि और पररश्रम की आवश्यकता 
होती है, जो उस समय मैं समझ िहीं पाई। हर 
शुिवार मैं कक्षा के एक कोिे में बैठ, अपिी ही 
दनुिया में खो जाती। उसके बावजूद भी मैंिे बहुत सारे 

िए शधद और कववताएं सीखीं, जजससे मुझ ेबढ़ावा 
समला और मैंिे अपिी कक्षा में ध्याि देिा शुरु ककया। 
समय के साथ-साथ मेरा पररिय भारतीय संस्कृनत 
और परंपराओं की सुंदरता से होिे लगा। हहदंी 
पाठशाला में भी मेरी अपिी एक जगह बि गई। िए 
दोस्त समले और मुझ ेअपिी ववशरे् योग्यताओं के बारे 
में पता िला, जि संबोधि का पहला अिुभव भी मुझ े
यहीं समला। उच्िस्तर की कक्षाओं में मेरा पररिय एक 
जोशीली और मेधावी सशक्षक्षका से हुआ, जजिसे मेरा 
हहदंी सशक्षा का यह सफर और भी सुखद हुआ। उिकी 
प्रनतभा से हम सभी फूले-फले और इस साल गवम से 
स्िातक होंगे।  
 ये सभी निराली यादें अभी भी मेरे मि में 
ताज़ा हैं और यह सोि मुझ ेबहुत दखु होता है की यह 
मेरा आणखरी साल है। इि आठ सालों के बाद हहदंी 
पाठशाला िे मेरे ह्रदय में एक ववशरे् जगह बिाई है। 
हहदंी कक्षा के पाठ और इससे जुड़ ेलोग मेरे हदल में 
हमेशा बसे रहेंगे।  

मेरा िाम मिीर्ा पाथमसारथी है। मैं आठवीं कक्षा में पढ़ती हँू और ईस्ट ब्रंसववक की हहन्द्दी पाठशाला में उच्ि स्तर-२ 
की छािा हँू। मुझ ेसंगीत और पश-ुपक्षक्षयों में बहुत हदलिस्पी है। मेरे मिपसंद ववर्य साहहत्य और ववज्ञाि हैं। बड़ी 
होकर मैं साइकोलोजजस्ट या अध्यावपका बििा िाहती हँू।  

जवाहर लाल िेहरू भारत के पहले प्रधािमंिी थे। उिका जन्द्म १४ िवंबर सि ्१८८९ को 
इलाहाबाद में हुआ था। गांधीजी के साथ उन्द्होंिे भारत की आजादी में सहयोग हदया। वे 
ववश्व में शांनत लािा िाहते थे। इससलये उन्द्हें शांनत दतू का िाम हदया गया। उन्द्हें बच्ि े
बहुत पसंद थे, इससलए िवंबर १४ बाल हदवस के रूप में मिाया जाता है। उिकी पुिी 
श्रीमती इंहदरा गाँधी भारत की पहली महहला प्रधािमंिी बिीं।     
        शे्रय जैि, उच्ि स्तर-१, साउथ ब्रंजस्वक हहदंी पाठशाला  
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हम पंजाबी लोग हदवाली के 
अवसर पर बहुत 
कुछ समठाइयाँ बिाते हैं। 
उपवास भी रखते हैं।  
कुछ लोग "आम की 
लस्सी" जो हमारा सबसे वप्रय 

पेय है, वह भी बिाते हैं। धि का दाि भी करते हैं। 
ररश्तेदारों को समठाइयाँ और उपहार भेट में देते 
हैं। घर को हदयों की रोशिी में सजाते हैं। 

 आनतशबाज़ी का मजा लेते हैं। 

हम इस हदि समठाइयाँ बिाकर 
ररश्तेदारों और समिों के साथ 
खसुशयाँ मािते हैं। दीपावली का 
अथम है - दीपों की पांश्क्तयाां। 
इससलए घर में हदए लगाते हैं। 

हम सब भगवाि जी का दशमि लेते हैं। घर के सारे 
लोग समलकर एक साथ वटत त्रबताते हैं। बड़ ेिोगों 
का आशीवायद िेते िैं। दीपावली मुझ ेबहुत अच्छी लगती 
है। 

हम मराठी लोग हदवाली में समठाई, 
रंगोली, िए कपड़,े हदए लगािा, 
खसुशयाँ मिाकर उिके साथ सशवाजी 
महाराज की याद में उिका "ककला
(Fort)" बिािा की रस्म भी करते हैं। 
महाराष्र में ज्यादा घरों के सामिे 
समट्टी का बिाया यह ककला और 
उसके ऊपर ववराजमाि सशवाजी 

महाराज और उिके साथी जजन्द्हें "मावळे" कहा जाता 
था उिकी प्रनतमा रखी जाती है। 
कहा जाता है कक घर की 
समदृ्चध और दीवाली के पवम 
में आई हुई लक्ष्मी का रक्षण 
ऐसे धमी आिरण होिे वाले 
राजा के स्मरण से होता है। यह 
मि और बुद्चध की हदव्य ऊजाम 
की िमक का प्रतीक है। इससलए 
हम ककले के माध्यम से हदव्य 
िमक को आत्मसात कर सकते हैं। हमिे भी हदवाली 
में ऐसा ककला बिाकर बाकी ववचधयों के साथ उसके 
सामिे रंगोली और हदया रखा था।  

भारत के ववलभन्न प्राांतों में हदवािी की प्रथा 
िमस्ते, 

     मेरा िाम स्वागता मािे है। इस साल मुझे उच्िस्तर-१ को पढ़ािे का अवसर समला। 
ईस्ट ब्रंजस्वक की संिासलका मायिो मुमूम जी की सहायता से कक्षा के सारे महत्वपूणम कायम 
आसाि लगते हैं। अध्यापि के कायम में वे भी कंधे से कंधा लगाकर जुड़ जाती हैं। मोनतयों 
की जैसे माला बिती है वैसे ही इस कक्षा के ववद्याचथमयों ि ेएक दसूरे की ओर हाथ बढ़ा कर अपिी 
पहिाि बिाई है। हदवाली के बड़ ेत्यौहार पर “हमिे हदवाली कैसे मिाई” इसका वतृ्तांत ववद्याचथमयों 
िे अपि ेशधदों में कहिे का प्रयास ककया। भारत के ववसभन्द्ि प्रांतों से आये हुए इि बच्िों िे अपिे 
प्रांत की ववशरे्ता बताई है। शायद इस लेख से दसूरे ववद्याचथमयों को भारत के अलग प्रांतों में त्यौहार 

मिािे की प्रथा के बारे में जािकारी समलेगी।  

ऐशातन कवपि 

देवासी मलिक 

कवपिा माने 
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हम गुजराती लोग दीवाली 
धितेरस के पहले हदि से मािते 
हैं। हमारे सलए हदवाली का हदि 
महत्वपूणम होता है। भगवाि महावीर 
इसी हदि को मोक्ष पधारे थे। हम 
मंहदर जाकर पूजा पाठ करते हैं। 
हदवाली का पाडवा हदि हमारा िया 
साल होता है। समठाइयाँ बिाते 

हैं। ररश्तेदार और समिों से समलकर खसुशयाँ मािते हैं। 
 

हम उत्तर भारतीय दीवाली धितेरस 
के हदि से भाई दजू के हदि 
तक मिाते हैं। हम धितरेस के 
हदि घी के हदए लगाकर उिकी 
पूजा करते हैं। इस हदि िई वस्तु 
(िीज) खरीदिे का हमारा ररवाज 
है। कुछ समठाइयाँ भी बिाते हैं। 
इस हदवाली को हम बड़ी हदवाली 
कहते हैं। शाम के वटत हदए 

लगाकर लक्ष्मीजी की पूजा करते हैं। िए कपड़ े
पहिकर, रंगोली बिािा और हदए लगािा मुझ ेअच्छा 
लगता है। यही िहीं, हम छोटी हदवाली के हदि 
हिुमाि जी की पूजा करते हैं। हदवाली हमारा साल भर 
में से बड़ा त्योहार है। 
 

भारत के लोग हदवाली अलग-अलग 
तरीकों से मिाते हैं। हम िए कपड़ े
पहिकर अपिे घर में लक्ष्मी जी 
की पूजा करते हैं। हम अपिे घर 
रंगोली, कंहदल और हदयों से सजाते 
हैं। हदवाली में रोशिी से सारे घर 
को जगमगा देते हैं। मुझ ेहदवाली 
में पररवार जिों और ररश्तेदारों के 

साथ बहुत मजा आता है।   

रववश मेिता 

कक्रश देसाई 

शे्रया भारद्वाज 

 अगें्रजों का आज के भारतीय समाज पर बहुत 
बड़ा प्रभाव है। यह प्रभाव तब शुरू हुआ जब त्रब्रहटश 
ईस्ट इंडडया कंपिी व्यापार के सलए भारत आयी थी, 
मगर वह धीरे धीरे भारत के ववसभन्द्ि राज्यों पर 
अपिा झंडा लहराते गये। उसके बाद एक वटत आया 
जब सम्पूणम भारत अगें्रजों के साम्राज्य का हहस्सा बि 
गया। अगें्रजों िे लगभग दो सौ साल तक भारत पर 
अपिा अचधकार जमाए रखा।  
 आज के ६९ सा बाद भी अगें्रजी प्रभाव हमारे 
समाज पर छाया है। एक उदाहरण है भार्ा। अगर 
आप भारत के कुछ क्षेिों में जाओगे, तो आप देखोगे 
कक लोग भारतीय भार्ा कम और अगें्रजी ज्यादा बोल 
रहे हैं। इसका कारण है लोग उधर अगें्रजी को ज्यादा 
महत्व देते हैं। दसूरा उदाहरण है खेल। आज भारत में 
लोग सबसे ज्यादा किकेट खेलते हैं। हॉकी हमारी 
राष्रीय खेल होिे के बावजूद किकेट सबसे लोकवप्रय 
है। जैसे आपिे पढ़ा अगें्रजों का आज की भारतीय 
समाज पर बहुत बड़ा प्रभाव है। हमें हहदंी भार्ा 
उपयोग करिे में गवम होिा िाहहए। 

ववदेशी प्रभाव 

मेरा िाम साथम ितुवेदी हैं। उच्ि 
स्तर—२ में मैं पढ़ता हँू। मैं 
सातवीं कक्षा में हँू। गणणत मेरा 
सबसे वप्रय ववर्य है। मुझ े
कम्प्यूटर, टेनिस और सारे खेल 
पसंद हैं। 
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मेरा िाम ईशा श्रीवास्तव है। मैं १० वर्म की हँू और साउथ ब्रंजस्वक मध्यमा-३ की छािा 
हँू। मुझ ेपुस्तकें  पढ़िा, चििकारी, तैराकी और माशमल आट्मस बहुत पसंद हैं। मैंिे एक 
ऋतु कैलेंडर बिाया है। यह आप सभी के सलए एक रोिक पहेली भी है।  

सबसे अदंर के घेरे में मेरा काल्पनिक आत्म चिि है। उसके बाद के घेरे में वर्म के 
िार मौसम आपको पहिाििे हैं। और आणखरी घेरे में साल के १२ महीिे भी बूझिे हैं। 
आप हहदंी महीिों के िामों की मदद ले सकते हैं। मजा आया िा !!! ईशा श्रीवास्तव 
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मेरा िाम अहदनत िौधरी है। मैं १२ साल की हँू। मैं 
न्द्यू जसी में रहती हँू। मधबुिी चििकला एक प्रािीि 
कला है, जो समचथला, त्रबहार में शुरू की गई थी। यह 
शाहदयों में इस्तेमाल की जाती है और यह अभी भी 
घरों को सजािे के सलए उपयोग की जाती है। मधबुिी 
चििों में आमतौर पर हहदं ूदेवी-देवता कृष्ण, राम, 
सशव, दगुाम, लक्ष्मी और सरस्वती के रूप को दशामते हैं। 
यह पैटिम और ववसभन्द्ि डडजाइिों से भरी होती हैl यहाँ 

ज्यादातर जीवि को हदखाया जाता हैl इस चििकारी में 
पेड़-पौधों और जािवरों को बिाया जाता हैl जैसे कक 
मोर, हाथी, कछुआ, मछली इत्याहदl इसमें बहुत सारे 
रंगो का प्रयोग होता है। बहुत पुरािे जमािे में 
चििकारी की सहायता से ही कहािी बताई जाती थीI 
मुझ ेचििकारी करिे की प्रेरणा मेरी माँ से समली हैl 
आशा है की आपको िीि ेबिाया गया चिि पसंद 
आएगाl   

मधुबिी चििकला 
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कनिष्ठ १ में मिाये गए त्योहारों की चिि सिूी 
 
बच्िों िे गणेश जी के कागज के कप से छोटे छोटे सशल्प बिाये। उन्द्होंिे गणेश जी 
की आँखें, सूंड, मुकुट, काि, नतलक बिाया और यही सारे शधद भी सीखे। बहुत सारे 
बच्िों िे गणेश जी की कहानियाँ सुिािे का प्रयास ककया। 
 

बच्िों िे गांधी जयंती मिाते हुऐ उिके और तीि बंदरों के चिि में रंग भरे। इस 
गनतववचध में उन्द्होंिे गांधी जी के बारे में बहुत सारी जािकारी पाई, जैसे कक उिका 
िाम, जन्द्म स्थाि, और काम, जैसे िरखा िलाते हुऐ खदु के कपड़ ेबिािा। उन्द्होंिे 
तीि बंदरों की कहािी भी सुिी। 

िवरािी का उत्सव हम सब िे बहुत उत्साह से मिाया। बच्िों को दगुाम माता जी 
कक संकल्पिा समझािे का प्रयत्ि करते हुऐ हमिे कागज के वपरासमड तैयार ककए। 
वपरासमड के तीिों भागों में हमिे लक्ष्मी माता, सरस्वती माता और पावमती माता के 
चिि छापे। इससे हमिे सीखा कक कैसे तीिों माताओं की शजटत समलाकर दगुाम 

माता का रूप बिता है, जो हमे सदा वन्द्दिीय है। 
दशहरा का त्यौहार मिात ेहुऐ राम, लक्ष्मण, सीता जी की कहािी सुिी और हमिे 
रावण की छवव बिाई। रंगीि कपास से हमिे १० मुँह का रावण बिाया। 

२०१५ को अलववदा करते हुए हमिे २०१६ रंगीि कागज 
पर सलख कर उिसे मुखौटे बिाये। उिमें दो आँखें बिायीं जजससे बच्िों को मुखौटों 
से खेल कर बड़ा मजा आया। 
 

बच्िों को गणतंि हदवस का महत्व बताया। नियमों का महत्व जािा। उदाहरण के 
सलए हमिे उन्द्हें उिकी ही पाठशाला के नियमों की सूिी बताई। इस तरह से हर 
एक देश के सलए नियम होिे ककतिे जरूरी है, इसकी हमिे ििाम की। भारत के झंड े
बिािे का सब िे आिंद सलया। झंड ेके तीि रंगों का और अशोक िि का भी अथम 
समझाया। 

 
मकर संिांनत का उत्सव हमिे रंगत्रबरंगी पतगं बिाकर 
मिाया। बच्िों को बहुत आिंद आया। मकर संिांनत का अथम भी समझाया।  
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खेि-खेि में अभ्यास— चैरी हिि हिांदी पाठशािा कतनष्ठ-२ 

प्रस्तुत चिि कक्षा के सारे 
बच्िों की सामूहहक पढ़ाई को 
दशामता है। इस चिि द्वारा 
हमिे बच्िों को शरीर के 
अगं, कुछ स्वर और अकंों का 
पुिः अवलोकि करवाया। 
बच्िों िे पहले शरीर के 
ववसभन्द्ि अगं बिाये, कफर 
इिमें स्वर और अकं भरे। 
सभी बच्िों को यह चिि 
बिािे में बड़ा मज़ा आया। 
इस प्रकार उिका ज्ञाि भी 
पटका हो गया।  

छोटी उम्र में बच्िों में बहुत ज्यादा उत्साह होता है और हरदम कुछ िया 
सीखिे की इच्छा। हमारी कक्षा के ववद्याचथमयों की इसी ऊजाम को देखते हुए 
हमिे हमारी कक्षा में कुछ प्रयोग ककए।  

जंगली जािवरों के िाम याद करिे के सलए भी एक ऐसा ही प्रयास ककया गया। हमिे कक्षा में पढ़िे के 
उपरांत सभी बच्िों के सलये एक-एक प्राणी निधामररत ककया और गहृकायम में इस प्राणी के बारे में २ सरल 
वाटय याद करिे को हदए। उदाहरणतः 

मैं हँू बंदर यािी Monkey। मैं बहुत िटखट हँू। 

मैं हँू लोमड़ी यािी Fox। मैं बहुत िालाक हँू। 

मैं हँू हहरि यािी Deer। मैं बहुत तेज़ भाग सकता हँू। 

अगले सप्ताह बच्िों द्वारा प्रस्तुत वाटय सुिकर हमें बड़ी प्रसन्द्िता हुई और बच्िों का आत्मववश्वास बढ़ 
गया। 

सभी बच्िों का हहदंी के प्रनत बढ़ता ररझाव हमें और बेहतर कोसशश करि ेके सलए प्रेररत करता है। 

सोनि जोशी  िेमाांगी चव्िाण-लशांदे 
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मेरा िाम आलोक भट्टािायम है। मैं १० साल का हँू और पाँिवीं कक्षा में पढ़ता हँू। मैं 
किेजटटकट में रहता हँू और पाँि साल से हहन्द्दी यू.एस.ए. का छाि हँू। मैं बहुत सारी 
पुस्तकें  पढ़ता हँू। 

 स्वामी वववेकािंद का असली िाम 
िरेन्द्रिाथ दत्ता था। उिका जन्द्म जिवरी 
१२, १८३६ को कोलकाता में हुआ था। जब 
वह बालक थे, तब संगीत, व्यायाम और 
पढ़ाई में प्रनतभावाि थे ककंतु भगवाि में 
ववश्वास िहीं करते थे। एक हदि उन्द्होंिे 
श्री रामकृष्ण के बारे में सुिा। वे उिसे 
समलिे गये और एक सवाल पूछा, जो 
उन्द्होंिे अिेक लोगों से पूछा था ककंतु 
संतोर्जिक उत्तर िहीं समला था। प्रश्ि था 
"महोदय, टया आपिे भगवाि को देखा 
है?” श्री रामकृष्ण िे तुरंत जवाब हदया 
"हाँ, मैंिे देखा है। तुम जैसा स्पष्ट देखा 
है।” उस जवाब िे िरेन्द्रिाथ के मि से 
सभी संदेहों को हटा हदया।  

 कफर, दो दखुद घटिाएं उसके 
जीवि में हुई। पहला, उिके वपता गुज़र 
गए, और उिका पररवार दररर हो गया। 
दसूरा, श्री रामकृष्ण जी को कैं सर हो गया। 
श्री रामकृष्ण जी को एक घर में ले जाया 
गया और उिके सशष्यों िे उिका ख्याल 
रखा। िरेन्द्रिाथ िेता के रूप में उस समूह 
में शासमल हो गए। एक हदि श्री रामकृष्ण 
िे वस्ि ववतररत ककए और भोजि के सलए 

भीख माँगिे के सलए उन्द्हें बाहर भेजा और 
इस तरह एक िए मठ की बुनियाद बि 
गयी। कफर अगस्त १६, १८८६ में श्री 
रामकृष्णा का देहांत हो गया। िरेन्द्रिाथ 
के िेततृ्व में उिके सशष्यों िे एक िए मठ 
का गठि ककया, जजसका िाम रामकृष्ण 
समशि था।  

 उसके बाद स्वामी वववेकािंद िे 
जीवि में एक बड़ ेसमशि के सलए भीतर 
की आवाज सुिी। उन्द्होंिे पूरे भारत की 
यािा की और लोगों में आत्मववश्वास 
जगाया। स्वामी वववेकािंद िे सि ्१८९३ में 
सशकागो में आयोजजत पहले ववश्व धमम 
संसद में भारत और हहन्द्द ूधमम का 
प्रनतनिचधत्व ककया।  

स्वामी वववेकानांद कौन थे? 
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मेरा िाम आरुर्ी अिे है। मैं लॉरेंसववल इंटरमीडडएट स्कूल में कक्षा 
५ में पढ़ती हँू और हहदंी पाठशाला में उच्ितर-१ की छािा हँू। 
मुझे टेनिस खेलिा बहुत पसंद है और मैं आगे िलकर इसे 
अपिे कररयर के रूप में अपिािा िाहती हँू। मैं अपिी छोटी 
बहि हदया से बहुत स्िेह करती हँू। 

आरुषी अत्रे 
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मेरा िाम रोहि गुप्ता है और मैं ग्यारह वर्म का हँू। मैं एक मजेदार और उत्साही छाि हँू और स्कूल में या 
घर पर सबसे उत्तम होिे का प्रयास करता हँू। मैं एडडसि हहदंी पाठशाला में मध्यमा-२ में पढ़ता हँू। पढ़ाई के 
अलावा मुझ ेववडडओ खेल बहुत अच्छे लगते है। मैं तएटवांडो में धलॅक बेल्ट हँू।  

 हे भगवाि, मेरे साथ यह टयों हो रहा है? 
अकवेररअस चिल्लाया! वह एक हवाई जहाज़ पर, हवा 
में बीस हजार फीट से िीि ेचगरता जा रहा था, और 
उसे यह भी पता िहीं था कक पैराशूट कहाँ है। अिािक 
से हवाई जहाज की छत से मास्क चगर गये। उसिे 
अपिी जीवि बिािे वाली जैकेट खोजी और मास्क के 
फीते का उपयोग कर उसिे िार रजस्सयों का गठि 
ककया। अकवेररअस िे अन्द्य यात्रियों को जीवि िौका 
में हवा को भरिे के सलए कहा और उसिे डटट टेप से 
रजस्सयों को जीवि िौका से बांध हदया। उन्द्होंिे शरे् 
हल्के सीट कुशि का प्रयोग करके एक बैररयर बिाया 
जजससे कोई भी िौका से चगरे िहीं। उसिे सभी 
यात्रियों को िौका पर बुलािा शुरु कर हदया। तभी 
ववमाि िे झटका खाया और वह जीवि िौका हवाई 
जहाज से बाहर चगर गयी ।  

 सेजजटेररयस मुस्कुराया - “अगर हम आग 
बिािे में सफल हो जाएँ, तो इि पक्षक्षयों को पका 
सकते हैं। इसके अलावा अगर हमें एक लंबा पेड़ समल 
जाए तो हम उसे प्रकाशगहृ के रूप में उपयोग कर 
सकते हैं, तो यह गुज़रत ेववमािों के सलए एक संकेत 
हो जाएगा।" कफर उन्द्होंिे पेड़ को आग लगाई और 
मांस को भी कुछ भागों में पकाया। कफर सब िे पेट 

भरकर खािा खाया और सोिे िले गये। अगले कुछ 
हदि इसी तरह से िले और एक सप्ताह के बाद उि 
सब िे लगभग उम्मीद छोड़ ही दी थी।  
कफर एक हदि सेजजटेररयस के कािों में एक हल्की सी 
गूंज सुिाई दी। एक हेलीकाप्टर आ रहा था! वह जल्दी 
से एक पेड़ के ऊपर िढ़ गया। उसे कुछ बादल भी 
आते हदख रहे थे, तो इससे सूरज बादलों की आड़ मैं 
नछप जाता। उसिे तुरंत पेड़ पर आग जलायी। 
 ऊपर हवा में पायलट िे ज्वलंत पेड़ों को 
देखा तो उसिे कमांड टावर को बताया। "सर हम 
ज्वलंत पेड़ों को देख रहे हैं और यह ववमाि दघुमटिा के 
स्थाि पर है। कमांड टावर िे जवाब हदया कक उन्द्हें 
तुरंत जाँि करिी िाहहए और यह संभव है कक उन्द्हें 
वहाँ लोग जीववत समलें। पायलट जगह की जाँि करिे 
के सलए हेलीकाप्टर िीि ेको िीि ेले गया तो उसिे 
वहाँ कुछ लोगों को पेड़ से लटके हुए देखा। उसिे 
उिसे जल्दी से साथ में िलिे को कहा। अकवेररअस, 
सेजजटेररयस और टोरस हेलीकाप्टर की और भागे। 
 "आप सभी को अपिी पूरी दास्ताि बतािी है" 
पायलट िे हँसते हुए उड़ाि भरी। 
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UNION COUNTY PEDIATRICS GROUP 

817 RAHWAY AVE 

ELIZABETH, NJ 07202 

908-353-5750 

102 JAMES STREET SUITE 303 

EDISON, NJ 08820 

732-662-3300 

PEDIATRIC OFFICE 

ACCEPTING PATIENTS FROM NEWBORN TO 21 YEARS 

PROCEDURES DONE IN THE OFFICE 

EKG, PFT, HEARING TEST, TYAMPOGRAM, BLOOD TEST 

CALL FOR APPOINTMENT 

 



पषृ्ठ 88  कममभूसम 

हहन्द्दी यू.एस.ए. प्रकाशि  HindiUSA Publication 

एडडसि पाठशाला उच्ि स्तर-१ 
िेरी पॉटर – मेरी वप्रय पुस्तक श्रृांखिा 

 बिपि से मुझ ेककताबें पढ़िा अच्छा लगता है। 
मैं अपिी माताजी के साथ पुस्तकालय से बहुत सारी 
ककताबें लेकर घर आता था और उन्द्हें बहुत शौक से 
पढ़ता था। मेरे वपताजी भी हमेशा मेरी मिपसंद 
ककताब मंगवाते और मुझ ेपढ़िे के सलए प्रोत्साहहत 
करते। मैंिे अभी तक जो भी ककताबें पढ़ीं उि सब में 
मुझ ेहेरी पॉटर की कहानियाँ बहुत पसंद हैं। मैंिे सभी 
सब सात ककताबें पढ़ी और उि सभी के िलचिि भी 
देखे हैं। मैं हॉगवट्स महल देखिे के सलए फ़्लोररडा में 
युनिवसमल स्टूडडयो भी गया था। जो कुछ मैंिे ककताबों 
में पढ़ा, वहाँ पर वह सब बिवाया गया था। मैंिे वहाँ 
पर हेरी पॉटर की वोड भी ख़रीदी। मुझ ेहेरी पॉटर की 
कहानियों के सभी पाि बहुत पसंद हैं पर ववशरे् रुप 

से डम्बलडोर बहुत अच्छे लगते हैं टयोंकक वह बहुत 
शजटतशाली, धासममक, और बुद्चधमाि है। 

हेरी पॉटर की कहानियों में से मुझ ेगोबलेट ओफ 
र्फायर पुस्तक  सबसे ज़्यादा पसंद है टयोंकक वह 
रोमांिक, मज़ाकक़या और एटशि से भरपूर है। इस 
कहािी में हेरी एक प्रनतयोचगता में भाग लेता है जहाँ 
पर वह उसके दशु्मि वोल्डमेॉट से समलता है। 
वोल्डमेॉट िालाक, बुरा और िूर है। वह अपिे जाद ू
का हर प्रयोग हेरी पॉटर को हरािे के सलए करता है, 
लेककि अतं में वह हार जाता है। इि कहानियों से हमें 
यह सीख समलती की हमेशा सच्िाई की जीत होती है 
और बुराई की हार। 

िमस्त।े मेरा िाम शे्रयस वदे है। मैं वडुरो ववल्सि एडडसि पाठशाला  की छठी कक्षा और 
हहन्द्दी  य.ूएस.ए. की उच्िस्तर-१ कक्षा में पढ़ता हँू। यह मेरा हहन्द्दी य.ूएस.ए. में पाँिवाँ साल हैं। 
मेरा मिपसदं खेल बास्केटबॉल है और मैं एक कंप्यटूर इंजीनियर या एक लेखक बििा िाहता हँू।  

 २०१५ की ग्रीष्म की छुट्हटयों में मैंिे बहुत 
सारी िीजें की। मेरे िािा और िािी भारत से आए 
हुए थे, जजिके साथ मेरे हदि अच्छे से बीते। मैं उिके 
साथ केरम, किकेट और ताश खेला। मैंिे इस बार 
जाद ूसीखा और सबका मिोरंजि ककया। हम सब मेरे 
मामा और मामी के पास वजीनिया गए और मैं वहाँ 
दो सप्ताह रहा। मेरी िािी जी िे मेरे मिपसंद भोजि 
के पदाथम बिाए। जुलाई में मैं अपिे वपताजी और 
माताजी के साथ बीस हदि के सलए भारत में गोवा 

गया। वहाँ मैं अपिे दादा, दादी, बुआ, और ररश्तेदारों 
से समला। गोवा में मैंिे बहुत सारे मंहदर, ििम और 
झरिे देखे। गोवा में अमेररका से ज्यादा बरसात हो 
रही थी। मैं रोज अपिे िािाजी की मोटर साइककल पर 
घूमिे जाता था। एक हदि, घूमते हुए, हमिे २० मोर 
देखे जजिमें से ३ मोर िाि रहे थे। हम सब बेंगलुरु 
भी गए और खबू घूमे। अगस्त में हम वापस आ गए 
टयोंकक मेरी पाठशाला आरम्भ होिे वाली थी। मुझे 
भारत में बहुत मजा आया। इस वर्म हम कुछ ही हदिों 
के सलए गए थे लेककि अगली बार मैं कुछ महीिों के 
सलए अवश्य जाऊँगा। 

ग्रीष्म की छुट्हटयाँ 
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 ताज महल दनुिया के सात आश्ियों में से एक 
है। यह भारत के आगरा शहर में है। यह संगमरमर से 
बिा एक बहुत बड़ा मक़बरा है। इसे बहुत समय पहले 
राजा शाहजहाँ िे अपिी वप्रय रािी, मुमताज़ की याद 
में बिाया था।  
 जब मैं पाँि साल का था, मैं अपिे पररवार के 
साथ भारत, ताज महल देखिे गया था। हदल्ली तक 
हम हवाई जहाज़ से गए, कफर हमिे आगरा जािे के 
सलए एक टैटसी ली। जब हम ताज महल पहँुि,े मैं 
उसे देखकर देखता ही रह गया। वह एक बहुत सुंदर 
सरे्फद इमारत थी। उसके सामिे एक बहुत बड़ा बाग 
और उसके बीि में एक तालाब था जजसमें ताज महल 

का प्रनतत्रबबं हदखता था जो मुझ ेबहुत अच्छा लगा। 
ताज महल के िारों कोिों में एक-एक बड़ी मीिार थी। 
हम लोग ताज महल के अदंर जािे के सलए लाइि में 
लगे। बहुत समय लगा, पर जब हम मक़बरे के अदंर 
पहँुिें, मैं आश्ियम िककत हो गया। महल के अदंर रंग-
त्रबरंगी दीवारें थीं और बहुत सुंदर कला थी। हमिे पूरा 
ताज महल देखा, कफर हम पास ही के एक भोजिालय 
में गए जहाँ हमिे स्वाहदष्ट खािा खाया। घर आते 
समय हमिे आगरे का प्रससद्ध पेठा भी सलया। ताज 
महल घूमकर मैं बहुत प्रसन्द्ि हुआ। जब में बड़ा हो 
जाऊँगा, मैं पुिः ताज महल देखिे जाऊँगा।  

ताज मिि 
मेरा िाम आहदत्य शलेके है। मैं ग्यारह साल का हँू। 
मैं छठवीं कक्षा में पढ़ता हँू। मुझ ेतैरिा, गणणत, 
चगटार बजािा और बास्केटबॉल खेलिा अच्छा लगता 
है। मैं एडडसि हहदंी पाठशाला में उच्ि स्तर-१ का 
ववद्याथी हँू।  

भारत बनाम इांडडया 

मेरा िाम असभिव आयम है। मैं छठवीं कक्षा में पढ़ता हँू। मैं ग्यारह साल का हँू। मैं वपछले आठ वर्ों से हहदंी 
यू.एस.ए. में हहन्द्दी की पढ़ाई कर रहा हँू।  

इंडडया एक िाम है जो त्रब्रहटश िे हदया। हमारे देश का 
प्रािीि िाम भारत है। भारत िाम हजारों साल पुरािा है, 
जो राजा भरत के िाम पर रखा गया था। हमारा कतमव्य है 

उस िाम को सम्माि देिा। भारत ६००० साल से हमारे देश 

का िाम है। इंडडया िाम साल १८५८ से रखा गया था। 
हजारों साल की संस्कृनत या १६० साल कक संस्कृनत? आप 

बताइए। त्रब्रटेि िे हमारे देश पर आिमण ककया तो कफर 

हम भारत को उिके िाम स ेटयों बुलात ेहैं? महात्मा 
गांधीजी िे भारत के सलए ववरोध ककया, िहीं इंडडया के 

सलए। हम “भारत माता की जय” बोलते हैं। अगर हमारे 
देश का सच्िा िाम इंडडया हैं तो हम “इंडडया माता की 
जय” टयों िहीं बोलते हैं? भारत हमारा वैहदक पहिाि 

पि हदखाता है। हमारे देश का िाम है भारत, भारत, और 

भारत!!!  



पषृ्ठ 90  कममभूसम 

हहन्द्दी यू.एस.ए. प्रकाशि  HindiUSA Publication 

भारत में बहुत सारे त्यौहार हैं, जैसे होली, दीपावली, 
रक्षाबंधि आहद। मुझ ेसभी त्योहारों में सबसे अच्छा 
दशहरा लगता है। दशहरे पर लोग रावण का पुतला 
जला कर बुराई पर अच्छाई की ववजय मिाते हैं। मेरी 
मिपसंद िीज है, हर वर्म पापयांिी पाकम  में लगिे 
वाला मेला। हर साल मैं वहां आपिे पररवार और 
दोस्तों के साथ जाती हँू। जब मैं वपछले साल इस मेले 
में गयी थी तब मुझ ेहर साल की अपेक्षा ज्यादा लोग 
समले थे। उस हदि मेरा जन्द्महदि भी था। जब मैंिे 
मेले में प्रवेश ककया तब कुछ लोग वहाँ दकुािों के पि े
बाँट रहे थे। अदंर जािे पर हमिे सामिे एक मंि 
देखा। मंि बहुत बड़ा और सजा हुआ था। उसके सामिे 
दशमकों के सलये बहुत सारी कुससमयाँ थी। वहाँ बहुत भीड़ 
थी, इससलये हमिे पहले मेले से भारतीय कपड़,े गहिे 

और णखलौिे खरीदिे का फैसला ककया। मेरी माताजी 
िे मेरे सलए सुन्द्दर सी िीले रंग की काि की बाली 
ली। वहाँ मैंिे हहदंी यू.एस.ए. की एक दकुाि भी देखी। 
मेले में बच्िों के सलए बहुत सरे खेल व मिोरंजि के 
साधि थे। वहाँ बच्िों के सलए रेलगाड़ी भी थी। खेलिे 
के बाद हमिे छोले भटूरे, इडली, समोसे और जलेत्रबयाँ 
खड़ ेहो कर खाईं टयोंकक वहाँ पर बैठिे की जगह िहीं 
थी। खािे के बाद हम रामलीला देखिे गये। रामलीला 
खत्म होिे से पहले ही वहाँ पर पटाखे और 
आनतशबाजी शुरू हो गयी| तभी उन्द्होंिे दस सर वाला 
रावण का पुतला भी जला हदया। सब खत्म होिे के 
बाद घर पहँुििे में हमें दस समिट की जगह एक घंटा 
लग गया टयोंकक रास्ते में बहुत भीड़ थी। इस तरह 
मेरे जन्द्महदि पर मैंिे बहुत आिंद सलया।  

दशिरा 
मेरा िाम शे्रया जैि है। मैं सातवीं कक्षा में पढ़ती हँू। मुझ ेखेलिा और ककताबें पढ़िा अच्छा लगता 
है। मुझ ेतैरिा और स्केहटगं करिा भी अच्छा लगता है। मैं हहदंी यू.एस.ए. में पाँि साल  से  पढ़ 
रही हँू। मुझ ेसारे अध्यापक और अध्यावपकाएँ बहुत अच्छे लगत ेहैं।  

मैं वपछले वर्म गमी की छुट्हटयों में इटली घूमिे गई 
थी। जब मुझ ेमेरे वपताजी िे बताया कक हम घूमिे के 
सलए इटली जाएँगे तो मैं बहुत खशु हुई। हम दस हदि 
के सलए जािे वाले थे। इटली जािे के सलए हवाई 
जहाज से सात घंटे की यािा थी। हम पहले वेनिस 
गए। वेनिस बहुत सुन्द्दर शहर है और पूरा शहर पािी 
में बसा है। एक जगह से दसूरी जगह जािे के सलए 
िाव का उपयोग करते हैं। वेनिस से हम लोग रेल से 
रोम गए। सबसे पहले हमिे रोम का कॉलोससयम 
देखा। यह ववश्व के सात अजूबों में से एक है। यह 

एक ववशाल खेल स्टेडडयम है। पुरािे जमािे में इसमें 
५०,००० तक लोग इकट्ठे होकर जंगली जािवरों और 
गुलामों की खूिी लड़ाइयों के खेल देखते थे। इस 
स्टेडडयम में सांस्कृनतक कायमिम भी होते थे। इस 
स्टेडडयम की िकल करिा आज तक िामुमककि है। 
रोम में हमिे सुन्द्दर-सुन्द्दर सशल्प कृनतयाँ और पुरािी 
इमारतें भी देखीं। रोम से हम पीसा की मीिार देखिे 
गए। वहाँ हमिे बहुत सारे चिि खींिे। मुझे इटली की 
यािा बहुत पसंद आई।  
 - जान्द्हवी अहहरे, उच्िस्तर -१ , एडडसि हहन्द्दी पाठशाला 

इटिी की सैर 



हहन्द्दी यू.एस.ए. प्रकाशि  HindiUSA Publication 

कममभूसम            पषृ्ठ 91  

पेसी जॅटसि के वविार 

आरम्भ के िम तो बहुत उबाऊ थे। कफर जंगल में 
आग लगी और कहािी की धमाकेदार शुरुआत हुई। 
उधर सशववर “आधा रटत” और सशववर “बहृस्पनत” िे 
हदग्गजों के साथ एक युद्ध समाप्त ककया। आप िे 
सही अिुमाि लगाया --- युद्ध जीतिे के बाद जश्ि 
तो मिािा ही िाहहए, पर िहीं --- वे तो कुछ भी िहीं 
कर रहे थे। कुछ भी ि कर के आिंद उठािे वाली बात 
हजम िहीं हो पा रही थी। लेककि जैसा हम सोिते हैं 
हमेशा वैसा िहीं होता। मझु ेजल्दी ही यह एहसास हो 
गया कक अराजकता के णखलाफ अनंतम लड़ाई हो कर 
ही रहेगी। सभी को यह उम्मीद थी। 

अराजकता के णखिाफ युद्ध। 

कफर जैसा सोिा था वैसे ही हुआ, युद्ध शुरू हुआ। 
अब लड़िे के अलावा कोई मागम िहीं बिा। सभी िे 
इतिे सालों से अपिी जमाई गई मेहित और शजटत 
का प्रयोग ककया। सभी का ध्येय यह युद्ध जीतिा 
था। कफर टया फकम  पड़ता कक ककतिे राक्षस मरे या 
घायल हुए। कई हदि तक युद्ध िलता रहा और सभी 
युद्ध करते रहे। ऐसा लग रहा था की यह लड़ाई कभी 
खत्म िहीं होगी। मैं सोि रहा था कक काश ककसी तरह 
हम इस भयािक युद्ध से बि पाते। तभी मम्मी की 
आवाज सुिकर मेरी आँखें खलु गईं और या भयािक 
सपिा टूट गया। मुझ ेपाठशाला जािे के सलए तैयार 
होिा था। 

नेिा तनचकवड ेऔर ररजुि जैन 

 मेरा िाम शे्रया भारद्वाज है। मैं ईस्ट ब्रंजस्वक 
हहदंी पाठशाला में उच्िस्तर-१ में पढ़ती हँू। वपछले 
साल मैं सहदमयों की छुट्हटयों में भारत गई थी। मुझ े
आश्ियम हुआ की वहाँ मेरे ममेरे भाई और बहि को 
अगें्रजी िहीं आती थी, टयोंकक वे दोिों अभी पाठशाला 
िहीं जाते थे और घर पर हमेशा हहदंी ही बोलते थे। 
अच्छा हुआ जो मैं हहदंी यू.एस.ए. में हहदंी पढ़ती थी। 
मुझ ेअच्छे से हहदंी बोलिा और सलखिा आता है। मैं 
अपिे भाई बहिों के साथ बहुत खेली।  

 दसूरी बात, जब भी मैं ककसी ररश्तेदार से 
समलती थी तब वे पूछते थे कक टया वहाँ पाठशाला में 
हहदंी ससखाते है? तब मैंिे उन्द्हें हहदंी यू.एस.ए. के बारे 

में ववस्तार से बताया कक यह एक संस्था है जहाँ हहदंी 
पढ़ाई जाती है। मैं कई सालों से यहाँ अपिे भाई और 
माताजी (जो वहाँ पढ़ाती हैं) के साथ पाठशाला जाती 
हँू। साथ-साथ यह भी बताया कक मैं कववता तथा 
महोत्सव जैसे कायमिमों में भी भाग लेती हँू, जहाँ 
मुझ ेभारतीय संस्कृनत और सभ्यता के बारे में भी 
पता िलता है। मैं सुंदर भारतीय वस्ि पहिकर 
हदवाली और अन्द्य कायमिमों में बढ़-िढ़ कर हहस्सा 
लेती हँू। मैंिे उन्द्हें कममभूसम तथा हहदंी कैलेंडर भी 
हदखाया। सब हैराि थे की तुम तो इतिी दरू रह कर 
भी देश के इतिे करीब हो। वे सब बहुत खशु हुए। 
 इससलए मैं इस लेख द्वारा हहदंी यू.एस.ए. को 
धन्द्यवाद देिा िाहतीं हँू।  

मेरी भारत यात्रा - कैसे की हिांदी यू.एस.ए. ने मदद! 
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हिन्द देश - हिन्दी य.ूएस.ए. 

दनुिया में उभरता िाम है। 
हम बच्िों की जाि है।  

हहन्द्दी सीखिे का भंडार है।  
संस्कारों से भरा संसार है।  

 
दीवाली की िमक है।  

समठाइयों की समठास है।  
होली की उमंग है।  
रंगों भरी रंगोली है।  

 
कववता पाठ की ललकार है। 

सशक्षक असभिंदि का सौंदयम है।  
राम लीला की बहार है। 

हहन्द्दी महोत्सव का उत्साह है।  

मीठे विि वाला गाि है।  
कहठि पररश्रम का प्रिार है।  

एकता की पहिाि है।  
तुम्हें शत - शत प्रणाम है।  

 
हहन्द्दी का िारा लगाएंगे हम।  

हहन्द्द देश का गौरव बढ़ायेंगे हम।  
घर-घर हहन्द्दी बसाएंगे हम। 
हहन्द्दी भवि बिाएंगे हम।  

जय हहन्द्द, जय हहन्द्दी यू.एस.ए. !!!  

मेरा िाम अिुर्ा गुप्ता है। मैं पाँिवी ंकक्षा में पढ़ती हँू। मैं बाजस्कंग ररज में रहती हँू और 
वपछले पाँि साल से एडडसि हहन्द्दी पाठशाला में हहन्द्दी सीख रही हँू। अभी मैं उच्ि-स्तर १  

में पढ़ रही हँू। मुझ ेककताब पढ़िा, फुटबॉल खेलिा, वायसलि बजािा और तैरिा 
बहुत अच्छा लगता है ।  

मेरा िाम अद्वैत माहेश्वरी है। मैं मध्यमा-३ का ववद्याथी हँू। मैं ववल्टि 

किेजटटकट मैं रहता हँू और साइडर समल पाठशाला में पाँिवी ंका छाि हंू। मैं 
स्टैमफोडम ववद्यालय में हहन्द्दी पढ़ता हँू। मेरे माता-वपता मुझसे हहन्द्दी में बात 
करते थे और मेरे पररवार के सदस्य जैसे िािा, िािी, दादा, दादी सभी 
हहन्द्दी में बात करते थे। हहन्द्दी हमारी मातभृार्ा है। इससलए मैं हहन्द्दी 
पढ़िा और सलखिा सीखिा िाहता था। िार वर्म पूवम जब स्टैमफोडम में 
हहन्द्दी यू.एस.ए की शुरुआत हुई, मैंिे इसमें दाणखला लेकर हहन्द्दी सीखिा 

शुरू ककया। मैं हहन्द्दी सलखिा और पढ़िा सीख रहा हँू और यह मुझ ेबहुत अच्छा लगता है। अब मेरी छोटी 
बहि भी मुझसे हहन्द्दी मे बात करती है।  
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मेरा िाम पाविी भारद्वाज है। मैं एडडसि हहन्द्दी पाठशाला की मध्यमा-३ 
कक्षा में पढ़ती हँू। पेंगइुि मेरा पसंदीदा जािवर है। हमें पेंगुइि की रक्षा 
करिी िाहहए। मझु ेलगता है कक मैं पेंगइुि के बारे में हर ककसी को 
ससखाऊँ और मैं उिके बारे में सब कुछ जाििा िाहती हँू। 

 मैं आज आपको पेंगुइि के बारे में बतािे जा 
रही हँू। ये मेरे पेंगइुि हैं। पेंगुइि कहते हैं: "पाविी 
हम सब के वारे में आपको बताएगी, लेककि हम भी 
आप को थोड़ा सा बताते हैं। हम एक लुप्तप्राजानतयाँ 
हैं। आपको लुप्तप्राय प्रजानतयों के सलए पैसे जुटािे में 
मदद करिी िाहहए। हम दनुिया को बदलिे के सलए 
आप पर निभमर हैं। हम मुख्य रूप से काले और सफेद 
होते हैं और साथ-साथ थोड़ ेसे िारंगी और पीले रंग 
के भी हैं। हम अन्द्य पक्षक्षयों से अलग हैं टयोंकक हम 
तैरते हैं। तैरिे के सलए हमारे पास जफ्लपसम और 
झाल्लीदार पैर हैं। अब आपको पाविी हमारे बारे में 
बताएगी।" 

 पेंगुइि जल जीवि के सलए अत्यचधक अिुकूल 
पक्षी हैं। वे शौक़ीि तैराक हैं। पेंगुइि सागर में मछली, 
किल्ल और समुरी जीवि के कुछ अन्द्य रूपों को 
खाती हैं। सम्राट पेंगुइि सबसे सवा मीटर लंबा और 
सबसे बड़ा पेंगुइि है और लगभग ३७ ककलोग्राम का 
होता है। सलहटल धलू पेंगुइि सबसे छोटे पेंगुइि हैं और 
व े४० सेंटीमीटर लंबे होते हैं। उिका वज़ि १.२ ककलो 

होता है। पेंगुइि ववशरे् रूप से ठंड ेमौसम में पाए 
जाते हैं पर कुछ दक्षक्षणी गोलाधम में भूमध्य रेखा के 
पास भी रहत ेहैं। पेंगुइि एक दसूरे से संिार करते हैं। 
हालांकक व ेबहुत अच्छी तरह स ेसुि िहीं सकते 
लेककि व ेगंध और दृजष्ट में उत्कृष्ट हैं। वे हदि और 
रात के दौराि रंग में देखते हैं, और व ेजमीि और 
पािी में दरू तक देख सकते हैं। पेंगुइि पािी में लंबा 
समय त्रबता सकत ेहैं। पेंगुइि अपिा ७५% जीवि 
पािी में त्रबतात ेहैं। व े२२ मीटर तक गोता लगा सकते 
हैं और प्रजानत के आधार पर २० समनिट के सलए 
गोता लगा सकते हैं।  

 एक हदलिस्प तथ्य यह है — कई लोगों को 
लगता है कक पेंगुइि सोते िहीं हैं लेककि ऐसी बात 
िहीं है। पेंगुइि, एक समय में कुछ समिट के सलए, 
या तो हदि के दौराि या रात में, वे जहाँ भी होत ेहैं 
सो लेते हैं। लेककि वे रात में और जमीि पर, लबंी 
अवचध के सलए सोते हैं। वे पािी में बैठे, खड़ ेया लेटे 
सो जाते हैं। आशा है कक मेरा यह लेख आपको पसंद 
आया होगा। 
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वपस्कैटवे पाठशाला उच्ि स्तर-२ 

मेरी पे्ररणा 
जजसका हम अिुसरण करते हैं उसे हम हमारी प्रेरणा कहते हैं। कई लोग भूतकाल या 
वतममाि काल से ककसी प्रससद्ध व्यजटत को अपिी प्रेरणा मािते हैं, पर मेरे सलए मेरी 
प्रेरणा मेरी माँ हैं। मेरी माँ हमेशा से मेरी समि, सशक्षक्षका और पथप्रदशमक रही हैं। उन्द्होंिे 
मुझ ेजीवि में ििुौनतयों  का सामिा करिे के सलए प्रेररत ककया है। उन्द्होंिे मुझ ेजीवि 

का महत्व ससखाया है। उिका एक प्रभावशाली और उदार िररि है जजस पर हर कोई भरोसा कर सकता है।  
मेरी माँ का मेरे सलए प्रेरणास्तोि होिे का मुख्य कारण यह है कक वह हमेशा अपिा िहीं सोि कर पहले 
दसूरों का सोिती है। जब वह ककसी को दखुी देखती है तो अपिी मुसीबतों को भूल कर उिकी मदद करती 
है। वह जरूरतमंद को पैसे देती है, बीमारों को दवाइयाँ और कमजोर व्यजटतयों का आत्मववश्वास बढ़ाती है।  
मैं अपिी माँ कक तरह बििा िाहती हँू, और उिके बताए हुए रास्ते पर िलिा िाहती हँू। एक व्यजटत का 
व्यजटतत्व ससफम  उसकी सुंदरता या उसकी बुद्चधमािी पर निभमर िहीं होता। लेककि उसका व्यजटतत्व ककतिा 
बड़ा है उसके हदल पर निभमर करता है। मेरी माँ बहुत ही दयालु प्रामाणणक, ववश्वासपाि और प्यारी है। वह 
मुझ ेससफम  अपिी बेटी ही िहीं, एक समि भी मािती है। उन्द्होंिे मुझ ेजीवि जीिे का मंि ससखाया है जो है, 
"मै कर सकती हँू, मैं करंूगी और मैं करके हदखाऊँगी। मैं हमेशा अपिी माँ का सम्माि करँूगी और जीवि 
में आगे बढ़िे के सलए और लक्ष्य को पािे के सलए माँ को अपिी प्रेरणा मािकर िलूँगी।  

शिैी शाि 

भारत यात्रा का वववरण 

इस बार मेरी भारत यािा के दौराि मुझ ेअपिे पररवार के साथ बोधगया जािे का 
सुअवसर प्राप्त हुआ। बोधगया भारत के त्रबहार राज्य में गया से करीब पंरह ककलोमीटर 
की दरूी पर जस्थत है। मुझ ेबोधगया में अिेक बौद्ध धमम के मंहदरों के साथ बोचधवकृ्ष 
देखिे को और उसके िीि ेबैठिे का अवसर समला। इसी वकृ्ष के िीि ेकंुवर ससद्धाथम ज्ञाि 

प्राप्त करके गौतम बुद्ध कहलाये थे।  
बोधगया के दशमिीय स्थािो में महाबोचध मंहदर, पीपल वकृ्ष, अनिमेर्लोिि ितै नतधबती मंहदर, िीि का 
मंहदर, जापािी मंहदर, थाई मंहदर एवं पुराजत्मक संग्रहालय दशमिीय है। बोधगया से कुछ ही दरूी पर िालंदा 
ववश्वववद्यालय का अवशेर् भी जस्थत है। िालंदा ववश्व का पहला ववश्वववद्यालय था। इसकी स्थापिा का 
शे्रय कुमार गुप्त प्रथम को प्राप्त है। इस ववद्यालय में करीब दस हजार ववद्याथी पढ़ते थे, और इसमें िौ 
स्तर का एक बड़ा पुस्तकालय भी था। मुझ ेिालंदा के अवशरे्ों को देखकर भारत की धरोहर पर बहुत गवम 
हुआ। 

अहदतत लसांि 
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बिन को पत्र 

मेरी वप्रय बहि रििा, 
तुम कैसी हो? मैंिे सुिा है कक तुम हहदंी पढ़ती हो? मैं भी हहदंी पढ़ती हँू। मैं एक संगठि 
जजसका िाम हहदंी यू.एस.ए. है, में पढ़ती हँू। मुझ ेयह बहुत अच्छी लगती है। यहाँ हमें 
बहुत कुछ सीखिे को समलता है। मैं जब िौ साल की थी तब से यहाँ पढ़ रही हँू। तब मुझ े

गुजराती आती थी इससलए हहदंी सीखिा सरल हो गया। जैसे-जैसे हहदंी का स्तर बढ़िे लगा पढाई कहठि 
होिे लगी। मैं हहदंी इससलए पढ़िा िाहती हँू ताकक मैं यहां से स्िातक होकर ही भारत जाऊँ। मैं भारत में 
एक चिककत्सक बि कर गरीब लोगों की सहायता करिा िाहती हँू। अगर मुझ ेभारत में काम करिा है तो 
मुझ ेहहदंी पढ़िा, बोलिा, और सलखिा सीखिा पड़गेा टयोंकक भारत की राष्र भार्ा हहदंी है। तुम भी एक पि 
सलखकर बतािा कक भारत की हहदंी पाठशाला कैसी होती है।  
तुम्हारी बहि, देशिा  

देशना दोषी 

हिांदी भाषा सीखने का अनुभव 

मुझ ेहहदंी पाठशाला जािा पसंद है। मुझ ेहहदंी यू.एस.ए. का अभ्यास िम पसंद है। मुझ ेयह 
अभ्यास िम इससलए अच्छा लगता है टयोंकक जो लोग घर पर हहदंी िहीं बोलते हैं, जैसे 
कक मैं, यह उिको भी हहदंी ससखा सकता है। मुझ ेहहदंी पाठशाला के बारे में दो बातें अच्छी 
लगती हैं। पहली बात है कक इस साल हम कहानियों कक ककताबें पढ़ रहे हैं। अभी तक हमिे 

दो ककताबें पढ़ी हैं, भूतु और प्यारा दोस्त। मेरे सलए ककताबें पढ़िा अब आसाि हो गया है। दसूरी बात है हर 
साल हहदंी यू.एस.ए. का हहदंी महोत्सव। मुझ ेमहोत्सव में भाग लेिे में मज़ा आता है। एक साल हम 
जेओपडी में दसूरे स्थाि पर आये थे। मुझ ेहहदंी व्याकरण थोड़ी कहठि लगती है, पर इसमें अच्छे अकं पािे 
के सलए मैं मेहित करती हँू। मैं मेहित इससलए करती हँू टयोंकक हहदंी सीखिे से मैं भारत जाकर लोगों से 
अच्छी तरह वातामलाप कर सकती हँू, और मैं अपिी संस्कृनत को भी और अच्छे से समझ सकती हँू। 

तनवी कोरगाओांकर 

मामाजी को पत्र 

आदरणीय मामाजी,  
आप कैसे हो? मैं और मरेा पररवार ठीक है। शायद आपको िहीं पता कक मैं अब छः साल से यू.एस.ए. की 
हहदंी पाठशाला में जा रहा हँू। हहदंी यू.एस.ए. एक लाभ-निरपेक्ष संस्था है। यहाँ के सारे अध्यापक और 
अध्यावपकाएँ स्वयंसेवक हैं। यहाँ सभी अध्यावपकाएँ बहुत अच्छी तरीके से ससखाती हैं, जो कक बहुत ही 
कहठि काम है। इन्द्होंिे मुझ ेभी इस संस्था में स्वयंसेवक बििे के सलए प्रेररत ककया है। मैं हहदंी यू.एस.ए. 
का बहुत आभारी हँू टयोंकक मैं अब मेरे ररश्तेदारों को अच्छी तरह समझ सकता हँू। इस साल जब मैं भारत 
गया तो मेरे सारे ररश्तेदार अिरज में थे कक मैं इतिी अच्छी हहदंी बोल सकता हँू। इस संस्था के त्रबिा मैं 
इतिी अच्छी हहदंी सलख पढ़ बोल िहीं सकता था। मैं बहुत प्रसन्द्ि हँू कक मैं हहदंी यू.एस.ए. पररवार का एक 
सदस्य हँू। आपका भतीजा, प्रणव  

प्रणव उदेशी 
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ठंड का मौसम हमेशा अच्छा लगता है। सहदमयों के 
मौसम में बच्ि ेशीतकालीि खेल खेलते हैं। रातें लबंी 
होती हैं और हदि छोटे होते हैं। शीतकालीि खेलों के 
कुछ उदाहरण हैं - स्कींग, सलेडडगं और बच्ि ेबफम  के 
गोले बिा कर एक दसूरे के साथ खेलते हैं। शीतकाल 
में पेड़ से पते्त चगरते हैं| सब पक्षी दरू गमम जगह िले 
जाते हैं। सदी का मौसम हदसंबर से शुरू होता है और 
मािम में समाप्त होता है। हर कोई खदु को गमम रखिे 
के सलए मोटे कपड़ ेपहिता है। जैकेट, स्कार्फम , दस्तािे, 

कैप और मफलर का बहुत उपयोग होता है। बच्िों को 
सहदमयों में छुट्हटयाँ समलती हैं। हमारे यहाँ सदी मे बरफ 

बहुत चगरती है। 
हर जगह सफेदी 
छा जाती है। बहुत 

सुंदर लगता है। 
हमें सदी का 
मौसम ही सब से 
अच्छा लगता है।  

 

आययन और अमन शमाय 
मध्यमा – २ स्तर, एडडसि पाठशाला 

 मुझ ेलगता है कक आज की पीढ़ी को हहन्द्दी 
सीखिा बहुत जरूरी है। हहन्द्दी भारत की राष्रभार्ा है। 
दनुिया में सबस ेज्यादा बोली जािे वाली भार्ाओ ंमें 
अगेँ्रज़ी और िाइिीस के अलावा हहन्द्दी बोली जाती है। 
भारत की अिेक भार्ाओ ंकी तरह हहन्द्दी भार्ा की उत्पवत्त 

संस्कृत से हुई है। हहन्द्दी भार्ा देविागरी सलपी में सलखी 
जाती है। जब मैं भारत यािा पर गई तब मुझ ेहहन्द्दी 
भार्ा कार्फी उपयोग में आई और मैं वहाँ के लोगों से 
वातामलाप कर सकी। मैं वहा ँपर अपि ेबुजुगम ररश्तेदारों से 
वातामलाप कर सकी जो अगेँ्रज़ी बोलिा िहीं जािते। हहन्द्दी 

भार्ा समझि ेका और एक र्फायदा यह भी है कक दनुिया 
भर में प्रससद्ध बॉलीवुड कर्फल्में भी इसी सुंदर भार्ा 
में बिाई जाती हैं जजिका मैं आिंद उठा सकती हँू। 
हहन्द्दी भार्ा की वजह से अब मैं अलग-अलग भारतीय 

भार्ाए ँसीख सकँूगी जैस ेमराठी, गुजराती, पंजाबी 
इत्याहद। हहन्द्दी यू.एस.ए. के कारण मुझ ेयह महत्वपणूम 
भार्ा सीखिे का मौका समला। हहन्द्दी यू.एस.ए. के कारण 

अब मैं कार्फी हद तक हहन्द्दी सलख, बोल, और पढ़ 

सकती हँू। हहन्द्दी सीखिे स ेहम वास्तव में और पूरी तरह 

से भारतीय संस्कृनत को समझेंगे और अपिा पाएँगे। 

मेरा िाम शे्रया ससिकर है। मैं ईस्ट ब्रंजस्वक हहन्द्दी पाठशाला की मध्यमा-३ कक्षा में पढ़ती हँू। 
मुझ ेखाली समय में चििकारी करिा और फुटबॉल खेलिा अच्छा लगता है।   

हहन्द्दी की आवश्यकता 
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मेरा िाम आचश्रता महतपरेु है। हम दीवाली का त्योहार 
हर साल बड़ ेधमूधाम से मिाते हैं। दीपावली भारत में 
हहन्द्दओुं द्वारा मिाया जािे वाला सबसे बड़ा त्योहार 
है। दीपावली का मतलब होता है दीपों की अवली, 
यािी पंजटत। इस प्रकार दीपों की पंजटतयों से 
सुसजज्जत इस त्योहार को दीपावली कहा जाता है। 
दीप जलािे की प्रथा के पीछे अलग-अलग कारण या 
कहानियाँ हैं। हहदं ूमान्द्यताओं में राम भटतों के 
अिुसार कानतमक अमावस्या को भगवाि श्री रामिंरजी 
िौदह वर्म का विवास काटकर तथा असुरी ववृत्तयों के 
प्रतीक रावणाहद का संहार करके अयोध्या लौटे थे। तब 
अयोध्या वाससयों िे राम के राज्यारोहण पर दीप 
मालाएं जलाकर महोत्सव मिाया था। इसीसलए 
दीपावली हहन्द्दओुं के प्रमुख त्योहारों में से एक है। 
कृष्ण भजटतधारा के लोगों का मत है कक इस हदि 

भगवाि श्री कृष्ण िे अत्यािारी राजा िरकासुर का 
वध ककया था। इस िशृंस राक्षस के वध से जिता में 
अपार हर्म फैल गया और प्रसन्द्िता से भरे लोगों िे घी 
के दीप जलाए। एक पौराणणक कथा के अिुसार ववष्णु 
िे िरससहं रुप धारण कर हहरण्यकश्यप का वध ककया 
था तथा इसी हदि समुरमंथि के पश्िात लक्ष्मी व 
धन्द्वंतरर प्रकट हुए। मैं और मेरे पररवार के सदस्य 
सवेरे उठते हैं और िहाकर िये कपड़ ेपहिकर दीया 
जला कर लक्ष्मी जी की पूजा करते हैं। मैं और मरेी 
दीदी समलकर भगवाि के सामिे भजटत गीत गात ेहैं। 
हम दीवाली के हदि खबू सारी समठाइयाँ बिाते हैं और 
भगवाि को अवपमत करत ेहैं। हम शाम को सारे घर 
को दीपों से रोशि कर देते हैं और पटाखे जलाकर 
पररवार के सदस्यों के साथ दीवाली का त्यौहार मिाते 
हैं।  

एक अांगूर खट्टा, बाकी मीठे 

मेरा िाम वप्रयल गगम है। मैं आठवीं कक्षा में पढ़ती हँू। मुझ ेहहदंी भार्ा बहुत अच्छी लगती है। यह मेरे 
हहदंी स्कूल का अंनतम वर्म है परंतु मैं अगले वर्म से अपिे हहदंी स्कूल में सहायता करँुगी और हहदंी से 
जुड़ी रहँूगी। इस साल हम कहावतें पढ़ रहे हैं। मैंिे एक कहावत में कुछ बदलाव करके अपिी भार्ा में 
सलखी है, आशा है आपको पसंद आएगी।  वप्रयल गगम 

 एक लोमड़ी बहुत भूखी थी, वह खािे की 
तलाश में घूम रही थी। उसिे एक बाग़ में अगंूर के 
बहुत से गुच्छे देखे, और वह बहुत खशु हो गई। अगंूर 
बहुत ऊँि ेथे, इससलए लोमड़ी अगँूरों तक िहीं पहँुि  
पाई। उसिे बहुत कोसशश की लेककि कोई फायदा िहीं 
हुआ। थोड़ी देर के बाद एक बड़ी लोमड़ी आई। छोटी 
लोमड़ी िे जल्दी से कहा, "कौि खाए ये अगंूर? अगंूर 

तो खट्टे हैं। "लेककि कफर भी बड़ी लोमड़ी अगंूर की 
बेल को िीि ेलाई, और खािा शुरू कर हदया। बड़ी 
लोमड़ी िे कहा, "अरे! ये अगंूर तो बहुत मीठे और 
अच्छे हैं। ये खट्टे त्रबलकुल भी िहीं हैं!" छोटी लोमड़ी 
झेंप गई और उसिे कहा, "जो अगंूर मैंिे खाया था, 
वह तो बहुत खट्टा था। एक अगंूर खट्टा, बाकी 
मीठे।" यह कहकर, छोटी लोमड़ी भाग गयी।   
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बांदर और भािू 

जंगल में एक हदि एक भालू बहुत भूखा था। उस 
भालू का िाम िाँद था। िाँद बहुत बुड्ढा हो गया था। 
उसमें सशकार करिे की शजटत िहीं थी पर वह बहुत 
होसशयार था। िजदीक में त्रबदंी िाम की बंदररया शहद 
खा रही थी। जब िाँद िे त्रबदंी को शहद खाते देखा तो 
उसिे त्रबदंी से कहा “त्रबदंी तुम मेरी िकल कभी िहीं 
कर सकती हो”। ऐसा सुिकर त्रबदंी को गुस्सा आ 
गया। त्रबदंी िे बोला “मैं कोई भी काम तुमसे अच्छा 

कर सकती हंू”। यह सुिकर िाँद िे ताली बजायी और 
त्रबदंी िे हँसकर और जोर से ताली बजायी। त्रबदंी के 
हाथों से शहद सीधा िीिे खड़ ेिांद के मुहँ में चगरा 
और उसकी भूख समट गयी। 

लशक्षा/नीतत – शारीररक शश्क्त से िोलशयारी ज्यादा 
मित्वपूणय िै। 

हिांदी भाषा सीखने का िाभ  

मेरा िाम श्रीनित्या तडडससिा है। मैं दस साल की हँू और िसे्टरर्फील्ड पाठशाला में मध्यम-
२ की छािा हँू। मुझ ेकहानियाँ सलखिा और पढ़िा बहुत अच्छा लगता है।  

मेरा िाम शे्रया वपल्लै है और मैं १३ साल की हँूI मेरा 
एक छोटा भाई हैI मैं आठवीं कक्षा में पढ़ती हँूI मेरा 
वप्रय ववर्य गणणत है और मुझ ेववज्ञाि भी बहुत 
अच्छा लगता हैI अपिे खाली समय में मुझ ेितृ्य 
करिा बहुत अच्छा लगता है। 

हहदंी भारत की राष्र भार्ा है और हर भारतीय को 
यह भार्ा सीखिी िाहहएI मैं दक्षक्षण भारत से हँू और 
हमारे घर में हहदंी िहीं बोली जाती पर मेरे माता 
वपता िाहते थे कक मैं यह भार्ा सीखूंI हहदंी भार्ा 
हमें भारत के बारे में अचधक ज्ञाि देती हैI हहदंी 
कक्षा में आिे से हमें भारतीय संस्कृनत के बारे में 
और अचधक ज्ञाि समलता हैI यहाँ हम दीवाली का 
त्यौहार समल कर मािते हैं और सब समलकर बहुत 
अच्छा भोजि करते हैंI वपछले साल दशहरे त्यौहार 

के अवसर पर हम लोगों िे रामायण की थी और 
रामायण िाटक में भाग लेकर मुझ ेबहुत मज़ा आया 
थाI अभी हहदंी कक्षा में मैं हहदंी व्याकरण सीख रही 
हँूI व्याकरण सीखिे से मैं हहदंी के छोटे वाटय बिा 
लेती हँू और हहदंी में पढ़ भी लेती हँूI अब हहदंी के 
िलचिि देखिा और समझिा भी मेरे सलए थोड़ा 
आसाि हो गया हैI  

हहदंी कववता प्रनतयोचगता में भाग लेिे से मेरा 
आत्मववश्वास बहुत बढ़ा हैI मंि पर खड़ ेहोकर सब 
लोगों के सामिे जब मैं कववता बोलती हँू तो मेरे 
माता वपता को बहुत गवम महसूस होता हैI  

मुझ ेववश्वास है कक भारत जा कर मैं लोगों से हहदंी 
में वातामलाप कर सकँूगीI  

 शे्रया वपल्लै 
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मीरा शाखा हहदंी पाठशाला 
 आडुवॉि, पेंससलवेनिया, मीरा शाखा की हहदंी 
शाखा में कुल ११ ववद्याथी हैं। ये ११ ववद्याथी पाँि 
ववसभन्द्ि कक्षाओं में अध्ययि करते हैं। प्रत्येक रवववार 
बालगोकुलम (शाखा) कायमिम समाप्त होिे के बाद 
हहदंी कक्षा प्रारम्भ होती है। पाँि ववसभन्द्ि कक्षाओं के 
संिालि में ववद्याचथमयों के माता-वपता भी सहयोग देते 
हैं। 

 सभी कक्षाओं में नियसमत रूप से मौणखक और 
सलणखत अभ्यास पर महत्व हदया जाता है। माता-वपता 
से भी अिुरोध ककया जाता है कक वे घर पर भी हहदंी 
वातामलाप को प्रोत्साहि दें। अचधकतर बच्ि ेमुझ से 
यह प्रश्ि करते हैं कक हमें हहदंी टयों पढ़िी िाहहए। 
उसका सबसे सरल उत्तर है, “अपिी सभ्यता और 

संस्कृनत से जुड़ ेरहिे के सलए”। कमलापनत त्रिपाठी के 
शधदों में: 

“हिांदी भाषा सांस्कृतत की आत्मा िै”  

 हहदंी यू.एस.ए. का इस हदशा में बढ़ाया कदम 
प्रशंसिीय है। आइए आप और हम समलकर कदम 
बढ़ाएँ और हहदंी भार्ा को महत्वपूणम बिाएँ। भारतने्द्र 
हररशिरं के शधदों में: 

“तनज भाषा उन्नतत अिै, सब उन्नतत को मूि  

बबन तनज भाषा-ज्ञान के, लमटि न हिय को सूि।”  
वीिा समत्तल 

हहदंी सशक्षका  
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मेरे दादाजी का गाँव 

खशुी प्रसाद, उच्चतर-१, साऊथ ब्रांश्स्वक पाठशािा 

 जब भी मैं भारत गई थी तो हदल्ली या 
गुड़गाँव जैसे शहरों में ही गई थी टयोंकक इन्द्हीं दो 
शहरों में मेरे वपताजी और माताजी के पररवार के सभी 
लोग रहते हैं। वपछले साल जब मैं अपिे दादाजी की 
पहली पुण्यनतचथ पर भारत गयी तो मुझ ेअपिे 
दादाजी के गाँव जािे का अवसर समला। मैंिे कई 
कहानियों में भारत के गाँव के बारे में पढ़ा था, 
इससलए मैं काफी उत्सुक थी। मेरे पापा िे बताया कक 
मेरे दादाजी का गाँव त्रबहार राज्य के वैशाली जजले में 
आता है। हमारे पास सामाि बहुत था, इससलए मेरी 
दादीजी िे निणमय सलया कक हम रेलगाड़ी से जायेंगे। 
हम हदल्ली से राजधािी एटसप्रेस रेलगाड़ी से पटिा 
शहर तक गए। सुबह-सुबह हमारी रेलगाड़ी पटिा 
स्टेशि पहँुि गई। स्टेशि से बाहर आकर हमिे ककराए 
पर टेटसी ली और गाँव की ओर िल हदये। 
 रास्ते में हमिे गंगा िदी का पुल पार ककया। 
गंगा िदी काफी िौड़ी थी और पािी शांत था। कई 
लोग िहा रहे थे। िदी के दोिों ओर पेड़ ही पेड़ थे। 
मेरी दादी िे बताया कक सारे पेड़ केले के हैं। गाँव की 
सड़क पटकी थी और भीड़ िहीं थी कफर भी टैटसीवाला 
हॉिम जोर से बार-बार बजा रहा था। पूछिे पर उसिे 
कहा कक कई लोग सड़क पर साईककल से जा रहे हैं 
और त्रबिा सोि ेसड़क पार करिे लगते हैं। सड़क के 
दोिों ओर खेत थे और कई ककसाि काम कर रहे थे। 

 मेरे दादाजी का घर बहुत बड़ा था। घर के बीि 
में खलुा आँगि था और उसमें एक हैंड पम्प लगा था 
जजससे सब लोग पािी निकालते थे। मेरी छोटी बहि 
हर समय पािी निकालिे का ही काम करती रहती थी 

टयोंकक उसके सलए वह एक खेल था। रात में हम सब 
लोग छत पर गद्दे त्रबछा कर सोिे के सलए गए। खलुी 
छत पर सोिे का वविार पहले तो मुझ ेअजीब लगा 
लेककि सब के साथ बात-िीत करते-करते मुझ ेभी 
िींद आ गई। कफर एकदम से बाररश की कुछ बूँदें पड़ी 
तो खबू हल्ला मिा और सब लोग िीि ेभागे। दसूरे 
हदि मैं अपिे िािा और पापा के साथ बागीि ेदेखिे 
गई। मैंिे आम के बगीि ेदेखे, कई तरह की सजधजयों 
के खेत देखे, ताड़ के पेड़ देखे जो िाररयल के पेड़ जैसे 
होते हैं। गाँव के सब लोग मुझसे समलिे को उत्सुक 
रहते थे और मेरी हहदंी में बातें सुि कर बहुत खशु 
होते थे। शाम को पूजा के बाद भोज का आयोजि था। 
बड़ा सा टेंट लगा था और लोगों को जमीि पर कई 
कतारों में त्रबठा कर खािा णखलाया जा रहा था। मेरे 
पररवार के सब लोग काम में लगे थे। मैं भी मदद 
करिा िाहती थी, इससलए मुझ ेजग से पािी डालिे 
का काम हदया गया। मैंिे दौड़-दौड़ कर सब के चगलास 
में पािी डाला। भोज ख़त्म होिे के बाद हम सब लोग 
काफी थक गए  थे पर मेरे सलए यह एक अिोखा 
अिुभव था। 
 दसूरे हदि हम वापस पटिा के सलए निकल 
पड़ ेऔर हवाई जहाज से हदल्ली आ गए। मुझ ेअपिे 
दादाजी का गाँव बहुत अच्छा लगा टयोंकक वहाँ बहुत 
शांनत थी। कई आधनुिक िीजें थी जैसे सोलर पैिल से 
घर में त्रबजली आती थी, सभी के पास सेल र्फोि था, 
टेलीववजि और गाड़ी भी थीं। मैंिे कहानियों में जैसा 
पढ़ा था गाँव उससे बहुत अलग था।  
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भारत की ववलभन्न भाषाएँ 

मध्यमा-३, िॉरेंसववि हिांदी पाठशािा 

लगभग १.३ अरब लोगों की आबादी के साथ, भारत में १,५०० से ववसभन्द्ि भार्ाएँ हैं। राष्रीय स्तर पर बोली 
जािे वाली सबसे आम भार्ाओं में से कुछ हहदंी, तेलुगु, मराठी, कन्द्िड़ और कोंकणी हैं। ये भार्ाएँ कई मायिों 
में समाि हैं, लेककि प्रत्येक भार्ा की अपिी कई ववशरे्ताएँ है। वे अपिे-अपिे तरीके से भारतीय ससं्कृनत को 
पररपूणम करती हैं। भार्ाए ँवास्तव में एक उल्लेखिीय निमामण हैं।       - हदव्या सम्मेटा  

तेलुगु  
तेलुगु भारत की राष्रीय भार्ाओं में से एक है। यह संस्कृत और रववड़ से बिी प्रािीितम भार्ाओं में से एक 
है। यह ज्यादातर तेलंगािा और आंध्र प्रदेश में बोली जाती है। भारत में हहदंी के बाद सबसे ज्यादा बोली जािे 
वाली भार्ा है। टॉलीवुड में बिी िलचिि तेलुगु में बिते हैं। हॉलीवुड और बॉलीवुड के बाद टॉलीवुड में सबसे 
ज्यादा िल चिि बिते हैं। किामटक संगीत के अचधकतम कृनतयाँ तेलुगु में सलखी गयी हैं।   
                                                                     -  अहदनत पोिकमपल्ली  

कन्द्िड़  
कन्द्िड़ भारत की किामटक राज्य में बोली जाती है। किामटक राज्य की राजधािी बेंगलुरु है। ३८०,०००,००० लोग 
कन्द्िड़ बोलते हैं। कन्द्िड़ भारत की तीसरी प्रिीि भार्ा है। कन्द्िड़ भार्ा में ४९ अक्षर हैं। अक्षर माला में ३ 
प्रकार अक्षर हैं - स्वरगल्लु (Vowels—१३), व्यंजिगल्लु (Consonant-३४) और योगवाहकगल्लु (neither 
vowel nor consonant - २ letters)। कन्द्िड़ िलचिि को सैंडलवुड कहते हैं। - िेहा सशखालकर  

मराठी  
मेरी माि भार्ा मराठी है। मैं और मेरा पररवार घर में मराठी बोलते हैं। भारत देश के पजश्िमी राज्य महाराष्र 
में मराठी बोली जाती है। हहदंी सलवप और मराठी सलवप में बहुत अतंर िहीं है लेककि शधदों में थोड़ा सा फकम  
है। अगर तुम हहदंी सीख लेते हो तो मराठी सीखिा बहुत सरल है। - साई ववट्ठल  

कोंकणी  
कोंकणी भारत के पजश्िमी राष्र Goa  में बोली जाती है। कोंकणी की ववशरे्ता उसकी सलवप में है। सहदयों से 
यह देविागरी  सलवप और रोमि सलवप में सलखी जा रही है । - आकाश  

हहन्द्दी  
हहन्द्दी भारत की राष्र भार्ा है। यह भारत की सबसे अचधक बोली और समझी जािे वाली भार्ा है। इसकी 
सलवप देविागरी कहलाती है। इसकी ववशरे्ता यह है के सलगं बस २ ही प्रकार के होते हैं  - स्िीसलगं और 
पुजल्लंग। हहन्द्दी में निजीव वस्तुओं के भी सलगं होते हैं। इिके सलगं का निणमय अकसर वाटय बिाकर करिा 
पड़ता है। - आहदत्य शमाम  
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हमारे व्यवसाय 
साउथ ब्रांश्स्वक हिन्दी पाठशािा — मध्यमा—३ 

मेरा िाम पुिीता वोहरा है और मैं वपछले सात वर्ों से साउथ ब्रंजस्वक पाठशाला में पढ़ा रही हँू। ये सात वर्ों 
का हहदंी यू.एस.ए से जुड़ ेरहिे का सफर बहुत ही रोमांिक रहा। ववद्याचथमयों को हहदंी ससखािे के साथ-साथ 
इस यािा में मैंिे भी बहुत कुछ सीखा है। मुझ ेिन्द्हे-मुन्द्िे बच्िों को हहदंी का ज्ञाि देिे में ि केवल आिंद 
आता है बजल्क बहुत गवम भी महसूस होता है। इस स्तर में ववद्याथी व्याकरण सीखते हैं। 

निम्ि लेखों में मध्यमा-३ के ववद्याचथमयों िे पाठ्यिम में हदए गए व्यवसायों के ववर्य से प्रेररत होकर अपिे 
वविारों को कलम के द्वारा शधदों में दशामया है। बच्िों िे बड़ी ही खबूसूरती से बताया है कक बड़ ेहोकर वे टया 
बििा िाहते हैं। मुझ ेमेरी कक्षा के छािों के इस प्रयास पर बहुत गवम है। 

अध्यावपका — पुनीता वोिरा 
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हहन्द्दी यू.एस.ए. को हाहदमक शभुकामिाएँ 

SAI CPA SERVICES  

 Accounting & Bookkeeping  

 Sales Tax & Payroll tax 

 Business startup services 

 Income Tax Preparation for Individual & Business 

 IRS problems & Representations 

 Payroll Services 

 Developing & Implementing Business models 

 Non-profit  Taxes & 501C(3) approvals 

 Financial Statement preparation & Attestation 

Ajay Kumar, CPA 

5 Villa Farms Cir, Monroe Township, NJ 08831 

Phone: 908-380-6876 

Fax: 908-368-8638 

akumar@saicpaservices.com 

www.saicpaservices.com 

http://www.saicpaservices.com/
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पढ़िे का लाभ 
सशृ्ष्ट शमाय 
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आज का भारत 

मेरी मम्मी, िािी और दादी 
से मैंिे भारत के बारे में बहुत 
बातें सुिी थीं। मैं पहले भी 
कई बार भारत गयी हँू 
लेककि इस बार की भारत 

यािा मुझ ेबहुत अलग लगी। इस बार भारत में मैं 
कई जगह अपिे पूरे पररवार के साथ घूमी। मैंिे 
भारत में सभी यािा साधिों में यािा की जैसे 
ररटशा, ताँगा, घोड़ा, हाथी, ऊँट, रेल और हवाई 
यािा। एक अलग बात यह थी कक इस बार ररटशा 
कोई मेहित से िहीं िला रहा था बजल्क ररटशा 

मोटर से िल रहा था जो मुझ ेबहुत अच्छा लगा। 
भारत में मैिे आगरा का सुन्द्दर ताजमहल देखा, 
हदल्ली का लाल ककला, क़ुतुब मीिार और इंडडया 
गेट देखा। कृष्ण जी का वृंदावि देखा। जयपुर, 
उदयपुर के बड़-ेबड़ ेराजमहल देखे। पूिा और 
महाबलेश्वर के मंहदर देखे। लखिऊ का हजरत गजं 
देखा और तो और जजम काबेट पाकम  भी देखा। 
इतिा सब देखिे के बाद जो मैंिे सीखा और समझा 
वह यह की भारत की ककसी भी देश से कोई तुलिा 
िहीं की जा सकती और मुझ ेअपिे भारतीय होिे 
पर गवम है। 

मािवी गुप्ता (मध्यमा-३) िेस्टरर्फील्ड हहदंी यू.एस.ए. 
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हमारी भारत यािा (सयंटुत शधदों का प्रयोग) 
(वेस्ट-ववांडसर प्िेंसबोरो, मध्यमा-२ के छात्रों की सांयुक्त पररयोजना, अध्यावपका – सुनीता कक, ममता बत्रवेदी) 

 वपछले वर्म हम गमी की छुट्हटयों में भारत 
घूमिे गये। भारत की राजधािी हदल्ली है तथा वहाँ 
की राष्रभार्ा हहन्द्दी है। भारत में कुल २९ राज्य हैं। 

 सवमप्रथम हम दक्षक्षण भारत गये। वहाँ हमिे 
बहुत से मंहदर देखे। मंहदर बहुत ववशाल और भव्य थे 
तथा मंहदर में बहुत से खम्भे भी थे। मंहदर के अदंर 
िप्पल पहि कर जािा मिा था। मंहदर में पुजारी 
ईश्वर की मूनत म की पूजा कर रहे थे। वहाँ अगरबत्ती 

और बहुत से दीप जल रहे थे तथा पुष्पों से सजावट 
की गई थी। शायद वहाँ जन्द्माष्टमी का त्योहार मिाया 
जा रहा था। हमिे ईश्वर की प्राथमिा की। प्रसाद में हमें 
लड्डू समला। हमें मंहदर बहुत ही अच्छा लगा। 

 हमिे कई अन्द्य जगहों का भ्रमण ककया। हमिे 
मुम्बई के समुर तट का िजारा देखा। हदल्ली में 
राष्रपनत भवि देखा। मैसूर का ककला भी देखा। वहाँ 
हमिे बहुत सुन्द्दर फव्वारे देखे। हम आगरा का 
प्रससद्ध ताजमहल भी देखिे गये। हमिे बहुत ध्याि 
से संगमरमर के पत्थरों पर बिी कारीगरी देखी। गमी 
के कारण हमें बहुत प्यास लग रही थी। रास्ते में 
हमिे ठण्डी लस्सी पी, समठाईयाँ खरीदी और हहन्द्दी 
भार्ा की कुछ पुस्तकें  भी खरीदी। 

 हम अपिी ििरेी बहि के वववाह उत्सव में भी 
शासमल हुए। पररवार के लोगों िे हमारा बहुत स्वागत 
ककया और सभी लोग बहुत प्रसन्द्ि थे। पूरा घर 
त्रबजली की लडड़यों से जगमगा रहा था। दलू्हा-दलु्हि 
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बहुत सुन्द्दर लग रहे थे। हमिे बहुत से स्वाहदष्ट 
व्यंजि भी खाये। 

 हमिे भारत के कुछ मुख्य तथ्यों की जािकारी 
भी एकि की। भारत ववश्व का सातवाँ बड़ा राष्र है 
तथा जिसंख्या की दृजष्ट से द्ववतीय बड़ा राष्र है। 
भारत में शून्द्य का अववष्कार हुआ था। ऋग्वेद ि 
केवल भारत, अवपतु ववश्व के प्रािीितम ग्रन्द्थों में से 

एक है। भारत में अिेक धमों के लोग रहते हैं। उत्तर 
भारत में कत्थक, तो दक्षक्षण भारत में भरतिाट्यम 
ितृ्य का प्रिलि है। भारत के ध्वज में अशोक िि है 
तथा यहाँ लोग िमस्ते कहकर सबका सम्माि करते 
हैं। 

 तीि सप्ताह बाद हमें वापस आिा था। हमिे 
अपिे माता-वपता का बहुत धन्द्यवाद ककया और अगले 
वर्म पुिः जािे की इच्छा जताई। यह यािा हमें हमशेा 
याद रहेगी। 

मेरा िाम आरूर् है। मैं प्रथमा-१ में पढ़ता हँू। मैं ७ साल का हँू। मुझ ेड्रॉनयगं और ओररगामी बहुत पसंद है। 
सदी की छुट्हटयों में स्वर और चगिती का िाटम बिािे में मझु ेबहुत मजा आया। मम्मी और मैंिे चगिती 
िाटम के सलए िीज़ें निकाली और स्वर िाटम की ड्रॉनयगं मैंिे हहन्द्दी की ककताब से ली। मझु ेहहन्द्दी टलास बहुत 
अच्छी लगती है। 
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भारत के कुछ राज्यों की कुछ ववशषे बातें 
मेरा िाम रजश्म िौधरी है। मैं झारखडं से हँू। मैं हहन्द्दी यू.एस.ए. 
मोिरो शाखा में वपछले पांि साल से मुख्य सशक्षक्षका के रूप में पढ़ा 
रही हँू। मुझ ेपेंहटगं और संगीत से लगाव है। रजश्म गुरमम मेरी 
सहसशक्षक्षका है। हम लोग मध्यमा-२ स्तर के बच्िों को पढ़ाते हैं। 
हमारे कुछ ववद्याचथमयों िे अपिे-अपिे माता-वपता के जन्द्म स्थाि 
के बारे में कुछ ववशरे् बातें बतायी हैं।  

रश्श्चम चौधरी रश्श्चम गुरयम 

मिाराष्र 
िमस्ते, मेरा िाम सोन्द्या हरजािी है। भारत में मैं मुंबई शहर से हँू। वहाँ के दो बहुत अच्छे 
व्यंजि वड़ा पाव और पाव भाजी हैं। भारत का राष्रीय पक्षी मोर है। मुंबई में सबसे ज्यादा 
लोग सलवार कमीज और साड़ी पहिते हैं। मेरे वपताजी का पररवार ठाणे में रहता है और 
मेरी माँ का पररवार िम्बूर में रहता है। यहाँ का मौसम पयमटि के सलए बहुत अच्छा है। 

पांजाब 
मेरे माता वपता पंजाब से हैं। मैं आज आपको पंजाबी सभ्यता के बारे में बताती हँू। 
पंजाब पाँि िहदयों का घर है - झलेम, ििेाब, रावी, सतलज और बेअस। यहाँ गुरू 
िािक जी का जन्द्म हुआ था। गुरू रामदास जी िे अमतृसर की खोज की। वहाँ 
हरमंहदर साहहब हैं जजसे स्वणम मंहदर भी कहा जाता है। यहाँ जसलया वाला बाग भी है। 
पंजाब की भार्ा पंजाबी है। पंजाब का मशहूर ितृ्य भंगड़ा और चगद्धा है। साग, मटके 
की रोटी, लस्सी, ििा भटूरा, पूरी आलू, यहाँ के कुछ खास खािे हैं। मकर संिांनत, 
बसंत, होली, दीवाली, गुरू पूरब और लोड़ी यहाँ के त्योहार हैं। 

उत्तराखांड 
मेरा िाम कृर् सटसेिा है। मैं ९ साल का हँू। हर गमी की छुट्टी में मैं देहरादिू जाता हँू। 
देहरादिू भारत के उत्तरी राज्य उत्तराखडं की राजधािी है। इसे दिू घाटी भी कहते है टयोंकक 
यह हहमालय की तराई मैं है। देहरादिू बासमती िावल के सलए ववश्व भर में प्रससद्ध है। 
घंटाघर देहरादिू के बीिों बीि है। मुझ ेसहस्िधारा और मसूरी जािा बहुत पसंद है। 
देहरादिू हहन्द्दओुं की पववि स्थल हररद्वार के भी पास है। 

शे्रया हढल्िन 

सोन्या िरजानी 

कृष सक्सेना 
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मिाराष्र 
मेरा पररवार िागपुर, महाराष्र के शहर से है। यहाँ की स्थािीय भार्ा मराठी है, 
लेककि कई लोग अच्छी तरह से हहदंी बोलते हैं। वह इससलए कक िागपुर पहले 
मध्यप्रदेश में हुआ करता था। िागपुर ऑरेंज ससटी के रूप में जािा जाता है। यहाँ 
बड़ ेही स्वाहदष्ट संतरे समलते है। यहाँ की संतरा बफी बहुत प्रससद्ध है। यहाँ की 
मुख्य पोशाक मराठी पध्हती स ेऔरतें िौवारी पहिती हैं जो कक एक तरह की 
साड़ी है, और मदम धोती-कुरता पहिते हैं। िागपुर ऐनतहाससक रूप से भी महत्वपूणम 
शहर रहा है। यह भोसले राजघरािे के अचधपत में मराठी राज्य का हहस्सा रहा है। 
िागपुर के आसपास कई "इंडडयि टाइगर ररज़वम" होिे की वजह से िागपुर टाइगर 
कैवपटल के िाम से भी जािा जाता है। मैं और मेरा पररवार हर साल िागपुर जाते हैं और सारी 
आधनुिकताओं से युटत िागपुर शहर में बड़ ेमजे से अपिी छुट्हटयां त्रबताते हैं। 

रश्श्चम कापसे 

तिेांगाना  
हैदराबाद भारत के दक्षक्षणी राज्य तेलंगािा की राजधािी है। हैदराबाद में बोली जािे वाली 
भार्ा तेलगू तथा उदूम है। हैदराबाद में कुछ ऐनतहाससक स्थाि जैसे गोलकंुडा ककला और 
िारमीिार हैं। हैदराबाद के व्यंजकों में िावल  पकवाि त्रबरयािी  और गेहंू  पकवाि हलीम 
शासमल हैं। हैदराबाद  मोती और हीरे के सलए प्रससद्ध है। हैदराबाद प्रोद्दोचगकी  उधोग के 
सलए एक प्रमुख कें र है।  रेने रेड्डी 

मकर संिांनत हहदं ूधमम का प्रमुख 
त्यौहार है। यह पवम परेू भारत में 

ककसी ि ककसी रूप में मिाया जाता है। पौर् मास में 
जब सूयम मकर रासश पर आता है तब इस संिांनत को 
मिाया जाता है। कहा जाता है कक इस हदि भगवाि 
सूयम अपिे पुि शनि से समलिे स्वयं उसके घर जाया 
करते हैं। शनिदेव िूकंक मकर रासश के स्वामी हैं, अत: 
इस हदि को मकर संिांनत के िाम से जािा जाता है। 
मकर संिांनत के हदि ही गंगा जी भागीरथ के पीछे 
िलकर कवपल मुनि के आश्रम से होकर सागर में जा 
उिसे समली थीं। यह भी कहा जाता है कक गंगा को 
धरती पर लािे वाले महाराज भगीरथ िे अपिे पूवमजों 

के सलए इस हदि तपमण ककया था। उिका तपमण 
स्वीकार करिे के बाद इस हदि गंगा समुर में जाकर 
समल गई थीं। इससलए मकर संिांनत पर गंगा सागर 
में मेला लगता है। इस त्यौहार को अलग-अलग प्रांतों 
में अलग-अलग िाम से मिाया जाता है। पंजाब में 
यह त्यौहार लोड़ी के अगले हदि मिाया जाता है। इस 
हदि खबू िाि गािा होता है और सभन्द्ि-सभन्द्ि प्रकार 
के व्यंजि भी बिते हैं। इस हदि फसल कटती है। 
भंगड़ा से सब खशु होते हैं। इस हदि बहुत तरह के 
व्यंजि भी बिते हैं। रंग त्रबरंगी पतंगे भी उड़ाई जाती 
हैं। यह भारत का एक बड़ा त्यौहार है|  

मकर सांक्राांतत 

अमर हढल्िों  -  मध्यमा -१  
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मेरा िाम यशी श्रीवास्तव है। मैं १३ वर्म की हँू। मैं िार वर्म से हहन्द्दी पाठशाला में पढ़ 
रही हँू। मैं बिपि में प्रयाग में रही हँू। इससलए मैंिे प्रयाग के बारे में सलखा है।  

“रेवा तीरे तप: कुयामत मरणं जाह्िवी तटे।” अथामत 
तपस्या करिा हो तो िममदा के तट पर और शरीर 
त्यागिा हो तो गगंा तट पर। प्र का मतलब होता है 
बहुत बड़ा और याग का मतलब होता है यज्ञ। 
“प्रकृष्टो यज्ञो अभूद्यि तदेव प्रयागः” इस प्रकार इसका 
िाम प्रयाग हुआ। मेरे दादी बाबा प्रयाग में रहते हैं। 
प्रयाग को “तीथमराज प्रयाग” भी कहते हैं। प्रयाग में 
गंगा, यमुिा और सरस्वती िहदयों का संगम है, जजसे 
त्रिवेणी संगम भी कहते हैं। सरस्वती िदी लुप्त है। 
गंगा का जल सरे्फद रंग का है और यमुिा का जल हरे 
रंग का है। यहाँ गंगा िदी के ककिारे हर वर्म माघ 
मेला, हर छः वर्म पर अधम कुम्भ तथा हर बारह वर्म 
पर कुम्भ मेला लगता है। बहुत सारे ववदेशी भी यहाँ 
पर दशमि के सलए आते हैं। हर शाम को प्रयाग में गंगा 

जी की आरती होती है। यह बहुत ही मिोरम दृश्य 
होता है। प्रयाग में बहुत सारे प्रससद्ध स्थाि हैं। गंगा 
जी के ककिारे लेटे हुए हिुमाि जी का बहुत ही प्रािीि 
मंहदर है। यमुिा जी के ककिारे पर मिकामेश्वर मंहदर 
है। यहाँ पर भरद्वाज मुनि का आश्रम भी है। यहाँ पर 
अकबर का ककला है। ककले के अदंर अक्षयवट वकृ्ष है। 
प्रयाग में भारत के प्रथम प्रधािमंिी पंडडत जवाहर 
लाल िेहरू का घर है। जजसका िाम आिंद भवि है। 
इस देवभूसम का िाम प्रयाग ही था। जब अकबर यहाँ 
आया तो उसिे हहदं ूऔर मुजस्लम दोिों धमों को 
जोड़कर एक िया धमम िलाया था। जजसका िाम उसिे 
दीि-ए-इलाही रखा। इसी धमम के िाम पर उसिे प्रयाग 
का िाम इलाहाबाद रखा। अब प्रयाग को इलाहाबाद के 
िाम से भी जािा जाता है।  

हम हमेशा एक दसूरे को देखते हैं, टयोंकक हमारे 
समाज में दसूरों को देखकर काम करिा बहुत पसंद 
करते हैं। अगर हमारा समाज िहीं सुधरेगा तो हम 
सड़क के बीि में रहेंगे, ककसी और के रास्ते में, जो 
हमारे समाज के आधार पर िहीं िलते हैं। हमें ध्याि 
देिा िाहहए कक हम एक दसूरे को िहीं देख रहे हैं, 

और जो हमें करिा है वही करें। 
मैं ककसी और को देख कर काम िहीं करती हँू, 
इससलए िहीं कक यह ग़लत है, पर इससलए कक मैं सब 
लोगों की तरह िहीं बििा िाहती हँू। मुझ ेसब लोगों 
से अलग हदखिा और बििा है। मैं सड़क के बीि 
रास्ते में कभी िहीं रहँूगी!  

 

मेरा िाम एकता ससहं है। मैं पंरह वर्म की हँू और दसवीं कक्षा की ववद्याथी हँू। मुझ े
बॉजस्कटबॉल खेलिा और बॉसलवुड ितृ्य करिा अच्छा लगता है। लोग टया कहेंगे, 
उसके अिुसार हम अपिा काम करते हैं। मेरा लेख इसी बात पर आधाररत है। 

सड़क के बीि रास्ते में 

एकता ससहं  
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मेरा िाम निचध उपससिी है। मैं सातवीं कक्षा में पढ़ती हँू। मैं हहदंी यू.एस.ए. की मध्यमा-३ 
कक्षा मैं पढ़ती हँू। मैं स्टैमफोडम में रहती हँू। मुझ ेगािा सुििा पसंद है। 

एक िहूों का पररवार एक घर में रहता था। घर के मासलक िे त्रबल्ली पाली। एक हदि त्रबल्ली िहूों के पीछे 
भागी। िहूों के बच्ि ेजैसे त्रबल में घुसे उिके पापा िे देखा और “भों-भों” की आवाज़ निकाली। आवाज सुिकर 
त्रबल्ली भाग गई। िहूों के बच्िों िे पूछा “पापा आपिे “भों-भों” टयों बोला?” िहूों के वपता िे जवाब हदया 
“दसूरी भार्ा सीखिे से जजंदगी में काम आती है” और इसीसलए मैं हहन्द्दी सीखता हँू।   
              - चग्रर्म वजीरािी, मध्यमा-३, लॉरेंसववल हहदंी पाठशाला  

कहन्त्दी भाषा सीखने िा िारर् 
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िमारे सपने 

 मेरा िाम साधिा जैि है। मैं इस वर्म मध्यमा-३ के ववद्याचथमयों को हहदंी पढ़ा रही हँू। वपछले वर्म 
हहदंी महोत्सव में इि ववद्याचथमयों के साथ हमिे सभन्द्ि-सभन्द्ि व्यवसायों पर एक प्रस्तुनत दी थी। इस वर्म 
जब मैंिे इि ववद्याचथमयों से कममभूसम के सलए लेख सलखिे की बात जाहहर की तब उन्द्होंिे व्यवसायों पर 
सलखिे की इच्छा जताई। बड़ ेहोकर वे कौि सा व्यवसाय अपिािा िाहते है इस पर बच्िों िे अपिे वविार 
कागज पर उतरे हैं। बच्िों का यह प्रयास सादा, सरल और मिोरंजक है। 

साऊथ ब्रांश्स्वक — मध्यमा-३ 
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