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सिंपादकीय 

 तेर वें ह न्द्दी र् ोत्सव के अवसर पर ‘कर्मभूमर्’ का एक ववशषे ‘स्नातक ववशषेािंक’ आप के  ाथ र्ें 
 ै। य  ववशषे इसमलए  ै लयोंकक इसर्ें ८० प्रनतशत से अचधक सार्ग्री इस वषम  ोने वाले और पूवम स्नातकों 
ने प्रदान की  ै।  

 य  सुखद आश्ियम  ै कक १४ वषम पूवम २ ववद्याचथमयों से प्रारिंभ  ुई ह िंदी यू.एस.ए. सिंस्था के ४०० से 
अचधक मशक्षक और कायमकताम वतमर्ान र्ें ४,००० से अचधक ववद्याचथमयों को ह िंदी बोलने, पढ़ने और मलखने के 
प्रारिंमभक ज्ञान देने र्ें जी-जान से लगे  ुए  ैं। इसी प्रयास का पररणार्  ै कक अब तक ह िंदी यू.एस.ए से 
२५० से अचधक स्नातक ननकल िकेु  ैं। य  ‘स्नातक ववशषेािंक’ इस ‘कर्मभूमर्’ पत्रिका के १०० से अचधक 
पेज भरने र्ें ह िंदी यू.एस.ए. के स्नातकों की भूमर्का और उनके योगदान को स्पष्ट रूप से प्रदमशमत करता 
 ै। इस वषम ह िंदी यू.एस.ए. से पास  ुए ८८ स्नातकों का सम्र्ान तेर वें ह िंदी र् ोत्सव र्ें ककया जा र ा  ै।   

ह िंदी यू.एस.ए. ने इस वषम अपने युवा कायमकतामओिं के मलए एक सम्र्ान और प्रीनत-भोज का आयोजन ककया। 
उसकी ररपोटम पषृ्ठ ९ पर पढ़ें। 

 वपछले कई वषों र्ें ह िंदी यू.एस.ए. से स्नातक  ुए युवाओिं के वविार उनके लेखों के र्ाध्यर् से पेज 
२० से प्रारिंभ  ोते  ैं। ह न्द्दी सीखने से सिंस्कृत की ओर बढ़ने की सरल यािा तय करने र्ें ह न्द्दी की 
स ायता को ब ुत  ी अच्छे तरीके से एक स्नातक ने सर्झाया। “ह न्द्दी को व्यव ार की भाषा बनाने से  ी 
ह न्द्दी अच्छे से सीखी जा सकती  ै”, ऐसा सर्झाते  ुए अपने अनुभवों को बाँटते  ुए लेख “र्ैंने ह न्द्दी कैसे 
सीखी” बच्िों का एक प्रयास  ै। आप इन लेखों को ध्यान से पहढ़ए और  र्ें मलखें कक  र् ह िंदी भाषा को 
नई पीढ़ी को स्थानािंतररत करने के प्रयासों र्ें क ाँ तक सफल  ुए  ैं। 

 इस ‘स्नातक ववशषेािंक’ की ववमशष्ट प्रस्तुनत ह िंदी यू.एस.ए. से अब तक के उत्तीणम  ुए स्नातकों की 
डायरेलटरी  ै जजसे पषृ्ठ ४७ से देखा जा सकता  ै। ह िंदी यू.एस.ए. दृढ़ ववश्वास से य  क  सकता  ै कक 
कुछ वषों र्ें स्नातकों की डायरेलटरी ‘कर्मभूमर्’ का ह स्सा न  ोकर एक अलग प्रकाशन के रूप र्ें उपलब्ध 
 ोगी।   

 जजसका आत्र्गौरव नष्ट  ो जाता  ै व  व्यजलत, सभ्यता या सिंस्कृनत नष्ट  ो जाती  ै। ह न्द्दी 
भाषा का प्रिार-प्रसार  ी ह न्द्दी यू.एस.ए. का उदे्दश्य र ा, परिंतु वैिाररक सोि केवल उदे्दश्य को आधार प्रदान 
करती  ै, जब तक इस सोि का कायामन्द्वयन न ककया जाए उदे्दश्य को प्राप्त न ीिं ककया जा सकता। परिंतु 
ह न्द्दी यू.एस.ए. ने सदैव अपने उदे्दश्य की पूनत म करने र्ें सम्पूणम एविं ठोस कायम ककए और भावी पीढ़ी को 
भाषा से जोड़ने का प्रयास ककया ताकक उनका आत्र्गौरव नष्ट न  ो जाए। भाषा आत्र्गौरव को बनाए 
रखने की सबसे प्रथर् व सशलत सीढ़ी  ै।  

  र् उन पाठकों का धन्द्यवाद देते  ैं जो ‘कर्मभूमर्’ पढ़ते  ैं और  र्ें अपन ेवविारों से अवगत करवाते 
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ह न्द्दी यू.एस.ए. उत्तरी अरे्ररका की सबसे बड़ी स्वयिंसेवी सिंस्था  ै। ननरिंतर १३ वषों से ह न्द्दी के प्रिार प्रसार र्ें 
कायमरत  ै। ककसी भी सिंस्था को सुिारु रूप से िलाने के मलए ननयर्ावमलयों व अनुशासन के धागे र्ें वपरोना अनत 
आवश्यक  ै। इस तस्वीर र्ें आप ह न्द्दी यू.एस.ए. सिंस्था के स्वयिंसेवी कायमकतामओिं को, जो सिंस्था के र्जबूत स्तम्भ  ैं, 
देख सकत े ैं। न्द्यू जसी र्ें ह न्द्दी यू.एस.ए. की १८ पाठशालाएँ िलती  ैं। पाठशाला सिंिालकों पर  ी अपनी-अपनी 
पाठशाला को सुिारु रूप से ननयर्ानुसार िलाने का कायमभार र ता  ै। सिंस्था के सभी ननयर् व ननणमय सभी 
कायमकतामओिं की उपजस्थनत र्ें र्ामसक सभा र्ें मलए जात े ैं। पाठशालाओिं र्ें बच्िों का पिंजीकरण अप्रलै र्ा  से  ी 
आरम्भ  ो जाता  ै। ववमभन्द्न ९ स्तरों र्ें ह न्द्दी की कक्षाएँ िलती  ैं। नया सि मसतम्बर र्ा  के दसूरे सप्ता  से 
आरम्भ  ोकर जून र्ा  के दसूरे सप्ता  तक िलता  ै। न्द्यू जसी से बा र अरे्ररका के ववमभन्द्न-ववमभन्द्न राज्यों र्ें भी 
ह न्द्दी यू.एस.ए. के ववद्यालय  ैं। ह न्द्दी यू.एस.ए. के कायमकताम ब ुत  ी तीव्र गनत से अपने उदे्दश्य की ओर अग्रसर  ोत े
 ुए अपना स योग दे र े  ैं। यहद आप भी अपनी भाषा, अपनी सिंस्कृनत को सिंजोये रखने र्ें स भागी बनना िा त े ैं 
तो ह न्द्दी यू.एस.ए. पररवार का सदस्य बनें।  

हहन्द्दी य.ूएस.ए. की पाठशािाओं के संचािक 

 ैं। इसे रेचगस्तान र्ें खखले  ुए र्रु उद्यान की तर  र्ानें और इसके सिंरक्षण र्ें जो भी उपयुलत योगदान  ो 
सके अवश्य दें।   
ह न्द्दी यू.एस.ए. आपकी आलोिनाओिं व सर्ालोिनाओिं का स्वागत करता  ै एविं आपके उचित व क्षर्तानुसार 
योगदान की आशा रखता  ै।   

आइए!  र् सब मर्लकर “जय ह न्द्दी” का नारा लगाएँ, और य ी कार्ना करें कक  

“अमर रहे वैभव तेरा हहन्द्दी मााँ तू महान, करें हम अतंतम सााँस तक तेरा ही यशगान” तेरा गौरवगान!!  

धन्द्यवाद!  
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१८ - साउथ ब्रंस्स्वक हहन्द्दी पाठशािा  

२० - हहदंी से संस्कृत की ओर, मेरा वप्रय त्योहार 

२१ - फागुन के रंग 
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Veena Trehan  
82-01, Britton ave.  
Elmhurst, NY 1137 

श्री र्ान काबरा जी,  

 र्ैं न्द्यू यॉकम  ननवासी वीना ि ेन वपछले २० साल से कैथोमलक स्कूल र्ें kindergarten की 
अध्यावपका र ी  ँू। र्ुझ े२०१३ र्ें न्द्यू जसी र्ें आयोजजत र् ोत्सव देखने का अवसर मर्ला, र्ेरा ८ वषीय 
पोता और १२ वषम की पोती वपछले ३ वषों से ह न्द्दी कक्षा र्ें जा र े  ैं। बच्िों का उत्सा , अध्यापकों द्वारा 
आयोजन व स्वयिंसेववयों की भागदौड़ सारे प्रबन्द्ध सरा नीय थे। देश से दरू भाषा, परम्पराएँ व सिंस्कृनत 
बनाए रखने के प्रयास र्ें आपकी सिंस्था का सफल प्रयास अनत प्रशिंसनीय  ै। र्ैं कर्मभूमर् के अगले सि के 
मलए लेख भी मलखना िा ँूगी।  

धन्द्यवाद,  

शुभचििंतक,  

वीना ि ेन  

आदरणीय ह न्द्दी यू.एस.ए. कायमकाररणी दल,  
     र्ैं वुडत्रब्रज ह न्द्दी पाठशाला की मशक्षक्षका 
वपछले ३ वषों से प ले कननष्ठा और अब प्रथर्ा-१ स्तर को पढ़ा र ी  ँू। र्ैं 
प ले एक अमभभावक के रूप र्ें ह न्द्दी यू.एस.ए. से जुड़ी और कफर मशक्षक बन 
गई। र्ुझ ेअपने भाग्य पर गवम  ै, कक इस सिंस्था से जुड़ने का र्ुझ ेअवसर 
प्राप्त  ुआ। र्ेरा बेटा अभी उच्ि स्तर-२ से स्नातक  ोगा, और गवम की बात  ै कक य  भी अगले वषम से 
र्ेरे साथ युवा ह न्द्दी मशक्षक के रूप र्ें कायम करना िा ता  ै। व  सदा कर्मभूमर् के मलए अपनी नन्द् ीिं 
कलर् से लेख भी मलखता र ा  ै, और इसके मलए र्ैं ह न्द्दी यू.एस.ए. का सादर आभार प्रकट करती  ँू कक 
इस सिंस्था ने बच्िों को एक ऐसा र्िंि प्रदान ककया  ै ज ाँ बच्ि ेभाषा के साथ-साथ सिंस्कृनत से जुड़ े ैं और 
उनर्ें आत्र्ववश्वास आया  ै। र्ैं आशा करती  ँू कक भववष्य र्ें भी य  सिंस्था इसी प्रकार कायम करती 
र ेगी।  
            धन्द्यवाद,  
            वीनस जैन  
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 आज ह िंदी यू.एस.ए. न केवल अर्ेररका र्ें 
बजल्क सारे ववश्व र्ें ह िंदी मशक्षण र्ें लगी सबसे बड़ी 
स्वयिंसेवी सिंस्था बन गई  ै। इस सिंस्था र्ें लगभग 
३५० मशक्षक-मशक्षक्षकाएँ तथा अन्द्य र् त्वपूणम कायों 
को सम्पन्द्न करने वाले कायमकताम नन:स्वाथम भावना 
तथा लगन के साथ अनेक वषों से इससे जुड़ े ुए  ैं। 

 अपने कायमकतामओिं तथा मशक्षकों को प्रोत्साह त 
करने तथा उनके कायों की सरा ना करते  ुए उन्द् ें 
धन्द्यवाद देने के मलए ह िंदी यू.एस.ए. सिंस्था की ओर 
से प्रनतवषम मशक्षक अमभनिंदन सर्ारो  का आयोजन 
ककया जाता  ै जजसर्ें सभी कायमकतामओिं और मशक्षकों 
को उनके जीवन-साथी के साथ प्रीनत-भोज र्ें 
आर्िंत्रित ककया जाता  ै।  
 इस वषम भी ह िंदी यू.एस.ए. ने अपने सभी 

स्वयिंसेवकों के सम्र्ान र्ें जनवरी ४ को ववशाल रात्रि
-भोज तथा अमभनिंदन सर्ारो  का धरू्-धार् से 
आयोजन ककया। इस सर्ारो  को सफल बनाने का 
जजतना उत्सा  ह िंदी यू.एस.ए. के बोडम के सदस्यों को 
र ता  ै उतना  ी उत्सा  मशक्षक-मशक्षक्षकाओिं को इस 
कायमक्रर् के मलए ववमभन्द्न सािंस्कृनतक कायमक्रर् तैयार 
कर इसे एक और र्धरु यादगार बनाने का र ता  ै।  

 इस वषम भी मशक्षकों ने सार्ूह क नतृ्य, 
भजन, गीत,  ास्य नाटकों तथा अन्द्य सािंस्कृनतक 
कायमक्रर्ों को प्रस्तुत ककया। ह िंदी यू.एस.ए. की ओर 
से सभी स्वयिंसेवक-सेववकाओिं को र्िंि पर बुलाकर 
सम्र्ाननत ककया गया तथा उप ार प्रदान ककए गए। 
इस वषम लगभग ३०० लोगों ने इसर्ें पूणम उत्सा  से 
भाग मलया।  

सशक्षक असभनंदन समारोह 
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 जब ह िंदी यू.एस.ए. का प्रारिंभ  ुआ था तब 
इसकी नीिंव के स्वयिंसेवकों ने सपना देखा था कक 
एक हदन ऐसा आएगा जब ह िंदी पढ़ने वाले ववद्याथी 
स्वयिं ह िंदी के मशक्षक एविं स्वयिंसेवक बनेंगे। य  
सपना साकार  ुआ  ै और वपछले पाँि वषों से प्रनत 
वषम नए-नए ह िंदी स्नातक  र्ारे ह िंदी मसखाने के 
अमभयान र्ें जुड़ते र े।  

 सर्य के साथ-साथ इनकी सिंख्या इतनी 
अचधक  ो गई कक इस वषम इन युवा स्वयिंसेवकों के 
मलए ह िंदी यू.एस.ए. ने एक ववशषे अमभनिंदन सर्ारो  
र्ािम 30 को ककया।  

 इस सर्ारो  र्ें सभी युवा स्वयिंसेवकों को 

प्रशजस्त पि प्रदान करते  ुए ह िंदी यू.एस.ए. ने 
धन्द्यवाद हदया। पाठशाला के सिंिालकों ने अपनी-
अपनी पाठशाला के युवा स्वयिंसेवकों के कायों की 
प्रशिंसा करते  ुए उनके बारे र्ें अच्छी-अच्छी बातें 
बताईं। इन बातों का सार य  था कक “ये सभी युवा 
अपनी इच्छा से रुचि लेते  ुए लगनपूवमक कायम कर 
र े  ैं और इसे करने र्ें गवम का अनुभव करते  ैं।“  

 कुछ युवाओिं ने अपने वविार, सुझाव तथा 
सिंस्र्रण भी सुनाए। कुछ युवाओिं ने अपनी गायन 
तथा नतृ्य-कला का प्रदशमन भी ककया। कायमक्रर् के 
अिंत र्ें सभी ने मर्लकर भोजन के साथ आपस र्ें 
वातामलाप ककया।  

युवा स्वयसेंवक सम्मान 

युवा स्वयंसेवक 
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भारत से एक चचट्ठी हहन्द्दी यू.एस.ए. के नाम 

हेमिता हदणखत 

वप्रय देवेन्द्र मसिं  जी और रचिता जी, 

श्रीर्ती सुधा तोर्र (रचिता जी की र्ाताजी) 
के सौजन्द्य से ह न्द्दी यू.एस.ए. िरै्ामसक पत्रिका 
"कर्मभूमर्" का सि वाँ अिंक, र्ई २०१३ देखने को 
मर्ला। र्ुझ ेखशुी  ै कक आप ह न्द्दी के प्रिार प्रसार 
के मलए लगन से कार् कर र े  ै। अिंक र्ें मशक्षक-
मशक्षक्षकाओिं और ववद्याचथमयों के लेख, कववताएँ और 
ड्राईंग पढ़ने और देखने को मर्ले। आपने बच्िों की 
रिनाएँ उन्द् ीिं की शैली र्ें र ने देकर उनकी र्ौमलकता 
का पररिय हदया  ै। मशक्षकों के लेख, ज्ञान और 
जानकारी से भरपूर  ैं। पत्रिका र्ें भारतीय त्यो ारों - 
 ोली, हदवाली, नवराि, गणेश पूजा आहद के बारे र्ें 
पढ़कर ब ुत अच्छा लगा। आप सब दरू र कर भी 
अपनी मर्ट्टी से जुड़ े ैं और भारतीय र्ूल्यों और 
सिंस्कारों को स ेजे  ुए  ैं, इस बात ने र्ुझ ेब ुत 
प्रभाववत ककया। साथ  ी मशवाजी, स्वार्ी वववेकानन्द्द 
और श ीद भगतमसिं  पर लेख पढ़कर भी ब ुत खुशी 
 ुई। आप दोनों, आपके सभी स योगी, मशक्षक-
मशक्षक्षकाओिं, ववद्याचथमयों और ह न्द्दी यू.एस.ए. से जुड़ े
सभी सदस्यों को ब ुत-ब ुत बधाई और शाबाशी। 

अब र्ैं आपकी पत्रिका के अनुरूप  ी अपना 
पररिय देती  ँू। र्ेरा नार् डॉ.  ेर्लता हदखखत  ै। र्ैं 
स्वगीय कनमल र्िंगलमसिं  की सबसे छोटी बेटी  ँू। र्ैं 
पोस्ट गे्रजूएट कॉलेज धार, र्ध्यप्रदेश, भारत की 
ररटायमड वप्रमसिंपल  ँू। र्ैं जानती  ँू कक आपके य ाँ 
वप्रिंमसपल को प्रेसीडेंट क ा जाता  ै। धार जजला र्श ूर 
पयमटन स्थल र्ािंडू के मलए प्रमसद्ध  ै। रु्झ ेररटायर 

 ुए १३ वषम  ो िकेु  ैं और  र्ारे य ाँ ररटायरर्ेंट की 
उम्र ६२ वषम  ै। तो अब आप सर्झ  ी गए  ोंगे कक 
र्ेरी उम्र ककतनी  ै।  

र्ैं आपको एक र् त्वपूणम बात बताती  ँू। र्ैंने 
अिंगे्रजी साह त्य र्ें सन ्१९६२ र्ें एर्.ए. पास ककया 
था। ३१ वषों तक कई कॉलेजों र्ें अिंगे्रजी भाषा और 
अिंगे्रजी साह त्य पढ़ाया। ७ साल तक धार के कन्द्या 
र् ाववद्यालय और पोस्ट गे्रजुएट कॉलेज र्ें वप्रिंमसपल 
र ी। इन ३८ वषों के दौरान र्ैंने ह न्द्दी-अिंगे्रजी दोनों 
भाषाओिं की ककताबों की ह न्द्दी र्ें सर्ीक्षाएँ मलखीिं, 
साथ  ी कुछ ननबिंध और पि भी मलखे। र्ैंने अिंगे्रजी 
र्ें मलखी और छपी  ुई ब ुत सी क ाननयों का ह न्द्दी 
अनुवाद भी ककया। य  सभी सर्ीक्षाएँ, ननबिंध और 
क ाननयाँ र्ध्यप्रदेश की पि-पत्रिकाओिं र्ें छप िकुी 
 ैं। र्ैंने सन ्२०१० र्ें हदखखत पररवार के मर्मलट्री 
कॉट्रीब्यूशन पर एक ककताब मलखी  ै 'घर की 
छावनी'। जल्दी  ी र्ेरी दसूरी पुस्तक ववश्व की पिंर  
प्रमसद्ध क ाननयाँ भी आने वाली  ै। आपको य  
जानकर खशुी  ोगी कक र्ैं पढ़ाती तो अिंगे्रजी भाषा 
थी, लेककन र्ैं वपछले पच्िीस सालों से ह न्द्दी र्ें 
मलख र ी  ँू। ह न्द्दी र्ेरी र्ातभृाषा  ै। ह न्द्दी र्ेरी 
राष्ट्रभाषा  ै। र्ैं ह न्द्दी र्ें  ी सोिती  ँू और ह न्द्दी र्ें 
 ी सपने देखती  ँू।  

 र्ारा पररवार पाँि पीहढ़यों से देश सेवा र्ें 
लगा  ै। र्ेरे दादाजी, वपताजी, भाई लोग, भाँज-ेभतीजे 
और दार्ाद सभी लोग आर्ी र्ें थे और  ैं। र्झले 
भैया र्ेजर अजीत मसिं  सिंयुलत राष्ट्र सिंघ की शािंनत 
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सेना के त त १९६१ र्ें कािंगो गए थे और व ीिं श ीद 
 ुए। यू.एन. ईयर बुक १९६१ र्ें उनका जजक्र  ै। इस 
 ादसे के बाद भी पररवार के लोगों ने आर्ी ज्वाईन 
करना न ीिं छोड़ा। फौजजयों को डर न ीिं लगता  ै। वे 
जानते  ैं कक कायर आदर्ी एक  ी जीवन र्ें कई बार 
र्रता  ै, लेककन ब ादरु आदर्ी केवल एक बार र्रता 
 ै और व  भी सम्र्ान के साथ। बच्िों र्ैं िा ती  ँू 
कक आप सभी ब ादरु बनें। फौजी लोग अिंधववश्वासों 
पर भरोसा न ीिं करते, इसमलए जब त्रबल्ली रास्ता 
काटती  ै तो र्ैं सबसे प ले सड़क पार करती  ँू। 
त्रबल्ली का रास्ता काटना या छीिंक आना  र्ारा कुछ 
भी न ीिं त्रबगाड़ सकते।  र्र्ें आत्र्ववश्वास  ोना 
िाह ए और  र्ें कभी भी कर्जोर न ीिं पड़ना िाह ए।  

फौजी पररवार ने र्ुझ ेअनुशासन भी मसखाया 
 ैं। इस सीख के कारण र्ेरी पूरी हदनियाम सववमस के 
दौरान और ररटायरर्ेंट के बाद भी पूरी तर  से 
अनुशामसत  ै।  र कार् का सर्य तय  ै। र्ैं सुब  
जल्दी उठती  ँू और कार् की सूिी बना लेती  ँू कक 
आज र्ुझ ेलया-लया करना  ै। सर्य प्रबिंधन से कार् 
सरल सुववधाजनक और तनाव रह त तरीके से  ो 
जाता  ै और र्ैं थकती भी न ीिं  ँू। र्ुझ ेवपताजी और 
बड़ ेभाई-ब नों ने जब जो कार् याद आए उसे तत्काल 
नोट करना मसखाया  ै। र्ेरे घर के  र कर्रे र्ें पेन 
और कागज रखे  ैं। र्ुझ ेय  भी मसखाया गया  ै कक 
कोई कार् छोटा न ीिं  ोता।  र्ें अपना कार् 
ईर्ानदारी से करना िाह ए। अिंगे्रजी र्ें एक क ावत  ै 
"वकम  इज़ वरमशप" अथामत ्कार् को पूजा भाव से 
करना िाह ए। र्ैंने एक ककस्सा पढ़ा था। एक बार 
"नासा" र्ें प्रेमसडने्द्ट आने वाले थे। ररसिम सेन्द्टर के 
बा र एक सफाई कर्मिारी लगन से अपना का कर 
र ा था।  

प्रेमसडने्द्ट ने उससे पूछा "लया कर र े  ो ?" 

उसने जवाब हदया - "स्पेस शटल बनाने र्ें 

र्दद कर र ा  ँू श्रीर्ान"। य  "वकम  इज़ वरमशप" और 
"डडगननटी ऑफ लेबर" का एक सुिंदर उदा रण  ै।  

अिंत र्ें एक और बात शयेर करना िा ँूगी। 
वपताजी ने  र् सभी भाई-ब नों को मसखाया  ै कक 
 र् जो कुछ भी कर्ाते  ैं उसर्ें सर्ाज का भी ह स्सा 
 ोता  ै। भारत के धर्म और नीनत ग्रिंथों र्ें भी य ी 
मलखा  ै।  र्ें अपनी आर्दनी का कुछ ह स्सा सर्ाज 
पर खिम करके परोपकार करना िाह ए। 
रार्िररतर्ानस र्ें मलखा  ै "पर ह त सररस, धरर् 
न ीिं भाई"। बाइत्रबल र्ें भी दान की र्ह र्ा बताई गई 
 ै। र्ैं छोटी उम्र के बच्िों को मशक्षा दान करती  ँू। 
र्ैंने प ली से दसवीिं कक्षा तक के छ: बच्िों को गोद 
ले रखा  ै। उन्द् ें स्कूल र्ें भती करवाकर र्ैं उनकी 
फीस भरती  ँू। ककताबों, यूननफार्म, बस और ररलश ेका 
खिाम र्ाता-वपता उठाते  ैं। इस कार् र्ें र्ेरे भाई-ब न 
और भतीजजयाँ भी र्दद करती  ैं।  

आपको य  जानकर खशुी  ोगी कक सन ्१९८८ 
र्ें र्ेरी र्ाँ की र्तृ्यु के बाद र्ैं यू.एस.ए. आई थी। 
अपनी भतीजजयों के पास कनेलटीकट स्टेट के त्रब्रजपोटम 
श र र्ें ठ री थी। उस दौरान र्ैंने न्द्यूयाकम , 
वामशिंगटन, स्टेच्यू आफ मलबटी, प्रेमसडेंट  ाउस और 
ननयाग्रा फाल देखा था। र्ैंने कुछ यूननवमसमहटयाँ भी 
देखी थीिं जजनर्ें न्द्यूयाकम , त्रब्रजपोटम और नाथम 
केरोलाईना की स्टेट यूननवमसमटी र्ुख्य थी। अबकी बार 
जब र्ैं यू.एस.ए. आऊँगी तो ह न्द्दी यू.एस.ए. के 
स्कूलों र्ें जरूर जाऊँगी और बच्िों से र्ुलाकात 
करँूगी। अब आप र्ुझसे पररचित  ो गए  ैं तो अगली 
बार र्ैं आपकी पत्रिका के मलए लेख भेजँूगी। इस बार 
तो पि केवल प िान के मलये मलखा  ै। 

आप सब को ह न्द्दी यू.एस.ए. के उज्ज्वल 
भववष्य के मलए शुभकार्नाएँ। 
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मेरे नन्द्हे नाटककार 
र्ैं लगभग १५ वषों से ह िंदी पढ़ा र ी  ँू। ह िंदी का प्रत्येक कायम र्झुे आनिंद देने वाला  ोता  ै, लेककन र्झु ेसबसे अचधक 
आनिंद और सखु तब मर्लता  ै जब रे्रे ववद्याथी रे्री आशाओिं से भी बढ़कर कार् करत े ैं। इस वषम अपनी उच्िस्तर-
2 की कक्षा र्ें भी र्झुे कुछ ऐसा  ी अनभुव  ुआ जब रे्रे ववद्याचथमयों ने अपनी प्रनतहदन की सर्स्याओिं को नाटक के 
रूप र्ें मलखा। इन नाटकों के द्वारा उन्द् ोंने अपनी परेशानी अपने र्ाता-वपता तक ह न्द्दी र्ें प ँुिाई। य  बात उनके 
अिंदर एक आत्र्ववश्वास भी जगाती  ै कक वे अपनी सर्स्याएँ अपने ह न्द्दी लेखन द्वारा सर्ाज़ तक प ँुिा सकत े ैं। 
आशा  ै आप भी इन नाटकों के पीछे छुपे सिंदेश को सर्झ पाएँगे। ये सभी नाटक “र्ाता-वपता और र्ेरे बीि की नोक-
झोंक” ववषय पर आधाररत  ैं।  

घर में शाम के समय  

नाटककार - ववपुि भि 

वपताजी: ववपुल, तुम् ारी पढ़ाई कैसी िल र ी  ै?  

ववपुल:  र्ेरी पढ़ाई ठीक िल र ी  ै।  

वपताजी: तुम् ें याद हदला र ा  ँू कक तुम् ारी परीक्षा अगले सप्ता   ै। लया तुर् खबू पढ़ र े  ो?  

ववपुल:  र्ुझ ेपता  ै और र्ैं पढ़ र ा  ँू, लेककन र्ुझ ेरोज़ दौड़ लगाने का अभ्यास भी करना  ै।  

वपताजी: लया तुर् परीक्षा खत्र्  ोने तक दौड़ने का अभ्यास बिंद कर सकते  ो?  

ववपुल:  न ीिं वपताजी। र्ुझ े र रोज़ दौड़ना जरूरी  ै लयोंकक दो  फ्ते र्ें र्ेरी प्रनतयोचगता  ै। 

वपताजी: ठीक  ै, लेककन तुम् ें अपनी पढ़ाई र्ें पीछे न ीिं  ोना िाह ए। पढ़ाई दौड़ से अचधक र् त्वपूणम 
 ै। अच्छे अिंक मर्लने से अच्छे कॉलेज र्ें भती  ो पाओगे। 

ववपुल: र्ैं आपको ववश्वास हदलाता  ँू कक र्ैं अपनी पढ़ाई र्ें पीछे न ीिं र ँूगा। परिंतु अच्छे कॉलेज र्ें 
भती  ोने के मलए पढ़ाई के साथ-साथ खेल र्ें भी अच्छा  ोना िाह ए। 

वपताजी: तुर् अपनी दौड़ का अभ्यास कर सकते  ो, लेककन पढ़ाई र्ें ज्यादा सर्य लगाना िाह ए। 

ववपुल:  ठीक  ै।  

रचचता ससहं 
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र्ाँ: िलो बेटा। श्लोक की कक्षा के मलए देर  ो र ी  ै।  

सुधीश:  व  तो शार् ७:०० बजे  ै। अभी तो मसफम  ३:०० बजे  ैं।  

रजश्र्: र्ुझ ेलगता  ै कक सुधीश आलसी  ो गया  ै या घड़ी देखकर सर्य बताना भूल गया  ै।  

सुधीश: कफर ठीक  ै। तुर्  ी देखो।  

रजश्र्:  य  घड़ी बिंद पड़ी  ै! 

र्ा:ँ  अब तो िलो न! 

(मशक्षक्षका के घर) 

मशक्षक्षका:  अिंदर आओ सुधीश।  

अनमव:  नर्स्ते सुधीश। लया तुम् ें अगले सप्ता  र्ेरे घर खेलने के मलए आना  ै? 

सुधीश:   ाँ! र्ैं घर जाकर र्ाँ से पूछकर तुम् ें बताऊँगा।  

सुधीश और अनमव साथ र्ें:  र् आज कौन सा श्लोक सीखेंगे? 

मशक्षक्षका:   र् आज गणेश जी के श्लोक सीखेंगे। 

(तीनों श्लोक का अभ्यास करते  ैं) 

सुधीश:  धन्द्यवाद! र्ैं िलता  ँू।  

(घर र्ें) 

र्ा:ँ  आपने कौन सा श्लोक सीखा? 

सुधीश:  र्ैंने गणेश जी का श्लोक सीखा।  

वक्रतुिंड र् ाकाय, सूयम कोहट सर्प्रभ, 

ननववमघ्निं कुरूर्े देव,  सवमकायेषु सवमदा।  

र्ा:ँ  इस श्लोक का र्तलब लया  ै ? 

सुधीश:  इस श्लोक र्ें गणेश जी के सुिंदर अिंगों का वणमन  ै तथा बताया गया  ै कक वे सभी ववघ्नों का 

 नाश करके  र्ारे सभी कार्ों को सफल करते  ैं। 

र्ाँ:   ब ुत अच्छा बेटा!  

श्िोक की सशक्षा 
नाटककार: सुधीश देवडिगा 

पाि - अनमव, सुधीश, र्ाँ, मशक्षक्षका, रजश्र् 
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नहीं मााँ 
नाटककार – अहदतत िोहहटया 

पाि : अहदनत , अहदनत की र्ाँ , प्रीती 

(अहदनत अपने कर्रे से बा र आती  ै) 

र्ाँ:   े भगवान! तुर् य  लया प न र ी  ो? 

अहदनत:  र्ें पैंट और शटम प न र ी  ँू। लयों? 

र्ाँ:  आपने बा र का र्ौसर् देखा? बा र ब ुत ठिंड  ै! 

अहदनत:  अरे न ीिं र्ाँ! बा र ब ुत गर्ी  ै। बा र देखखए। बा र सूरज ननकल आया  ै।  

र्ाँ:  न ीिं! बा र ब ुत ठिंड  ै। अपनी टोपी प नो! दस्ताने प नो! कोट प नो! सब कुछ प नो! 

अहदनत:  न ीिं र्ाँ! र्ुझ ेअकेला छोड़ दो! बा र ठिंड न ीिं  ै! 

(प्रीती अपने कर्रे से बा र आती  ै) 

प्रीती:  र्ाँ, र्ैं पाठशाला के मलए लया कपड़ ेप नूँ? 

र्ाँ:  स्वेटर प नो! टोपी प नो! दस्ताने प नो! कोट प नो! जूते प नो! अपने सारे कपड़ ेप नो! बा र 
ब ुत ठिंड  ै। 

प्रीती:  न ीिं! न ीिं! न ीिं! न ीिं! बा र ठिंड न ीिं  ै! 

र्ाँ:  प्रीती और अहदनत! र्ेरी बात सुनो! लया तुर् दोनों बीर्ार  ोना िा ती  ो? अपने कपड़ ेअभी 
बदलो! 

प्रीती और अहदनत: न ीिं!  र् आपकी बात न ीिं सनुेंगे! 

र्ाँ:  ठीक  ै! तुर् दोनों एक सप्ता  के मलए टी.वी. न ीिं देख सकतीिं! 

प्रीती और अहदनत: ठीक  ै! ठीक  ै!  र् अपने कपड़ ेबदल र े  ैं! 

र्ाँ:   त्रबलकुल!  

“जिस दशे को अपनी भाषा और अपन ेसाजित्य के गौरव का अनभुव निीं ि,ै वि उन्नत निीं िो सकता।" 

दशे रत्न डॉ. रािने्द्र प्रसाद 



कर्मभूमर्  पषृ्ठ 15 

ह िंदी यू.एस.ए. प्रकाशन  HindiUSA Publication 

बाज़ार चिो 
  नाटककार- सुधीश देवाडडगा पात्र - र्ाँ, रजश्र्, और सधुीश   

(घर र्ें) 
र्ाँ:  आओ बच्िे लोग।  र् बाजार िलत े ैं।  
सधुीश:  लया र्ेरा आना जरूरी  ै? 
र्ाँ:   ाँ, आपको आना  ी पड़गेा। 
सधुीश:  कफर ठीक  ै, र्ैं िलता  ँू।  
रजश्र्:  र्ैं तयैार  ँू। र्झुे कपड़ ेखरीदने  ै। जल्दी आओ सधुीश! 
सधुीश:  आता  ँू। इतनी जल्दी भी लया  ै? 
(सब्जी की दकुान र्ें) 
र्ाँ:  तरु्को कौन सी सब्जी पसिंद  ै बेटी? 
रजश्र्:  र्झुे पालक लेनी  ै।  
सधुीश:  और र्झुे आल ूिाह ए। ताकक आप रे्रे मलए सर्ोसे और पकौड़ ेबना सकें । 
र्ाँ:  ठीक  ै। र्ैं घर जाकर सर्ोसे बना दूँगी।  
सधुीश:  धन्द्यवाद र्ाता जी। 
(सजब्जयाँ खरीदकर सभी लोग कपड़ ेकी दकुान पर जात े ैं) 
रजश्र्:  देखो! य  गलुाबी रिंग की कर्ीज ब ुत सनु्द्दर  ै। और य  नीली वाली भी! 
सधुीश:  र्झुे कपड़ ेखरीदना अच्छा न ीिं लगता  ै। लया अब  र् लोग वावपस घर जा सकत े ैं? 
र्ाँ:  न ीिं, अभी ब ुत सारी दकुानों र्ें जाना  ै लगभग पाँि और।         
सधुीश:   क्या??? 

गित काम पर बहस 
नाटककार: प्रणय जग्गी पात्र - प्रणय, प्रणय के वपता, प्रणय का छोटा भाई अिंश 

(शननवार का हदन - प्रातः काल) 
प्रणय के वपता: प्रणय, अिंश रो लयों र ा  ै? 
प्रणय:  र्ैंने कुछ न ीिं ककया पापा। र्ुझ ेन ीिं पता अिंश लयों रो र ा  ै।   
अिंश:  पापा, भा (भाई) ने र्ुझ ेर्ारा। 
पापा:  प्रणय तुर्ने अिंश को लयों र्ारा? 
 (प्रणय अपने भाई को गुस्से से देखता  ै और बोलता  ै) 
प्रणय:  पापा अिंश ने र्ेरे ग ृकायम पर पेन से लकीर लगा दी  ै और अिंश की वज  से र्ेरी अध्यावपका 

से र्ुझ ेडाँट पड़गेी।  
पापा:  तुम् ें अपने भाई को न ीिं र्ारना िाह ए। व  तुर्से छोटा  ै। तुम् ें उसे सर्झाना  िाह ए।  
प्रणय:  पापा, पर र्ैं अपने ग ृकायम का लया करँू जो अिंश ने खराब कर हदया  ै? 
पापा:  कोई बात न ीिं बेटा, तुर् कफर से कर लो। र्ैं अिंश को सर्झाता  ँू। व  आगे से तुम् ारा 

ग ृकायम खराब न ीिं करेगा। पर तुर् अपने भाई को कभी न ीिं र्रना।   
प्रणय:   ठीक  ै पापा र्ैं ऐसा कार् कभी न ीिं करँूगा।  
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र्ैं ऋतु जग्गी, र्ध्यर्ा -३ की मशक्षक्षका  ँू और गीता देवाडडगा स -मशक्षक्षका  ैं। इस 

वषम र्ध्यर्ा-३ के बच्िों न ेभारत के ववमभन्द्न त्यो ारों पर एक  प्रोजैलट बनाया  ै।  

त्यो ारों से  सम्बिंचधत चिि और उन का वववरण बच्िों ने स्वयिं ककया  ै और य  

पूरा प्रोजैलट उन्द् ोंने कक्षा र्ें बनाया  ै।  
ऋतु जग्गी गीता देवाडिगा 

िैरी ह ल र्ध्यर्ा-३ पाठशाला प्रोजैलट 

ववज्ञान र्ेरा वप्रय ववषय  ै। ववज्ञान र्ें अनेक प्रकार की शे्रखणयाँ  ोती  ैं, जैसे जीव 
ववज्ञान, रसायन ववज्ञान और भौनतक ववज्ञान। आप एक वैज्ञाननक  ो तो आप ब ुत 
ज्ञानी क लाते  ो। ववज्ञान कई नौकररयों र्ें भी उपयोगी  ै। र्ैं एक वैज्ञाननक 
बनना िा ता  ँू। ऋषभ राउत - एडडसन ह िंदी पाठशाला र्ध्यर्ा-३ 

ववज्ञान 

ऋषभ राउत 
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जनवरी के र् ीने र्ें र्ैंने अपनी कक्षा र्ें र् ात्र्ा गाँधी जी के बारे र्ें भाषण 
हदया। वे भारत के वपता  ैं। उन्द् ोंने भारत के पैंतीस करोड़ लोगों को स्वतिंिता 
हदलाई। उन्द् ोंने अह िंसा से अिंगे्रजी शासकों को  राया। वे अपने कपड़ ेखदु बनाते 
थे। वे नेल्सन र्िंडलेा की प्रेरणा थे। उनके सत्याग्र  के र्ागम ने भारत के लोगों को 
प्रेरणा दी। उनके जीवन से र्ुझ ेभी प्रेरणा मर्लती  ै। 

महात्मा गााँधी 

इस बार  र् छुहट्टयाँ त्रबताने कू्रज़ पोत पर गए थे।  र् पाँि हदन कू्रज़ पोत र्ें र े। 
कू्रज़ पोत  र्ें फ्रीपोटम, ब ार्ास ले गया, ज ाँ  र्ने ८ घिंटे त्रबताए। ब ार्ास से   
 र् टैम्पा गए। व ाँ सर्ुर के ककनारे  र्ने ब ुत र्स्ती की। कू्रज़ पोत से कफर 
 वाई ज ाज र्ें यािा करते  ुए  र् न्द्यू जसी लौट आए। 

हमारी यात्रा 

र्ैं बड़ी  ो कर एयरोस्पेस इिंजीननयर बनना िा ती  ँू। र्ुझ ेतर -तर  की िीजें 
बनना अच्छा लगता  ै। र्ेरी रुचि एयरोस्पेस इिंजीननयररिंग र्ें दो साल प ले शुरू 
 ुई थी। र्ुझ ेअपना लक्ष्य पाने के मलये ब ुत र् ेनत करनी पड़गेी। इस वज  से 
अब र्ैं गखणत और ववज्ञान पर ब ुत ध्यान देती  ँू। 

मैं बड़ी हो कर क्या बनना चहती हूाँ 

पाठशाला एक पढ़ने की जग   ोती  ै।  र् व ाँ गखणत सीखते  ैं। पाठशाला र्ें 
 र् मर्ि भी बना सकते  ैं। र्ेरा वप्रय ववषय कला  ै। आपका वप्रय ववषय लया  ै? 

पाठशािा 

शे्रया पततबंदा 

तनततन चचत्रािा 

सु ानी गुप्ता 

वप्रयिंका मसन्द् ा 

एडडसन पाठशाला र्ध्यर्ा-३ 



पषृ्ठ 18  कर्मभूमर् 

ह िंदी यू.एस.ए. प्रकाशन  HindiUSA Publication 

मशक्षक्षकाएँ - साधना जैन एविं अलका भारद्वाज 

साउथ ब्रंस्स्वक हहन्द्दी पाठशािा  

र्ध्यर्ा-२ स्तर र्ें बच्िों को सब्जी, फल, खाने-पीने की िीजों के नार् व इर्ारतों इत्याहद के नार् मसखाए 
जाते  ैं। बच्िों ने सीखे गए ह न्द्दी ज्ञान के आधार पर अपनी क्षर्तानुसार प्रस्तुत लेख मलखे  ैं।  

सस्जजयााँ 

आल,ू टर्ाटर, और मभिंडी। 

सब सजब्जया ँ ैं जरूरी। 

कुछ सजब्जया ँ ैं कर् स्वाहदष्ट। 

तो कुछ सजब्जयाँ  ैं र्जेदार। 

पर र्झु ेकुछ न ीिं  ै भाती 

कफर भी सब सजब्जया ँ ैं जरूरी। 

वेहदका चाटी 

सभिंी 
मभिंडी रे्री र्नपसिंद सब्जी  ै। र्झु ेमभिंडी 
अच्छी लगती  ै, लयोंकक व  ब ुत स्वाहदष्ट 
 ोती  ै। पराठे और रोटी के साथ और भी 
स्वाहदष्ट लगती  ै। जब भी  र् बा र खाना 
खाने जाते  ैं, र्ैं मभिंडी र्साला रँ्गवाता  ँू। 

मानस चौरे 

सस्जजयााँ 

रे्री र्ाँ टर्ाटर से अिार बनाती  ै। 

राजर्ा के साथ र्ैं अिार खाता  ँू। 

रे्री र्ाँ आल ूकी सब्जी भी बनाती  ै।  

गाजर से व   लवा भी बनाती  ै।  

ये सभी सजब्जया ँर्झु ेपसिंद  ैं। 

अंककत चिढा 

समठाइयााँ 

र्झु ेमर्ठाइयाँ ब ुत पसिंद  ैं। 

रे्री र्नपसिंद मर्ठाई पेड़ा  ै।  
मर्ठाई र्ें ब ुत शलकर  ोती  ै, इसमलए वो 
स्वाहदष्ट  ोती  ै।  

त्यो ार के हदन रे्री र्ाँ मर्ठाइया ँबनाती  ैं। 
ओमकार कदम 
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मशक्षक्षकाएँ - साधना जैन एविं अलका भारद्वाज 

साउथ ब्रंस्स्वक हहन्द्दी पाठशािा  

जिेबी 

रे्री र्नपसिंद मर्ठाई जलेबी  ै। 
जलेबी भारत र्ें एक प्रमसद्ध मर्ठाई  ै। जलेबी 
सपीले आकर की  ोती  ै। जलेबी पीली या 
नारिंगी रिंग की  ोती  ै। रे्री र्म्र्ी कभी - 
कभी जलेबी बनाती  ै। 
आकाश जैन 

पेड़ा 

पेड़ा र्ेरी र्नपसिंद मर्ठाई  ै। पेड़ े
कई रिंग र्ें आते  ैं जसेै भरूा, पीला, और 
सफेद। पेड़ा गोल आकार का  ोता  ै। र्झु े
पेड़ा पसिंद  ै लयोंकक वो ब ुत र्ीठा  ोता  ै 
अतनका मेनन 

  

समरु 
र्झु ेसर्रु पसिंद  ै लयोंकक व  सनु्द्दर और 
र स्यर्य  ोता  ै। सर्रु जीवन और जोखखर् 
से भरा  ै। शाकम  और सर्रुी राक्षस र्झु े
अच्छे लगत े ैं। र्ैं दरूदशमन र्ें ‘लाइफ’ 
धारावाह क देखता  ँू। पथृ्वी पर िार सर्रु 
 ैं। 
स्वयं श्रीवास्तवा 

बाघ 

बाघ एक ब ुत बड़ा जानवर  ै। 
बाघ नारिंगी और काल ेरिंग का 
सनु्द्दर जानवर  ै। बाघ जिंगल र्ें 
र ता  ै।  
ज्यादातर बाघ एमशया के जिंगलों र्ें पाए जात े
 ैं। 
अरनव धाम 
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पाथय ससहं पररहार 

ह िंदी से सिंस्कृत की ओर 

 जब रे्रा वप्र िंस्टन जैसे उत्कृष्ट ववश्वववद्यालय र्ें 
दाखखला  ुआ तो र्ैंने सोिा, "य  दनुनया का एक ऐसा 
अजितीय स्थान  ै ज ा ँपर ऐसा कोई भी ववषय न ीिं  ोगा 
जो पढ़ाया ना जाए। य ाँ का ववद्याथी दनुनया के  र कोने 
को -- और इस दनुनया से त्रबलकुल ववपरीत कई स्थानों 
को-- कुशलतापवूमक खोज सकता  ै। व   र रास्ता जजसका 
लक्ष्य ववद्या प्राप्त करना  ो अड़िन और बाधाओिं स ेपरे 
 ै।” य ाँ पर भारत और "साउथ एमशया" की पढ़ाई करने 
के साधन ब ुत कर्  ैं। ह न्द्द ूधर्म, सिंस्कृनत, वविारधारा 
पर कोई भी कक्षा न ीिं  ै। य ाँ पर भारतीय इनत ास 
र्ग़ुल शासन से शरुू  ोता  ै, भारतीय साह त्य का कोई 
नार् और ननशान न ीिं  ै, और ह न्द्दी और उदूम के 
अनतररलत कोई भारतीय भाषा  ै  ी न ीिं। 

 भारतीय ववद्या के इस रेचगस्तान र्ें र्ैंने वपछले 
वषम एक र्रू उद्यान पाया। य ाँ पर सिंस्कृत की मशक्षा 

वपछले वषम आरम्भ  ुई और र्ैंने खुशी-खुशी इस अवसर 
को दोनों  ाथों से पकड़ने का पणूमतः प्रयास ककया। अब र्ैं 
सिंस्कृत के दसूरे वषम की पढ़ाई कर र ा  ँू। र्ैं अब भगवद्  
गीता के श्लोक और 'बदु्ध-िररतिं' का काव्य सर्झ सकता 
 ँू। भारतीय सिंस्कृनत इन दोनों क ाननयों के  र शब्द र्ें 
झलकती  ै। इन्द् ें स्वयिं पढ़ने और सर्झने र्ें जो आनिंद 
आता  ै उसे अनवुाद पढ़ने के अनभुव से या टी.वी. प्रोग्रार् 
देखने के र्जे से न ीिं तौला जा सकता। 

 ककन्द्त ुर्ैं इस अवसर को तभी "दोनों  ाथों से 
पकड़ सकता" था जब रे्रा ह न्द्दी का ज्ञान र्जबतू  ोता।  
इसमलए र्ैं ह न्द्दी य.ूएस.ए. का आभार व्यलत करना 
िा ता  ँू कक उन्द् ोंने र्झुे व  मशक्षा दी जजसका र्ैं 
ववश्वववद्यालय र्ें जाकर उपयोग कर सका। जजससे र्ैं 
अपनी ननराशा को तोड़ने र्ें सफल  ो सका। र्ैं इस सिंस्था 
को अपने अनेकानेक धन्द्यवाद एविं शभुकार्नाएँ भेजता  ँू। 

र्ेरा नार् अक्षक्षता गगम  ै। र्ेरा वप्रय त्यो ार  ोली  ै।  ोली रिंगों का त्यो ार  ै। य  
त्यो ार र्ािम के र्ास र्ें र्नाया जाता  ै। य  त्यो ार भारत और नेपाल र्ें र्नाया 
जाता  ै। य  भारत का सबसे पुराना त्यो ार  ै। अब र्ैं आपको  ोली की क ानी बताती 

 ँू। एक राक्षस था जजसका नार् ह रण्यकश्यप था। उसकी ब न का नार्  ोमलका थ। भगवान ने 
ह रण्यकश्यप को ब ुत स ेवरदान हदए जजससे व  आसानी से न ीिं र्र सकता था। ह रण्यकश्यप के बेटे का 
नार् प्रह्लाद था। सारी प्रजा ह रण्यकश्यप से डरती थी। प्रह्लाद ब ुत धामर्मक था। व  ववष्णु भगवान की 
प्राथमना करते थे। व  भगवान की कृपा से बार-बार र्रने से बि गया इसीमलए  र्  ोली र्नाते  ैं। इस 
त्यो ार पर  र् ब ुत सारी िीजें खाते  ैं।  र् आलू-पूड़ी,  लवा, िरूर्ा, वड़ा-पाव और लड्डू खाते  ैं। जब 
 ोली का हदन आता  ै, तब  र् र्जन्द्दर जाते  ैं।  र् लोगों पर रिंग लगाते  ैं और खबू र्जा करते  ैं।  

मेरा वप्रय त्योहार 
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फागनु के रंग 

सुषर्ा कुर्ार जी ह न्द्दी यू.एस.ए. से वपछले ४ वषों से  ोर्डले ह न्द्दी ववद्यालय की सिंिामलका के रूप र्ें 
जुड़ी  ुई  ैं। सुषर्ा जी ने मशक्षण र्ें बी.ए. और एर्.ए. रटगसम यूननवमसमटी से प्राप्त ककये  ैं। सुषर्ा जी 
वपछले बीस वषम से ईस्ट ब्रिंजस्वक मर्डल स्कूल र्ें कम्प्यूटर की अध्यावपका  ैं। इन्द् ें सिंगीत और ककक 
बॉजलसिंग र्ें ब ुत रुचि  ै।  

 गत १४ र्ािम को  ोर्डले ह न्द्दी पाठशाला के 
प्राँगण र्ें  ोली के रिंगों की छटा त्रबखेरी। 
अध्यावपकाएँ, छाि, छािाएँ और उनके अमभभावक 
अनुर्ानतः सौ से ऊपर सिंख्या र्ें सेंट मर्डल स्कूल, 
 ोर्डले र्ें एकत्रित  ुए। उत्सा  सबके ि ेरों पर 
प्रनतत्रबजम्बत था। छाि छािाएँ प्रसन्द्न थे, लयोंकक 
ह न्द्दी की कक्षा के स्थान पर वे आज  ोली खेलने 
जा र े थे। ववद्यालय के पाँिों स्तरों ने एक-एक कर 
के  ोली से सम्बजन्द्धत कायमक्रर् प्रस्तुत ककए। 
र्ध्यर्ा-२ के छािों ने  ोली का र् त्व और र्नाने 
के तरीके का वणमन ककया। र्ध्यर्ा-१ के छािों ने 
 ोली की एक कववता पढ़ कर सभी सुनने वालों का 
हदल जीत मलया। प्रथर्ा-१, प्रथर्ा-२, और कननष्ठ १ 
और २ के छािों ने अपने बड़ ेस्तरों के बच्िों से 
प्रेररत  ो कर और भी उत्सा  से अपने-अपने 
कायमक्रर्ों को प्रस्तुत ककया। अपने बच्िों के र्ुँ  से 
भारतीय राष्ट्र भाषा, ह न्द्दी के शब्द सुन कर 
अमभभावकों के ि ेरे पर गवम देखते  ी बनता था। 
  ोली सिंस्कृत के शब्द ‘ ोला’ का भ्रन्द्श रूप 
 ै।  ोली के हदनों र्ें िने की नई फसल आती  ै। 
िने की भुनी  ुई बालों को " ोला" क ते  ैं। इसी 
" ोला" शब्द से इस पवम का नार्  ोली पड़ा। वैहदक 
काल र्ें अपने खेत की बालों को यज्ञ की पववि 
अजग्न र्ें आ ुनत दे कर प्रसाद लेने और बालों को 
भून कर खाने का प्रिलन सर्ाज र्ें व्याप्त था। 
आज के सर्य र्ें  ोमलका का जलाना उसी यज्ञ 
काल का पररवनतमत रूप  ै।  ोली शब्द से सम्बजन्द्धत 
पुराण र्ें  ोमलका के नार् से कई कथाएँ  ैं। उनर्ें 

सबसे प्रमसद्ध  ै ह रण्यकश्यपु और प्र लाद की कथा। 
ह रण्यकश्यपु का एक अत्यिंत बलशाली और 
अत्यािारी असुर था जो अपने बल के दपम र्ें स्वयिं 
को ईश्वर र्ानता था। उसका पुि प्र लाद अत्यिंत 
ईश्वर भलत था। ह रण्यकश्यपु ने प्र लाद को अनेक 
कठोर दिंड हदये पर उसने परर्ात्र्ा की भजलत का 
र्ागम न ीिं छोड़ा। य  ककिं वदिंती  ै कक अिंत र्ें उसने 
अपनी ब न  ोमलका को प्र लाद को गोदी र्ें लेकर 
अजग्न र्ें बैठने का आदेश हदया।  ोमलका को अजग्न 
र्ें न जलने का वरदान था। आग र्ें बैठने पर 
 ोमलका तो जल गई परन्द्तु भलत वत्सल परर्ात्र्ा 
ने प्र लाद का बाल भी बाँका न ीिं  ोने हदया। प्रतीक 
रूप से जो व्यजलत अधर्म का साथ देता  ै व  
ननजश्ित रूप से नष्ट  ो जाता  ै और जो भगवत 
र्ागम पर आस्था और ववश्वास से अडडग र ता  ै 
उसका सदैव कल्याण  ोता  ै। उस हदन सत्य न े
असत्य पर ववजय घोवषत कर दी और तब से लेकर 
आज तक  ोमलका-द न की स्र्नृत र्ें  ोली का पवम 
र्नाया जाता  ै।  
  ोर्डले ह न्द्दी पाठशाला र्ें बच्िों और उनके 
अमभभावकों ने अपने  ाथों र्ें लाल,  रे, पीले रिंगों 
का गुलाल लेकर खबू  ी धर्ाल र्िाया। क ीिं बच्ि े
एक दसूरे के पीछे भागते नजर आ र े थे तो क ीिं 
बड़ ेपरस्पर प्रेर्भाव से गले मर्लते। म्यूजज़क मसस्टर् 
र्ें  ोली के गाने जोर-जोर से बज र े थे और कई 
लोग अपने  ी नतृ्य र्ें आनिंहदत थे तो कुछ अपनी 
नतृ्य कुशलता को प्रदमशमत कर के फूले न ीिं सर्ा र े 
थे। भाँनत-भाँनत के पकवानों का ढेर देखते  ी बनता 
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त्योिार में कैस ेबनाएँ गजुिया 

रे्रा नार् ववनीता गुप्ता  ै। रे्रा जन्द्र् ग्वामलयर (र्.प्र.) र्ें  ुआ था और र्ैंने K.R.G र् ाववद्यालय 
से अथमशास्ि र्ें स्नातकोत्तर ककया  ै। र्ैं तीन साल से ह िंदी यू.एस.ए. की  ोर्डले शाखा से जुड़ी  ुई 
 ँू और व ाँ र्ध्यर्ा-२ के बच्िों को पढ़ाती  ँू।  र् सब ब ुत आभारी  ैं कक इस देश र्ें र कर भी 
 र्ारे बच्ि ेह िंदी बोलना, मलखना और पढ़ना सीख र े  ैं।  

था। उपजस्थत व्यिंजनों और पेय पदाथों का सभी ने आनिंद उठाया। ह न्द्दी यू.एस.ए. के सभी सदस्यों को 
 ोर्डले ह न्द्दी पाठशाला की ओर से  ोली की शुभ् कार्नाएँ। आने वाले वषों र्ें भी  ोली इसी प्रकार का 
आनिंद और  षम ले कर आए, ऐसी  र्ारी कार्ना  ै और ववश्वास भी!!  

सामग्री - २५० ग्रार् र्ैदा, ७५ ग्रार् घी या तेल र्ोईन के मलए, ३-४ कप तेल तलने के मलए। 
आटे को ठण्ड ेपानी से र्ुलायर् सा गूँथ कर ढक कर रख दें।  
 
गुस्जया के अन्द्दर भरने का सामान 
५० ग्रार् सूजी, १२५ ग्रार् दीप का मर्ल्क र्ावा पाउडर, २०० ग्रार् िीनी, १/२ कप नाररयल का पाउडर, १/४ 
कप बादार् का पाउडर, १ बड़ी िम्र्ि ककशमर्श, १ छोटी िम्र्ि चिरोंजी, ३-४ इलायिी का पाउडर 
 
ववचध -  सबस ेप ले कड़ा ी र्ें सूजी  ल्की गुलाबी  ोने तक भून लें। कफर ठण्डा  ोने पर उसर्ें मर्ल्क र्ावा पाउडर 

के सह त सारी सार्ग्री मर्ला कर गुजजया के अिंदर का मर्श्रण तैयार कर लें। गुँथे  ुए आटे की छोटी-छोटी लोई बना लें। 
उसको गोल, पूरी की तर  बेल कर गुजजया भरने के साँि ेर्ें रख कर बीि र्ें १ िम्र्ि बनाया  ुआ मर्श्रण डाल दें। 
अब साँि ेको बिंद कर दें और बा र ननकला  ुआ र्ैदा ननकाल कर अलग कर दें और गुजजया को साँि ेस ेननकाल दें। इस 

प्रकार सभी गुजजया बना लें। अब कड़ा ी र्ें तेल या घी डाल कर गरर् कर लें और धीर्ी आँि पर गुलाबी  ोने तक तल 

लें। त्यो ार पर अपनी बनाई  ुई गुजजया का आनिंद लें व अपने मर्िों को भी खखलाएँ।  
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प्राची ससहं पररहार  
ह न्द्दी यू.एस.ए. की िैरी ह ल पाठशाला से स्नातक  ुई प्रािी कैमलफोननमया के कैलटेक ववश्वववद्यालय 
र्ें पी.एि.डी. कर र ी  ैं।  

 जब तक र्ैं  ाई स्कूल र्ें र ी तब तक र्ैं 
एक स्वयिंसेववका के रूप र्ें ह न्द्दी यू.एस.ए. और 
ह न्द्दी से जुड़ी र ी। रे्रे मलए ह न्द्दी बोलना कोई 
ववशषे कला या गुण न ीिं र ा लयोंकक र्ेरा बिपन 
ह न्द्दी और भारतीय सिंस्कृनत के वातावरण र्ें बीता 
और ह न्द्दी र्ेरे जीवन और र्ेरी हदनियाम का एक 
अिंग र ा। ह न्द्दी मलखना और पढ़ना र्ैंने ह न्द्दी  
यू.एस.ए. र्ें सीखा। 

 जब र्ैं पूवमस्नातक प्रोग्रार् के मलए वप्रिंस्टन 
ववश्वववद्यालय गई तो व ाँ र्ैंने ब ुत सारे भारतीय 
ववद्याचथमयों के  ोने के बाद भी ह िंद ूधर्म के प्रनत 
जागरूकता तथा ह न्द्दी भाषा का ननतािंत अभाव 
अनुभव ककया। र्ैंने इस अभाव को ह िंद ूसत्सिंगर् 
(वप्रिंस्टन का ह िंद ूसर्ू ) की अध्यक्षा तथा 
स्वयिंसेववका बनकर कुछ सीर्ा तक दरू ककया। इसके 
अनतररलत भोजनालय र्ें ‘ह न्द्दी  र्ेज’ प्रारिंभ की ज ाँ 
ववद्याथी खाना खाते सर्य अपने वविार ह न्द्दी र्ें 
व्यलत कर सकते थे। कभी-कभी वप्रिंस्टन की ह न्द्दी 

अध्यावपका को उत्तरपुजस्तकाएँ जाँिने र्ें भी र्ैं 
स ायता करती थी।  

 वपछले वषम र्ैंने जब पी.एि.डी. करने के मलए 
कैमलफोननमया के कैलटेक ववश्वववद्यालय र्ें प्रवेश मलया 
तब र्ुझ ेअपने पर सिर्ुि गवम  ुआ लयोंकक य ाँ पर 
पी.एि.डी. प्रोग्रार् र्ें भारत से आए  ुए ववद्याचथमयों 
की सिंख्या ब ुत अचधक  ै। ये सभी ववद्याथी ब ुत 
अच्छी ह न्द्दी बोलते  ैं और इन सबके बीि र्ैंने 
अपने आपको कभी अलग र् सूस न ीिं ककया और न 
 ी उन लोगों को कभी पता िला कक र्ेरा जन्द्र् और 
परवररश दोनों अरे्ररका र्ें  ी  ुए  ैं।  

 र्ैं आज ह न्द्दी भाषा को जो सम्र्ान दे पाई 
तथा जजस आत्र्ववश्वास के साथ आज र्ैं ह न्द्दी 
बोलने र्ें गवम का अनुभव करती  ँू य  सब केवल 
ह न्द्दी यू.एस.ए. और ववशषेकर ह न्द्दी र् ोत्सव द्वारा 
 ी सिंभव  ो सका  ै। अपनी पढ़ाई पूरी करने के बाद 
भववष्य र्ें र्ैं एक बार कफर से ह न्द्दी यू.एस.ए. की 
स्वयिंसेववका बनना िा ँूगी। 

मौसम समाचार 
आज र्ुझ ेर्ौसर् के बारे र्ें बात करनी  ै। इस सप्ता  ब ुत बाररश  ुई। वपछले 
हदनों र्ें एक-दो हदन गर्ी थी और कल सत्तावन डडग्री  ै।  र् ब ुत खशु  ैं 
लयोंकक  र्ें र्ोटा कोट न ीिं प नना पड़गेा। य  इस सप्ता  का र्ौसर्  ै।  

तान्द्या मर्श्रा — एडडसन ह िंदी पाठशाला - र्ध्यर्ा ३ 
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 नवरािी एक ह िंदसु्तानी उत्सव  ै जो नौ हदनों 
तक हदन-रात र्नाया जाता  ै। नवरािी शीतकाल के 
आगर्न की ननशानी  ै। य  उत्सव दगुाम जी के  ाथ 
र्ह सासुर की र्तृ्यु की खशुी र्ें र्नाया जाता  ै। 
नवरािी र्ें  र् आहद शजलत के रूप र्ें दगुामजी को 
पूजते  ैं। र्ाता के नव रूप र्ाता शैलपुिी, र्ाता 
ब्रह्र्िाररणी, र्ाता ििंरघिंटा, र्ाता कूष्र्ािंडा, र्ा स्कन्द्द 
र्ाता, र्ाता कात्यायनी, र्ाता कालरात्रि, र्ाता र् ा 
गौरी, और र्ाता मसवद्धदािी  ैं। दगुामजी के नव रूप को 
 र् प्राथमना करते  ैं कक वे  र्ें ज्ञान, धन, सर्वृद्ध 
और पवविता दें। नवरािी भारत के  र एक राज्य र्ें 
अलग तरीके से र्नाया जाता  ै। कुछ लोग दगुामजी 
का नार् जपते  ैं और कुछ लोग पूजा करते  ैं। 
नवरािी र्ें कुछ लोग उपवास रखते  ैं और ब ुत सारे 
लोग र्िंहदर जाते  ैं।  

 नवरािी के हदन गुज़रात र्ें लोग गरबा का 
नतृ्य करते  ैं। गरबा का नतृ्य एक दीपक या देवी 
शजलत की प्रनतर्ा के सार्ने ककया जाता  ैं। गरबा के 

गीत भगवान कृष्ण के या नव देववयों की प्रशिंसा र्ें 
गाए जाते  ैं।   

 बिंगाल र्ें, र्ह लाएँ लाल बॉडमर वाली सफेद 
साड़ी प न कर जश्न र्नाती  ैं। नवरािी के हदन 
शाका ारी खाना खाया जाता  ै, रात र्ें हदया जलाया 
जाता  ै, और भारत के दसूरे प्रातों की तर  बिंगाल र्ें 
भी लोग नये कपड़ ेप नते  ैं। कुछ लोग दीपक 
जलाते  ुए रात भर जागरण करते  ैं। दगुाम र्ाता की 
र्ूनत म की लोग घर र्ें प्रनतष्ठा करके, फूलों के साथ 
पूजा करते  ैं और फलों का अपमण करते  ैं। र्िंहदरों 
और घरों र्ें भजन गाए जाते  ैं, और देवी से अपनी 
इच्छाएँ व्यलत करते  ैं। 

 नवरािी भारतीय लोगों के मलये ब ुत  ी 
र् त्वपूणम हदवस  ैं। नवरािी के बाद का हदन, 
ववजयदशर्ी या दश रा के नार् से र्नाया जाता  ै 
और ववजयदशर्ी के ठीक बीस हदन बाद हदवाली 
आती  ै। बच्ि ेऔर बड़ ेये तीनों त्यो ार ब ुत  ी 
खशुी के साथ र्नाते  ैं। 

नवरात्री 
प्रणव रेड्डी 

र्ेरा नार् तान्द्या मसिं   ै। र्ैं आपको दीपावली के बारे र्ें बताना िा ती  ँू। दीपावली र्ें  
र्ेरा पररवार गुरुिारे जात े ैं। कफर  र् घर आकर पटाखे जलाते  ैं और खाने के 
साथ र्ीठा खात े ैं। दीपावली प्रकाश का त्यो ार  ै। उस हदन  र् र्ोर्बजत्तयाँ 
जलाते  ैं, लयोंकक दीपावली के हदन रार् जी जब अयोध्या वावपस आए थे तो ब ुत 
अिंधेरा था, तब सब लोगों ने हदये जलाए थे। दीपावली पर लोग नये कपड़ ेप नते  ैं और 
घर की सफाई करते  ैं, इससे लक्ष्र्ी जी आती  ैं और आशीवामद देती  ैं। लोग पटाखे से 
खेलते  ैं और खमुशयाँ र्नाते  ैं। र्ुझ ेदीपावली का त्यो ार ब ुत अच्छा लगता  ै। 
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धमाय बी: एक अनुभव 
ज्योनत काबरा एडडसन ह िंदी पाठशाला र्ें उच्ि स्तर-२ की छािा  ैं। ज्योनत को भारतीय 
सिंस्कृनत से जुड़ी क ाननयाँ पढ़ने व सनुना ब ुत पसिंद  ै। सिंगीत एविं चििकारी र्ें ज्योनत 
की ववशषे रुचि  ै।  

 २०१३ र्ें र्ैंने धर्ाम बी प्रनतयोचगता र्ें भाग 
मलया था। य  प्रनतयोचगता पूरे अरे्ररका र्ें स्वार्ी 
वववेकानन्द्द के १५० वें जन्द्र्हदवस र्नाने के  ेतु 
आयोजजत की गयी थी। र्ैंने भगवान कृष्ण के बाल 
रूप और वववेकानन्द्द के जीवन पर ब ुत पढ़ाई की। 
प ले बाल कृष्ण र्ेरे मलए मसफम  र्ाखन िोर थे और 
जजन्द् ोंने किं स का वध ककया था। धर्ाम बी र्ें भाग 
लेने के बाद र्ुझ ेपता िला कक बाल कृष्ण ने अनेक 
दैत्यों का वध ककया जैसे बकासुर, धेनुकासुर, पूतना, 
आहद। र्ैंने य  जाना कक वे वृिंदावन के लाडले थे। 

वववेकानन्द्द के ववषय पर भी र्ैंने ब ुत सीखा। उनकी 
सर्ाज सेवा, अर्ेररका यािा, एविं उनके वविारों ने 
र्ुझ ेप्रभाववत ककया। धर्ाम बी मसफम  एक प्रनतयोचगता 
 ी न ीिं अवपतु अर्ेररका र्ें जस्थत  र् ववद्याचथमयों 
को भारत के इनत ास एविं सिंस्कृनत से सफलतापूवमक 
जुड़ ेर ने का र्ाध्यर् भी  ै। न्द्यू जसी के धर्ाम बी 
प्रनतयोचगता र्ें र्ुझ ेतीसरा स्थान प्राप्त  ुआ था व 
बधाई र्ें पदक और ट्राफी मर्ली थी। आशा  ै धर्ाम 
बी जैसी प्रनतयोचगताएँ अर्ेररका र्ें ननयमर्त रूप से 
आयोजजत की जाएँगी।  
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र्ैं नन ाररका श्रीवास्तव वपछले आठ वषों से साउथ ब्रिंजस्वक ह न्द्दी पाठशाला से जुड़ी 
 ुई  ँू। वपछले दो वषों से उच्ि स्तर की कक्षा को पढ़ाने का सौभाग्य प्राप्त  ुआ  ै। 
इस वषम  र्ारी कक्षा के ववद्याचथमयों ने अपनी ह न्द्दी कक्षा के अनुभव छोटे-छोटे 
लेखों के र्ाध्यर् से प्रस्तुत ककए  ैं। र्ुझ ेआशा  ै कक आपको बच्िों की कलर् 
द्वारा मलखे लेख अवश्य पसिंद आएँगे। 

र्ेरा नार् मशवानी गोगवेकेर  ै। र्ैं दसवीिं कक्षा की छािा  ँू। र्ैं साउथ ब्रिंजस्वक पाठशाला 
से इसी वषम से युवा कायमकताम के रूप र्ें जुड़ी  ँू। इस वषम नन ाररका जी के साथ स ायक 
मशक्षक्षका के रूप र्ें ह न्द्दी पढ़ाना ब ुत अच्छा लगा। बच्िों के साथ वातामलाप करते  ुए 
ब ुत आनिंद का अनुभव  ोता  ै।  

कैसे आया जूता 
रे्रा नार् नील बिंसल  ै और र्ैं ग्यार वीिं कक्षा र्ें पढ़ता  ँू। र्ैं साउथ ब्रिंजस्वक  ाई स्कूल र्ें पढ़ता  ँू और 
ह न्द्दी यू.एस.ए. की साउथ ब्रिंजस्वक पाठशाला र्ें ह न्द्दी पढ़ता  ँू। ह िंदी स्कूल र्ें, र्ैं उच्िस्तर दो की कक्षा 
र्ें  ँू। बड़ा  ोकर, र्ुझ ेरे्रा अपना त्रबज़नेस खोलना  ै। र्ैंने एक क ानी मलखी  ै जो  र्ें एक र् त्वपूणम 
पाठ मसखाती  ै कक  रे्शा ककसी सर्स्या के ऐसे  ल के बारे र्ें सोिना िाह ए जो अचधक उपयोगी  ो।  

 एक बार की बात  ै एक राजा था। उसका एक 
बड़ा-सा राज्य था। एक हदन उसे देश घूर्ने का वविार 
आया और उसने देश भ्रर्ण की योजना बनाई और 
घूर्ने ननकल पड़ा। जब व  यािा से लौट कर अपने 
र् ल आया। उसने अपन ेर्िंत्रियों से पैरों र्ें ददम  ोने 
की मशकायत की। राजा का क ना था कक र्ागम र्ें जो 
किं कड़ पत्थर थे वे र्ेरे पैरों र्ें िभु गए और इसके 
मलए कुछ इिंतजार् करना िाह ए। 

 कुछ देर वविार करने के बाद उसने अपने 
सैननकों व र्िंत्रियों को आदेश हदया कक देश की सिंपूणम 
सड़कें  िर्ड़ ेसे ढिंक दी जाएँ। राजा का ऐसा आदेश 
सुनकर सब सकते र्ें आ गए। लेककन ककसी ने भी 
र्ना करने की ह म्र्त न ीिं हदखाई। य  तो ननजश्ित 
 ी था कक इस कार् के मलए ब ुत सारे रुपयों की 
आवश्यकता थी। लेककन कफर भी ककसी ने कुछ न ीिं 
क ा। कुछ देर बाद राजा के एक बुवद्धर्ान र्िंिी ने 

एक युजलत ननकाली। उसने राजा के पास जाकर डरते 
 ुए क ा कक र्ैं आपको एक सुझाव देना िा ता  ँू।  

 अगर आप इतने रुपयों को अनावश्यक रूप से 
बबामद न करना िा ें तो एक अच्छी तरकीब र्ेरे पास 
 ै। जजससे आपका कार् भी  ो जाएगा और 
अनावश्यक रुपयों की बबामदी भी बि जाएगी। राजा 
आश्ियमिककत था लयोंकक प ली बार ककसी ने उसकी 
आज्ञा न र्ानने की बात क ी थी। उसने क ा बताओ 
लया सुझाव  ै। र्िंिी ने क ा कक पूरे देश की सड़कों 
को िर्ड़ ेसे ढकने की बजाय आप िर्ड़ ेके एक 
टुकड़ ेका उपयोग कर अपने पैरों को  ी लयों न ीिं ढक 
लेते। राजा ने अिरज की दृजष्ट से र्िंिी को देखा और 
उसके सुझाव को र्ानते  ुए अपने मलए जूते बनवाने 
का आदेश दे हदया।  
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घमुावदार यात्रा 
रे्रा नार् अिंककत पटेल  ै। र्ैं साउथ ब्रिंजस्वक र्ें र ता  ँू। र्ैं क्रॉस रोडस नॉथम मर्डडल स्कूल र्ें आठवीिं 
कक्षा र्ें पढता  ँू। र्ैं स्कूल टीर् के मलए दौड़ र्ें भाग लेता  ँू। र्ैं पाठशाला की ववज्ञान और गखणत 
प्रनतयोचगता टीर् र्ें  ँू। र्ैं ब ुत सारी पुस्तकें  पढ़ता  ँू। र्ुझ ेककताबें पढ़ना ब ुत पसिंद  ै। ह िंदी 
यू.एस.ए. र्ें, र्ैं नन ाररका जी की उच्ि स्तर की कक्षा र्ें पढ़ता  ँू। 

जज़न्द्दगी एक लम्बी यािा  ै, यािा जो वन से जाती  ै।  

और  र् य  वन दनुनया क ते  ैं। 

 र सर्स्या पथ की एक और र्ोड़  ै। कुछ सोिते  ैं कक य  यािा सरल  ै।  
लेककन सि तो  ै ववपरीत : 

 र्ारी घुर्ावदार यािा कहठन  ै। पर  र्  र वलत अकेले न ीिं  ैं।  

कभी-कभी  र्ारे एक दसूरे के रास्ते मर्लते  ैं। इस अवचध र्ें  र् एक दसूरे को र्दद करते  ैं।  

 र् साथ िलते  ैं।  र् दोस्तों, मशक्षकों, पररवार के साथ िलते  ैं।  

र्ज़ा करते  ैं, सीखते  ैं, परवा  करते  ैं।  ा,ँ य  यािा कहठन  ै,  र् खो जाते  ैं।  

कफर भी,  र् साचथयों के साथ स ी पथ कफर मर्लते  ैं, और जज़न्द्दगी जीते  ैं।  

 ोली 
र्ैं अनमव गटु्टा  ँू। र्ैं आठवीिं कक्षा र्ें पढ़ता  ँू। र्ैं साउथ ब्रिंजस्वक, न्द्य ूजसी र्ें र ता  ँू। र्झुे 
तरैना ब ुत अच्छा लगता  ै। और र्झुे चिि बनाना ब ुत अच्छा लगता  ै। ह न्द्दी पाठशाला 
भी पसिंद  ै। बड़ े ोकर र्झु ेवजै्ञाननक बनना  ै।  

र्ेरा वप्रय त्यो ार  ोली  ै।  ोली के एक हदन प ले 
 ोमलका जलाई जाती  ै।  र् ऐसा करते  ै ताकक 
सारी बुराइयाँ उसर्ें जल जाएँ। उत्तर भारत र्ें  ोली 
का र् त्व ज्यादा  ै। र्थरुा वनृ्द्दावन र्ें  ोली ब ुत 
धरू्-धार् से र्नाई जाती  ै।  ोली के दसूरे हदन सूखे 
और गीले रिंगों के साथ  ोली र्नाई जाती  ै। इस 
हदन खबू मर्ठाइयाँ बनाई और खाई जाती  ैं।  

अर्ेररका र्ें  र्  ोली अलग तर  से र्नाते  ैं, 
लयोंकक अर्ेररका र्ें ज्यादा सदी  ोती  ै,  र् गीले 

रिंग का इस्तेर्ाल न ीिं कर सकते।  ोली पर र्ैं, र्रेे 
दोस्त और र्ेरे पररवार के साथ बा र जाकर एक 
दसूरे पर अनेकों रिंग डालते  ैं।  र् र्जन्द्दर भी जाते 
 ैं। पूजा के बाद  र् सब बा र जाकर एक दसूरे पर 
रिंगों के साथ खेलते  ैं। र्ुझ ेरिंग के साथ खेलना ब ुत 
अच्छा लगता  ै। इसमलए र्ुझ े ोली पसिंद  ै।  र् 
सब साथ  ैं और खमुशयाँ र्नाते  ैं। 
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मेरी भारत यात्रा 
रे्रा नार् एशनी पिंडडता  ै। र्ैं तरे  साल की  ँू, और आठवीिं  कक्षा र्ें पढ़ती  ँू। रे्री एक 
छोटी ब न  ै। पाठशाला र्ें, र्ैं वायोमलन बजाती  ँू, और गाना गाती  ँू। घर र्ें, र्झुे पढ़ने र्ें 
ब ुत रुचि  ै। र्ैं साउथ ब्रिंजस्वक ह न्द्दी पाठशाला र्ें उच्ि स्तर-२ र्ें पढ़ती  ँू।  

वपछली गमर्मयों र्ें, र्ैं ओर र्ेरा पररवार भारत गए।  र्  वाई ज ाज पर गए थे। व  पिंर   घिंटे की फ्लाईट 
थी।  वाई ज ाज पर र्ैंने ब ुत सारी कफल्र् देखीिं। कफर,  र् हदल्ली प ँुि गए।   र् ने टैलसी ली और  ोटल 
गए। व   ोटल ब ुत बड़ा और ब ुत अच्छा था। दो हदन के मलए  र्  ोटल र्ें  ी र े लयोंकक बा र ब ुत 
गरर्ी थी। कफर, दो हदन के बाद,  र् दसूरे  वाई ज ाज से जम्र्ू गए। व  फ्लाईट केवल दो या तीन घिंटे की 
थी। जम्र्ू र्ें  र्ारे पररवार वाले र ते  ैं। दो या तीन सप्ता  के मलए  र् अपने पररवार के साथ थे। कफर 
तीन सप्ता  के बाद,  र् कफर से एक  वाई ज ाज पर हदल्ली गए। व ाँ से  र् सीधे घर वापस आए। र्ुझ े
इस भारत यािा पर ब ुत र्ज़ा आया था।  

मेरा पररवार 
र्ेरा नार् पथृ्वी ओकड़ े ै। र्ैं आठवीिं कक्षा र्ें पढ़ती  ँू। र्ुझ ेपढ़ना, तैरना, और चििकारी र्ें 
रुचि  ै। र्ैं साउथ ब्रिंजस्वक ह न्द्दी पाठशाला र्ें उच्ि स्तर दो की कक्षा र्ें पढ़ती  ँू। 

र्ेरा पररवार एक छोटा पररवार  ै।  र् दो ब नें  ैं। र्ेरी ब न र्ुझसे छोटी  ै। र्ेरे वपताजी आई. टी. र्ें कार् 
करते  ैं और र्ेरी र्ाँ पुस्तकालय र्ें कार् करती  ैं।  र्ारे पररवार र्ें दादी, नाना-नानी भी  ैं लेककन वे  र्ारे 
साथ न ीिं र ते  ैं। वे भारत के एक गाँव र्ें र त े ैं।  र् छुहट्टयों र्ें गाँव जाते  ैं। वे सब  र्ारे घर कभी-कभी 
आते  ैं। र्ेरे वपताजी  र हदन सुब  ब ुत जल्दी कार् पर जाते  ैं।  र्ारी र्ाँ  र्ारे मलए हटकफन देने के मलए 
कुछ न कुछ बनाती  ैं। र्ुझ ेउनका बनाया  ुआ खाना ब ुत पसिंद  ै। र्ेरे पाठशाला जाने के बाद र्ेरी र्ाँ र्ेरी 
छोटी ब न को उसकी पाठशाला र्ें छोड़कर पुस्तकालय जाती  ैं अगर  र् कभी त्रबर्ार पड़ते  ैं तो  र्ारी र्ाँ 
और वपताजी  र्ारा ब ुत ख्याल रखते  ैं। र्ुझ ेर्रेा पररवार ब ुत अच्छा लगता  ै।  र् एक दसूरे से ब ुत 
प्यार करते  ैं। खेल के सर्य खेल और पढ़ाई के सर्य पढ़ाई। र्ुझ ेऐसा लगता  ै  र्ारे पररवार र्ें  र हदन 
कुछ न कुछ नई ख़शुी की बात र ती  ै। र्ैं य ी आशा करती  ँू कक  र् सब ऐसे  ी र ें। 

र्ेरा नार् सजृष्ट भट्ट  ै। र्ैं न्द्यू जसी र्ें र ती  ँू और साउथ ब्रिंजस्वक  ाई स्कूल र्ें 
दसवीिं कक्षा र्ें पढ़ती  ँू। य ाँ ब ुत भारतीय  ैं। य ाँ पर पढ़ाई करने के मलए ब ुत 
कुछ  ै। र्ैं पढ़ाई के मलये कभी-कभी जागती  ँू। अब र्ैं य ाँ कई प्रकार की कक्षाओिं 
र्ें जाती  ँू। र्ैं गखणत और अर्ेररकी इनत ास के बारे र्ें पढ़ र ी  ँू। य  कहठन था, 
लेककन र्ैंने इसकी आदत डाल ली  ै। ब ुत र्ुजश्कल थी लेककन र्ेरे पास ब ुत अच्छे 

दोस्त  ैं। 

 



कर्मभूमर्  पषृ्ठ 29 

ह िंदी यू.एस.ए. प्रकाशन  HindiUSA Publication 

मेरी हहदंी यात्रा 
रे्रा नार् कक्रस्टीना फनामडीज  ै। र्ैं क्रॉस रोडस नॉथम मर्डडल स्कूल र्ें सातवीिं कक्षा की छािा  ँू। रे्री 
रुचि वपयानो बजाना, व्यिंजन बनाना और टेननस खेलना  ै। र्ुझ ेसिंगीत सुनना ब ुत पसिंद  ै, और रे्रे 
पसिंदीदा गायक Bruno Mars  ैं। र्ैं बड़ी  ोकर एक डॉलटर बनना िा ती  ँू और बूढ़े वदृ्ध लोगों की 
र्दद करना िा ती  ँू। इस वषम र्ैं साउथ ब्रिंजस्वक ह िंदी पाठशाला से स्नातक  ो र ी  ँू।  

 पाठशाला की इर्ारत र्ें घुसते  ी र्ुझ ेएक 
र्ीठी सुगिंध की र् क लगी। र्ैं खशुी से फूली न ीिं 
सर्ा र ी थी और भरपूर उत्साह त थी।  ालािंकक दसूरी 
ओर, र्ेरी दोस्त एक सार्ान्द्य व्यजलत की तर  िल 
र ी थी। र्ैं एक नई भाषा सीखने के मलए उत्साह त 
और डरी  ुई थी। ववशषे रूप से य  र्ेरी राष्ट्रीय 
भाषा  ै जजसे सीखने के मलए र्ैं ब ुत उत्साह त थी। 
व ाँ अगले स्तर तक जाने के मलए र्ुझ ेर्ालूर् था 
कक ब ुत परीश्रर् करना  ोगा। 

 सर्य ननकलता गया और र्ेरी दसूरे साल की 
ह न्द्दी परीक्षा के पररणार् आ गये। "कक्रस्टीना 
फनामडीज", वे रे्रा नार् बुला र े थे और र्ैं धीरे-धीरे 
अपने प्रर्ाण पि लेने के मलए ऊपर िली गई। र्ेरी 
आँखों र्ें नर्ी और र्ेरे  ाथ पसीने से तर  ो गये 
थे। प्राप्तािंक देखने के मलए नीि ेदेखा, तो र्ेरी आँखों 
र्ें खशुी छा गई और र्ेरे नम्बर दो सौ र्ें से एक सौ 
अट्ठानबे थे। र्ैं प्रथर् दस र्ें थी! ह िंदी सीखने र्ें र्ेरी 
रुचि बढ़ने लगी। अगले वषम व ाँ एक कववता 
प्रनतयोचगता  ुई, और र्ैं न्द्यू जसी र्ें पाँिवें स्थान से 
जीती। 

 लेककन ह िंदी  र्ेशा मर्ठाई के रूप र्ें न ीिं थी। 
वषम बीतते गए और ह िंदी र्ेरे मलए कहठन  ोने लगी। 

र्ेरी परीक्षा के अिंक अच्छे न ीिं थे और ब ुत  ी 
ग ृकायम हदया जा र ा था। उस सर्य र्ेरे स्कूल तथा 
अनतररलत पाठ्यक्रर् गनतववचधयों र्ें ब ुत व्यस्त  ो 
गयी थी। इन सब कारणों से सोिा कक ह न्द्दी सीखना 
छोड़ दूँ लेककन कफर सोिा जब र्ैंने िार साल र्े नत 
की  ै तो अब छोड़ना न ीिं  ै। अब उसे पूरा करना  ै, 
तो र्ैंने ह न्द्दी स्नातक की कक्षा जारी रखने का 
फैसला ककया। और य ाँ र्ैं जून र्ा  र्ें ह िंदी स्कूल 
से स्नातक  ोने जा र ी  ँू। कई उतार-िढ़ाव आए, 
उनर्ें से एक र्ें छोड़ने और कफर ववपरीत हदशा र्ें 
 ोने के कगार पर थी। र्ुझ ेलगता  ै र्ैंने एक नई 
भाषा सीख ली  ै।  

 तो बुननयादी तौर पर, इस लेख का र्ुख्य 
नैनतक सीख कड़ी र्े नत और लगन तथा कभी 
अधरूा कायम न ीिं छोड़ देना  ै। र्ैंने कॉलेज के मलए 
एक नई भाषा सीख ली  ै। ह िंदी स्कूल र्ें अपने देश 
की राष्ट्रीय भाषा सीखने र्ें गवम  ोता  ै। कोई फकम  
न ीिं पड़ता कक र्ुझ ेह न्द्दी सीखने के सर्य कभी-
कभी ननराशा भी मर्ली, परिंतु कफर भी र्ैं  र्ेशा याद 
रखूगँी और उन यादों को सिंजो कर रखूगँी। 

“हिदी भाषा और साजित्य न ेतो िन्द्म स ेिी अपन ेपरैों पर खडा 

िोना सीखा ि”ै 

धीरेन्द्र वमाा 
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हदवािी - मेरा पसंदीदा त्योहार 
र्ेरा नार् मसर्रन बगडडया  ै। र्ैं आठवीिं कक्षा र्ें पढ़ती  ँू। र्ुझ ेककताब पढ़ने का 
और नतृ्य करने का शौक  ै। र्ुझ ेसिंगीत सुनने का भी शौक  ै। सिंगीत र्ें र्ुझ ेगायन 
पसिंद  ै। र्ैं साउथ ब्रिंजस्वक ह न्द्दी पाठशाला र्ें उच्ि स्तर दो की कक्षा र्ें पढ़ती  ँू। 

 हदवाली ह िंदओुिं के मलए सबसे र् त्वपूणम 
त्यो ार  ै। हदवाली का त्यो ार कानतमक र्ास की 
शुलल पक्ष की अर्ावस्या को र्नाया जाता  ै। 
हदवाली को दीपावली भी क ते  ै। दीपावली का अथम 
“दीपों की र्ाला”  ै। रार् भगवान िौद  साल के मलए 
वनवास गए थे। जब वे वापस आए, उस हदन 
अर्ावस्या थी, और  र तरफ अिंधेरा था। इसमलए 
सभी लोगों ने अपने घर के सार्ने दीपक जलाए थे। 
जब  रार्  भगवान आये, तो सब लोग  खशु  ो गए 
थे।  

 इस त्यो ार को  र् हदवाली क ते  ैं। य  
त्यो ार अपने साथ ढेरों ख़मुशयाँ लेकर आता  ै। 
हदवाली का त्यो ार लगभग पाँि हदन तक र्नाया 

जाता  ै---- धनतेरस, छोटी हदवाली, बड़ी हदवाली, 
गोवधमन पूजा और भाईदजू। हदवाली के हदन र्ेरे 
पररवार के लोग नए कपड़ ेप नते  ैं, पूजा करते  ैं, 
र्जन्द्दर जाते  ैं और मर्ठाई खाते  ैं। पूजा के पश्िात ् 
 र् खबू सारे पटाखे फोड़ते  ैं और खशुी से हदवाली 
का त्यो ार र्नाते  ैं। हदवाली की य  ववशषेता  ै कक 
य  त्यो ार पूरे पररवार के साथ र्नाया जाता  ै। 
हदवाली का त्यो ार सब तरफ़ खशुी फैलाता  ै। य  
भारत र्ें सबके मलए एक प्रर्ुख, र् त्वपूणम और खास 
हदन र्ाना जाता  ै। सब प्रसन्द्न र ते  ैं और सभी 
सदस्य साथ-साथ र ते  ैं। फलस्वरूप सब का प्रेर् 
एक दसूरे के मलए बढ़ता  ै। य  हदन भारत र्ें एक 
नए साल की शुरुवात करता  ै।  

भारत यात्रा 
रे्रा नार् यलुता ििंद  ै। र्ैं आठवीिं कक्षा र्ें पढती  ँू और िौद  वषम की  ँू। र्ैं ह न्द्दी य.ूएस.ए. 
की साउथ ब्रिंजस्वक पाठशाला र्ें उच्िस्तर-२ की छािा  ँू। खाली सर्य र्ें र्झुे ककताब पढ़ना, 
तरैना, और ब ुत सारा खाना खाना अच्छा लगता  ै। ह न्द्दी रे्री र्ातभृाषा  ै। 

 लया आप कभी भारत गये  ैं? भारत एक 
ऐसा देश  ै जो ब ुत सारी सिंस्कृनतयों से मर्लकर 
बना  ै। दो साल प ले र्ैं और र्ेरा पररवार भारत 
गये थे अपने सभी ररश्तेदारों से मर्लने और अनेक 
जग  घूर्ने गये थे। सबसे प ले  र् लोग भारत की 
राजधानी, हदल्ली गये। हदल्ली र्ें  र्ने नाना-नानी, 
र्ार्ा तथा अन्द्य ररश्तेदारों से र्ुलाकात की। उसके 
बाद  र् लोग हदल्ली दशमन के मलए गये। हदल्ली र्ें 
 र्ने ब ुत सारे ऐनत ामसक स्र्ारक देखे जैसे इिंडडया 

गेट, कुतुबमर्नार, लालककला, सिंसद भवन, और लोटस 
टेम्पल, तथा अक्षरधार् देखा। उसके बाद  र् आगरा 
गये। आगरा र्ें  र्ने ताजर् ल और मसकन्द्दराबाद 
देखा। अन्द्त र्ें र्ेरा पररवार र्ुिंबई गया। व ाँ र्ैंने 
अपने दादा-दादी, और ब ुत सारे ररश्तेदारों से 
र्ुलाकात की। र्ुिंबई र्ें र्ैंने मशरडी र्िंहदर और मसवद्ध 
ववनायक र्िंहदर भी देखा। पूरी भारत यािा अच्छी थी। 
र्ुझ ेभारत ब ुत अच्छा लगा और र्ैं अगली बार और 
र्ज़ा करँूगी। 



कर्मभूमर्  पषृ्ठ 31 

ह िंदी यू.एस.ए. प्रकाशन  HindiUSA Publication 

मेरी हवाई यात्रा 
रे्रा नार् वषै्णवी  ै। र्राठी रे्री र्ातभृाषा  ै। रे्रे पररवार र्ें रे्री छोटी ब न, र्ाँ और वपता 
जी  ैं। र्ैं कराटे, कथक, और घड़ुसवारी सीखती  ँू। र्झुे ककताब पढ़ने र्ें ब ुत अच्छा लगता 
 ै। र्झुे यािा करने र्ें र्जा आता  ै, और अतीत र्ें र्ैं भारत, रे्लसको, ब र्ास, और  वाई 
जा िुकी  ँू। र्ैं साउथ ब्रिंजस्वक ह न्द्दी पाठशाला र्ें उच्ि स्तर-२ कक कक्षा र्ें पढ़ती  ँू। 

  वाइिंन एक सुिंदर जग   ै।  वाइिंन टापु पमसकफक सर्ुर के बीिों बीि  ै। नविंबर की थैंलसचगवविंग की 
छुहट्टयों र्ें, र्ैं र्ेरे पररवार के साथ व ाँ गई थी। प ले  र्  ोनोंलूलू प ँुि।े  

  ोनोंलूलू र्ें  र्ने मसफम  खरीददारी की, और र्ेरे दोस्तों के मलए उप ार खरीदे। अगले हदन,  र् छोटे 
ववर्ान से दसूरे टापू पर गए, जजसका नार् था र्ौंई। र्ौंई र्ें  र् एक शानदार  ोटल र्ें र े, और एक शामलन 
सी गाडी भी िलाई। र्ौंई पर  र् िार हदन र े, और  र्ें ब ुत र्जा आया!  र्ने सकफिं ग सीखी। र्ैं दो बार 
सफम बोडम पर खडी र ी! उसके बाद र्ैंने गोता खोरी भी की। र्ैंने ब ुत सारी रिंगीन र्छमलयाँ देखीिं, और सर्ुर 
र्ें एक कछुए के साथ तैरी। गोता खोरी के बाद, र्ैंने और र्ेरी ब न ने तरन तलाब र्ें डुबककयाँ लगाईं और 
ब ुत र्स्ती की। एक रात,  र्ने बहढया सा भोजन ककया, और कफर िाँदनीरात र्ें  ोटल के आस पास घूर्ें। 
जल्दी उठकर  र्ने अगले हदन एक और ववर्ान से  वाइिंन के बड़ ेटापू पर गए। य  टापू एक ज्वालार्ुखी  ै! 
दो घिंटे गाड़ी िलाकर  र्  वाइिंन वोल्कैनो नामशिंनल पाकम  प ँुि।े अिंदर जाकर,  र्ें ज्वालार्ुखी की लावा और 
र्ुँ  हदखाई हदया, और दसूरी हदलिस्प िीजें भी हदखीिं।  
 ज्वालारु्खी के बाद,  र् पलम  ारबर रे्र्ोररयल देखने के मलए वापस  ोंनोलूलू आए। य  स्र्ारक 
बनाया गया था लयोंकक 1941 दसूरे र् ायुद्ध के सर्य, अर्ेररका पर आक्रर्ण  ुआ था। ब ुत सारे ज ाज डूब 
गए थे, और  जारों सैननक श ीद  ुए। पलम  ारबर र्ें ब ुत शािंनत थी। र्ैंन ेव ाँ  एक िाबी का गुच्छा खरीदा। 
शार् को  र् सूयामस्त देखने के मलए सर्ुर के ककनारे पर गए। आसर्ान धीरे-धीरे पीला, नारिंगी, गुलाबी, 
बैंगनी, और कफर काला  ो गया। ब ुत  ी सुिंदर लग र ा था। भोजन करके  र्  वाई अड्ड ेप ँुि।े र्ेरा वावपस 
आने का र्न न ीिं था, परन्द्तु अिंत र्ें र्ैं ववर्ान र्ें बैठी और वापस न्द्यू जसी आ गई।  

मेरा वप्रय खेि 
रे्रा नार् प्रदीप सेल्वराज  ै। र्ैं छठवीिं कक्षा र्ें पढ़ता  ँू। र्ैं ह न्द्दी यू.एस.ए. की साउथ ब्रिंजस्वक पाठशाला र्ें 
ह न्द्दी सीखता  ँू। रे्रा पसिंदीदा खेल फुटबॉल  ै। र्ैं बड़ा  ोकर एक डॉलटर बनना िा ता  ँू।   

 आज र्ैं फुटबॉल के बारे र्ें मलख र ा  ँू। इसे सॉकर भी क ते  ैं। फुटबॉल खेल ब ुत र्जेदार  ै। यहद 
आप फुटबॉल खेल शुरू करते  ैं, तो आप कभी बिंद न ीिं कर सकते। 

 फुटबॉल दनुनया भर र्ें खेला जाने वाला खेल  ै। फुटबॉल र्ें अलग-अलग पोजीशन  ोती  ैं जैसे 
फॉरवडम, मर्डफील्ड, रक्षा, और गोल्कीपर  ै। मर्डफ़ील्ड, ऑफें स और डडफें स की र्दद करता  ै। डडफें स गोली 
की र्दद करता  ै। गोल्कीपर बाल को गोल के अन्द्दर जाने से रोकता  ै। फुटबॉल जीवन र्ें ब ुत बदलाव ला 
सकता  ै। फुटबॉल लोगों को और अचधक आक्रार्क तथा र्जबूत बनाता  ै। यहद जीवन र्ें उन्द्ननत करनी  ो, 
तो फुटबॉल खेलने का प्रयास अवश्य करें। 
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सशक्षक्षकाएाँ 
र्ेरा नार् विंश खरुाना  ै और र्ैं साउथ ब्रिंजस्वक ह न्द्दी पाठशाला र्ें उच्ि स्तर-२ का 
छाि  ँू। र्ेरी रुचि वपयानो बजाना और टेननस खेलना  ै। खाली सर्य र्ें र्ुझ ेककताबें 
पढ़ना भी ब ुत पसिंद  ै।  

 मशक्षक  र्ारे जीवन र्ें एक र् तवपूणम 
भूमर्का ननभाते  ैं। र्ैं अपने इस लेख र्ें ह न्द्दी 
यू.एस.ए की मशक्षक्षकाओिं के बारे र्ें मलखना िा ता  ँू।  

      र्ैं वपछले िार सालों से ह न्द्दी सीख र ा  ँू 
और य  र्ेरा आखख़री वषम  ै। वपछले िार सालों से 
र्ुझ े र वषम एक नई मशक्षक्षका मर्ली  ैं।  र वषम र्ेरी 
मशक्षक्षका ब ुत अच्छी र ी  ैं और उनका ह न्द्दी 
मसखाने का ढिंग भी ब ुत अच्छा र ा  ै। वे जो भी 
 र्ें कक्षा र्ें मसखाती  ैं उसी से सिंबिंचधत ग ृकायम 
देती  ैं। अगर ककसी छाि को कुछ सर्झ न ीिं आता 
तो उसे ब ुत प्यार से सर्झाती  ैं। वे  र पाठ को 
ब ुत र्नोरिंजक तरीके स ेमसखाती  ैं। कभी-कभी  र् 

अपनी सीखी  ुई ह न्द्दी से कक्षा र्ें नाटक भी करते 
 ैं जजसर्ें ब ुत र्जा आता  ै।  

      र्ुझ ेपता  ै कक  र्ारी मशक्षक्षकाएँ 
स्वयिंसेववकाएँ  ैं और अपना सर्य ननकल कर  र्ें 
ह न्द्दी पढ़ाती  ैं। य  उनकी र्े नत का  ी पररणार् 
 ै कक र्ैं आज य  लेख मलख र ा  ँू।  र्ैं आशा 
करता  ँू कक र्ैं इस वषम के बाद भी ह न्द्दी यू.एस.ए 
से जुड़ा र ँूगा और पूरी कोमशश करँूगा कक अपनी 
मशक्षक्षकाओिं की तर  र्ैं भी छोटे बच्िों को ह न्द्दी 
मसखाऊँ !  

हर रोज़ दौड़ िगाओ, बीमारी दरू भगाओ 
रे्रा नार् ववपलु भट्ट  ै। र्ैं ईस्टनम नार् की पाठशाला की दसवीिं कक्षा र्ें पढ़ता  ँू। रे्रे वप्रय 
ववषय गखणत और ववज्ञान  ैं। र्ैं अपने र्ाता-वपता का इकलौता बेटा  ँू।  र् तीनों वरू ीस श र र्ें 
र त े ैं। र्झुे दौड़ना ब ुत अच्छा लगता  ै। र्ैं  र रोज दौड़ता  ँू। र्झु ेदोस्तों के साथ खेलना भी 
ब ुत अच्छा लगता  ै। र्ैं बड़ा  ोकर डॉलटर बनना िा ता  ँू।  

 रु्झ ेदौड़ना ब ुत अच्छा लगता  ै। र्ैं प्रनतहदन ६ र्ील दौड़ता  ँू। र्ैं दौड़ की प्रनतयोचगताओिं र्ें भी 
भाग लेता  ँू।  र् केवल र्ज़ा लेने के मलए  ी न ीिं दौड़ते। दौड़ने के ब ुत सारे लाभ  ैं। दौड़ने से  र्ारे शरीर 
की कसरत  ोती  ै। दौड़ना से त के मलए अच्छा  ोता  ै।  र् प्रनतहदन दौड़ कर अपना वज़न भी कर् कर 
सकते  ैं।  

 यहद कोई प ली बार दौड़ र ा  ै तो उसे धीरे-धीरे दौड़ना िाह ए। दौड़ने से प ले  ाथों और पाँवों को 
थोड़ा फैलाना िाह ए। ऐसा करने से िोट न ीिं लगती। दौड़ने से ब ुत पसीना आता  ै, इसमलए पानी खबू पीना 
िाह ए। जो दौड़ते  ैं उन्द् ें पौजष्टक और ताजा आ ार खाना िाह ए। जो बच्ि ेबिपन से दौड़ते  ैं उनकी 
 ड्डडयाँ र्जबूत बनती  ैं। इसमलए र्ैं क ता  ँू  र रोज़ दौड़ लगाओ और बीर्ारी को दरू भगाओ।  

ववपुल भट्ट 
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र्ेरा नार् ईशान र्सिंद  ै। र्ैं वुडरो ववल्सन र्ाध्यमर्क ववद्यालय र्ें सातवीिं कक्षा र्ें 
पढ़ता  ँू। र्ैं एडडसन ह िंदी पाठशाला के उच्ि स्तर-२ र्ें ह न्द्दी सीख र ा  ँू। 

भारत में यादगार छुहियााँ 

 आज तक की सबसे यादगार छुहट्टयों र्ें से, 
भारत कक छुहट्टयाँ सबसे यादगार  ैं। वपछली ठिंड की 
छुहट्टयों र्ें र्ैं भारत गया था। व ाँ र्ैं अनेक ऐसे 
ररश्तेदारों से मर्ला, जजन्द् ें र्ैं काफी सालों र्ें न ीिं 
मर्ला था। र्ैं १५ हदनों र्ें र्ेरे िािा-िािी, दादा, 
ििरेी ब नें, नाना-नानी, र्ौसी- र्ौसा, र्ार्ा-र्ार्ी, 
र्र्ेरी ब न, र्ेरे र्ाता-वपता के िािा-िािी, र्ार्ा-
र्ार्ी, ििरेे भाई-ब न, र्र्ेरे भाई-ब न इत्याहद 
ररश्तेदारों से मर्ला।  र् प ले एक गाँव र्ें घूर्ने 
गए। व ाँ पर एक सुन्द्दर नदी थी, और एक छोटा 
द्वीप था। उस नदी र्ें  र्ने स्पीड बोहटिंग की। जब 
 र्  ाईककिं ग कर र े थे, तब  र्ने एक िरवा े को 
गायों के झुिंड को िराते देखा। र्ैं य  देखकर र्ोह त 
 ो गया। व ाँ  र् ने ककसानों को बोररयों र्ें गे ँू 

भरते देखा। व  जग  और र्ा ोल इतना सुन्द्दर और 
अद्भतु था कक र्ैं उसका शब्दों र्ें बयान न ीिं कर 
सकता। घर जाते सर्य  र्ारी गाड़ी गड्ढे र्ें फँस 
गयी, और  र्ें उसे धलके र्ार कर बा र ननकालना 
पड़ा। उस का कुछ अपना  ी र्ज़ा था। कुछ हदनों 
बाद  र् र्ुम्बई के पास एक सुन्द्दर ररसोटम र्ें गए। 
य ाँ जीवन शैली उस गाँव से ब ुत अलग थी। सड़कें  
ब ुत  ी चिकनी थीिं और दकुानें ब ुत सारी िीज़ों से 
सजी  ुई थीिं। रेस्टोरेंट्स बड़ ेसाफ़ सुथरे और शानदार 
थे। ररसोटम र्ें टेबल टेननस, कैरर् और पूल टेबल 
खेलकर ब ुत र्ज़ा आया। व ाँ पर  ाईककिं ग का 
अलग  ी र्ज़ा था। इस बार भारत की यािा र्ें र्ुझ े
दो त्रबलकुल अलग दनुनया देखने को मर्ली, जो आज 
तक र्ैंने प ले कभी अनुभव न ीिं की थी।  

गणपनत 
ऐसा र्ाना जाता  ै कक गणपनत की पूजा करने से मसवद्ध 

मर्लती  ै, लयोंकक भगवान गणपनत  र्ारे गुणों की ववृद्ध 

करने र्ें स ायता करत े ैं। उनकी तीक्ष्ण आँखें भववष्य 

र्ें देखती  ैं और उनके बड़ ेकान सब को सुनते  ैं। एक 

 ाथ स ेवे आशीवामद देते  ैं, और दसूरे  ाथ से अिंकुश 

लगाते  ैं। उनके टूटे  ुए दाँत बुवद्ध का प्रतीक  ैं और 
उनके सिंपूणम दाँत ननष्ठा का प्रतीक  ैं। भारत र्ें सब 

ह न्द्द ूलोग गणपनत उत्सव र्नाते  ैं। इस उत्सव पर लोग 

गणेशजी की सेवा करते  ैं। य  उत्सव ब ुत सालों से 

र्नाया जाता  ै। भारत र्ें य  उत्सव १० हदन के मलए 

र्ाना जाता  ै।  र साल, लोग घर की सफाई करते  ैं, 
और नए कपड़ ेखरीदते  ैं लयोंकक गणेशजी एक भगवान 

 ैं, जो बाधाओिं को ननकालते  ैं। इस हदन पर लोग र्िंहदर 
र्ें जाते  ैं और गणेश जी की पूजा करते  ैं। य  उत्सव 

१९ अगस्त से २० मसतम्बर तक  ोता  ै। भारत र्ें, 
कलाकार गणेश जी की र्ूनत मयाँ बनाते  ैं और  र गणेश 

ितुथी पर, सब लोग उनकी पूजा करते  ैं।  

आयमन सपले, अजुमन पटेल और जय शा नी (एडडसन ह िंदी पाठशाला उच्ि स्तर-२) 

बच्िों द्वारा बनाया गया चिि पेज ४३ पर 
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 आपने सुना  ोगा कक वैलेंटाइन हदवस सिंत 
वैलेंटाइन से शुरू  ुआ था, र्गर सि  ै कक व  
सैकड़ों वषम प ले, भारत र्ें, ववशषे रूप से गुजरात र्ें 
उत्पन्द्न  ुआ था!! 
 एक प्रमसद्ध तथ्य  ै कक भारतीय पुरुष, अपनी 
पजत्नयों के साथ बुरा व्यव ार करते  ैं और अनादर 
हदखाते  ैं। एक हदन, १४ फरवरी पर, एक ब ादरु 
गुजराती पत्नी ने अपने पनत से ववरो  कर हदया। 
उसने अपने बेलन से अपने पनत की वपटाई की। जी 
 ाँ, जजस बेलन से व  अपने पनत के मलए रोज 
िपाती बनाती थी, उससे इस बार उसने आटे के 
बजाय अपने पनत को िपटा कर हदया । 
 आग की तर  य  ववरो  पूरे गुजरात र्ें फैल 
गया।  ज़ारों पजत्नयों ने अपने पनतयों को बेलन से 
र्ारना शुरू कर हदया। िारों ओर पजत्नयों से वपटे 
पनतयों का  ा ाकार फैल गया। खरै, सब पनतयों न े
जल्दी  ी सबक सीख मलया और अपनी पजत्नयों को 
सम्र्ान देना शुरू ककया। 
 तब से,  र वषम १४ फरवरी को, उस हदन की 
याद र्ें गुजराती र्ह लाएँ अपने पनतयों को बेलन से 
पीटने लगीिं। पुरुषों को य  सर्झने र्ें देर न ीिं लगी 
कक इस र्ार से बिने का मसफम  एक  ी रास्ता  ै - 
अपनी पजत्नयों को उप ार देना, तो उन्द् ोंने अपनी 

पजत्नयों को इस हदन फूल और मर्ठाइयाँ देकर शान्द्त 
करना शुरू कर हदया, और इस तर  य  “बेलन 
हदवस” का त्यो ार आरम्भ  ुआ । 
 
 गुजरात पर पजश्िर्ी सभ्यता का असर बढ़ने 
के साथ इस त्यो ार का नार् “बेलन टाइर्” पड़ गया। 
जल्दी  ी य  त्यो ार इिंग्लैंड और अन्द्य यूरोपीय देशों 
र्ें प ँुि गया। ववदेमशयों की सर्झ या नासर्झी से 
कुछ दशकों र्ें इसका नार् “बेलन टाइर्” से त्रबगड़ 
कर “वैलेंटाइन”  ो गया। और तब से १४ फरवरी को 
वैलेंटाइन ड ेके नार् से र्नाया जाता  ै  
 
हटप्पणी: 
र्ुझ ेय  क ानी पढ़ने र्ें ब ुत आनिंद आया था। 
आशा  ै आप सब भी इसे पसिंद करेंगे। अिंत र्ें बस 
य ी क ना िा ँूगा कक इसे आप एक क ानी की तर  
 ी पढ़ें और आनिंद लें, लयोंकक य   ै “कल्पना की 
उड़ान”। 

र्ेरा नार् सुनय दबुे  ै। र्ैं बार  वषम का  ँू और एडडसन ह न्द्दी पाठशाला र्ें उच्ि स्तर-२ का छाि  ँू। र्ेरा 
जन्द्र् अर्ेररका र्ें  ुआ  ै, पर र्ुझ ेभारत जाना ब ुत अच्छा लगता  ै। र्ैं वपछले छः साल से ह न्द्दी सीख 
र ा  ँू। र्ुझ ेह न्द्दी र्ें बोलना अच्छा लगता  ै। र्झु ेक ाननयाँ सुनना और सुनाना भी ब ुत अच्छा लगता 
 ै। क ाननयों से  र्ें अकसर नए तथ्य भी ज्ञात  ोते  ैं, जैसे, लया आपको पता  ै कक वैलेंटाइन हदवस की 
शुरुआत भारत से  ुई थी?  न ीिं न? िमलए, र्ैं बताता  ँू कैस…े  
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रे्रा नार् र्ोनल गगम  ै। र्ैं इस वषम दसवीिं कक्षा र्ें  ँू और ईस्ट ब्रिंजस्वक पाठशाला र्ें उच्ि स्तर-२ की छािा  ँू। र्ुझ ेचििकारी 
करना ब ुत अच्छा लगता  ै। जब भी र्ुझ ेसर्य मर्लता  ै र्ैं अपनी स्केि बुक र्ें पेंमसल से चिि बनाती  ँू। र्ैं बैडमर्िंटन और 
टेबल टेननस भी खेलती  ँू। र्ुझ ेववज्ञान और गखणत ववषयों र्ैं ब ुत रुचि  ै और इनसे जुड़ी प्रनतयोचगताओिं र्ैं भाग लेने र्ैं र्जा 
आता  ै। र्ैं बड़ी  ो कर ववज्ञान से सिंबिंचधत शाखा र्ैं कार् करना िा ती  ँू। 

मेरी यादगार यात्रा र्ोनल गगम 

  रा नीला स्वच्छ सर्िंदर, र्खर्ल सी रु्लायर् 
मर्ट्टी, बादलों के बीि से आती सूरज की  ककरणें, 
जैस े ककसी चििकार ने कैनवास पर अपनी  कल्पना 
के रिंग भरे  ों। र्ेरी  वाई द्वीप की यािा का अनुभव 
इतना  ी सुन्द्दर और यादगार  ै। तीन वषम पूवम र्ैं 
अपने पररवार के साथ  वाई द्वीप घूर्ने गए।  र् 
व ाँ पर त्रबग आइलैंड (Big Island), र्ॉइ (Maui) 
और  ोनोलुलु (Honolulu) गए। त्रबग आइलैंड,  वाई 
द्वीपों र्ें सबसे बड़ा और अद्भतु  ै। व ाँ पर  र् 
ह लटन ररसॉटम र्ें ठ रे जो ब ुत  ी सुिंदर बना  ुआ 
 ै। स्वागत कक्ष र् ल जैसा  ै, और व ाँ से अपन े
कर्रे तक जाने के मलए ररसोटम की छोटी आधनुनक 
टे्रन या नाव उपलब्ध  ै या कफर आप पैदल िलकर 
सुिंदर ररसोटम को देखते  ुए जा सकते  ैं। उस ररसोटम र्ें 
 र्ने यूरोपीय नाश्ता ककया और ब ुत सी कक्रयाएँ 
की जैसे नाव िलायी, मर्नी गोल्फ खेला, बाग़ र्ें बड़ े
स ेझूले र्ें लेटकर सूरज को डूबते  ुए देखा इत्याहद। 
त्रबग आइलैंड र्ें अभी भी सकक्रय ज्वालार्ुखी  ै जो 
ठिंडा  ोकर द्वीप को बढ़ा र ा  ै। एक तरफ व ाँ दरू- 
दरू तक काले पत्थर हदखते  ैं, व ीिं दसूरी और व ाँ 
प्रिरु वषाम वन (Rain forest)  ै। िार हदन तक इन 
सभी का र्जा लेने के बाद  र् दसूरे द्वीप र्ॉइ के 
मलए रवाना  ुए। र्ॉइ ब ुत  ी सुिंदर और शािंत जग  
 ै, व ा ँके सर्िंदर त्रबलकुल साफ और  रे नीले रिंग के 
 ै। सर्ुर के पास कक मर्ट्टी ब ुत  ी र्ुलायर्  ै 
और व ाँ पानी के काफी अिंदर जाकर  र् ल रों का 

र्जा ले सकते  ैं। व ाँ के सरु्र तट र्ें  र्ने ब ुत 
र्जा और आरार् ककया। र्ॉइ र्ें  र्ने सूयोदय का भी 
आनिंद मलया।  र् सुब  तीन बजे उठकर कार 
से १०,००० फुट की उँिाई पर प ाड़ों के ऊपर 
गए। प ाड़ पर जाने की सड़क घुर्ावदार और कहठन 
थी। कुछ घिंटों र्ें  र् बदलों के ऊपर प ाड़ पर थे। 
व ाँ से सूरज को उगते देखना अद्भतु था। अिंत र्ें  र् 
 ोनोलुलु गए ज ाँ पर सबसे ज्यादा र्स्ती की। य  
द्वीप बाकी दो िीपों कक तुलना र्ें काफी व्यस्त  ै, 
सर्ुर तट पर भी भीड़भाड़ हदखी।  र् पनडुब्बी  
र्ें बैठकर सर्ुर तल तक गए, उसकी खखड़की से  र्ने 
ब ुत से जानवर और कुछ पुराने डूबे  ुए ज ाज देखे। 
कफर  र्  नुर्ा बे (Hanauma Bay) गए ज ाँ पर 
 र्ने स्नोकम मलिंग (snorkeling) का आनिंद उठाया। 
र्ुझ ेइसर्ें ब ुत र्जा आया, र्ैंने तैरते  ुए ब ुत सी 
रिंग-त्रबरिंगी र्छमलयाँ और एक अष्टपाद (Octopus) 
भी देखा। र्छमलयों और अन्द्य जलिरों के साथ 
तैरना र्ेरे मलए एक नया अनुभव था और र्ौका 
मर्लने पर र्ैं कफर से स्नॉकेमलिंग करँुगी। कुल 
मर्लाकर र्ेरी  वाई की छुहट्टयाँ ब ुत  ी र्स्ती वाली 
थी और र्ैं इसे  र्ेशा याद रखूगँी।  
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मेरा भारत दशयन अपवूम अग्रवाल 

 इस साल र्ैं अपने पररवार के साथ भारत गयी 
थी। र्ैं व ाँ ब ुत बार गयी  ँू। र्ुझ े र बार एक नया 
अनुभव  ोता  ै। र्ैं अपना व  अनुभव आप के साथ 
बाँटना िा ती  ँू।  र् सब जानते  ैं कक भारत 
अरे्ररका से ब ुत अलग  ै। लेककन व  फकम  कई तर  
से ब ुत अच्छा  ै। नए स्थान देखना, पुराने मर्िों से 
मर्लना ररश्तेदारों से मर्लना और अलग-अलग प्रकार 
का खाना खाने र्ें बुरा भी लया  ो सकता  ै?  
 इस बार जब र्ैं २०१३ की गर्ी की छुहट्टयों र्ें 
भारत गयी तो र्ैं अपने पररवार के साथ कई 
ऐनत ामसक स्थान देखने गई। जजसर्ें से कुछ ताज 
र् ल, गेटवे ऑफ इिंडडया, स्वणम र्िंहदर, आगरा फ़ोटम, 
साबरर्ती आश्रर्  ैं।  र् और भी जग  घूर्ने गये 
जैसे - इिंडडया गेट, िोवपॅटी, र्रीन ड्राइव, और कुछ 
ब ुत  ी सुन्द्दर र्िंहदर। आगरा र्ें ताजर् ल एक ब ुत 
 ी सुन्द्दर सफेद सिंगर्रर्र की बनी इर्ारत  ै जो 
शा ज ाँ ने अपनी पत्नी र्ुर्ताज़ र् ल की याद र्ें 
बनवाया था। उसके पास  ी आगरा फ़ोटम  ैं ज ाँ से 
एक झरोखे से  र्ें ताज र् ल हदखता  ै। आगरा फ़ोटम 
का भी अपना एक इनत ास  ै। जब र्ैंने अर्तृसर र्ें 
स्वणम र्िंहदर देखा तो र्ुझे ववश्वास  ी न ीिं  ो र ा था 
कक य  इतना सुन्द्दर गुरुद्वारा असली सोने से बना 
 ुआ  ै। हदल्ली र्ें र्ैंने अपनी बुआ जी और कजज़न्द्स 
के साथ इिंडडया गेट और राष्ट्रपनत भवन देखा और 
व ाँ  र् लोगों नें पानी परूी व िाट भी खाई। हदल्ली 
व पिंजाब घूर्ने के बाद  र् अपने दादा जी, दादी जी 

व नानी से मर्लने नागपरु गये उनके साथ मर्ल कर 
र्ुझ ेब ुत अच्छा लगा। कफर  र् अ र्दाबाद गये ज ाँ 
र्ैं अपने र्ार्ाजी व र्ार्ीजी से मर्ली उनके साथ  र् 
साबरर्ती आश्रर् देखने गए। कफर र्ुम्बई र्ें र्ैं अपनी 
र्ौसी के साथ कई जग  जैसे र्रीन ड्राइव, गेट्वे ऑफ 
इिंडडया और िौपाटी गई। िौपाटी एक सर्ुर तट  ै 
ज ाँ की भेल ब ुत प्रमसद्ध  ै।  र्ने ब ुत र्ज़े ककया। 
 इस यािा र्ें सब से ज्यादा र्ज़ा तो र्ुझ े
पिंजाब के रोड हट्रप र्ें आया। जब  र् र्ेरे पापा के 
र्ार्ाजी व र्ौसी जी से मर्लने कई श रों र्ें कार र्ें 
गये और र्ुझ ेभारत के छोटे श र पास से देखने का 
र्ौका मर्ला। व ाँ  र् कई बार रास्ते र्ें रुके और 
कभी अर्रूद का पेड़ देखते थे और अर्रूद खाते तो 
कभी जार्ुन खरीद कर खाते। व ाँ ठेले र्ें भुट्टा भून 
कर उस र्ें िटनी लगा कर देते  ैं जो एक अलग  ी 
अनुभव  ैं। 
 य  सब मर्ला कर इस यािा र्ें र्ुझ ेभारत 
दशमन का एक ब ुत  ी प्यारा अनुभव  ुआ र्ुझ ेभारत 
के इनत ास के बारे र्ें ब ुत कुछ पता लगा। र्ुझ े
अपने सारे ररश्तेदारों से मर्लने र्ें व अपने कजज़नस 
के साथ बातें करने र्ें ब ुत आनिंद आया। र्ैं जब भी 
भारत जाती  ँू तो र्ुझ ेअपने सिंस्कार के बारे ब ुत 
कुछ सीखने को मर्लता  ैं अपने जन्द्र् स्थान भारत 
र्ें और र्ैं इस बार तो भारत के छोटे श र और व ाँ 
की सिंस्कृनत देख कर ब ुत प्रभाववत  ुई।  

व  हृदय न ीिं  ै पत्थर  ै, जजसर्ें स्वदेश का प्यार न ीिं  - र्चैथलीशरण गपु्त 
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भमूण्डलीय  तापमान वजृि 

र्ेरा नार् साक्षी रूिं गटा  ै। र्ैं ईस्ट ब्रिंजस्वक पाठशाला र्ें उच्ि स्तर-२ की छािा  ँू। र्झुे वायमलन बजाना 
और बडैमर् िंटन खेलना पसन्द्द  ै। र्झुे ववमभन्द्न ववषयों पर ििाम करने र्ें भी र्जा आता  ै।  

 दनुनया र्ें  र जग , तापर्ान के ररकॉडम ऊँि े
जाने लगे  ैं। इिंग्लैंड र्ें कई बार बाढ़ आयी  ै। 
ऑस्टे्रमलया र्ें ररकाडम उच्ि तापर्ान की वज  से 
लोगों के जूते वपघल र े  ैं। अर्रीका र्ें बफम  की 
अववश्वसनीय रामश के कारण बच्ि ेस्कूल न ीिं जा पा 
र े  ैं। कुछ लोगों को इस अववश्वसनीय ठिंड के 
कारण “ग्लोबल वामर्िंग” पर ववश्वास न ीिं  ोता  ै, पर 
य  गलत  ै। “ग्लोबल वामर्िंग” वातावरण र्ें फिं सी 
ऊजाम की र्ािा र्ें एक ववृद्ध  ै जजसके कारण बाढ़, 
बफम , तूफान, आहद काफी बढ़ गया  ै। पथृ्वी र्ौसर् 

के अन्द्य रूपों के र्ाध्यर् से वतमर्ान ऊजाम की रामश 
को  र जग  बराबर करने की कोमशश करती  ै। इस 
बारे र्ें जब तक र्नुष्य कुछ न ीिं करेगा, य  सब 
जारी र ेगा।  
शुरुआत के मलए  र् स्वच्छ ऊजाम का उपयोग कर 
सकते  ैं। जो वैज्ञाननक जलवायु पररवतमन के बारे र्ें 
 र्ें बता र े  ैं,  र्ें उनको अनदेखा न ीिं करना िाह ए 
और इस पर अर्ल करना िाह ए। इस के मलए  र्ें राष्ट्रीय 
नेततृ्व की जरूरत  ै। 

 र्दर टेरेसा का जन्द्र् २६ अगस्त १९१० र्ें 
 ुआ था। उनके वपता दवा का कारोबार करते थे। जब 
व  ८ साल की थी तब उनके वपताजी का दे ािंत  ो 
गया। र्दर टेरेसा ने रोर्न कैथोमलक नन के रूप र्ें 
अपना जीवन सर्वपमत करने का ननणमय मलया। व  

भारत र्ें एक मर्शनरी बनाने के 
मलए १८ वषम की आयु र्ें लोरेटो 
ब नों के साथ शामर्ल  ो गईं। 
एक साल के बाद दाजजममलिंग र्ें 
मर्शनरी का कार् शुरू ककया। 
उन्द् ोंने १९५० र्ें कोलकाता र्ें 

मर्शनरीज़ ऑफ िरेरटी की स्थापना की और स्थानीय 
भाषा "बिंगाला" सीखी। उन्द् ोंने कुछ बुननयादी 
चिककत्सा प्रमशक्षण प्राप्त ककया और कफर बीर्ार व 
जरूरतर्िंद लोगों की र्दद करना शुरू ककया। य  
कार् १९४८ र्ें भारत र्ें आसान न ीिं था। उन्द् ोंने 
भूखे, प्यासे र कर भी गरीबी कक र्दद की।   

उन्द् ें १९७९ र्ें नोबेल शािंनत पुरस्कार और १९८० र्ें 
भारत रत्न प्रदान ककया गया।   

उनकी र्तृ्यु ५ मसतम्बर १९९७ को  ो गई। 

 

मदर टेरेसा 
र्ेरा नार् रोह ता र्दृलुरी  ै। र्ैं १२ वषम की  ँू और उच्ि स्तर-२ कक छािा  ँू। र्झुे ककताबें पढ़ने और नर्नेू 
इकट्ठा करने का शौक  ै। र्झुे बडैमर् िंटन खेलना भी पसिंद  ै। र्ैं "र्दर टेरेसा" स ेब ुत प्रभाववत  ँू और 
उन्द् ीिं के बारे र्ें मलख र ी  ँू। 
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भारतीय व्यिंजनों की यािा 

 भारत  ी एक ऐसा देश  ै जजसकी सभ्यता, 
सिंस्कृनत और प्रािीनता आज भी हदखाई देती  ै। 
आज भी य ाँ त्यौ ार बड़ी धरू् धार् से र्नाये जाते 
 ैं। त्यो ार र्ें जो रिंग-त्रबरिंगी सजावट और उत्सा  
हदखाई देता  ै व  दनुनया र्ें क ी भी देखने ना 
मर्ले। उसी तर  य ाँ के खान-पान भी रिंग-त्रबरिंगे और 
ब ुत स्वाहदष्ट  ोते  ैं। 

खाने की बात आती  ै तो सोि कर  ी र्ेरे 
र्ुँ  र्ें पानी आ जाता  ै। कई 
प्रकार के अलग-अलग र्ज़ेदार 
व्यिंजन भारत के कोने-कोने से 
र्श ूर  ै। भारत र्ें पूरब से 
पजश्िर्  ो या उत्तर से दक्षक्षण 

 र जग  कई ककस्र् के भोजन और मर्ठाइयाँ 
मर्लती  ैं। उदा रण के मलए अगर आप दक्षक्षण र्ें  ों 
तो आप को स्वाहदष्ट डोसा और 
इडली सािंबर खाने को मर्लेंगे। 
आप उत्तर र्ें िले जायें तो 
आप को र्ज़ेदार कुलि ेछोले 
और कई प्रकार के नान खाने को 

मर्लेंगे। भारत का  र खाना, 
नाश्ता, और मर्ठाई र्जेदार, 
र्सालेदार और र्ुँ  र्ें पानी लाता 
 ै। पानी पूरी, पकोड़,े पाव भाजी, 
पनीर चिली  फ्राई, काजू कतरी, या 

गुलाब जार्ुन   ो,  र जग  की अलग-अलग ववशषेता  ै। 
र्ुझ ेतो पानी पूरी ब ुत  ी पसिंद  ै। शुरुआत र्ें तो 
ठीक  ै पर जब दो िार खा लो तो कफर रुका  ी ना 

जाए। दस बार  खाने के बाद लगता 
 ै की लया जबरदस्त तीखा खा 
मलया। कफर आखखर र्ें र्ुझ ेएक पूरी 
मसफम  इर्ली की िटनी से भरी खाने 
का बड़ा र्जा आता  ै। र्ैं पुणे, 
र्ुिंबई का र ने वाला  ँू तो िाट और रास्ते के नाश्ते 
तो भूल  ी न पाऊँ। कभी आपने वडा पाव खाया  ै 
लाल सुखी ल सुन की िटनी के साथ? ....ह्म्म्र् जब 
भी र्ै पुणे र्ुिंबई का सफ़र 
करता  ँू तो य  खाना न ीिं 
भूलता। पाव भाजी खाने का 
र्जा तो गरर्-गरर् खबू सारे 
र्लखन, प्याज और नीिंबू के 
साथ  ी आता  ै। र्ुझ ेतो पाव भाजी खाने का र्जा 
छोटे-छोटे खानों वाली प्लेट र्ें आता  ै। कभी आपने 
भारत र्ें बरफ के गोले खाये  ैं? सिंतरे के स्वाद वाले 
गोले भी ककतने अलग और स्वाहदष्ट लगते  ै य ाँ 
के गोले से। र्ुझ ेभारत र्ें बरफ के गोले खाने का 
बड़ा र्ज़ा आता  ै। र्ैंने अपनी र्म्र्ी से क कर एक 
गोले की र्शीन और सिंतरे का रस र्िंगा मलया  ै 
ताकक र्ैं घर र्ें  ी ऐसे गोले बना सकँू। रास्ते र्ें ठेले 
पर भेल पूरी, द ी पूरी, किोरी, और ककतना कुछ 
मर्लता  ै कक सब नार् य ाँ मलखना र्ुजश्कल  ै। 

 भारत के खाने की बात  ी अलग  ै। जो 
स्वाद व ाँ के खाने र्ें  ै वो य ाँ पर भी न ीिं  ै। 
अगली बार जब आप भारत जाओ तो ये सब खाना 
र्त भूलना। 

नर्स्त,े रे्रा नार् रुचित पालरेिा  ै और र्ैं ओल्ड त्रब्रज की कालम सैंडबगम पाठशाला की आठवीिं कक्षा र्ें पढ़ता  ँू। र्ैं 
ईस्ट ब्रिंजस्वक पाठशाला र्ें उच्ि स्तर २ का छाि  ँू। र्ुझ ेचििकारी, औररगार्ी और िुटकुले सुनने र्ें बड़ी रुचि  ै। 
इसके अनतररलत  र्ैं गुरुजी आहदत्य बेनजी से तबला सीख र ा  ँू। वपछले वषम र्ैंने दो तबला कायमक्रर्ों र्ें भी ह स्सा 
मलया था । 
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मेरा पत्र दादा जी के नाम 

यश जैन 

०३-०४-१४  
३ िाल्सम कोटम  

एडडसन, न्द्यूजसी  

आदरणीय दादा जी,  

 प्रणार्!!  र् सब य ाँ पर ठीक  ैं। आपकी तत्रबयत कैसी  ै? व ाँ पर पररवार र्ें सब लोग कैसे  ैं? 
र्ेरी तत्रबयत अभी ठीक  ो गई  ै, प ले र्ुझ ेबखुार  ो गया था। य ाँ पर र्ौसर् ब ुत ठिंडा  ै। अर्ेररका र्ें 
ब ुत सारे बफम  के प ाड़  ैं, जैसे राजस्थान र्ें मर्ट्टी के प ाड़  ैं। जब न्द्यू जसी र्ें बफम  पड़ी थी, तब र्ेरी 
र्म्र्ी ने स्नोर्ैन बनाया था। जब बफम  चगरती  ै तो ऐसा लगता  ै जैसे धरती पर बादल छा गए  ैं।  
 अभी र्ेरी कववता प्रनतयोचगता  ुई थी, र्ैंने अटल त्रब ारी वाजपेयी जी की कववता बोली थी। सबने र्ुझ े
अटल त्रब ारी वाजपेयी क ा। इस बार र्ेरा ह न्द्दी यू.एस.ए. र्ें अिंनतर् वषम  ै। अब र्ुझ ेह न्द्दी पढ़ना, मलखना 
और बोलना अच्छे से आता  ै। र्ैं खशु  ँू, र्ैं इस साल ह न्द्दी पाठशाला से स्नातक  ो र ा  ँू। अगले वषम से 
र्ैं र्म्र्ी के साथ ह न्द्दी पढ़ाऊँगा।  

 इस बार र्ैं भारत आऊँगा तो आपको सर्ािार-पि पढ़ कर सुनाऊँगा और  र् दोनों ह न्द्दी की कफल्र् 
भी देखेंगे।  

 आप अर्ेररका कब आ र े  ैं? दादी जी को र्ेरा प्रणार् क ना! र्ेरा ब ुत र्न  ै कक आप  र्ारे पास 
न्द्यू जसी र्ें आएँ। र्म्र्ी-पापा भी त्रबल्कुल ठीक  ैं। र्ेरी पढ़ाई भी अच्छी िल र ी  ै। प्रणार्!  

आपका प्यारा पोता,  

 

र्ैं वडुत्रब्रज ह न्द्दी पाठशाला र्ें उच्ि स्तर-२ का ववद्याथी  ँू।  र्ने उच्ि स्तर-२ की कक्षा र्ें पि लेखन, ननबिंध 
लेखन, क ानी, छोटी-छोटी कववताएँ मलखना और वातामलाप मलखना (एक छोटे से नाटक के रूप र्ें) इत्याहद सीखा। र्ैं 
य ाँ अपना एक पि और एक कववता आपके सार्ने प्रस्ततु कर र ा  ँू।  

घड़ी  
 रदर्  र्को सर्य बताती, हटक-हटक करती  ी र ती।  
मर्लती  ै य  छोटी और मर्लती  ै बड़ी, य  तो  ै घड़ी 
जजसर्ें  ैं तीनों  ाथ जुड़ े ुए, य  लया  ै, य  तो  ै घड़ी 
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क्षणणकाएाँ 
ह िंदी अकादर्ी द्वारा प्रकामशत "देशािंतर" प्रवासी भारतीयों की कववताएँ, "गवाक्ष", अनुभूनत, यादों के 
पाखी, िन्द्दन र्न सह त कई अन्द्य सिंग्र ों/पत्रिकाओिं/ई-पत्रिकाओिं र्ें  ाइकू, क्षखणका, र्ुलतक, 
गजल/गीत एविं लेख, तथा एक कववता सिंग्र  "जज़िंदगी यू ँतो ..." 
ह िंदी प्रसार कायमक्रर् के अिंतगमत कैमलफोननमया अरे्ररका र्ें एलीर्ेंट्री स्कूलों र्ें ह िंदी मशक्षण प्रोग्रार् 
र्ें स योग, प्रवासी भारतीयों की, कैमलफोननमया की "ववश्व ह िंदी ज्योनत" सिंस्था र्ें स -सिंस्थापक के 
रूप र्ें सकक्रय स योग। 

बेपता ख़त  

िािंदनी ने  

न जाने कब  

ख़त मलखे थे  

ख्वाबों के नार्  

पर पता भूल गयी  

आज भी वो बेपता ख़त  

भटकते कफरते  ैं  

र्िंजजल की तलाश र्ें  
 

पुि 

उछाल दो  

र्ु ब्बत के दो िार लफ्ज़  

जजिंदगी के दररया र्ें  ……  

वो डूबेंगे न ीिं  

तैरते र ेंगे और  

बन जायेंगे पुल  

 र्ारे बीि  

फे्रम में जड़ ेररश्ते 

ररश्ते जो  

फे्रर् र्ें जड़ े ुए  

टिंगे र ते  ैं  दीवारों पर  

यूँ तो ब ुत खबूसूरत लगते  ैं  

देखने वालों को  

लेककन अलसर  

टिंगे  ुए ररश्त े 

बस टिंगे  ी र  जाते  ैं  

न जीते  ैं न र्रते  ैं  

अन्द्दर- ी-अन्द्दर घुटते  ैं  

कभी कभार उनको  

बा र ननकाल कर  

धपू  और  वा भी लगानी िाह ए  

वनाम कीड़ ेलग जाते  ैं  

और अन्द्दर  ी अन्द्दर छीज कर  

कब ख़त्र्  ो जाते  ैं पता  ी न ीिं िलता……!  

मजंु समश्रा 
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 आज जब ‘स्नातक ववशषेािंक’ के मलए लेख 
मलखने बैठी  ँू तो र्न र्ें रोर्ािंि, भावुकता, स्ने , 
गवम और आश्ियम के मर्ले-जुले भाव जागतृ  ो र े  ैं। 

 जब २००२ र्ें प ला ह न्द्दी र् ोत्सव ककया था 
तब केवल एक  ी धनु, एक  ी लक्ष्य सार्ने था कक 
ज्यादा से ज्यादा ह न्द्दी पाठशालाएँ खोलनी  ैं और 
अचधक से अचधक ववद्याथी ह न्द्दी सीख सकें  ऐसी 
व्यवस्था करनी  ै। उस सर्य केवल तीन स्तरों का 
पाठ्यक्रर् बनाया गया था तथा ह न्द्दी यू.एस.ए. की 
पुस्तकों के बारे र्ें तब कोई वविार न ीिं ककया था। 
य ाँ तक कक र्ुझ ेस्वयिं भी य  आभास न ीिं था कक 
र्ैं कभी २६ ह न्द्दी पुस्तकों की लेखखका बन पाऊँगी। 

 “आवश्यकता आववष्कार की जननी  ै” बिपन 
र्ें इस ववषय पर अनेक ननबिंध मलखे थे परिंतु य  
क ावत र्ेरे िारा  ी िररताथम  ोगी, य  न ीिं पता 
था। 

  र्ारी रे् नत रिंग तो ला र ी थी लेककन ब ुत 
धीरे-धीरे। सर्ाज र्ें ह न्द्दी के प्रनत जागरूकता तो आ 
र ी थी परिंतु स्वयिंसेवकों का अभाव था। मशक्षक 
पढ़ाने से घबराते थे और ववद्याथी गिंभीर न ीिं थे। 
सभी लोगों को पाठ्य तथा अभ्यास पुस्तकों की कर्ी 
खल र ी थी। र्ेरे मलए त्रबना पुस्तकों के मशक्षकों को 
बाँधना और पाठशालाओिं को िलाना कहठनतर  ोता 
जा र ा था।  

  र् ह न्द्दी यू.एस.ए. को सुदृढ़ बनाने र्ें जुटे 
थे और सर्य अपना कार् कर र ा था। कुछ ववद्याथी 
इस सिंघषमर्य सर्य र्ें भी भारत की पाठ्यपुस्तकों को 
पढ़ते  ुए ह न्द्दी यू.एस.ए. के पाठ्यक्रर् के अिंनतर् वषम 
र्ें प ँुि गए थे और सन ्२००७ र्ें  र्ने अपने प्रथर् 
तीन स्नातकों का दीक्षािंत सर्ारो  ब ुत  ी धरू्धार् 
से ककया था। र्ुझ ेआज भी याद  ै कक र्ैंने तीनों का 
पररिय ब ुत  ी ववस्तार से हदया था और ढोल की 
थापों के बीि वे एक-एक करके र्िंि पर आए थे। 
उनके साथ-साथ सभा कक्ष र्ें बैठा प्रत्येक व्यजलत 
ब ुत गवम और आनिंद का अनुभव कर र ा था।  

 प्रथर् दीक्षािंत सर्ारो  ने र्ानो य  घोषणा 
कर दी थी कक अब अर्ेररका र्ें र ने वाले 
भारतविंमशयों ने अर्ेररका र्ें ह न्द्दी की जड़ें जर्ाने का 
श्री गणेश कर हदया  ै। इस दीक्षािंत सर्ारो  ने 
स्वयिंसेवकों के हृदय र्ें आशा के दीप जला हदए थे 
और वे सब इस र्ूलािंकुर को वट वकृ्ष की जड़ों र्ें 
पररवनतमत करने र्ें तन-र्न से जुट गए।  

 अब तक ह न्द्दी यू.एस.ए. की कुछ पुस्तकों के 
प्रथर् सिंस्करण प्रकामशत  ो िकेु थे तथा उसके 
पररणार् अत्यचधक आशाजनक र े थे। इसके बाद तो 
प्रत्येक वषम २-३ नई पुस्तकें  प्रकामशत  ोने तथा 
मशक्षण सार्ग्री आहद तैयार करने का क्रर् िल पड़ा। 
ककिं तु अभी भी ह न्द्दी यू.एस.ए. एक बड़ी सर्स्या से 

रचचता ससहं 

कि आज और कि हहन्द्दी यू.एस.ए. 
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जूझ र ा थी। व  सर्स्या थी ववद्याचथमयों का अिंनतर् 
स्तर र्ें प ँुिने से प ले  ी पढ़ाई को छोड़ देना। इस 
सर्स्या ने २-३ वषों तक स्नातकों की सिंख्या र्ें 
ज्यादा ववृद्ध न ीिं  ोने दी। परिंतु वपछले तीन-िार वषों 
से प्रनत वषम स्नातकों की सिंख्या र्ें लगातार ववृद्ध  ो 
र ी  ै।  

 य  सत्य  ै कक लगातार सात वषों तक 
ननयमर्तता के साथ ह न्द्दी कक्षा र्ें आना कोई सरल 
कार् न ीिं  ै। य  कार् केवल लगनशील और र्े नती 
ववद्याथी  ी कर सकते  ैं। इसर्ें अमभभावकों की 
भूमर्का भी अत्यचधक र् त्वपूणम र ती  ै। र्ैं अपने 
सभी स्नातक ववद्याचथमयों को अपना स्ने  और 
आशीवामद देती  ँू तथा उनके उज्जवल भववष्य की 
कार्ना करती  ँू। 

 अभी तक ह न्द्दी यू.एस.ए. से      २३० ववद्याथी 
स्नातक की उपाचध प्राप्त कर िकेु  ैं तथा २०१४ र्ें 

लगभग ९२ ववद्याथी स्नातक  ोने जा र े  ैं। र्ैं इस 
असिंभव को सिंभव बनाने वाले सपने को साकार करने 
के मलए ह न्द्दी यू.एस.ए. के सभी मशक्षक-मशक्षक्षकाओिं 
तथा स्वयिंसेवकों के पुरुषाथम को साधवुाद देती  ँू। 

ह न्द्दी यू.एस.ए. की इतनी अच्छी पाठ्यपुस्तकें  बनाने 
के मलए र्ैं ऋिा प्रकाशन के रवव गुप्ता जी तथा 
भारत भजलत प्रकाशन के  वषमत जैन जी का आभार 
व्यक्त करती  ँू। ह न्द्दी यू.एस.ए. के सिंघषमकाल र्ें 
 र्ारी प्रेरणा और शजलत के स्रोत तथा र्ागमदशमक 
सभी स्वयिंसेवकों के वप्रय आदरणीय बाबा 
सत्यनारायण र्ौयम को भी कोहट-कोहट धन्द्यवाद देना 
िा ती  ँू।  

र्ुझ ेआशा  ी न ीिं पूणम ववश्वास  ै कक आने वाले 
सर्य र्ें ह न्द्दी यू.एस.ए. के स्नातकों की सिंख्या हदन 
दनूी रात िौगुनी गनत स ेबढ़ेगी।  

आयमन सपले 
एडडसन ह िंदी पाठ्शाला 
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 दीक्षािंत सर्ारो  जजसका शाजब्दक अथम  ै, 
औपिाररक रूप से दीक्षा का अिंत या सर्ाजप्त  ोने 
का शुभ सर्ारो !! परिंतु ह न्द्दी यू.एस.ए. के स्नातकों 
के मलए र्ेरा य  सिंदेश  ै कक ह न्द्दी र् ोत्सव र्ई 
१८, २०१४ र्ें  ोने वाले दीक्षािंत सर्ारो  का य  अथम 
कदावप ना लें कक आपकी दीक्षा सर्ाप्त  ुई और 
ह न्द्दी सीखने की यािा का अिंत  ुआ। वास्तव र्ें य  
उस शुभ यािा का आरम्भ  ै जजसके िलते आप 
सीखे ह न्द्दी ज्ञान को प्रकाश की भाँनत िारों ओर 
फैलाएँगे। इस कायम र्ें आप के सर्क्ष ब ुत सी 
िनुौनतयाँ आएँगी, परिंतु आपको अपने वववेक एविं धयैम 
से उनका सार्ना करते  ुए आगे बढ़ना  ै। ह न्द्दी 
यू.एस.ए. से स्नातक  ोन ेका अथम  ै कक आपने 
ह न्द्दी ज्ञान की ननर्मल सररता र्ें डुबकी लगा ली एविं 
ह न्द्दी भाषा के पववि प्रसाद से आपका तन-र्न 
ओत-प्रोत  ो गया। आपका धारा-प्रवा  भाषा ज्ञान 
आपके व्यजलतत्व से स्पष्ट झलकना िाह ए। स्नातक 
स्तर के ववद्याचथमयों और व्यजलतयों की सर्ाज की 
उत्कृष्टता के मलए सदैव  ी आवश्यकता र ी  ै।  
आप के नन्द् ें उत्तरदायी किं धों पर ह न्द्दी भाषा एविं 
सिंस्कारों को जन-जन तक प्रवाह त करने का 

कायमभार  ै और आप एक सुघड़ सर्ाज का ननर्ामण 
करने र्ें सक्षर्  ैं, केवल आवश्यकता  ै अपनी 
पािता का आकार बढ़ाने की। जी  ाँ पािता जजसका 
शाजब्दक अथम देखें तो  ै आपकी योग्यता 
(eligibility). आप सक्षर्  ैं सार्ाजजक सोि को नई 
एविं अच्छी हदशा की ओर ले जाने के मलए। आप 
अपनी पािता जजतनी बढ़ाएँगे आप उतना अचधक 
सीख पाएँगे एविं सर्ाज के उत्थान र्ें स ायक  ो 
पाएँगे।  र्ारी पािता को  र्ारी प्रबल इच्छा एविं 
र्जबूत उदे्दश्य  ी स ी हदशा की ओर ले जा सकते 
 ैं।  
 आठ वषों तक ह न्द्दी सीखने की कहठन 
साधना के पश्िात ् आप सर्ाज का वविारशील, 
ज्ञानवान एविं वववेकशील अिंग बन गए  ैं एविं सर्ाज 
के उद्धार के मलए आप दृढ़ सिंकल्पपूवमक अपने लक्ष्य 
की ओर ननरिंतर अग्रसर र ें। सर्ाज, भाषा और 
भारतीय सिंस्कारों के उत्थान र्ें अपना योगदान 
दीजजए, य ी आपका कतमव्य भी  ै, तभी ह न्द्दी 
यू.एस.ए. से स्नातक  ोना साथमक  ो पाएगा।  
     शुभकार्नाएँ!  

अचयना कुमार 

मातभृाषा, मातसृंस्कृजत और मातभृजूम तीन देजवया ँिैं, इन्द्िें सम्मान दने ेस ेिी 

िमारा स्वय ंका सम्मान बढ़ेगा!!  
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ह िंदी यू.एस.ए. के स्नातकों को सिंदेश 

 य  सिंदेश र्ैंने ह िंदी यू.एस.ए. के सभी 
स्नातकों (इस वषम और वपछले अनेक वषों के) के 
मलए मलखा  ै। र्ुझ ेआशा  ै सभी स्नातक इसे ध्यान 
से पढ़ेंगे। 

 आप र्ें ओज और शजलत कूट-कूट कर भरी 
 ोती  ै और र् त्वाकािंक्षाओिं और आत्र्ववश्वास की 
आप र्ें कोई कर्ी न ीिं  ोती। आप ककसी ढरे के 
ििंगुल र्ें भी न ीिं फँसते। आपके सपनों और आगार्ी 
सर्य को बिंधनर्ुलत कल्पना की शजलत से प्रेररत 
 ोने का लाभ मर्लता  ै।  

 इन गुणों, जो आप र्ें ववद्यर्ान  ैं, के त्रबना 
जीवन अपयामप्त एविं र्ार्ूली सा  ो जाता  ै। परिंत ु
यहद आपको प्रबलता से प्राप्त इन गुणों का पूरा लाभ 
उठाना  ै तो आपको कुछ दसूरे गुण भी अपनाने 
पड़ेंगे।  

 आपको इतना सा सी बनना  ोगा जजससे आप 
इस देश र्ें ककसी मर्ि-सर्ू  के दबाव र्ें वशीभूत न 
 ो जाएँ, बजल्क अपनी ह िंद ूसभ्यता, ह िंदी भाषा और 
सिंस्कृनत का यथापालन करते र ें। आपकी उम्र्ीदें 
सा स और शजलत द्वारा र्जबूत  ोनी िाह ए जजससे 
आप सफलता और ववफलता दोनों को त्रबना उल्लास 
या परेशानी के स्वीकार कर सकें । आपका उत्सा  ह िंद ू
सिंस्कृनत के वववेक की लगार् से काबू र्ें  ोना िाह ए 

जो कर्मफल को प्राप्त  ोने तक धीरज रखना मसखाती 
 ै। आपके मलए य ी अच्छा  ोगा कक आप श्रीर्द 
भगवत ्गीता के उपदेशों का पालन करें जो  र्ें केवल 
अपने कर्ों के प्रनत ध्यान कें हरत करने को प्रोत्साह त 
करती  ै और कर्मफल की प्राजप्त को भगवान के ऊपर 
छोड़ने को क ती  ै। जब आप अपनी  ाई स्कूल और 
कॉलेज की पढ़ाई सर्ाप्त कर अपने एक नए 
जीवनकाल र्ें प्रवेश करेंगे तब आपको ब ुत सावधान 
र ना  ोगा और अपना जीवन साथी िनुते सर्य 
अपनी वविारशजलत को पूरे अनुशासन के साथ प्रयोग 
करना  ोगा। आपके र्ाता-वपता इस प्रकक्रया र्ें पूरी 
तर  से सजम्र्मलत  ोने िाह ए, यद्यवप आपके 
जीवन के इस र् त्वपूणम ननणमय र्ें आपका फैसला 
अिंनतर्  ोगा। अचधक तालर्ेल और र्न की शािंनत के 
मलए आप अभी से ह िंद ूसम्प्रदाय र्ें  ी वववा  करने 
की प्रनतज्ञा करें।  

 आपने स्वीकार कर मलया  ोगा कक अपने 
िररि और नैनतकता को सुदृढ़ करने के मलए ह िंद ूधर्म 
की रीनतयाँ और लोकािार  ी सबसे अच्छे साधन  ैं। 
दसूरे की र्ाता  र्ारे अपने आत्र्बोध के मलए  र्ारी 
कुछ भी स ायता न ीिं कर सकती, िा े व   र्ारा 
ककतना भी ध्यान रखती  ो या स ायता करती  ो। 
आपको अपनी र् ान सभ्यता के प्रनत कृतज्ञ  ोना 
िाह ए न कक दसूरों के ब कावे र्ें आना िाह ए 

देवेंर मसिं  
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जजनका उदे्दश्य केवल धर्म पररवतमन करना  ै।  

 आपको स्वतिंिता अच्छी लगती  ै और अपने 
र्ाता-वपता सह त सभी प्रभुत्व का ववरोध करने का 
आवेग र ता  ै। परिंतु आपको अपने र्ाता-वपता की 
सला  पर ध्यान देना िाह ए और भ्रर्जालों से दरू 
र ने का वास्तववक प्रयास करना िाह ए। सच्िी 
आत्र्ामभव्यजलत र्ें आपके बड़ों के अपर्ान के मलए 
कोई जग  न ीिं  ै। वे आपर्ें अच्छे ह िंद ूसिंस्कार लाने 
के मलए  ी आपको सीख देते  ैं।  

 आपको अपनी स्वतिंिता को ब ुत जजम्र्ेदारी 
के साथ उपयोग करना  ै। त्रबना जजम्र्ेदारी की 
स्वतिंिता एक सिंहदग्ध वरदान  ै। स्वतिंिता का र् त्व 

व ीिं  ै ज ाँ पर आत्र्-सिंयर् और दसूरों के साथ 
स योग करने की भावना  ोती  ै। जब आप कोई 
कायम करें तो य  ध्यान रखें कक व  सजृनात्र्क  ो 
न कक  ाननकारक। आपके नारे  ोने िाह ए कक आप 
ह िंदी और अपनी ह िंद ूसिंस्कृनत से प्यार करते  ैं और 
अपने ह िंद ूसम्प्रदाय की सेवा करने र्ें कभी भी पीछे 
न ीिं  टेंगे।   

 सर्ूिी ह िंद ूजानत धर्म को प्रभाववत और 
प्रसाररत करने वाले आपके ियनों पर ननभमर  ै। र्ैं 
य  भी िा ता  ँू कक बड़ े ोकर आप ह िंदी यू.एस.ए. 
र्ें कफर लौटें और मशक्षण एविं व्यवस्था के कायों र्ें 
अपना योगदान दें। आपके बड़ों का आशीवामद सदैव 
आपके साथ  ै। आशा  ै आप  र्ें ननराश न ीिं करेंगे।  

डॉ. गीता और विश्वनाथ भट 

की ओर से हावदिक शुभकामनाए ँ
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अनपुम शमाय 
Anupamsharma88@ 

gmail.com 

(609) 422-9553 

स्नातक २००७ 

अनुपर्  ने TCNJ  से 
व्यवसाय प्रबिंध र्ें 
स्नातक ककया  ै। 

इन्द् ोंने लॉरेंसववल ह िंदी पाठशाला र्ें ह िंदी 
यू.एस.ए. के कायमकताम के रूप र्ें पढ़ाया भी  ै।  

पाथय पररहार  
pspariha@ 

princeton.edu  

(856) 417-6473          

स्नातक २००७ 
पाथम वप्रिंस्टन ववश्व -

ववद्यालय र्ें गखणत की 
पढ़ाई कर र े  ैं।  व े

वप्रिंस्टन के ववद्याचथमयों की ह न्द्द ूसिंस्था के अध्यक्ष  ैं। 
उन्द् ें चििकारी र्ें रुचि  ै तथा उनका सपना दनुनया 
की अथमशास्ि की सर्झ को आगे बढ़ाना  ै।   

प्राची  पररहार  
pparihar@ 
astro.caltech.edu 

(856) 357-7164  
स्नातक २००७ 

प्रािी ने वप्रिंस्टन ववश्व-  
ववद्यालय से अपनी 
पढ़ाई २०१३ र्ें पूरी की 

तथा अब वे कैमलफोननमया के प्रमसद्ध कैल-टेक 

ववश्वववद्यालय र्ें खगोल-भौनतक ववज्ञान र्ें 
पी.एि.डी. कर र ी  ैं।  

उवयशी शमाय 
Urvi.sharma93@ 

gmail.com 

(609) 510-0251  

स्नातक २००८ 

उवमशी रटगसम ववश्व -

ववद्यालय र्ें जीव 
ववज्ञान की तीसरे वषम 

की छािा  ैं।            

रस्श्म देवाडिगा 
rashmidevadiga@ 

yahoo.com  

856-246-7986 

स्नातक २०१२ 

रजश्र् ईस्टनम पाठ-

शाला र्ें दसवीिं कक्षा 
की छािा  ैं। इन्द् ें 

भरतनाट्यर् नतृ्य, कनामटक सिंगीत और कला 
ब ुत पसिंद  ैं। ये आगे िलकर दिंत चिककत्सक 
बनना िा ती  ैं।  

वप्रयकंा चटजी 
Dollyc_9000@ 

yahoo.com  

(856) 241-7382  

स्नातक २०१२ 

वप्रयिंका 12 वीिं कक्षा 
की छािा  ैं। व े
कॉलेज़ र्ें जीव 

रसायन ववषय र्ें अपनी पढ़ाई करना िा ती  ैं।  

दीया गोयि 
Diyagoyal1@ 

gmail.com 

(856) 873-9378 

स्नातक २०१३ 

दीया वूर ीज़ की 
ईस्टनम पाठशाला र्ें 
नौवीिं कक्षा की 

ववद्याथी  ैं। इन्द् ोंने ह िंदी यू.एस.ए. र्ें 8 वषों 
तक पढ़ाई की। इन्द् ें ह िंदी र्ें बात करने और  
बच्िों को ह िंदी पढ़ान ेर्ें रुचि  ै।  

यासमनी नल्िा 
yamininalla@ 

gmail.com  

(631) 236-9124 

स्नातक २०१३ 

यामर्नी वूर ीज़ की 
ईस्टनम पाठशाला र्ें 
नौवीिं कक्षा की 

ववद्याथी  ैं। ये भववष्य र्ें चिककत्सक बनना 
िा ती  ैं। इन्द् ें ककताबें पढ़ना, भरतनाट्यर् 
करना और तैरना आहद ब ुत अछा लगता  ै।  

प्रणय जग्गी  
rituamba@ 

yahoo.com 

(856) 761-3604  

स्नातक २०१४ 

प्रणय 11 वषम के  ैं 
और छठवीिं कक्षा र्ें 
पढ़ते  ैं। खाली सर्य 

र्ें इन्द् ें ककताबें पढ़ना, टेननस खेलना, चििकारी 
करना और अपन ेछोटे भाई के साथ खेलना 
अच्छा लगता  ै।     

चैरी हहि  

ववपिु भि 
Vipulbhatt100@ 

gmail.com 

(856) 229-7561 

स्नातक २०१४ 

ववपुल वूर ीज़ की 
ईस्टनम पाठशाला र्ें 
दसवीिं कक्षा के छाि 

 ैं। इनके वप्रय ववषय गखणत और ववज्ञान  ैं। 
इन्द् ें दौड़ना अच्छा लगता  ै। ये बड़ े  ोकर 
डॉलटर बनना िा ते  ैं।  

सधुीश देवाडिगा 
sudhishdevadiga@ 

yahoo.com  

(856) 246-7986  

स्नातक २०१४ 

सुधीश 11 वषम के  ैं 
और छठवीिं कक्षा र्ें 
पढ़ते  ैं। इनके वप्रय 

ववषय गखणत और ववज्ञान  ैं और ये बड़ े ोकर 
डॉलटर बनना िा ते  ैं। इन्द् ें दसूरों की स ायता 
करना अच्छा लगता  ै। 

अहदतत िोहहटया   
sumanlohtia@ 

hotmail.com  

(856) 433-8881  

स्नातक २०१४ 

अहदनत आठवीिं कक्षा 
र्ें पढ़ती  ैं। इन्द् ें 
भरतनाट्यर् का शौक 

 ै। इनका वप्रय ववषय ववज्ञान  ै। इन्द् ें टेननस 
खेलना अच्छा लगता  ै।  
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अकुंर पोद्दार 
ankur2988@ 

gmail.com 

(732) 855-7486 

स्नातक २०११ 

अिंकुर ज.ेएफ. कैनेडी 
र्ैर्ोररयल  ाई स्कूल 
र्ें ११वीिं कक्षा के छाि 

 ैं। अभी ये वुडत्रब्रज पाठशाला र्ें प्रथर्ा—१ र्ें 
स ायक मशक्षक  ैं। इन्द् ें पुस्तकें  पढ़ना और 
बॉस्केटबॉल खेलना पसिंद  ै।  

रोतनत शमाय  
Ronit.sharma1997@ 

gmail.com   

(732) 527-0544          

स्नातक २०११ 

रोननत मर्डलसैलस 
काऊिं टी एकेडर्ी र्ें 
११वीिं कक्षा के छाि 

 ैं। ये इिंजीननयर बनना िा ते  ैं। वपछले वषम 
इनकी टीर् रमशया गई थी और रोबोहटलस र्ें 
प्रथर् स्थान पर आई थी। 

मोक्षा सठे   
Nitu_moksha@ 

Yahoo.com  

(732) 855-9085  
स्नातक २०१३ 

र्ोक्षा १५ वषम की  ैं 
और जे.एफ. के. 

र्ैर्ोररयल  ाई स्कूल 
र्ें १०वीिं कक्षा की छािा  ैं और वडुत्रब्रज ह न्द्दी 
पाठशाला र्ें प्रथर्ा-१ स्तर र्ें स ायक मशक्षक्षका 
के रूप र्ें ह न्द्दी मशक्षण का कायम कर र ी  ैं।    

अक्षय खन्द्ना  
ankur2988@ 

gmail.com 

(732) 491-7654  

स्नातक २०१३ 

अक्षय जॉन एडम्स 
मर्डडल स्कूल, 
एडडसन र्ें सातवीिं 

कक्षा र्ें पढ़ते  ैं। इन्द् ें पुस्तकें  पढ़ने, भारत के 
इनत ास और सिंस्कृनत को सर्झने और टैननस 
खेलने र्ें ववशेष रुचि  ै। 

यश जैन  
venusjain1976@ 

yahoo.com  

(732) 902 -2003 

स्नातक २०१४ 

यश िौथी कक्षा के 
छाि  ैं। ब ुत कर् 
आयु र्ें ह न्द्दी 

स्नातक  ोने वाले ये वुडत्रब्रज पाठशाला के प ले 
छाि  ैं। ह न्द्दी बोलन,े मलखने-पढ़ने र्ें यश 
ब ुत  ी अच्छे  ैं।  

चारु जैन  
anil.vandana@ 

gamil.com  

(609) 799-9562 
स्नातक २०१४ 
िारु १२ वषम की एक 
 ोमशयार ववद्याथी  ैं।  
उन्द् ें र स्यर्य 
पुस्तकें  पढ़ना ब ुत 
अच्छा लगता  ै और 

वे एक अच्छी तैराक भी  ैं। उन्द् ें अपने पररवार 
के साथ सर्य त्रबताना और बा र घूर्ना ब ुत 
पसिंद  ै। 

तनत्या किपटप ू
sunitachunduru@ 

yahoo.com 

609-912-1020 

स्नातक २०१४ 

ननत्या आठवीिं कक्षा 
र्ें पढ़ती  ैं। उन्द् ें 
तैरना, फुटबॉल तथा 

 ॉकी खेलना अच्छा लगता  ै। उन्द् ें बॉलीवुड 
एविं कत्थक नतृ्य कला ब ुत पसिंद  ै। 

मातनत तनवास 
manitniwas@yahoo.com 

 
स्नातक २०१४ 

र्ाननत पािँवी कक्षा 
र्ें पढ़ते  ैं। व ेग्यार  
वषम के  ैं। उनके 

र्नपसिंद ववषय गखणत और ववज्ञान  ैं। उन्द् ें 
तैरना, सॉकर और र्ाशमल आट्मस ब ुत पसिंद  ै। 

ध्रुव शास्त्री  
shastrys98@gmail.com  

(609) 951-0034  

स्नातक २०१४ 

 

वुिबब्रज, िॉरेंसववि   

सनी उपाध्याय  
usmita@hotmail.com 

(609) 424-2117 

स्नातक २०१४ 

 

अहदतत नायक  

chaaya_prabhu@ 

yahoo.com 

(609) 897-7825 

स्नातक २०१३ 

 

अनशुा अग्रवाि   
anusha.peace@ 

gmail.com 

(609) 799 – 8975 

स्नातक २०१३ 
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ससिाथय जैन 
anil.vandana@ 
gmail.com   

(609) 799- 9562 
स्नातक २०१३ 

मसद्धाथम १२ वीिं कक्षा के  
ववद्याथी  ैँ। उन्द् ें ट्रूर्फेट 

बजाना ब ुत पसिंद   ै। वे टेननस टीर् और जस्वर् 
टीर् र्ें खेलते  ैं। उन्द् ें र स्यर्य पसु्तकें  पढना और 
अपने पररवार के साथ बा र घरू्ना ब ुत पसिंद  ै। 

रुचचका मोटूरर 
ruchika.moturi@ 

ltps.info 
(609) 613-4634 

स्नातक २०१३ 

रुचिका नौवीिं कक्षा र्ें 
 ैं। उनका शौक गाना 
और नािना  ै। वे 

वाइमलन भी बजाती  ैं। वे पररवार के साथ 
सर्य त्रबताना और पढ़ना पसिंद करती  ैं।  

सौरव समश्रा  
sameer_mishra@ 

hotmail.com 
(609) 799-7291  
स्नातक २०१३ 

    

नताशा 
कल्वच्वािा  
jayshreehk@gmail.com  

(609) 638-6284  

स्नातक २०१३ 

                            

ररचधमा सखूजा     
ridhima.sakhuja@ 

yahoo.com  

स्नातक २०१० 

ररचधर्ा ने िौथी कक्षा  
से ह िंदी य.ूएस.ए र्ें 
पढाई शुरु की। वे 

ईस्ट ब्रिंजस्वक पाठशाला र्ें ११ कक्षा की छािा 
 ैं। वे पाँि वषम तक पढ़न ेके बाद स ायक 
मशक्षक्षका के रूप र्ें कायम कर र ी  ैं। 

संधायनी मुमूय  
sondhayni.m@ 
gmail.com  

(732) 675 -2606  
स्नातक २०१० 

सिंधायनी बार वीिं कक्षा 
र्ें पढ़ती  ैं। तीन साल 
ह िंदी य.ूएस.ए की छािा 
र ने के बाद व ेह िंदी 

य.ूएस.ए र्ें स ायक मशक्षका के रूप र्ें जड़ुी  ैं। इन्द् ें 
कुचिपड़ुी और भरतनाटयर्, मलखना, और कराटे पसिंद 
 ै। कॉलेज र्ें वे सिंगणक ववज्ञान सीखना िा ती  ैं। 

अनषुा अग्रवाि  
anushaagarwal5@ 

gmail.com  

स्नातक २०१० 

अनुषा ने तीन साल 
तक ह िंदी य.ूएस.ए र्ें 
ह िंदी सीखी। तब वे 

ततृीय कक्षा र्ें थीिं। अब वे साऊथ ब्रिंजस्वक 
पाठशाला र्ें १०वीिं कक्षा की छािा  ैं। 

असभसार ममुूय  

bhairaviam@yahoo.com  

स्नातक २०१४ 

अमभसार सातवीिं कक्षा 
र्ें पढ़ते  ै। फुटबॉल 
इनका वप्रय खेल  ै। 

इन्द् ें गखणत और ववज्ञान पसिंद  ै। बड़ े ोकर ये 
एक सॉफ्टवेयर इिंजीननयर बनना िा ते  ै और 
ह िंदी यू.एस.ए स े र्ेशा जुड़ा र ना िा ते  ैं। 

आहदत्या पाथयसारथी 

aditya.par7@gmail.com 

(732) 247-6062  

स्नातक २०१४ 

आहदत्या नौवीिं कक्षा के 
छाि  ैं। इन्द् ें सिंगीत र्ें 
बड़ी रुचि  ै और चगटार 

बजाते  ैं| भववष्य र्ें वे सर्ाज के एक र्ूल्यवान 
सदस्य बनना िा ते  ैं और ह िंदी य.ूएस.ए. र्ें ह िंदी 
पढ़ाना िा ते  ैं। 

िॉरेंसववि, ईस्ट ब्रंस्स्वक 

अकुंर ववजयवगीय 
ankurv2000@gmail.com 

(732) 967-8990 

स्नातक २०१४ 

अिंकुर आठवीिं कक्षा र्ें 
पढ़ते  ैं। ये भववष्य 
र्ें इिंजीननयर बनना 

िा ते  ैं। इन्द् ें बोय स्काऊट र्ें भी बड़ी रुचि  ै 
और ये बड़ े ोकर ईगल स्काऊट बनना पसिंद 
करेंगे। 

आरज़ू कवपि 
arzooskapil@gmail.com 

(732) 690-7390 

स्नातक २०१४ 

आरज़ू आठवीिं कक्षा र्ें 
 ैं। बािंसुरी बजाने के 
अलावा इनके पास 

ब्लैक बेल्ट की उपाचध  ै। ये बड़ े ोकर दसूरे 
बच्िों को ह िंदी मसखाना िा ती  ैं और गरीब 
लोगों की स ायता करने की आशा रखती  ैं।              

मोनि गगय   
monalgarg@gmail.com 

(732) 331 – 2977 

स्नातक २०१४ 

र्ोनल इस वषम दसवीिं 
कक्षा र्ें  ै। ये बड़ े
 ोकर ववज्ञान 

सम्बिंचधत के्षि र्ें कार् करना िा ती  ैं। खाली 
सर्य र्ें ये पेंमसल उठाकर अपनी र्नपसिंद 
रुचि चििकारी र्ें र्गन  ो जाती  ैं। 
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ररया ववजयवगीय 
riavjvrj@gmail.com 

(732) 967-8990  
स्नातक २०१४ 

रोहहता मदिुरुी 
rohimadduluri@ 

gmail.com 

(732) 317-2300 

स्नातक २०१४ 

रोह ता १२ वषम की  ैं  
और थॉर्स जेफ़समन 
मर्डडल स्कूल एडडसन 

र्ें पढ़ती  ैं। इन्द् ें ककताबें पढ़न ेऔर नर्ून े
इकट्ठा करन ेका शौक  ै। ये बड़ी  ोकर 
इिंजीननयर बनना िा ती  ैं। 

रुचचत पािरेचा 
ruchitpalrecha@ 

hotmail.com 

(732) 561-3090  
स्नातक २०१४ 
रुचित ओल्ड त्रब्रज की 
आठवीिं कक्षा र्ें पढ़ते  ैं। 
इन्द् ें भववष्य र्ें केमर्कल 
या ऑटोर्ोबाइल 

इिंजीननयर बनने की अमभलाषा  ै| इन्द् ें चििकला और 
खासकर  ास्य चिि कला और तबला बजाने र्ें बड़ी 
रुचि  ै। 

साक्षी रंगटा 
ektaroongta@ 

hotmail.com 

(732) 651-9789  

स्नातक २०१४ 

साक्षी नौवीिं कक्षा र्ें 
पढ़ती  ैं। इन्द् ें 
वायमलन और 

बैडमर्िंटन खेलना पसिंद  ै। इन्द् ें ववमभन्द्न ववषयों 
पर ििाम करन ेर्ें भी र्जा आता  ै। भववष्य र्ें 
इन्द् ें ववज्ञान पढ़ने र्ें रुचि  ै। 

कामाक्षी शमाय 
chrissamail11@ 

gmail.com  

(732) 572– 4646 

स्नातक २०१४ 

कार्ाक्षी आठवीिं कक्षा 
र्ें पढ़ती  ैं। सिंगीत, 
बास्केटबॉल, ककताब 

पढ़ना और क ानी मलखना इनकी हदलिस्पी  ै। 
ये भववष्य र्ें सिंस्कृत भाषा सीखना िा ती  ैं।  

आम्या गिुाटी  
amyagulati@gmail.com 

(732) 656 - 1962  
स्नातक २०१४ 

आम्या िौद  वषम की 
 ैं और र्नरो र्ें ६ 
वषों स ेह िंदी पढ़ र ी 

 ैं। ये  र्ेशा कववता पाठ र्ें अव्वल आती  ैं। 
इन्द् ें ह िंदी बखूबी सर्झ र्ें आती  ै और आगे 
िलकर ये बच्िों को ह िंदी पढ़ाएँगी।  

अक्षक्षता गगय 
saicpaservide@ 

gmail.com 

(908) 380– 6876 

स्नातक २०१४ 

अक्षक्षता ११ वषम की  ैं 
और ७ वषों स ेह िंदी 

यू.एस.ए. र्ें पढ़ र ी  ैं। इन्द् ें ह िंदी र्ें बातें 
करना और फुटबॉल खेलना पसिंद  ै। इन्द् ें ह िंदी 
भाषा का ज्ञान  ोन ेपर गवम  ै।  

समीरा शाह  
ashahcpa@comcast.net  

(732) 521– 8343 

स्नातक २०१४ 

र्ैं पाँि वषम से ह िंदी 
सीख र ी  ँू। र्ुझ ेह िंदी 
पढ़ना अच्छा लगता  ै। 

र्ैं बड़ े ोकर ह िंदी य.ूएस.ए. की स्वयिंसेववका 
बनना िा ँूगी। 

सोनि शाह  
justsonals@gmail.com 

(732)-656-0997 

स्नातक २०१४ 

र्ैं १२ वषम की  ँू। र्ैं 
र्ोनरो ह न्द्दी पाठशाला 
जाती  ँू। ६ साल प ले 

र्ैंने ह न्द्दी सीखनी शरुू की और र्ैं २०१४ र्ें गे्रजएुट 
 ुई। ह न्द्दी सीखने से र्ुझ ेब ुत फायदा  ुआ। अब र्ैं 
रे्री नानी के साथ ह न्द्दी र्ें बात कर सकती  ँू। 

ईस्ट ब्रंस्स्वक, मोनरो, वपस्कैटवे  

अक्षक्षता सजंय 
aksaan14@ 
gmail.com 
(732) 686– 5449 
स्नातक २०१४ 

अक्षक्षता नौवीिं कक्षा र्ें 
पढ़ती  ैं। इन्द् ें 
सिंगीत, नतृ्य और 

ककताबें पढ़न ेका शौक  ै। क ाननयाँ मलखन ेर्ें 
भी इनकी रुचि  ै।  

अक्षया रामास्वामी   
Akshaya.ram27@ 
gmail.com 

(732) 852 – 7570 
स्नातक २०१३ 

अक्षया नौवीिं कक्षा र्ें 
पढ़ती  ैं इन्द् ें 
बास्केटबॉल, वालीबॉल, 

ककताबें पढ़ना और नई भाषाए ँसीखना पसिंद  ै। 
ये भववष्य र्ें काडड मयोलोजजस्ट बनना िा ती  ैं। 

अपवूाय नवीन 
 
 
स्नातक २०१३ 

अपूवम एडडसन श र के 
थॉर्स एडीसन मर्डडल 

स्कूल र्ें आठवीिं कक्षा की छािा  ै। इन्द् ोंने 
ह न्द्दी यू॰एस॰ए॰ र्ें छ  वषों तक पढ़ाई की और 
अब ये ह न्द्दी र्ें बात ेकरके ब ुत गवम र् सूस 
करती  ैं। 

ररया छठवीिं कक्षा की 
छािा  ैं। वे चिि-कला 
करती  ैं और ककताबें 
पढ़ती  ैं। ये बड़ी  ोकर 

वास्तुववद् और सिंरिनात्र्क अमभयिंता बनना िा ती  ैं 
और ह न्द्दी के प्रिार-प्रसार र्ें भी अपना योगदान देना 
िा ती  ैं। 
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अपवूय अग्रवाि 
apoorvaagarwal1@ 

gmail.com 

(732) 983– 6690  

स्नातक २०१४ 

ईशा शमाय  
 
स्नातक २०१३ 

ईशा ह िंदी यू.एस.ए. र्ें 
स ायक मशक्षक्षका के 
रूप र्ें कायम कर र ी 

 ैं। इससे इन्द् ें गवम का अनुभव  ोता  ै। ये 
अपने सभी अध्यापकों की भी आभारी  ैं।            

यश बजाज  
yoshkosh01@ 

gmail.com 

(201) 653-4345  
स्नातक २०१४ 
यश बजाज जसी 
मसटी श र र्ें फ्रैं क 
कॉनवेल्ल स्कूल र्ें 
सातवीिं कक्षा के छाि 

 ैं। उनके पसिंदीदा ववषयों र्ें ववज्ञान और गखणत  ैं। 
उसे गोल्फ और बास्केटबॉल खेलना पसिंद  ै। उन्द् ें 
शतरिंज खेलना और स्कीइिंग करना भी पसिंद  ै। 

अतंररक्ष तिुश्यान 
antarikshtulshyan@ 
gmail.com 

(443) 542-9745 
स्नातक २०१४ 
अिंतररक्ष र्ैरीलैंड र्ें 
सातवीिं कक्षा के छाि 
 ैं। इन्द् ें टाई-लवॉन-डो 
र्ें सेकिं ड डडग्री ब्लैक 

बेल्ट की उपाचध मर्ल िुकी  ै। ये िा त े ैं कक 
ह न्द्दी पाठशाला से गे्रजुएट  ोन ेके बाद ये 
ह न्द्दी यू.एस.ए. के युवा स्वयिंसेवक बन कर 
छोटे बच्िों को ह न्द्दी मसखाएँ। 

वपस्कैटवे, जसी ससटी, एडिसन, प्िेंसबोरो   

अपूवम १४ वषम की  ैं 
और पाँि वषम से 
ह िंदी यू.एस.ए. र्ें 

पढ़ र ी  ैं। ये राजस्थान की  ैं और इन्द् ें 
भारत भ्रर्ण र्ें र्ज़ा आता  ै।  

तनककता सिवन 
nikisalwan@ 
yahoo.com  
732-887-5331  
स्नातक २०११ 

ननककता J.P. Stevens 

 ाई स्कूल र्ें ११वीिं 
कक्षा की छािा  ैं। ये  

वपछले तीन वषों स ेह न्द्दी पढ़ा र ीिं  ैं। इनका 
र्ानना  ै कक ह न्द्दी य.ूएस.ए. से जुड़कर इनर्ें 
कई र् त्वपूणम गुणों का ववकास  ुआ  ै।  

स्स्मता मकेुश 
 

 

स्नातक २०१४ 

जस्र्ता, सातवीिं कक्षा 
की छािा  ैं। इन्द् ें 
ककताबें पढ़ना, 

साइककल िलाना और स्केहटिंग करना अच्छा 
लगता  ै। ये आगे िलकर वकील (अटॉनी) 
बनना िा ती  ैं। 

आसशि देसाई 
aashilsdesai@gmail.com 

(609) 529 9646 
स्नातक २०१३ 

सजंना तात्के  

Sanji699@gmail.com 

स्नातक २०१३  

ररतशे दाश 

Rashmipani 

@hotmail.com 

(732) 447-5273  

स्नातक २०१२  

नन ाररका दसवीिं कक्षा 
की छाि  ैं। ये टेननस 

खेलना, भरतनाट्यर् नतृ्य, और वायमलन का 
शौक रखती  ैं।  

अहदतत बत्रवदेी  
732-906-9647  
Jody.heart2244@gmail.com 
स्नातक २०१० 

रुजिया:ँ भारतीय नृत्य, 

सांस्कृजतक कायाक्रम देखना तथा 

देश-जवदेश में भ्रमण करना अच्छा लगता ि।ै जशक्षा: 

िॉन्द्स िॉपककन्द्स जवश्वजवद्यालय में स्नातक की उपाजध 

के जलए अध्ययन रत। 

प्रत्यशू बत्रवेदी  
pratyush.trivedi72@ 

gmail.com 

732-906-9647  
स्नातक २०१० 

रुजिया:ँ भारतीय संगीत, 

शतरंि, टेजनस और स्टार 

क्राफ्ट खेलना अच्छा लगता ि ै जशक्षा: वसे्ट हवडसर 

प्लेन्द्सबोरो जवद्यालय में सन् २०१४ में उच्चतर 

माध्यजमक स्तर की जशक्षा के अंजतम वषा में अध्ययनरत। 

आमशल ह िंदी य.ूएस.ए से सिंतीकरण  ोने के बाद 
ह िंदी य.ूएस.ए वेस्ट वव िंडसर प्लेंसबोरो र्ें स्वयिंसेवक 
 ैं। इन्द् ें अल्टीरे्ट कफ्रस्बे, और ववडडयो गेम्स 
खेलना पसिंद  ै। 

ररतेश नौवीिं कक्षा के छाि  ैं। ये अपने पररवार के 
साथ लॉरेंसववल र्ें र ते  ैं। 

सिंजना नौवीिं कक्षा की छाि  ैं. ह िंदी र्ें 
स्नानतकरण के बाद ये ह िंदी य.ूएस.ए र्ें 
स्वयिंसेवक के रूप र्ें कायमशील  ैं।  

तनहाररका सहाय  

Ns.tina.1@gmail.com 

स्नातक २०१२ 
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ऐश्वयाय माचधकार 
aladventure8@gmail.com

(609) 853 0669  
स्नातक २०१४ 

असशयया ससघंि 
reena_singhal@yahoo.com   

(732) 331-3775 

स्नातक २०१४ 

अवतन मधंातनया  
surekhamandhania@ 

yahoo.com  

स्नातक २०१४ 

अवनन र्िंधाननया नौवीिं 
कक्षा र्ें पढ़ती  ैं। 

इन्द् ें फोटोग्राफी ब ुत पसिंद  ै। इनकी रुचि नतृ्य 
करना  ै। इन्द् ें जीव ववज्ञान भी पसिंद  ै। ये 
ह िंदी पाठशाला र्ें ६ साल स ेपढ़ र ी  ैं  

गौरव हिीकर  
soniahardikar@ 
hotmail.com  
781 894 6449  
स्नातक २०१४ 

गौरव आठवीिं कक्षा के 
छाि  ैं। ये २००९ वषम से 
ह िंदी पाठशाला के छाि 
 ैं। इन्द् ें गोल्फ, बेसबॉल 

और ववडडयो गेम्स खेलना व ्क ानी की ककताबें 
पढना ब ुत पसिंद  ै। ननयमर्त पाठशाला से इनका 
प्यारा ववषय गखणत  ै।                   

गौरव पाठक 

Nitin.pathak.usa@ 

gmail.com  

609 751 4276 
स्नातक २०१४ 

गौरव पाठक दसवीिं कक्षा के छाि  ैं। ये वपछले छ  
साल से वेस्ट वव िंडसर प्लेंसबोरो ह िंदी य.ूएस.ए के छाि 
 ैं। 

हसशयनी रमन  

(609) 433-8831  

स्नातक २०१४ 

 मशमनी आठवीिं कक्षा 
की छाि  ैं। इन्द् ें ह िंदी 
ललास र्ें आना पसिंद 

 ैं लयोंकक ह िंदी के अलावा भारतीय सिंस्कृनत का भी 
ज्ञान मर्लता  ै। ह िंदी के अलावा ये भरतनाट्यर् 
नतृ्य एविं ऑकेस्ट्रा र्ैं ब ुत रुचि रखती  ैं। रोबोहटलस 
र्ें भी इनकी खासी रुचि  ै। 

इननका छठी कक्षा की छाि 
 ैं। इन्द् ें मर्ठाई बनाना ब ुत 
पसिंद  ैं। इनके पररवार र्ें 

पािंि लोग  ैं – र्ाताजी, वपताजी, छोटा भाई और 
दादीजी।  इन्द् े ह िंदी कक्षा र्ें जाना ब ुत अच्छा 
लगता  ै। 

राहुि भाहटया  
Kamlesh_bhatia@ 

Yahoo.com 

स्नातक २०१४ 

रा ुल ने ह िंदी य.ूएस.ए. 
र्ें ८ वषम की उम्र र्ें 
अपनी मशक्षा प्रारिंभ की। 

रा ुल के अन्द्य शौक  ैं - टेननस, लेखन, स्पेननश, 
डडबेट। 

श्रीहान सतपथी  
Srihaan@gmail.com 
 

(609) 395-6952  
 
स्नातक २०१४ 

श्री ान ने ह िंदी भाषा की पढाई छः साल की 
उम्र से शुरू की थी। इन्द् ें ह िंदी र्ें बात करना 
अच्छा लगता  ै। 

वेस्ट वविंसर प्िेंसबोरो, वुिबब्रज 

सक्षम कुिशे्रटठ 

sanjay_100@hotmail.com  

732 668 9525 

स्नातक २०१४ 

सक्षर् आठवीिं कक्षा के छाि  ैं। ये अपन ेर्ात-
वपता के साथ प्लेंसबोरो र्ें र ते  ैं। इन्द् ें ह िंदी 
का अध्ययन करना ब ुत अच्छा लगता  ै। ह िंदी 
के साथ-साथ ये फ्रें ि भी सीख र ें  ैं। 

ससिि देसाई  

 

(609) 716-4631  

स्नातक २०१४ 

समलल १४ साल के  ैं। अपने दोस्तों के साथ 
ह िंदी सीखना इन्द् ें ब ुत अच्छा लगता  ै। 
समलल र्ानते  ैं की पूरे न्द्य ूजसी र्ें ह िंदी 
यू.एस.ए. सबसे अच्छी ह िंदी पाठशाला  ै।  

इतनका ववनोद  

vinmukul@gmail.com 

609 915 1373 

स्नातक २०१४ 

ऐश्वयाम ग्यारह्वीिं कक्षा र्ें पढ़ती  ैं। इन्द् ें 
ककताबें पढना अच्छा लगता  ै। इन्द् ें नतृ्य र्ें 
भी रुचि  ै। खाने र्ें इन्द् ें गुलाब जार्ुन ब ुत 
पसिंद  ै।  

अमशमया आठवीिं कक्षा र्ें 
पढ़ती  ैं। इन्द् ें पढ़ना 

और बा र खेलना ब ुत अच्छा लगता  ै। ह न्द्दी 
इनकी र्ात ृभाषा  ै। 

अनभुव वाति  

वुडत्रब्रज ह न्द्दी 
पाठशाला  
स्नातक २०१३ 

अनुभव  बमटम  ूवर मर्डडल स्कूल, एडडसन र्ें 
सातवीिं कक्षा र्ें पढ़ते  ैं। पुस्तकें  पढ़ना, भारत 
के इनत ास को जानना, सिंस्कृनत को सर्झना, 
व टैननस खलेने र्ें अक्षय की ववशेष रुचि  ै। 
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आहदत्य कुमार 
ak22196@gmail.com 
(732) 623-9918  
स्नातक २००९ 

आहदत्य एडडसन  ाई 
स्कूल र्ें १२वीिं कक्षा 
के छाि  ैं। ब ुत  ी 

शािंत, सरल व पररपलव स्वभाव के आहदत्य 
अगले वषम स ेरट् गसम ववश्वववद्यालय र्ें जीव 
ववज्ञान से स्नातक की मशक्षा प्राप्त करेंगे। 

राघव सधुीर गपु्ता  
 
स्नातक २००९ 

राघव रटगसम स्कूल 
आफ त्रबजननस र्ें 
दसूरे वषम के ववद्याथी 

िैं और विाँ Finance and Accounting र्ें double 

major कर र े  ैं।   

ससुमत पारीक  
pareekak@hotmail.com 

 

स्नातक २००९ 

सुमर्त ह न्द्दी 
यू.एस.ए. की एडीसन 
शाखा स ेस्नातक 

 ुआ। जो सर्य मशक्षकों के साथ सीखन ेर्ें 
त्रबताया व  एक ब ुत अच्छा अनभुव था और 
स्र्नृत के मलए एक खजाना  ै। 

वस ुअग्रवाि  
vasu_agrawal@ 

yahoo.com 

(908) 490-1981 

स्नातक २००९ 

वसु यूननयन काउिं टी 
र्ैग्नेट  ाई स्कूल र्ें 
१२वीिं कक्षा के छाि 

 ैं। ह न्द्दी पाठशाला से स्नातक  ोने के बाद स े
ये वपछले ५ वषों से ह न्द्दी पढ़ा र े  ैं। ये उच्ि 
मशक्षा कानेगी र्लेन यूननवमसमटी र्ें प्राप्त करेंगे। 

धरा ससहं 
ds985@ 
scarletmail.rutgers.edu 

 

स्नातक २००९ 

धरा रटगसम 
ववश्वववद्यालय र्ें 
व्यावसानयक मशक्षा 

का अध्ययन कर र ी  ैं। स्नातक  ोन ेके बाद 
धरा न ेदो वषों तक अपनी र्ाँ की एक स ायक 
मशक्षक्षका के रूप र्ैं र्दद की।   

आकांक्षा आयय  
akarya.ru@gmail.com  

 
स्नातक २००९ 

आकािंक्षा ने रटगसम 
ववश्वववद्यालय से “Cell 

Biology & 

Neuroscience and a 

Certificate in Women’s Leadership” र्ें B.A ककया। 
अब वे रोग ननयिंिण और रोकथार् कें र” र्ें 
सावमजननक स्वास्थ्य र्ें फैलोमशप कर र ीिं  ैं। 

हदव्या िाि 
lal.divya@gmail.com  

732-763-5862 

स्नातक २००९ 

ह न्द्दी पाठशाला से 
स्नातक  ोने के बाद 
हदव्या ने ३ वषों तक 

स्वयिंसेवी मशक्षक्षका के रूप र्ें कायम ककया। अब 
वे University of the Sciences, Philadelphia र्ें 
फार्ेसी की पढ़ाई कर र ी  ैं।  

हदवस ससहं  
 

स्नातक २०१० 

हदवस वतमर्ान र्ें 
बार वीिं के छाि  ैं 
और ननकट भववष्य 

र्ें बायोर्ेडडकल इिंजजननयररिंग की पढ़ाई के मलए 
ककसी अच्छे सिंस्थान र्ें प्रवशे लेंगे।  

एडिसन  

आहदत्य काबरा 
adityamkabra@ 
gmail.com 
(732) 476-4791 

स्नातक २०१० 

आहदत्य रटगसम स्कूल 
आफ त्रबजननस र्ें 
दसूरे वषम के ववद्याथी 

िैं और विाँ Finance र्ें major कर र े  ैं।  

कश्यप तारे 
 

स्नातक २०१० 

कश्यप,  वपछले ५ 
वषों स ेह न्द्दी 
पाठशाला र्ें एक 

स ायक के रूप र्ें कायम कर र े  ैं। इस वषम से 
वे रटगसम ववश्वववद्यालय र्ें इिंजीननयररिंग का 
अध्ययन करने जा र े  ैं। 

सिोनी गपु्ता 
 

स्नातक २०१० 

सलोनी न ेस्नातक 
 ोने के बाद दो वषों 
तक ह न्द्दी स्कूल र्ें 

एक स ायक मशक्षक्षका के रूप र्ें कायम ककया। ये 
अब रटगसम ववश्वववद्यालय र्ें इनत ास और 
त्रबजननस का अध्ययन कर र ी  ैं।  

शासिनी गपु्ता  
 

स्नातक २०१० 

सलोनी न ेस्नातक 
 ोने के बाद दो वषों 
तक ह न्द्दी स्कूल र्ें 

एक स ायक मशक्षक्षका के रूप र्ें कायम ककया। ये 
अब रटगसम ववश्वववद्यालय र्ें मशक्षण के के्षि 
र्ें अध्ययन कर र ी  ैं। 
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पणणयका सेिी 
 
स्नातक २०११ 

पखणमका अपनी  ाई 
स्कूल की पढ़ाई खत्र् 
कर र ी  ैं। उन्द् ें िार 

प्रर्ुख कॉलेजों र्ें प्रवेश मर्ल गया  ै और उन्द् ें 
अपने िुनाव को अिंनतर् रूप देना  ै। पखणमका 
को र्नोचिककत्सक बनना  ै।  

प्रणव सबु्रमन्द्यन 
 
स्नातक २०११ 

प्रणव  ाई स्कूल के 
छाि  ैं और दो वषों 
से एडडसन स्कूल र्ें 

एक स ायक मशक्षक के रूप र्ें कायम कर र े  ैं। 
इन्द् ें इिंजीननयररिंग र्ें हदलिस्पी  ै और इसी 
ववद्या के िारा सर्ाज की र्दद करना िा ते  ैं। 

तषुार तनचकवड़ े
tnicnac@gmail.com  

732-669-9679  

स्नातक २०११ 

तुषार, स्वास्थ्य और 
जैव चिककत्सा ववज्ञान 
अकादर्ी र्ें १२वीिं के 

छाि  ैं। ये कूपर यूननयन कॉलेज र्ें जान ेकी 
आशा रखते  ैं। अपन ेखाली सर्य इन्द् ें टेननस 
खेलना और स्वयिं सेवा करना पसिंद  ै। 

एडिसन  

अनभुव आयय 
anubhaw.arya@ 
gmail.com  
(732) 512-7622  

स्नातक २०११ 

अनुभव, पड्मयू 
ववश्वववद्यालय र्ें 
किं प्यूटर ववज्ञान और 

गखणत की पढ़ाई कर र े  ैं। 

आकषय सरदाना 
 

स्नातक २०११ 

आकषम J.P. Stevens 

High School र्ें ११वीिं 
कक्षा र्ें पढ़ते  ैं। 

स्नातक  ोने के बाद इन्द् ोंने दो वषों तक एक 
स ायक मशक्षक के रूप र्ैं र्दद की।  

भरत काबरा  
 
स्नातक २०११ 

भरत, नौवीिं कक्षा के 
छाि  ैं। इन्द् ें ककताबें 
पढ़ना और सभी तर  

के खेलों र्ें रुचि  ै। ये बड़ े ोकर त्रबज़नस 
र्ैनेजर्ैंट के के्षि र्ें कायम करना िा ते  ैं।  

चचराग िाि  
chirag॰lal21@gmail.com 
732-428-7340 
स्नातक २०११ 

चिराग जे.पी.जस्टवन 
 ाई स्कूल र्ें १०वीिं 
कक्षा के छाि  ैं। 

स्नातक  ोने के बाद स े ी वे वपस्कैट्वे ह न्द्दी 
स्कूल र्ें स्वयिंसेवी मशक्षक के रूप र्ें कायम कर 
र े  ैं।  

ईशान आयय  
arya_ish5@yahoo.com
  

732-572-2675 

स्नातक २०१२ 

ईशान आठवीिं कक्षा 
के छाि  ैं और 
वपछले २ वषों स े

ह न्द्दी पाठशाला र्ें स ायता करा र े  ैं। ये 
िा ते  ैं कक सभी बच्ि ेह िंदी सीखें और अपनी 
र्ातभृूमर् की र्ुख्य भाषा का ज्ञान प्राप्त करें। 

शोसभता श्रीवास्तव  
 
स्नातक २०११ 

शोमभता नौवीिं कक्षा 
र्ें पढ़ती  ैं। इन्द् ें 
ह न्द्दी पढ़ने और 

पढ़ाने का ब ुत शौक  ै। ये वपछले ३ वषों स े
ह न्द्दी पढ़ा र ी  ैं। ये भववष्य र्ें एक 
चिककत्सक बनना िा ती  ैं।  

वप्रयम ततवारी  
 
स्नातक २०११ 

दसवीिं कक्षा र्ें पढ़ती 
 ैं। ह न्द्दी पाठशाला स े
स्नातक  ोने बाद, 

वपछले २ वषों स ेये ह न्द्दी पढ़ा र ी  ैं। भववष्य 
र्ें ये एक मशक्षक्षका बनना िा ती  ैं। 

समीक्षा खेतान  
 
स्नातक २०१२ 

सर्ीक्षा नौवीिं कक्षा र्ें 
 ैं। ह न्द्दी पाठशाला 
से स्नातक  ोने के 

बाद ये र्ध्यर्ा-२ कक्षा र्ें अपनी र्ा ँकी र्दद 
कर र ी  ैं। खाली सर्य र्ें इन्द् ें कत्थक नतृ्य 
करना पसिंद  ै। 

पजूा अग्रवाि  
pooja.agrawal317 
@gmail.com 

908-490-1981 

स्नातक २०१२ 

पूजा आठवीिं कक्षा र्ें 
पढ़ती  ैं। ह न्द्दी 
पाठशाला से स्नातक 

 ोने के बाद ये प्रथर्ा-१ कक्षा र्ें अपनी र्ा ँकी 
र्दद कर र ी  ैं। ये आगे िलकर फ़ार्ाममसस्ट 
बनना िा ती  ैं।    
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अशीमा शमाय 
sharmaraj@aol.com 

732 548 7555 

स्नातक २०१२ 

आमशर्ा एक अच्छी 
तैराक  ैं और स्कूल 
और श र की टीर्ों 

के मलए तैरती  ैं। ये भारतीय शास्िीय नतृ्य भी 
सीख र ी  ैं।  

ययातत तवंर 
yxt9163@ 

g.coppellisd.com 

732-953-5000 
स्नातक २०१३ 

ययानत Coppell, TX 

र्ें  ाई स्कूल र्ें पढ़ 
र े  ैं। इन्द् ें फुटबॉल 

और बास्केटबॉल खेलन ेका तथा ककताबें पढ़ने, 
टीवी देखने और ह िंदी र्ें बात करने का शौक 
 ै।                           

ध्रुव अग्रवाि  
terrificplanes98@ 

gmail.com 

732-549-4915 
स्नातक २०१३ 

ध्रुव J.P. Stevens 

High School र्ें दसवीिं 
कक्षा र्ें पढ़ते  ैं। 

इनकी ह िंदी यू.एस.ए. की यािा ब ुत अच्छी र ी 
और ये इस ेजारी रखने के मलए अब ह िंदी 
यू.एस.ए. र्ें बच्िों को पढ़ाते  ैं। 

अिीशा भाहटया 
 

स्नातक २०१३ 

आलीशा जॉन एडम्स 
मर्डडल स्कूल र्ें 
पढ़ती  ैं। ये ह न्द्दी 

यू.एस.ए. की ब ुत आभारी  ैं जजसने इन्द् ें एक 
र् ान भाषा सीखन ेका अवसर हदया।  

मीमांसा वमाय  
 

स्नातक २०१३ 

स्नातक  ोने के बाद 
र्ीर्ािंसा अब भारत र्ें 
र  र ी  ैं ज ा ँह न्द्दी 

यू.एस.ए. र्ें सीखी ह न्द्दी ब ुत कार् आ र ी 
 ै। ह न्द्दी यू.एस.ए. के कारण, ये अपनी र्ात ृ
भाषा को भूलन ेस ेबि गईं। 

एडिसन  

ज्योतत काबरा 
 
स्नातक २०१४ 

ज्योनत पाँिवीिं कक्षा 
की छािा  ँू। इन्द् ें 
भारतीय सिंस्कृनत से 

जुड़ी क ाननया ँपढ़ने व सुनन ेका शौक  ै। 
सिंगीत एविं चििकारी र्ें ज्योनत की ववशेष रुचि 
 ै। ये बड़ी  ोकर वैज्ञाननक बनना िा ती  ैं।   

जूही कंपानी 
 

 
स्नातक २०१४ 

जू ी J.P. Stevens  ाई 
स्कूल र्ें १२वीिं कक्षा 
की छािा  ैं। व ेअगले 

वषम से रट् गसम ववश्व-ववद्यालय र्ें जीव ववज्ञान 
से स्नातक की मशक्षा प्राप्त करेंगी। आगे 
िलकर व ेचिककत्सक बनना िा ती  ैं। 

ववनथु फुतयिो 
 
स्नातक २०१४ 

ववनुथ, नौवीिं कक्षा के 
छाि  ैं। ववनुथ को 
शतरिंज और सिंगीत का 

शौक। ये वपयानो, वायमलन और बास भी खेलत े
 ैं। बड़ े ोकर ये एक वैज्ञाननक बनना िा ते  ैं।  

ऋवष मसदं   
 
स्नातक २०१३ 

ऋवष नौवीिं कक्षा र्ें  ैं 
और 'मर्ड्लेसेलस 
अकेडरे्ी ऑफ़ र्ेथ 

सायनस एिंड इिंजजनीररिंग' ववद्यालय र्ें पढ़त े ैं। 
ये बड़ े ोकर इिंजीननयर बनना िा ते  ैं।  

करन मेनन 
 

 
स्नातक २०१३ 

करन एडडसन के जॉन 
एडम्स मर्डडल स्कूल की 
सातवीिं कक्षा र्ें पढ़ते  ैं। 

इन्द् ें भूगोल और इनत ास र्ें ब ुत रुचि  ै। इस 
वषम करन ने “नशेनल ज्योग्राकफक बी” की राज्य 
प्रनतयोचगता र्ें दसूरा स्थान प्राप्त ककया।  

अनयव गपु्ता 
  

स्नातक २०१३ 

अनमव ववमलयर् 
अिंननन मर्डडल स्कूल 
के सातवीिं कक्षा र्ें 

पढ़ते  ैं। इन्द् ें ककताब पढ़ना, फुटबॉल खेलना, 
तथा तैरन ेका ब ुत शौक  ै। ये बड़ े ोकर 
चिककत्सक बनना िा ते  ैं।  

असभषके आयय 
 

स्नातक २०१२ 

अमभषेक वतमर्ान र्ें 
वपस्कैट्वे  ाई स्कूल 
११वीिं के छाि  ैं। ये  

कॉलेज र्ें, किं प्यूटर ववज्ञान या एरोस्पेस 
इिंजीननयररिंग की पढ़ाई करना िा ते  ैं।  
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जय गणेष शहानी 
 
स्नातक २०१४ 

जय ज.ेपी.स्टीविंस  ाई 
स्कूल के छाि  ैं और   
वपछले ५ साल से 

ह न्द्दी की पढ़ाई कर र े  ैं। इनका क ना  ै कक 
ह न्द्दी सीखन ेस ेइनका जीवन बदल गया  ै। 

सशवांक अग्रवाि  
 
स्नातक २०१४ 

मशवािंक, सातवीिं कक्षा 
र्ें  ैं। ये एक किं प्यूटर 
इिंजीननयर बनना  

िा ते  ैं और वैजश्वक तापर्ान र्ें ववृद्ध तथा 
त्रबजली बिाने के तरीके के मलए सर्ाधान 
खोजना िा ते  ैं। 

इशान मसदं 
 

स्नातक २०१४ 

इशान सातवीिं कक्षा 
का छाि  ैं और वुडरो 
ववल्सन र्ध्य 

ववद्यालय र्ें पढ़ते  ैं। 

वसतं भारिाज 
 

स्नातक २०१४ 

वसिंत, सातवीिं कक्षा 
के छाि  ैं। बड़ े
 ोकर ये एक 

चिककत्सक बनना िा त े ैं तथा सर्ाज की 
सेवा करना िा त े ैं।  

आयषु गपु्ता 
 
स्नातक २०१४ 

आयूष, पाँिवीिं कक्षा 
के छाि  ैं। ये बड़ े
 ोकर एक किं प्यूटर 

इिंजीननयर बनना  िा त े ैं। 

अजुयन गौरीशिेी 
 
स्नातक २०१४ 

अजुमन दसवीिं कक्षा र्ें 
 ैं और बड़ े ोकर 
वैज्ञाननक बनना 

िा ते  ैं। इसमलए ये  जीव ववज्ञान के ववषय र्ें  

और जानकारी के मलए  र तर  की पुस्तकें  
पढ़ते  ैं। 

एडिसन  

सौम्या समश्रा 
 
स्नातक २०१४ 

सौम्या, आठवीिं कक्षा 
की छािा  ैं। बड़ े
 ोकर ये एक 

चिककत्सक बनना िा ती  ैं।  

आययन सपि े
 

स्नातक २०१४ 

आयमन, नौवीिं कक्षा 
के छाि  ैं। बड़ े
 ोकर ये एक 
वकील बनना िा त े

 ैं। इनका लक्ष्य ह न्द्दी बोलना, पढ़ना  ै 
और बच्िों को य  भाषा मसखाना भी  ै।    

अजुयन पटेि 
 

 
स्नातक २०१४ 

अजुमन, नौवीिं कक्षा के 
छाि  ैं। ये भारतीय 
शास्िीय सिंगीत सीख 

र े  ैं। ये बड़ े ोकर एक किं प्यूटर इिंजीननयर 
बनना िा ते  ैं। 

हरीराज कृटणन  
hariraj.k12@gmail.com 

(732) 662-1529 

स्नातक २०१४ 

 रीराज न ेजब ह िंदी 
पढ़ना शुरू ककया तब 
इन्द् ें ह िंदी त्रबलकुल 

भी न ीिं आती थी, पर वपछले ७ वषों की र्े नत  

के बाद आज ये ह न्द्दी र्ें न केवल बोल सकते 
 ैं बजल्क अच्छी तर  से मलख भी सकत े ैं।  

अवनी नांचगया 
 
स्नातक २०१४ 

अवनी छठवीिं कक्षा र्ें 
 ैं। ह न्द्दी यू.एस.ए. 
र्ें इन्द् ोंन ेभाषा के 

अलावा अपनी सिंस्कृनत के बारे भी सीखा। अब 
ये अपन ेदादा-दादी जी और नाना-नानी जी स े
आसानी स ेह न्द्दी र्ें बात करती  ैं।  

सनुय दत्त दबेु  
 
स्नातक २०१४ 

सुनय छठवीिं कक्षा के 
ववद्याथी  ैं। इन्द् ें 
खगोल भौनतकी र्ें 

ववशेष रुचि  ै और ये बड़ े ोकर वैज्ञाननक 
बनना िा ते  ैं।   
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आरुशी श्रीवास्तव 
 

स्नातक २०१२ 

र्ैं आठवीिं कक्षा र्ें 
पढ़ती  ँू। र्ुझ ेतैरना, 
वपयानो बजाना, और 

बाईक िलाना अच्छा लगता  ै। र्ैं बड़ े ोकर 
डॉलटर बनना िा ती  ँू। आगे िल कर र्ैं भी 
इस सिंस्था स ेजुड़ना िा ँूगी। 

अनयव सशवांश  
 
स्नातक २०१२ 

र्ैं आठवीिं कक्षा र्ें 
पढ़ता  ँू। र्ैं तेर  
साल का  ँू। र्ैंन ेदो 

साल प ले ह न्द्दी य.ूएस.ए. से स्नातक की 
उपाचध प्राप्त की। र्ुझ ेबास्केटबाल खेलना, 
तैरना और ललैररनेट बजाना पसिंद  ै। 

इसशता मल्होत्रा  
 
स्नातक २०१२ 

र्ैं तेर  साल की  ँू। 
र्ेरा र्नपसिंद रिंग  रा 
 ै। र्ुझ ेह न्द्दी पढ़ना 

व पढ़ाना अच्छा लगता  ै।  

जेतनफ़र एसिि 
 

स्नातक २०१२ 

र्ैं बार वीिं कक्षा र्ें  ँू 
तथा अगले वषम 
कॉलेज जाऊँगी। र्ुझ े

सिंगीत बे द पसिंद  ैं तथा र्ैं चगटार, वायमलन 
तथा वपयानो बजाने र्ें भी रुचि रखती  ँू।  

काव्या श्रीराम 
 

स्नातक २०१२ 

र्ैं सोल  साल की  ँू। 
ह न्द्दी यू.एस.ए. के 
कारण अब र्ैं ह न्द्दी 
ब ुत अच्छे तरीके स े

बोल सकती  ँू। र्ैं एक युवा मशक्षक्षका के रूप र्ें 
ह न्द्दी यू.एस.ए. की कायमकताम  ँू। र्ैं एक गलम 
स्काउट एविं ब्लैकबेल्ट  ँू तथा फील्ड  ॉकी एविं 
वायोमलन र्ें रुचि रखती  ँू। 

साउथ ब्रंस्स्वक 

ससिांत वसशटठ 
 
स्नातक २०१२ 

र्ैंने २०१२ र्ें स्नातक 
उपाचध प्राप्त करने के 
बाद एक साल 

र्ध्यर्ा-१ कक्षा को ह न्द्दी पढ़ाई थी। र्ैं अब 
अपनी र्ातभृाषा र्ें बात करते  ुए ब ुत गवम 
र् सूस करता  ँू।  

अभय ससहं हढल्िों 
 

स्नातक २०१३ 

र्ैं तेर  वषम का  ँू 
तथा आठवीिं कक्षा र्ें 
पढ़ता  ँू। र्ेरी खेल-

कूद तथा तैराकी र्ें ब ुत रुचि  ै। र्ुझ ेह न्द्दी 
सीखन ेर्ें ब ुत र्जा आया तथा र्ेरे कई सारे 
नए दोस्त भी बने।  

अजुयन ससहं हढल्िों 
 

स्नातक २०१३ 

र्ैं तेर  वषम का  ँू तथा 
आठवीिं कक्षा र्ें पढ़ता  ँू। 
र्ेरी खले-कूद तथा तैराकी 

र्ें ब ुत रुचि  ै। र्ुझ ेह न्द्दी सीख कर ब ुत 
अच्छा लगा तथा र्ैं ह न्द्दी यू.एस.ए. का ब ुत 
आभारी  ँू।  

मनािी महाजन   
 
स्नातक २०१२ 

र्ैं बार वीिं कक्षा र्ें 
पढ़ती  ँू। र्ेरी नतृ्य 
कला र्ें ब ुत रुचि  ै। 

र्ुझ ेह न्द्दी कववताओिं का ब ुत शौक  ै तथा 
र्ुझ ेह न्द्दी कववता पाठ प्रनतयोचगता र्ें प्रथर् 
पुरस्कार भी मर्ला था। र्ैं अपन ेववद्यालय के 
एमशयन ललब की उप-प्रधान  ँू। उच्ि मशक्षा के 
मलए र्ेरा इिंजीननयररिंग र्ें जान ेका वविार  ै।  

श्रुतत खंििेवाि 
 

स्नातक २०१२ 

र्ैं इस सर्य ह न्द्दी 
यू.एस.ए. पाठशाला र्ें 
युवा कायमकताम के रूप र्ें 

मशक्षक्षकों की स ायता करती  ँू। र्ुझ े
ववद्याचथमयों को ह न्द्दी पढ़ाना बे द पसन्द्द  ै ।  

अनरुाधा कदम  

 
स्नातक २०१२ 

र्ैंने ह न्द्दी कक्षा र्ें ह न्द्दी 
बोलना, पढ़ना तथा 
मलखना सीखा। र्झुे 

ह न्द्दी भाषा से ब ुत लगाव  ै तथा ह न्द्दी मसखाना 
र्ुझे ब ुत अच्छा लगता  ै। अब र्ैं एक यवुा 
मशक्षक्षका के रूप र्ें ह न्द्दी य.ूएस.ए. र्ें प्रथर्ा-१ कक्षा 
र्ें स ायक मशक्षक्षका के रूप र्ें ह न्द्दी मसखाती  ँू।  

अनन्द्या गिुा 
 

स्नातक २०१२ 

र्ैं बार वीिं कक्षा र्ें 
पढ़ती  ँू। ह न्द्दी 
पाठशाला र्ें र्ैंने ह न्द्दी 

पढ़ना, मलखना और बातिीत करना सीखा। इसके 
अलावा र्ैंने ह न्द्दी कववता और ह न्द्दी र् ोत्सव र्ें भी 
खूब भाग मलया। र्ैंने कई नए दोस्त बनाये जो रे्री 
 ी तर  ह न्द्दी सीखने को उत्साह त थे।  
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समहहका थपसियाि  
 
स्नातक २०१३ 

र्ैंने ह न्द्दी य.ूएस.ए. 
पाठशाला र्ें परेू सात 
साल की रे् नत के बाद 
ह न्द्दी सीखी  ै। र्ैंने 

ह न्द्दी बोलना और पढ़ना व ीिं पर सीखा  ै। र्ैंने 
कववता प्रनतयोचगता र्ें परेू उत्सा  से  र साल भाग 
मलया जजस की वज  से र्ुझ ेआज कववताओिं से ब ुत 
लगाव  ै। र्ैं ह न्द्दी य.ूएस.ए. की स्वयिंसेववका बन 
कर अपने ह न्द्दी के ज्ञान को बढ़ाना िा ती  ँू।  

पाशय जैन   
 
स्नातक २०१३ 

सात साल का ह न्द्दी 
अभ्यास करने के बाद 
र्ैंने सन ् २०१३ र्ें ह न्द्दी 
य.ूएस.ए. की साउथ 

ब्रिंजस्वक पाठशाला से “ह न्द्दी स्नातक” कक उपाचध 
प्राप्त की। ह न्द्दी की ये रे्री यािा ब ुत  ी प्यारी 
और अनभुव भरी र ी। 

प्रणव ओिेटी  
 

स्नातक २०१३ 

र्ैंने सन ् २००८ र्ें ह न्द्दी 
पढ़ना शुरू ककया था। तब 
र्ैं दसूरी कक्षा र्ें था। 
अभी र्ैं आठवीिं कक्षा र्ें 

 ँू। र्ैं तबला सीख र ा  ँू। ह न्द्दी के ज्ञान से तबले के 
बोल देवनागरी रे् पढ़ने और मलखने र्ें काफी सरलता 
 ुई। र्झुे अपनी भारतीय सिंस्कृनत पर गवम  ै। र्झु े
ववश्वास  ै कक भववष्य र्ें ह न्द्दी का ज्ञान रे्रे ब ुत 
उपयोग आयेगा।  

शवैी ततवारी 
 

स्नातक २०१३ 

र्ैं आठवीिं कक्षा र्ें  ँू 
तथा अब न्द्यूयॉकम  र्ें 
र ती  ँू। र्ुझ ेफील्ड 

 ॉकी ब ुत पसिंद  ै। र्ैंन ेह िंदी कक्षा र्ें ब ुत 
कुछ सीखा। र्ेरी सब अध्यावपकाएँ ब ुत अच्छी 
थीिं।  

शरन्द्या तोड़ूपनुरूी 
 
स्नातक २०१३ 

र्ैंने ह िंदी कक्षा र्ें 
ब ुत कुछ सीखा तथा 
कई सारे नए दोस्त 

भी बनाए। र्ुझ ेह न्द्दी र् ोत्सव र्ें भाग लेकर 
ब ुत र्जा आया। र्ुझ ेतैराकी तथा चििकला र्ें 
ब ुत रुचि  ै।  

शे्रया ससघंवी  
 

 
स्नातक २०१३ 

र्ैं आठवीिं कक्षा की 
छािा  ँू। र्झुे पढ़ना 
ब ुत पसन्द्द  ै। ह न्द्दी 
सीखने के कारण र्ैं 
अपने दादा-दादी को 

ह न्द्दी र्ें पि मलख सकती  ँू एविं पढ़ सकती  ँू। र्ैं 
उनके साथ अच्छे से बातिीत कर सकती  ँू। जब र्ैं 
ह न्द्दी र्ें बात करती  ँू तो उन्द् ें ब ुत अच्छा लगता 
 ै! र्ैं हदल से ह न्द्दी य.ूएस.ए. की आभारी  ँू।  

साउथ ब्रंस्स्वक 

तान्द्या जैन  
 
स्नातक २०१३ 

ह न्द्दी यू.एस.ए. र्ें 
पढ़ाई करके र्ुझ े
ह न्द्दी का काफ़ी 
अच्छा ज्ञान  ुआ  ै। 

पढ़ाई के अलावा, कववता प्रनतयोचगता और 
र् ोत्सव र्ें भाग लेन ेसे र्ुझ ेब ुत प्रोत्सा न 
मर्ला  ै। र्ैं अपनी मशक्षक्षकाओिं तथा ह न्द्दी 
पाठशाला को कभी न ीिं भलूूँगी।  

ववदषुी वसशटठ 
 

स्नातक २०१३ 

र्ैं गवम से क  
सकती  ँू कक र्ैं 
अपने देश की 
र्ातभृाषा जानती  ँू। 

जब र्ैं अपने दादा-दादी व नाना-नानीजी से 
बात करती  ँू तो वो क त े ैं कक र्ैं व ाँ 
के बच्िों से भी अच्छी ह न्द्दी बोलती  ँू। 

यसु्क्त गपु्ता 
 

स्नातक २०१३ 

र्ैं सातवीिं कक्षा र्ें पढती 
 ँू। वपछले पाँि साल स े
ह न्द्दी पढ़ र ी थी। र्ुझ े

अब ह न्द्दी र्ें मलखना, पढ़ना और बोलना आता 
 ै। र्ैं  र्ेशा ह न्द्दी र् ोत्सव की प्रनतयोचगता र्ें 
भाग लेती थी।  

जोियन जेववअर  
 

स्नातक २०१३ 

र्ैं नौवीिं कक्षा र्ें पढ़ता  ँू। 
ह न्द्दी सीखने के कारण, 
र्ैं अपने ररश्तेदारों के साथ 

अब धाराप्रवा  ह न्द्दी बोलता  ँू और उन्द् ें पि मलखने 
र्ें सक्षर्  ँू। रे्री र्ातभृाषा सीखने र्ें रे्री स ायता 
करने के मलए ह न्द्दी य.ूएस.ए. को ब ुत धन्द्यवाद।  

मेघना महाजन 
 
स्नातक २०१३ 

र्ैं नवीिं कक्षा र्ें पढ़ती  ँू। 
र्ुझे ववमभन्द्न प्रकार के 
नाटकों र्ें भाग लेना 

अच्छा लगता  ै। र्ैं अपने ववद्यालय की स्टूडेंट 
काउजन्द्सल र्ें भी काफी सकक्रय  ँू। रे्री गाना गाने र्ें 
भी ब ुत रूचि  ै। अभी र्ैं S-१ कक्षा र्ें यवुा कायमकताम 
के रूप र्ें मशक्षक्षका की र्दद करती  ँू।  

आरशी शाह  
 
स्नातक २०१३ 

र्ैं ग्यार वीिं कक्षा र्ें 
पढ़ती  ँू। र्ैं वतमर्ान र्ें 
साउथ ब्रिंजस्वक र्ें एक 

स ायक मशक्षक्षका  ँू। रे्रा शौक ड्राइिंग और लेखन  ै। 
र्ुझे ह न्द्दी य.ूएस.ए.से ब ुत कुछ सीखने को मर्ला  ै 
तथा र्ैं ह न्द्दी य.ूएस.ए. की ब ुत आभारी  ँू।  
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अतनरुि मेनन 
 

स्नातक २०१४ 

र्ैं तेर  साल का  ँू। 
र्ुझ ेसॉकर और 
बास्केटबॉल अच्छे 

लगते  ैं। र्ैं आठ साल से ह न्द्दी यू.एस.ए. की 
पाठशाला र्ें ह न्द्दी सीख र ा  ँू। र्ुझ ेह न्द्दी 
पढ़ना अच्छा लगता  ै।  

अकंकत पटेि  
 
स्नातक २०१४ 

र्ैं िौद  साल का  ँू। 
र्ेरे पररवार र्ें र्ेरी 
छोटी ब न, और र्ेरे 
र्ाता-वपता र ते  ैं। 

र्ैं आठवीिं कक्षा र्ें पढता  ँू। र्ैं स्कूल टीर् के 
मलए दौड़ता  ँू। र्ैं पाठशाला की ववज्ञान और 
गखणत प्रनतयोचगता टीर् र्ें  ँू। र्झु ेपुस्तकें  
पढ़ना ब ुत पसिंद  ै।  

अनयव गिुा 
 

स्नातक २०१४ 

र्ैं आठवीिं कक्षा र्ें 
पढ़ता  ँू। र्ुझ ेतैरना 
ब ुत अच्छा लगता 

 ै, और र्ुझ ेचिि बनाना भी अच्छा लगता  ै। 
ह न्द्दी पाठशाला भी पसिंद  ै। बड़ े ोकर र्ुझ े
वैज्ञाननक बनना  ै।  

एशनी पडंिता 
 

स्नातक २०१४ 

र्ैं तेर  साल की  ँू, 
और आठवीिं कक्षा र्ें 
पढ़ती  ँू। र्ेरी एक 

छोटी ब न  ै। सिंगीत पाठशाला र्ें र्ैं वायोमलन 
बजाती  ँू और गाती  ँू। घर र्ें, र्ुझ ेपढ़ने का 
ब ुत शौक  ै।  

किस्टीना फनायन्द्िसे  
 

स्नातक २०१४ 

र्ैं सातवीिं कक्षा की 
छािा  ँू। र्ेरे शौक 
वपयानो बजाना, व्यिंजन 
बनाना और टेननस 

खेलना  ैं। र्ुझ ेसिंगीत सनुना ब ुत पसिंद  ै, 
और र्ेरे पसिंदीदा गायक Bruno Mars  ैं। र्ैं बड़ी 
 ोकर एक डॉलटर बनना िा ती  ँू और वदृ्ध 
लोगों की स ायता करना िा ती  ँू।  

दृस्टट हजारी  
 

स्नातक २०१४ 

र्ैं िौद  साल की  ँू। 
र्ैं नौवीिं कक्षा र्ें 
पढ़ती  ँू। र्ैं ह न्द्दी 

सीखन ेके अलावा तैरती भी  ँू। र्ैं  र्ेशा खशु 
र ती  ँू, और अपने दोस्तों के साथ र्जा भी 
करती  ँू। र्ैं आगे भी ह न्द्दी का अभ्यास करती 
र ँूगी।  

साउथ ब्रंस्स्वक 

इशानी रंजन  
 
स्नातक २०१४ 

र्ैं वपछले छ  साल 
से ह न्द्दी सीख र ी 
 ँू। ह न्द्दी यू.एस.ए. 
र्ेरी जजिंदगी का अब 

एक बड़ा ह स्सा बन िुका  ै। र्ैं १२ साल की  ँू 
और र्ुझ ेटेननस खेलना और वायमलन बजाना 
अच्छा लगता  ै। र्ैं कववता पाठ प्रनतयोचगता र्ें 
भी  र्शेा भाग लेती  ँू।  

जास्स्मन पाररख  
 

स्नातक २०१४ 

र्ैं बार  साल की  ँू 
और सातवीिं कक्षा र्ें 
पढ़ती  ँू। र्ैं ह न्द्दी 

भाषा की वपछले आठ साल से पढ़ाई कर र ी 
 ँू।   

जेससका एसिि  
 

स्नातक २०१४ 

र्ैं सातवीिं कक्षा र्ें पढ़ती 
 ँू। र्ैं ह न्द्दी य.ू एस. ए. 
र्ें सात साल से जा र ी 

 ँू। र्ैं वपयानो बजाती  ँू तथा र्झु ेसिंगीत र्ें 
ब ुत रुचि  ै।  

अमेया इवातरुी  
 
स्नातक २०१३ 

र्ैं नवीिं कक्षा र्ें 
पढ़ती  ँू। ह न्द्दी 
यू.एस.ए. पाठशाला ने 

र्ुझ ेमलखना, पढ़ना तथा बोलना मसखाया। य ा ँ
पर र्ुझ ेअपनी सिंस्कृनत तथा त्यो ारों के बारे 
र्ें भी जानकारी मर्ली। 

सोतनया भतुड़ा 
 
स्नातक २०१३ 

र्ैं अभी कॉलेज ऑफ़ 
न्द्यू जसी की छािा 
 ँू। र्ुझ ेआगे बढ़कर 

चिककजत्सक बनना  ै। 

आशंी वसशटठ  
 

स्नातक २०१३ 

ह न्द्दी सीखन ेके र्ुझ े
ब ुत फायदे  ुए। 
वपछले साल र्ैं भारत 
गयी थी तथा र्ुझ े
व ाँ ह न्द्दी बोलना 

तथा पढ़ना ब ुत अच्छा लगा। र्ैं ह न्द्दी र्ें 
आसानी स ेअखबार पढ़ती थी। सब लोगों की 
बातें भी अच्छी तर  सर्झ पायी। र्ेरे र्ाता-
वपता र्ुझ पर ब ुत गवम र् ससू कर र े थे।  
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नीि बसंि 
 

स्नातक २०१४ 

र्ैं ग्यारवीिं कक्षा र्ें 
पढ़ता  ँू। र्ैं साउथ 
ब्रिंजस्वक  ाई-स्कूल र्ें 

पढ़ता  ँू। बड़ा  ोकर, र्ुझ ेर्ेरा अपना त्रबज़नेस 
करना  ै।  

नेहा चौधरी   
 
स्नातक २०१४ 

र्ैं तेर  साल की  ँू। 
र्ेरा एक भाई  ै। 
उसका नार् नील  ै। 

कला बनाना र्ेरी अमभरुचि  ै। ककताब पढ़ना 
र्ुझ ेपसिंद  ै। र्ुझ ेदोस्तों के साथ खेलना पसिंद 
 ै।  

प्रदीप सेल्वाराज 
 

स्नातक २०१४ 

र्ैं छठी कक्षा र्ें 
पढ़ता  ँू। र्ेरा 
पसिंदीदा खेल फुटबाल 

 ै। बड़ े ोकर र्ैं एक चिककजत्सक बनना िा ँूगा।  

पथृ्वी ओकि े 
 

स्नातक २०१४ 

र्ैं आठवीिं कक्षा र्ें 
पढ़ती  ँू। र्ुझ े
पढ़ना, तैरना, और 

चििकारी का शौक  ै।  

वप्रयकंा शाह  
 

स्नातक २०१४ 

र्ैं िौद  साल की  ँू। 
र्ैं तीसरी कक्षा स े ी 
ह न्द्दी कक्षा र्ें जा 
र ी  ँू। र्ुझ ेअपने 

दोस्तों के साथ खेलना, ककताबें पढ़ना, और टीवी 
देखना पसिंद  ै। र्ेरे सभी मशक्षक ब ुत अच्छे 
थे। र्ैंने जो भी ह न्द्दी कक्षा र्ें सीखा  ै उस ेर्ैं 
अपने जीवन र्ें उपयोग करँूगी। 

ररया भतुड़ा 
 

स्नातक २०१४ 

र्ैं िौद  साल की  ँू। 
र्ैं आठवीिं कक्षा र्ें 
पढ़ती  ँू। र्ुझ ेह न्द्दी 

ववद्यालय ब ुत पसिंद  ै।  

साउथ ब्रंस्स्वक 

ररततका सरेुश 
 

स्नातक २०१४ 

र्ैं बार  साल की  ँू। 
र्ैं छठी कक्षा र्ें 
पढ़ती  ँू। र्ुझ ेककताबें 
पढ़ना पसिंद  ै। इसके 

अलावा, र्ुझ ेअपन ेदोस्तों के साथ खेलना पसिंद 
 ै। अब तक र्ैंन ेजो सीखा  ै, उसे र्ैं अपने 
जीवन र्ें उपयोग करँूगी।  

सहज पटेि 
 

स्नातक २०१४ 

र्ैं 13 साल का  ँू। 
र्ैं सातवीिं कक्षा र्ें 
पढ़ता  ँू। र्ुझ ेपढ़ना 

अच्छा लगता  ै। र्ुझ ेटेबल टेननस खेलना 
अच्छा लगता  ै। र्ेरा एक भाई  ै।  र् दोनों 
टेबल टेननस खलेते  ै।  

शे्रया खंििेवाि  
 

स्नातक २०१४ 

र्ैं आठवी कक्षा की छािा 
 ँू। र्ुझ ेतैरना, पेंहटिंग 
करना तथा नतृ्य करना 

अच्छा लगता  ै। र्ुझ ेदादा-दादी तथा नाना-
नानी से ह न्द्दी र्ें बात करने र्ें ब ुत आनिंद 
आता  ै।  

मेघना कृटणमतूत य  
 

स्नातक २०१४ 

र्ैं ह न्द्दी य.ूएस.ए. र्ें 
सात साल से पढ़ र ी 
 ँू। र्ैं अपन ेखाली 
सर्य र्ें चििकारी 

करती  ँू। र्ुझ ेसिंगीत ब ुत पसिंद  ै। र्ैं cello 

बजाती और कनामटक सिंगीत गाती  ँू। पाठशाला 
र्ें र्ेरा र्न पसिंद ववषय ववज्ञान  ै।  

मेहुि जोशी  
 

स्नातक २०१४ 

र्ैं 12 साल का  ँू। 
र्ैं सातवीिं कक्षा र्ें 
पढ़ता  ँू। ह न्द्दी कक्षा 

र्ें र्ेरा आखखरी साल  ै। र्ैं ह न्द्दी कक्षा र्ें 7 
साल से जा र ा  ँू। र्ैंने ह न्द्दी कक्षा र्ें ब ुत 
र्ज़ा ककया था।  

मान्द्या थपसियाि  
 

स्नातक २०१४ 

र्ैंने ह न्द्दी य.ूएस.ए. 
पाठशाला र्ें पूरे आठ 

साल की र्े नत के बाद ह न्द्दी सीखी  ै। र्ैंन े
ह न्द्दी बोलना और पढ़ना व ीिं पर सीखा  ै। 
ह न्द्दी यू.एस.ए. की स्वयिंसेववका बन कर अपने 
ह न्द्दी के ज्ञान को और बढ़ाना िा ती  ँू।  
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तजेस केिकर 
 
स्नातक २०१४ 

र्ैं पाँि साल स े
ह न्द्दी पाठशाला जा 
र ा  ँू। र्ुझ ेह न्द्दी 
पाठशाला जाना पसिंद 

 ै। र्ुझ ेभारतीय सिंगीत पसिंद  ै और तबला 
बजाने का शौंक  ैं। र्ैं तबले के साथ-साथ 
सिंगीत भी सीखता ता  ँू। र्ुझ ेबड़ े ोकर डॉलटर 
बनने की इच्छा  ै।  

वटैणवी मोरे 
 
स्नातक २०१४ 

र्ेरी र्ातभृाषा र्राठी 
 ै। र्ैं कराटे, कथक, 
और घुड़सवारी 
सीखती  ँू। र्ुझ े

ककताब पढ़ना ब ुत अच्छा लगता  ै। र्ुझ ेयािा 
करने र्ें र्जा आता  ै, और र्ैं भारत, 
र्ेजलसको, ब ार्ास, और  वाई जा िुकी  ँू ।  

वशं खुराना 
 

स्नातक २०१४ 

र्ेरी रुचि वपयानो 
बजाना और टेननस 
खेलना  ै । खाली 

सर्य र्ें र्ुझ ेककताबें पढ़ना भी ब ुत पसिंद  ै। 

यकु्ता चदं 
 

स्नातक २०१४ 

र्ैं आठवीिं कक्षा र्ें 
पढती  ँू और िौद  
वषम की  ँू। खाली 
सर्य र्ें र्ुझ े

ककताब पढ़ना, तैरना, और ब ुत सारा 
खाना खाना अच्छा लगता  ै। ह न्द्दी रे्री 
र्ातभृाषा  ै।  

साउथ ब्रंस्स्वक 

श्रीनन्द्दा गदिूा  
 
स्नातक २०१४ 

र्ैं तेर  साल की  ँू। 
र्ैं आठवीिं कक्षा र्ें 
पढ़ती  ँू। र्ेरे एक 

छोटा भाई और एक ब न  ै। र्ैं सात वषों स े
ह न्द्दी कक्षा र्ें आ र ी  ँू। र्ुझ ेककताबें पढ़ना 
और बा र घूर्ना पसिंद  ै।  

ससृ्टट भि 
 
स्नातक २०१४ 

र्ैं दसवीिं कक्षा र्ें  ँू। 
र्ैं गखणत और 
अर्ेररकी इनत ास पढ़ 
र ी  ँू। य  कहठन 

था, लेककन र्ैंने इसकी आदत डाल ली  ै। र्ैं 
पढ़ाई के मलये कभी-कभी रात को देर तक 
जागती  ँू। र्ैं ब ुत खशु  ँू कक र्रेे ब ुत सारे 
अच्छे दोस्त  ैं। 

ससमरन बगडड़या  
 
स्नातक २०१४ 

र्ैं आठवीिं कक्षा र्ें 
पढ़ती  ँू। र्ुझ ेककताब 
पढने और नतृ्य करन े

का शौक  ै। र्ुझ ेसिंगीत सनुने का भी शौक  ै। 
सिंगीत र्ें र्ुझ ेगायन पसिंद  ै।  

ह िंदी यू.एस.ए. के सभी स्नातकों को आने वाले 
भववष्य के मलए ब ुत-ब ुत शुभकार्नाएँ 



पषृ्ठ 62  कर्मभूमर् 

ह िंदी यू.एस.ए. प्रकाशन  HindiUSA Publication 

ह िंदी यू.एस.ए. स्नातक 

नाम  वषय  पाठशािा नाम  वषय  पाठशािा 
ननशािंत याजननक २००९  एडडसन सर्वृद्ध उप्पलदडड़यर् २०११  एडडसन 
प्रगनत खिंडलेवाल २००९ एडडसन उवी सनैी २०११  एडडसन 
ईशान गुप्ता २०१०  एडडसन प्रािी र्लकड़ २०११  एडडसन 
प्रतीक खिंडलेवाल २०१०  एडडसन सयूम र्लकड़ २०११  एडडसन 
स्वाथी मसवा श्रीननवास २०१०  एडडसन आहदत्य श्रीफल २०११  एडडसन 
तोशाली रणदेव २०१०  एडडसन ववशाल श्रीरार् २०११  एडडसन 
अमभषके श्रीनेत  २०१०  एडडसन पलना र्े ता २०११  एडडसन 
अनघा अननल अह रे २०११  एडडसन िारू आयम २०१२  एडडसन 
कन्द्या बादसा २०११  एडडसन शे्रयस मभसे २०१२  एडडसन 
ललेटन र्ोननस २०११  एडडसन स्तुनत नतवारी २०१२  एडडसन 
तनया बादसा २०११  एडडसन खुशब ूमर्स्िी २०१२  एडडसन 

वप्रयदमशमनी राजबाब ू २०११  एडडसन रोर्ा पटेल २०१२  एडडसन 

त्रबनथी वेन्द्नापषुाला २०११  एडडसन सर्ीर जैन २०१३ एडडसन 

वस ुलरोइया २०११  एडडसन वृिंदा गुप्ता २०१३ प्लेंसबोरो 
ववशषे प्रभदेुसाई २०११  एडडसन अर्ोग प्रभ ु २०१२  प्लेंसबोरो 

मशवानी रायज़ादा २०११  एडडसन लामलत्य कराम  २०१२  प्लेंसबोरो 

सिंजना शास्िी २०११  एडडसन सिंशल भयाना  २०१२  प्लेंसबोरो 

ह र्ाकीथ तजम्र्नीडी २०११  एडडसन    
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 र्ेरा नार् वसु अग्रवाल  ै। र्ैं २००९ र्ें ह िंदी यू.एस.ए. की एडडसन ह न्द्दी पाठशाला 
से स्नातक  ुआ, और अगले वषम से  ी र्ैंने एडडसन ह िंदी पाठशाला र्ें पढ़ाना आरम्भ 
ककया। इन १० वषों र्ें र्ैंने ब ुत कुछ सीखा  ै। अब र्ैं अच्छी तर  से ह न्द्दी पढ़, मलख 
और बोल सकता  ँू। र्ैं अब अपने पररवार के साथ ह िंदी र्ें बात कर सकता  ँू और अपनी 
सिंस्कृनत को सर्झ सकता  ँू। जब र्ैं भारत जाता  ँू तो लोग र्ुझसे पूछत े ैं कक अर्ेररका 
र्ें र ते  ुए र्ैंने ह िंदी क ाँ से सीखी तो र्ैं ब ुत गवम से क ता  ँू कक र्ैंन ेह िंदी यू.एस.ए. 
की पाठशाला र्ें सीखी। वे लोग और भी  ैरान  ो जाते  ैं जब र्ैं बताता  ँू कक र्ैं अब 

ह िंदी पढ़ाता  ँू। लया र्ेरे पास और कुछ करने को न ीिं  ै?  र बार र्ेरा जवाब एक  ी  ोता  ै - अपनी भाषा 
और सिंस्कृनत मसखाने से बे तर र्ेरे सर्य का लया इस्तेर्ाल  ो सकता  ै? ४ र् ीनों र्ें र्ैं कॉलेज िला 
जाऊँगा, लेककन र्ैं य  ह िंदी यू.एस.ए. का अनुभव कभी न ीिं भूलूँगा। 

वस ुअग्रवाल 

 र्ेरा नार् हदवस मसिं   ै। र्ैं वतमर्ान र्ें बार वीिं का छाि  ँू। ननकट भववष्य र्ें 
बायोर्ेडडकल इिंजजननयररिंग की पढ़ाई के मलए ककसी अच्छी सिंस्थान र्ें प्रवेश लूँगा। र्ैं ह िंदी 
यू.एस.ए. को धन्द्यवाद देना िा ता  ँू जजसकी वज  से रु्झ ेह िंदी का ज्ञान प्राप्त करने र्ें 
र्दद मर्ली। शुरू–शुरू र्ें ह िंदी कक्षा डा. दयाल जी (गुरु जी) के घर र्ें  ोती थी। कफर 
एडडसन स्कूल र्ें स्थान मर्ल गया। प ले वषम र्ेरी र्ाँ र्ेरी मशक्षक्षका थीिं। कफर क्रर्शः 
श्रीर्ती अनुजा काबरा जी, श्री सुशील अग्रवाल जी र्ेरे मशक्षक्षका और मशक्षक र े। र्ैं वषम 
२०१० र्ें ह िंदी यू.एस.ए. से स्नातक  ुआ। र्ेरा सर्य ह िंदी यू.एस.ए. के साथ ब ुत अच्छा 

र ा। सारे मशक्षक व मशक्षक्षकाओिं का ह िंदी के प्रनत सर्पमण देखकर, जो सीधे कार् से आते थे, र्ैं प्रभाववत 
 ोता था। र्ुझ ेस्नातक  ुए िार साल  ो गए पर सभी कुछ याद आता  ै। र्ैं कुछ सर्य अपनी र्ाँ के साथ 
पढ़ाने आता था लेककन खेल–कूद व पढ़ाई की िनुौनतयों के कारण जारी न ीिं रख पाया। र्ैं जजतना िा ता था 
उतना योगदान न दे पाया लेककन र्ुझ ेगवम  ै कक र्ैं ह िंदी यू.एस.ए. का ववद्याथी था और भारत से एविं 
भारतीयता से ह िंदी के कारण जुड़ा र  पाऊँगा। र्झु े र छोटे बच्ि ेसे य ी क ना  ै कक वे ह िंदी यू.एस.ए. से 
जुड़ें, ह िंदी सीखें व अपनी सिंस्कृनत एविं परम्परा को आगे ले जायें।  

हदवस मसिं  

 र्ारी ह न्द्दी यािा 
एडडसन ह न्द्दी पाठशाला के पूवम स्नातकों के अनुभव 

र्ैंने २०१३ र्ें एडडसन ह िंदी पाठशाला स ेस्नातक की उपाचध पाई। ह िंदी यू.एस.ए. से मशक्षा 
ग्र ण करने के जो पल थे वे ब ुत र् त्वपूणम थे। र्ैं अब अपने ररश्तेदारों से ह िंदी र्ें 
वातामलाप कर सकता  ँू। ह िंदी क ाननयाँ और िलचिि अच्छी तर  से सर्झ सकता  ँू। 
र्ुझ ेअपनी ह िंदी भाषा पर गवम  ै। र्ैं ह िंदी यू.एस.ए. के मशक्षकों, मशक्षक्षकाओिं और 
सभी स्वयिंसेवकों का आभारी  ँू। ह िंदी सीखने र्ें र्ेरे र्ाता-वपता जी का भी ब ुत बड़ा 
योगदान  ै। र्ुझ ेख़शुी  ै कक उन्द् ोंने र्ुझ ेय  अवसर हदया  ै।  अनमव गपु्ता 
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 र्ेरा नार् धरा मसिं   ै। र्ैं वपस्कैट्वे, न्द्यू जसी र्ें र ती  ँू। र्ैं रट्गसम 
ववश्वववद्यालय र्ें, व्यावसानयक मशक्षा का अध्ययन कर र ी  ँू। र्ैं २००९ र्ें ह िंदी 
पाठशाला से स्नातक  ो गई थी।  

 र्ेरी यािा उस सर्य शुरू  ुई जब र्ैं घर र्ें ह िंदी सीखती थी, कफर डॉ. दयाल जी 
(गुरू जी) के घर कक्षाएँ िलती थीिं। उसके बाद ननयमर्त रूप से  र शुक्रवार को कक्षाएँ 
शुरू  ुईं। र्ैं अपनी र्ाँ (श्रीर्ती शुभा मसिं ) और भाई हदवस मसिं  के साथ जाती थी। ह िंदी 

कक्षा ने र्ुझ ेभाषा के साथ भारतीय सिंस्कार, सभ्यता व परम्पराओिं के बारे र्ें मसखाया। ह िंदी मशक्षा के दौरान 
र्ुझ ेभारत यािा का सौभाग्य प्राप्त  ुआ। भारत र्ें र्ैं धामर्मक और ऐनत ामसक स्थल देखने गयी। र्ैं गवम के 
साथ क  सकती  ँू कक जजतना र्ैंने भारत के बारे र्ें सुना थी, सबकी प्रत्यक्षदशी बनी। य  यािा र्ेरे मलये 
ववशषे र ी लयोंकक र्ैं अपने मर्िों के साथ य  सर्य त्रबता पाई। जब  र् लोग उदयपुर गए तो र्ैं मसटी 
पैलेस की सुन्द्दरता देख कर ब ुत खशु  ो गई। र्ुझ ेव ाँ जाकर पता िला कक  र्ारे राजा–र् ाराजा ककतने 
शान से र ते थे। र्ैं  ररद्वार र्ें गिंगा जी की आरती देखकर र्िंिर्ुग्ध  ो गई थी। र्ुझ ेय  भी पता िला कक 
ताज र् ल के अलावा और भी सुिंदर इर्ारतें  ैं। य  यािा र्ैं कभी भूल न ीिं सकती  ँू। 

 ह िंदी पढ़ने के अलावा र्ैंने भारतीय पौराखणक िररिों के बारे र्ें भी सीखा और र्ुझ ेह िंदी र् ोत्सव के 
दौरान र् ाभारत पर आधाररत नाटक र्ें ‘अजुमन‘ का पाि ननभाने का अवसर मर्ला। र्ेरे र्ाता-वपता र्ुझ ेइस 
र्िंि पर देखकर प्रसन्द्न थे।  

 र्ैं जब ह िंदी पाठशाला से स्नातक  ो गयी थी तो र्ैं अपनी र्ाँ श्रीर्ती शुभा मसिं  की कक्षा र्ें स ायक 
मशक्षक्षका थी। र्ैंने दो वषों तक अपनी र्ाँ की एक स ायक मशक्षक्षका के रूप र्ैं र्दद की। र्ुझ ेय  र्ौका ब ुत 
अच्छा लगा लयोंकक र्ैं अपने ज्ञान से दसूरों की र्दद कर सकती थी। 

 र्ैंने अपने ववश्वववद्यालय र्ें उच्ि स्तर की ह न्द्दी को एक ववषय के रूप र्ें िनुा। र्ुझ ेह िंदी प ले से 
जानने के कारण य  कक्षा र्ुझ ेब ुत सरल लगी। लेककन र्ेरी ह िंदी की यािा य ाँ सर्ाप्त न ीिं  ोती  ै... 

र्ेरी ह िंदी की यािा ननरिंतर िलती र ेगी।  

“भाषा संस्कृतत की आधार सशिा होती है।” 

धरा मस िं  

 र्ारी ह न्द्दी यािा 
एडडसन ह न्द्दी पाठशाला के पूवम स्नातकों के अनुभव 
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र्ेरे जीवन र्ें ह िंदी यू.एस.ए. का अनुभव बड़ा लाभप्रद र ा। य ाँ र्ैंने केवल अपनी ह िंदी 
भाषा  ी मलखनी-पढ़नी न ीिं सीखी बजल्क कई अच्छे मर्ि भी बनाये जजनर्ें से कुछ के 
सिंपकम  र्ें र्ैं आज भी  ँू। र्ुझ ेह िंदी यू.एस.ए. र्ें कुछ  फ़्तों के मलए भारत के education-
al field trip पर जाने का भी सौभाग्य मर्ला। इस यािा र्ें  र्ने भारत के कई सुिंदर श र 
देखे; व ाँ के अनेक छोटे-बड़ ेर्िंहदरों को देखना और बफम  की तर  ठिंडी गिंगा नदी र्ें डुबकी 
लगाना तो र्ैं कभी न ीिं भूल सकता! ववदेश र्ें र ते  ुए कक्षा के अिंदर अपनी राष्ट्र भाषा 

और भारतीय सिंस्कृनत के बारे र्ें जानना एक बात  ै और स्वयिं भारत र्ें अपने देश के लोगों के बीि र कर 
मशक्षा पाना एक अलग  ी अनुभव  ै जो र्ुझ ेजीवन भर याद र ेगा। ह िंदी यू.एस.ए. र्ें र ना र्ुझ ेइतना 
भाया कक बाद र्ें र्ैंने व ाँ एक स्वयिं सेवक स ायक अध्यापक की तर  भी कुछ साल कार् करके भारतीय 
सर्ुदाय के बच्िों को पढ़ाया। ह िंदी यू.एस.ए. से िार सालों तक जुड़कर र्ैंने ब ुत कुछ पाया और सीखा - 
सुलझ े ुए दोस्त, जीवन र्ें सर्ाज की ओर अपनी जज़म्र्ेदारी का आभास, ह िंदी भाषा का सुन्द्दर ज्ञान और 
नया आत्र्-ववश्वास। बाद र्ें रु्झ ेइन सबसे अपने कॉलेज की applications भरने र्ें भी ब ुत र्दद  ुई, जो 
र्ेरे मलए एक सुखद आश्ियम था! कॉलेज र्ें सबने र्ुझ ेइस कार् के मलए और ज्य़ादा सम्र्ान हदया। सब 
भारतीय ववद्याचथमयों र्ें र्ेरी एक अलग  ी प िान बन गयी! र्ैं इस सर्य Rutgers School of Business 
- New Brunswick र्ें दसूरे साल का ववद्याथी  ँू और व ाँ Finance and Accounting र्ें double major 
कर र ा  ँू। केवल ह िंदी यू.एस.ए. और अपने वप्रय अध्यापक श्री सुशील जी के कारण  ी आज र्ैं अपने re-
sume र्ें एक bilingual  ोने का दावा कर पाया  ँू। य ाँ तक कक ककसी भी नौकरी या internship के inter-
view पर भी र्ैं ह िंदी यू.एस.ए. से अपने सम्बन्द्ध को बड़ ेगवम से बताता  ँू। आज भी र्ौका मर्लने पर र्ैं 
ह िंदी यू.एस.ए. जाना पसिंद करता  ँू। रु्झ ेब ुत ख़शुी  ै कक रे्रे र्ाता-वपता ने कुछ साल प ले रु्झ ेह िंदी 
यू.एस.ए. का ह स्सा बनने की उत्तर् सला  दी जो र्ेरे जीवन और साथ  ी र्ानव-सर्ुदाय के मलए भी  र 
प्रकार से लाभप्रद र ी। 

राघव सधुीर गपु्ता 

 र्ेरा नार् चिराग  लाल  ै। र्ैं २०११ र्ें ह न्द्दी स्कूल से स्नातक  ुआ और इस 
सर्य र्ैं वपस्कैट्वे ह न्द्दी स्कूल र्ें स्वयिंसेवी मशक्षक के रूप र्ें कार् कर र ा  ँू। र्ेरे 
नानाजी एविं नानीजी को र्ुझपर ब ुत गवम  ै कक र्ैं अर्ेररका र्ें र ते  ुए भी अच्छी 
ह न्द्दी बोलता एविं मलखता  ँू जजसके मलए र्ैं ह न्द्दी यू.एस.ए का आभारी  ँू। र्ुझ ेप्रसन्द्नता 
 ै कक ह न्द्दी यू.एस.ए ने र्ुझ ेअपने सर्ाज के मलए कुछ करने का अवसर हदया। र्ैं बड़ा 
 ोकर ह न्द्दी यू.एस.ए. के मलए कार् करना िा ता  ँू।  चिराग लाल 

 र्ारी ह न्द्दी यािा 
एडडसन ह न्द्दी पाठशाला के पूवम स्नातकों के अनुभव 
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र्ैंने २००९ र्ें ह न्द्दी यू.एस.ए. से स्नातक की उपाचध प्राप्त की। र्ैं ह न्द्दी ब ुत अच्छे से 
बोल, मलख और पढ़ लेता  ँू। ह न्द्दी सीखने से  र्ें लया-लया लाभ  ो सकता  ै, य   र् 
भलीभाँनत जानते  ैं। र्ैं य ाँ एक बात क ना िा ता  ँू। र्ेरे ब ुत से मर्ि भारतीय  ैं, 
उनर्ें से कुछ अच्छी ह न्द्दी बोल लेते  ैं, और ब ुत से न ीिं बोल पाते और वे  र्ें ह न्द्दी 
बोलते  ुए देखकर आश्ियमिककत  ो जाते  ैं। एक बार ऐसे  ी र्ेरे एक मर्ि ने र्ेरे से 
पूछा, “कक र्ैं इतनी अच्छी ह न्द्दी कैसे बोल लेता  ँू व कैसे मलख लेता  ँू”? र्ुझ ेउसका 

प्रश्न अच्छा लगा लयोंकक र्ैंने कभी भी य  प्रश्न न ीिं सोिा था।  र्ारा पररवार २००७ र्ें शालेट, नॉथम 
कैरोमलना से य ाँ न्द्यू जसी र्ें आया। य ाँ आने के बाद र्ैंने ह न्द्दी यू.एस.ए. र्ें जाना आरम्भ ककया। लेककन 
र्ेरी र्ाँ ने र्ुझ ेशालेट र्ें जब र्ैं प ली कक्षा र्ें था, र्ुझ ेघर र्ें ह न्द्दी मलखना मसखाना आरम्भ कर हदया 
था, बोलना र्ुझ ेप ले से  ी आता था, लयोंकक  र्ारे घर र्ें सदा  ी ह न्द्दी बोली जाती  ै। य   र्ारे पररवार 
का सिंवैधाननक कानून या ननयर् था। ४ साल की आयु र्ें र्ैं र्ाता-वपता के साथ अर्ेररका आया, र्ाँ ने केवल 
उतनी  ी अिंगे्रज़ी मसखाई जजतनी कक्षा र्ें मशक्षक्षका से बात करने के मलए आवश्यक थी और र्ुझ से क ा 
इससे अचधक र्ुझ ेघर पर अिंगे्रज़ी सीखने की आवश्यकता न ीिं, र्ैं अपनी पाठशाला र्ें सीख  ी जाऊँगा, परिंतु 
र्ाँ और पापा ने ह न्द्दी का दार्न न ीिं छोड़ा। र्ुझ ेअपनी र्ौसी से ब ुत  ी लगाव  ै, जब र्ाँ ने ह न्द्दी 
मलखना मसखाना आरम्भ ककया तो सबसे प ले र्ुझ ेपापा और र्ौसी का नार् मलखना मसखाया, अब र्ुझ े
सर्झ आता  ै शायद र्ेरी रुचि बढ़ाने के मलए उन्द् ोंने ऐसा ककया। पापा जब ऑकफस से आते और र्ुझ े
प्रनतहदन नया शब्द मलखते देखते तो र्ुझ ेब ुत प्यार करते। य ी र्ेरी मलए प्रेरणा स्रोत र ा, और र्ैं  र हदन 
नया शब्द सीखना िा ता था, ताकक पापा को हदखा सकँू। र्ैं अपने मर्ि के प्रश्न का य ी उत्तर दे पाया, कक 
अच्छी ह न्द्दी बोलना, मलखना और पढ़ना  र्ारे पररवार र्ें बात-िीत करने से  ी आरम्भ  ो जाता  ै, व ऐसा 
 ी  ोना भी िाह ए।  र्ने अपने पररवार र्ें कभी भी अिंगे्रज़ी र्ें बात न ीिं की।  र् दोनों भाई ह न्द्दी टी.वी. र्ें 
सभी प्रकार के कायमक्रर् देख भी लेते  ैं और सर्झ भी लेते  ैं। िा े कॉर्ेडी कायमक्रर्  ों, सर्ािार  ों या 
धारावाह क। र्ैं अपने अनुभव से य ी क ना िा ता  ँू कक  र् ह न्द्दी र्ें  ी बात करें, कभी भी य  न सोिें 
कक ह न्द्दी सीख ली, अब  र् ह न्द्दी न बोलें तो लया  ुआ? सदा ह न्द्दी के सम्पकम  र्ें र ें, घर र्ें ह न्द्दी बोलें, 
ह न्द्दी टी.वी., वपलिर इत्याहद देखें। र्ेरे र्ाता-वपता ने पररवार र्ें केवल ह न्द्दी  ी बोलने का जो कानून 
बनाया था, उससे र्ुझ ेऔर र्ेरे भाई को ब ुत लाभ  ुआ। अब  र्ारे र्ुँ  से अपने-आप पररवार र्ें, ररश्तेदारों 
के सार्ने ह न्द्दी  ी ननकलती  ै।  र्ारे र्ाता-वपता को याद न ीिं करवाना पड़ता कक ह न्द्दी र्ें बोलो! य ी 
सबसे आवश्यक  ै कक य  भाषा  र्ारे र्ुँ  से यकायक ननकले, न कक ककसी के याद करवाने से! और य  
तभी सम्भव  ै जब  र् ननरिंतर भाषा का प्रयोग करें। र्ेरा छोटा भाई अपने स्पेननश भाषी मर्ि को ह न्द्दी 
मसखाता  ै, और उससे स्पेननश सीखता  ै।               धन्द्यवाद!! 

आहदत्य कुर्ार 

 र्ारी ह न्द्दी यािा 
एडडसन ह न्द्दी पाठशाला के पूवम स्नातकों के अनुभव 

र्ैंने ह न्द्दी कैसे सीखी 
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 र्ेरा नार् हदव्या लाल  ै| University of the Sciences in Philadelphia र्ें र्ेरा 
कॉलेज का प ला वषम  ै। र्ैं २००९ र्ें एडडसन ह न्द्दी स्कूल से स्नातक  ुई और स्वयिंसेवी 
मशक्षक्षका के रूप र्ें र्ैंने तीन साल तक कार् ककया। वतमर्ान र्ें र्ैं कॉलेज र्ें फार्ेसी की 
पढ़ाई कर र ी  ँू और २०१९ र्ें PharmD की डडग्री प्राप्त कर लूँगी। र्ें अपने कॉलेज की 
डािंस टीर् र्ें  ँू और फुसमत के सर्य र्ैं डािंस करना पसिंद करती  ँू। र्ुझ ेककताबें पढ़ना, 
वपलिर देखना और सिंगीत सुनने का शौक  ै। जब र्ैं छठी कक्षा र्ें थी, तभी से र्ैंने 

ह न्द्दी की पढ़ाई ह न्द्दी यू.एस.ए. के र्ाध्यर् से शुरू की।  

     कुल मर्लाकर ह न्द्दी य.ूएस.ए. के साथ र्ेरा अनुभव ब ुत  ी सकारात्र्क र ा। शुरू–शुरू र्ें ह न्द्दी पढ़ना 
और मलखना र्ेरे मलए ब ुत कहठन था, पर ह न्द्दी कक्षा र्ें जाने के बाद य  कार् र्ेरे मलए आसान  ोता 
गया। अच्छी ह न्द्दी जानने के कारण र्ैं अपनी भारतीय सभ्यता से जुड़ती गयी और र्ुझ ेइस बात पर ब ुत 
गवम  ै। सान २००८ र्ें ह न्द्दी यू.एस.ए. ने र्ुझ,े र्ेरी कक्षा के मर्िों के साथ, भारत की यािा पर जाने का 
र्ौका हदया, जो कक र्ेरे मलए  र्ेशा यादगार र ेगा। भारत यािा पर र्ैंने ब ुत सारे दशमनीय स्थल देखे एविं 
घूर्े। इस यािा के अिंत र्ैं  र् लोग एक पररवार के रूप र्ें पररवनतमत  ो गए। र्ैं ह न्द्दी यू.एस.ए. की ब ुत 
आभारी  ँू जजन्द् ोंने र्ुझ ेये अवसर हदया कक र्ैं न कक एक ह न्द्दी यू.एस.ए. की ववद्याथी बजल्क एक 
जज़म्र्ेवार स्वयिंसेववका के रूप र्ें अपनी प िान बना पायी। 

हदव्या लाल 

र्ेरा नार् ध्रवु अग्रवाल  ै। र्ैंने ह िंदी यू.एस.ए. र्ें ६ साल पढ़ाई की  ै और ब ुत कुछ 
सीखा  ै। र्ुझ े वाई ज ाज और कक्रकेट ब ुत पसिंद  ै। र्ैं J. P. Stevens High School 
र्ें दसवीिं कक्षा र्ें पढ़ता  ँू। ह िंदी यू.एस.ए. की वज  से इिंडडया र्ें र्ैं अपने ररश्तेदारों से 
आरार् से बात कर सकता  ँू और सर्झ भी सकता  ँू। र्ैंने अपनी पाठशाला र्ें अन्द्य 
ववदेशी भाषाओिं को न िुनकर ह िंदी को िनुा। ह िंदी यू.एस.ए. की पढ़ाई की वज  से र्ैं 
अपनी पाठशाला र्ें आगे बढ़ र ा  ँू। ह िंदी यू.एस.ए. र्ें र्ैंने ब ुत सारे कायमक्रर्ों र्ें भाग 
मलया  ै। सबसे प ले र्ैंने एक नाटक र्ें ह स्सा मलया जजसर्ें  र्ारा नाटक प्रथर् स्थान 

पर आया। र्ैंने दो बार कववता प्रनतयोचगता पाठ र्ें ह स्सा मलया जजसर्ें र्ैं सेर्ी-फाइनल र्ें प ँुिा था। र्ेरी 
ह िंदी यू.एस.ए. की यािा ब ुत अच्छी र ी और र्ैं इसे जारी रखना िा ता  ँू इसीमलए र्ैं अब ह िंदी यू.एस.ए. 
र्ें बच्िों को पढ़ाता  ँू। र्ैं दसूरे बच्िों को भी प्रोत्साह त करना िा ता  ँू कक वे लोग भी ह िंदी यू.एस.ए. से 
जुड़ें।  

ध्रुव अग्रवाल 

 र्ारी ह न्द्दी यािा 
एडडसन ह न्द्दी पाठशाला के पूवम स्नातकों के अनुभव 
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 र्ारी ह न्द्दी यािा 
िरैी ह ल ह न्द्दी पाठशाला के पूवम स्नातकों के अनुभव 

जब र्ैं ७ साल की थी, तब र्ैंने ह िंदी पाठशाला जाना शुरू ककया। तब र्ैं छोटी थी और 
ह िंदी पाठशाला जाने का लाभ र्ेरी सर्झ के बा र था। शुरुआत र्ें र्ैं ह िंदी पाठशाला 
इसमलए जाती थी लयोंकक र्ेरी र्ाँ िा ती थीिं, परिंतु र्ेरे अध्यापक और अध्यावपका इतने 
अच्छे थे कक जैसे-जैसे  हदन बीतने लगे र्ैं ह िंदी पाठशाला जाने के मलए ब ुत उत्साह त 
र ती थी। र्ुझ ेरचिता आिंटी और देवेन्द्र अिंकल ने ह िंदी पढ़ाई  ै। उन्द् ोंने ब ुत  ी सरल 
और र्जेदार तरीके से ह िंदी का शब्द ज्ञान कराया। र्ैं खदु को भाग्यशाली सर्झती  ँू 
लयोंकक र्ुझ ेउनके जैसे र् ान मशक्षक और मशक्षक्षका से ह िंदी सीखने को मर्ली।  र्ारी ह िंदी 

पाठशाला र्ेरे मलए एक पररवार जैसी थी।  र साल जब हदवाली आती थी, सभी अध्यापक, अध्यावपकाएँ, बच्ि े
और र्ाता-वपता मर्लकर हदवाली र्नाते थे। ह िंदी र् ोत्सव र्ेरे मलए एक त्यो ार जैसा  ी था। र्ैं ह िंदी 
र् ोत्सव र्ें भाग लेने के मलए उत्साह त र ती थी। र्ैंने ह िंदी पाठशाला जाकर ब ुत सारे जीवन उपयोगी 
सबक सीखे जजनसे र्ैं अपनी अिंगे्रजी पाठशाला र्ें ब ुत अच्छा करने लगी।  र साल कववता पाठ प्रनतयोचगता 
और र् ोत्सव के कायमक्रर्ों र्ें भाग लेने से र्ेरा आत्र्ववश्वास बढ़ने लगा।  

 र्ैं अपने मर्डडल स्कूल की स्पेमलिंग बी प्रनतयोचगता र्ें प ले स्थान पर आई। र्ेरे मशक्षक-मशक्षक्षकाएँ 
आश्ियमिककत र  गए लयोंकक र्ैं कक्षा र्ें त्रबल्कुल िपु र ती थी। उस हदन र्ैं सर्झ गई कक कोई भी अच्छा 
कार् करने से  र्ेशा अच्छा  ी  ोता  ै, जबकक व  कार् करते सर्य  र्ें उस कार् को करने से  ोनेवाले 
लाभों का ज्ञान न ीिं र ता  ै। दो साल प ले जब र्ैं भारत गई थी, तब र्ैं सभी लोगों से आसानी से ह िंदी र्ें 
बात कर सकी और र्ैंने उन सब के साथ अपनेपन का अ सास ककया। ह िंदी पाठशाला र्ेरे मलए अिंगे्रजी 
क ावत "ब्लेमसिंग इन डडस्गाइज़ (blessing in disguise)” की तर   ै लयोंकक ह िंदी पाठशाला  र पल र्ेरे 
जीवन र्ें र् त्वपूणम र ी  ै इसमलए र्ैं क ना िा ती  ँू कक सभी अपने बच्िों को ह िंदी पाठशाला भेजें ताकक 
उससे  ोने वाले लाभों का अनुभव कर सकें ।  

रजश्र् देवाडडगा 

नर्स्ते! रे्रा नार् दीया गोयल  ै। र्ैं वपछले साल ह न्द्दी यू.एस.ए. से स्नातक  ुई  ँू। 
र्ैं ह न्द्दी यू.एस.ए. र्ें आठ साल तक पढ़ी। ह न्द्दी यू.एस.ए. र्ें जाने से  प ले र्ुझ ेथोड़ी 
ब ुत ह न्द्दी आती थी। लेककन ह न्द्दी यू.एस.ए. ने र्ुझ ेह न्द्दी र्ें और भी ब ुत कुछ 
मसखाया। अब र्ैं ह न्द्दी ब ुत आसानी से बोल सकती  ँू। र्ैं घर पर ह न्द्दी र्ें  ी बात 
करती  ँू। और जब भी  र् भारत जाते  ैं, र्ैं अपने दादा-दादी, नाना-नानी से ह न्द्दी र्ें  ी 
बात करती  ँू। इससे र्ेरा पूरा पररवार र्ुझ से अच्छे से बात कर सकता  ै। ह न्द्दी 
यू.एस.ए. ने र्ेरी ब ुत र्दद की और इसके मलये र्ैं ह न्द्दी यू.एस.ए. का धन्द्यवाद करती 

 ँू। 

दीया गोयल 
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 र्ारी ह न्द्दी यािा 

ह िंदी यू.एस.ए र्ें र्ेरा ह िंदी सीखना ब ुत लाभ-प्रद और सुखद र ा।  र र्िंगलवार को र्ैं 
अपनी ह िंदी कक्षा का इिंतज़ार करती थी, लयोंकक र्ुझ ेव ाँ र्ेरे मशक्षक और मशक्षक्षकाओिं से 
ब ुत कुछ ज्ञान की बातें सीखने को मर्लती थीिं, जोकक र्ेरे जीवन र्ें ब ुत लाभ-दायक मसद्ध 
 ुई। र्ैंने ह िंदी र् ोत्सव के कववता पाठ और ववमभन्द्न नाटकों र्ें भी भाग मलया, जजससे 
र्ुझर्ें आत्र्ववश्वास और सावमजननक वाक-कौशल की योग्यता बढ़ी। र्ैं  र साल कववता-पाठ 
प्रनतयोचगता र्ें कड़ी र्े नत और लगन से लगातार जीती, उच्ि स्तर-२ र्ें प्रथर् स्थान को 
प्राप्त ककया। इससे य  सात्रबत  ोता  ै कक र्ुझर्ें ह िंदी सीखने और सर्झने की िा त  र 

साल बढ़ती गयी। ह िंदी की वज  से र्ैंने स्कूल र्ें स्पेननश भी ब ुत आसानी से सीख ली। र्ैं  र्ेशा य  
प्रयास करती  ँू कक अचधकतर ह िंदी र्ें  ी लोगों से वातामलाप करँू। 

र्ैं भववष्य र्ें प्रख्यात चिककत्सक बनना िा ती  ँू, जजससे र्ुझ ेऔरों की र्दद ननःस्वाथम भावना से करने का 
अवसर प्राप्त  ो। स्नातक  ोने के बावजूद र्ैं एक जजम्र्ेदार कायमकताम बनना िा ती  ँू और पूरे ववश्व र्ें 
अपनी ह िंदी भाषा और भारतीय सिंस्कृनत को फैलाना िा ती  ँू। अिंत र्ें य  क ना िा ती  ँू कक र्ैं ह िंदी 
यू.एस.ए. की आजीवन आभारी र ँूगी।  

यामर्नी नल्ला  

िरैी ह ल ह न्द्दी पाठशाला के पूवम स्नातकों के अनुभव 

र्ैं रटगसम ववश्वववद्यालय र्ें तीसरे वषम की जीवववज्ञान की छािा  ँू। र्ैं इस बात पर ब ुत 
गवम र् सूस करती  ँू कक र्ैं और र्ेरी ब न अनुपर् शर्ाम ह न्द्दी यू.एस.ए. के प ले batch 
की छािाएँ थीिं और  र्ें आदरणीया रचिता मसिं  जैसी अध्यावपका से पढ़ने का अवसर 
मर्ला। ह िंदी सीखना र्ेरे मलए ब ुत र् त्वपूणम र ा  ै।  र् य ाँ और भारत र्ें अपने 
ररश्तेदारों से ह न्द्दी र्ें बात कर सकते  ैं। रटगसम ववश्वववद्यालय र्ें भी र्ैं अिंतरामष्ट्रीय 
ववद्याचथमयों के साथ ह न्द्दी र्ें बात कर सकती  ँू। र्ैं कॉलेज र्ें वैकजल्पक भाषा के रूप र्ें 
भी ह न्द्दी को िनु सकती  ँू। इसके मलए भी र्ैं ह न्द्दी यू.एस.ए. की ब ुत आभारी  ँू। उवमशी शर्ाम  

र्ैंने TCNJ कॉलेज से व्यवसाय प्रबिंध र्ें स्नातक र्ें डडग्री ली  ै। अभी र्ैं राज्य के 
चिककत्सा ववभाग र्ें कार् कर र ी  ँू। र्ैं और र्ेरी ब न उवमशी शर्ाम ब ुत गवम से क  
सकते  ैं कक  र् ह न्द्दी यू.एस.ए. के प ले ग्रुप की छािाएँ थीिं और र्ाननीया रचिता मसिं  
जी  र्ारी अध्यावपका थीिं। ह न्द्दी र्ेरे मलए ब ुत र् त्वपूणम र ी  ै। र्ैंने कुछ सर्य के मलए 
लॉरेंसववल पाठशाला र्ें स योगी ह न्द्दी मशक्षक्षका के रूप र्ें कायम ककया  ै। अभी र्ैं Am-
way व्यापार भी कर र ी  ँू और इसर्ें ९५% भारतीय लोग  ैं। र्ैं उनसे ह न्द्दी र्ें बात कर 
सकती  ँू। ह न्द्दी भाषा से  र् अपनी सिंस्कृनत और अपने भारतवामसयों के साथ जुड़ ेर  

सकते  ैं।  र्ारे पूवमज भारतवासी  ैं।  र्ें भारत की राष्ट्रीय भाषा बोलनी आनी िाह ए और छोटे बच्िों को 
भी मसखानी िाह ए। य   र्ारी एक ब ुत बड़ी प िान  ै। 

अनुपर् शर्ाम 
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 र्ारी ह न्द्दी यािा 
वपस्कैट्वे ह न्द्दी पाठशाला के पूवम स्नातकों के अनुभव 

जब र्ैं सात साल की थी तभी से र्ैंने ह न्द्दी यू.एस.ए. र्ें ह न्द्दी पढ़ना शुरू ककया। र्ुझ े
ह न्द्दी स्नातक  ोने र्ें छः साल लगे। इस सर्य र्ैं वपस्कैट्वे ह न्द्दी पाठशाला र्ें स्वयिंसेवी 
मशक्षक्षका के रूप र्ें कार् कर र ी  ँू। ह न्द्दी यू.एस.ए. के िारा र्ैं अब ह न्द्दी मलख, पढ़, 
और बोल सकती  ँू। 

 अक्षया रार्ास्वार्ी  

ईशा शर्ाम 

वपस्कैट्वे ह न्द्दी पाठशाला के नए स्नातकों के अनुभव 

र्ैं वपछले पाँि साल से ह न्द्दी सीख र ी  ँू। शुरू-शुरू र्ें र्ुझ ेह न्द्दी र्ें बात करना और 
पढ़ना ब ुत कहठन लगता था पर जैसे-जैसे ह न्द्दी का स्तर बढ़ता गया तो ह न्द्दी मलखना 
और पढ़ना आसान लगन ेलगा। अब र्ैं ह न्द्दी अच्छे से बोल और मलख सकती  ँू और  र 
शुक्रवार शार् को बड़ ेशौक से ह न्द्दी पाठशाला जाती  ँू। कई बार  र् कक्षा र्ें खेल द्वारा 
ह न्द्दी सीखते  ैं जजससे ब ुत र्ज़ा आता  ैं। ह न्द्दी कक्षा की वज  से र्ुझ ेभारतीय 
सिंस्कृनत और भारतीय त्यौ ारों के बारे र्ें ज़्यादा जानकारी मर्ली। र्ुझ ेइस वषम र्ु ावरे, 

लोकोजलतयाँ और क ाननयाँ पढ़ने र्ें ब ुत आनिंद आया।  र् कक्षा र्ें ब ुत र्ौज र्स्ती भी करते  ैं पर अिंत 
र्ें ब ुत कुछ सीखते  ैं। र्ैं  र साल बड़ ेउत्सा  से कववता प्रनतयोचगता और ह न्द्दी र् ोत्सव र्ें भी भाग लेती 
 ँू। र्ैं ह न्द्दी यू.एस.ए. को र्ेरी ह िंदी मशक्षण पूरा करने र्ें स ायक बनने के मलये धन्द्यवाद देना िा ती  ँू।  

अक्षक्षता सिंजय 
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र्ेरा नार् अवनी नाँचगया  ै। र्ैं बार  साल की  ँू और छठवीिं कक्षा र्ें पढ़ती  ँू। र्ैं ह न्द्दी 
यू.एस.ए. र्ें उच्ि स्तर-२ र्ें  ँू। र्ैंने ह न्द्दी यू.एस.ए. से ब ुत कुछ सीखा  ै। जब र्ैं बाल 
वव ार र्ें थी, र्ेरी र्ाँ ने फै़सला ककया कक र्ैं ह न्द्दी की कक्षा र्ें जाऊँगी। र्ैं तब से य ाँ 
 ँू। ह न्द्दी यू.एस.ए. ने र्झु ेर्ेरी सिंस्कृनत के बारे र्ें ब ुत कुछ मसखाया  ै। र्ैं य ाँ भाषा 
बोलना, मलखना और पढ़ना, सीख गई  ँू। अब र्झु ेननबिंध मलखना आता  ैं और क ानी 
एविं कववता पढ़ना आता  ैं। ह न्द्दी अच्छी तर  से बोलनी आती  ैं। र्ुझ ेव्याकरण भी आती 
 ैं। र्ुझ ेह न्द्दी सीखनी थी लयोंकक र्ुझ ेअपने दादा-दादी जी और नाना-नानी जी से बात 

करनी थी। उनको अच्छी तर  से अिंगे्रज़ी न ीिं आती थी। अब र्ें सब से ह न्द्दी बोल सकती  ँू और वे सब 
र्ुझ से ह न्द्दी र्ें बात कर सकते  ैं। 

अवनी नाँचगया 

र्ैं ह िंदी यू.एस.ए. र्ें वपछले ७ साल से पढ़ र ा  ँू। जब र्ैंने य ाँ पर ह िंदी पढ़ना शुरू 
ककया तब र्ुझ ेह िंदी त्रबल्कुल भी न ीिं आती थी, पर धीरे-धीरे र्ुझ ेसर्झ र्ें आने लगी 
और र्ेरा  ौसला बढ़ता गया। आज र्ैं ह न्द्दी र्ें न केवल बोल सकता  ँू बजल्क मलख भी 
सकता  ँू। र्ुझ ेइस बात की ख़शुी और गवम  ै कक अब र्ुझ ेअपनी राष्ट्र भाषा ह न्द्दी भी 
अच्छी तर  से र्ालूर्  ै। इसके मलए र्ैं अपने मशक्षक और मशक्षक्षकाओिं का आभारी  ँू।  रीराज कृष्णन  

 र्ारी ह न्द्दी यािा 
एडडसन ह न्द्दी पाठशाला के नए स्नातकों के अनुभव 

जसी मसटी ह न्द्दी पाठशाला के नए स्नातकों के अनुभव 

र्ेरा नार् अन्द्तररक्ष  ै। र्ैं तेर  साल का  ँू। ह न्द्दी पाठशाला र्ें र्ैंने ह न्द्दी पढ़ना और 
मलखना सीखा  ै। र्ैं अब र्ेरे र्ाता-वपता से ह न्द्दी र्ें बात करता  ँू। र्ेरी दादी और नानी 
को अिंगे्रजी न ीिं आती लेककन र्ैं अब उनसे बात कर सकता  ँू लयोंकक र्ुझ ेह न्द्दी आती  ै। 
सर्झ र्ें ना आने के कारण प ले र्ैं ह न्द्दी कायमक्रर् न ीिं देखता था पर अब रु्झ ेवो पसिंद 
आने लगे  ैं और र्नोरिंजक लगते  ैं। अब र्ैं ह न्द्दी पुस्तकें  भी पढ़ने लगा  ँू ताकक र्ैं 
भारत की सिंस्कृनत के बारे र्ें और जान सकँू, और जब र्ैं भारत जाऊँ तो व ाँ के रीनत 

ररवाजों को सर्झ सकँू।  

 र्ैं िा ता  ँू कक ह न्द्दी पाठशाला से गे्रजुएट  ोने के बाद र्ैं ह न्द्दी यू.एस.ए का युवा स्वयिंसेवक बन 
कर छोटे बच्िों को ह न्द्दी मसखाऊँ। र्ेरी ह न्द्दी पाठशाला की यािा ब ुत अच्छी र ी और र्ैंने जो भी सीखा  ै 
उसका अपने जीवन र्ें पूरा उपयोग करँूगा। 

अन्द्तररक्ष तुलश्यान 
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 र्ारी ह न्द्दी यािा 

र्ेरी ह न्द्दी यू.एस.ए. की यािा ब ुत अच्छी र ी  ै। इन सात सालों र्ें र्ैंने ब ुत कुछ सीखा 
 ै। रिंगों के नार्ों से लेकर कववता मलखना, य  सब र्ैंने य ाँ सीखा  ै। प ले र्ैं ह न्द्दी बोल 
और मलख न ीिं सकता था पर अब र्ैं ह न्द्दी बोल भी सकता  ँू और मलख भी सकता  ँू।   

र्ेरी सबसे प ली अध्यावपका सिंगीता आिंटी थीिं। उन्द् ोंने र्ुझ ेकननष्ठ स्तर र्ें पढ़ाया था 
और रे्री आखखरी अध्यावपका रचिता आिंटी  ैं। व  रु्झ ेउच्ि स्तर-२ र्ें पढ़ा र ी  ैं। ह न्द्दी 
यू.एस.ए. र्ें र्ेरी सब अध्यावपकाएँ ब ुत अच्छी थीिं। 

 ह न्द्दी पाठशाला आकर र्ेरे नये दोस्त बने।  र् सब साथ र्ें खेलते और ह न्द्दी सीखते  ैं। ह न्द्दी 
पाठशाला र्ें दीवाली त्यो ार का आयोजन र्ुझ ेब ुत अच्छा लगता  ै।  र साल  र् दीवाली पर कोई नया 
क्राफ्ट बनाते  ैं और ब ुत अच्छा कायमक्रर् करते  ैं।  र साल कववता प्रनतयोचगता और ह न्द्दी र् ोत्सव र्ें 
भाग लेना भी र्ुझ ेब ुत अच्छा लगता  ै। ह न्द्दी पाठशाला आने से र्ुझ ेब ुत फायदा  ुआ  ै। अब र्ैं भारत 
र्ें अपने दादा-दादी और नानी को ह न्द्दी र्ें पि मलख सकता  ँू। भारत र्ें ह न्द्दी रोज़ कार् आती  ै। भारत 
र्ें जब र्ैं सबसे ह न्द्दी र्ें बात करता  ँू, तो ककसी को भी य  न ीिं लगता कक र्ैं अर्ेररका से आया  ँू। प ले 
रु्झ ेह न्द्दी पढ़ना अच्छा न ीिं लगता था पर अब रु्झ ेब ुत र्ज़ा आता  ै। अब र्ैं ह न्द्दी की सरल क ाननयाँ 
भी पढ़ सकता  ँू।  

 आगे जाकर र्ैं ह न्द्दी यू.एस.ए. का स्वयिंसेवक बनूँगा। बड़ े ोकर र्ैं एक चिककत्सक बनना िा ता  ँू। 
र्ैं जानता  ँू कक ह न्द्दी र्ेरे चिककत्सक व्यवसाय र्ें भी ब ुत कार् आएगी लेककन र्ैं चिककत्सक बनने के बाद 
भी ह न्द्दी यू.एस.ए और ह न्द्दी को न ीिं भूलूँगा।  

प्रणय जग्गी 

िरैी ह ल ह न्द्दी पाठशाला के नए स्नातकों के अनुभव 

ह िंदी यू.एस.ए. ह िंदी सीखने का एक ब ुत अच्छा र्ाध्यर्  ै। य ाँ के मशक्षक ब ुत स ायक 
और र्ददगार  ैं। र्ेरे मलए ह िंदी सीखना एक ब ुत अच्छा अनुभव र ा  ै। अब र्ैं उपशीषमक 
के त्रबना ह न्द्दी कफल्र्ें देख सकती  ँू। अब र्ैं भारत र्ें बातिीत को सर्झ लेती  ँू और 
ननदेशों को भी पढ़ लेती  ँू। अब र्ैं ह न्द्दी र्ें  र ककसी के साथ बात कर सकती  ँू। ह न्द्दी 
से र्ुझ ेस्िीमलिंग और पुजल्लिंग शब्दों की सर्झ  ो गई  ै। आठवीिं कक्षा र्ें र्ैं फ्रें ि भाषा 
भी सीखती  ँू। फ्रें ि भाषा र्ें भी स्िीमलिंग और पुजल्लिंग शब्द  ोते  ैं। ह न्द्दी सीखने से र्ुझ े
फ्रें ि भाषा सीखने र्ें भी र्दद मर्ली  ै। ह न्द्दी सीखने से र्ेरा भारतीय सिंस्कृनत का भी 

ज्ञान बढ़ा  ै। अब र्ैं अन्द्य भाषाएँ सीखना िा ती  ँू।  

अहदनत लो हटया  

“हिदी भाषा का साजित्य ककसी भी दसूरी भारतीय भाषा स ेककसी अशं स ेकम निीं ि ै“ 

रामरणजविय हसि  
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जब र्ैं िार साल का था, तब र्ेरी ब न ह न्द्दी यू.एस.ए की छािा थी। तब से 
र्ैं ह न्द्दी भाषा से पररचित  ँू। उससे प ले र्ुझ ेमसफम  तुलु और अिंगे्रजी भाषा 
आती थी। र्ैं दक्षक्षण भारतीय  ोने के कारण  र्ारी र्ातभृाषा तुलु  ै। र्ेरी ब न 
ह न्द्दी र् ोत्सव के कायमक्रर्ों और कववता पाठ प्रनतयोचगता र्ें  र साल भाग 
लेती थी। जीतने पर उसे पदक और ट्रॉफी मर्लती थी। उसे देखकर र्ैं भी ह न्द्दी 
पाठशाला जाने के मलए ब ुत उत्साह त था। र्ेरी र्ाता जी भी सर्झती  ैं कक 
ह न्द्दी भाषा  र्ारी राष्ट्र भाषा  ै और  र् को ह न्द्दी सीखना िाह ए। र्ैंने पाँि 

साल से  ी ह न्द्दी पाठशाला जाना शुरु ककया। ह न्द्दी पाठशाला के प ले तीन साल र्ेरे मलए ब ुत आसान और 
र्जेदार थे। जैसे-जैसे कक्षा बढ़ने लगी, कहठनाई बढ़ती गयी। र्ैंने  हदन-रात एक करके पढ़ाई की। र्ुझ ेह न्द्दी 
र् ोत्सव र्ें भाग लेना ब ुत पसिंद  ै। र्ैं  र साल ह न्द्दी प्रनतयोचगता र्ें ह स्सा लेता  ँू। ह िंदी र् ोत्सव र्ें 
सभी ववद्याथी अलग-अलग पाठशालाओिं से आते  ैं।   र्ारी पाठशाला की प्रस्तुनतयों के साथ-साथ, दसूरी 
पाठशालाओिं की प्रस्तुनतयाँ देखने र्ें र्ुझ ेब ुत र्ज़ा आता  ै। सन ्२०१२ की भारत-यािा र्ें र्ुझ ेह न्द्दी 
सीखने का असली र् त्व पता िला।  र् प ले र्ुम्बई गए थे। व ाँ जाते  ी, र्ेरी र्ाँ ने र्ुझ ेसुब  ७:०० बजे 
दकुान जाकर दधू लाने का कार् सौंपा। प ले हदन जब दधू लाने गया तो र्ैं थोड़ा परेशान था कक दकुानदार 
र्ेरी बात सर्झगेा या न ीिं। लेककन जब र्ैं दकुान प ँुिा तो र्ैं आरार् से दकुानदार के प्रश्नों का जवाब दे 
सका। र्ैं अकेले जाकर दधू लाया, इसमलए  र्ैं ब ुत ख़शु था।  र्ारे सब पड़ोसी ह न्द्दी र्ें र्ुझसे बात करते 
थे और र्ैं ह न्द्दी र्ें उत्तर दे सका। उन सबको ब ुत ख़शुी  ुई कक र्ैं ववदेश र्ें र ते  ुए भी ह न्द्दी बोल और 
सर्झ सकता  ँू। र्ैंने व ाँ ३-४ मर्ि बनाये। र्ैंने उनके साथ कक्रकेट खेली और साइककल िलायी। यहद र्ुझ े
ह न्द्दी न ीिं आती तो र्ैं उनके साथ वातामलाप न ीिं कर पाता और वे र्ेरे मर्ि न ीिं बनते। एक हदन र्ैंने अपने 
मर्िों के साथ ह न्द्दी िलचिि :“फरारी की सवारी”  देखी। व ाँ पर अिंगे्रजी उपशीषमक न ीिं थे परन्द्तु र्ैं सब कुछ 
सर्झ पा र ा था। उस हदन र्ैंने ह न्द्दी सीखने की जरूरत का ए सास ककया। र्ुझ ेगवम  ै कक र्ैं ह न्द्दी बोल, 
मलख, सर्झ और पढ़ सकता  ँू। र्ैं अपनी सभी मशक्षक और मशक्षक्षकाओिं को धन्द्यवाद क ना िा ता  ँू। 
मशक्षक्षका रचिता जी और मशक्षक देवेन्द्र जी का सदा कृतज्ञ र ँूगा लयोंकक उन्द् ोंने र्ुझ ेअर्ेररका र्ें ह न्द्दी 
सीखने का अवसर हदया। र्ैं भी बड़ े ोकर उनकी तर  दसूरे बच्िों को ह न्द्दी मसखाना िा ता  ँू।  

सधुीश देवाडडगा 

िरैी ह ल ह न्द्दी पाठशाला के नए स्नातकों के अनुभव 

"सरलता, बोधगम्यता और शलैी की दजृि स ेजवश्व की भाषाओं में हिदी मिानतम स्थान रखती ि।ै" 

अमरनाथ झा 
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वपछले साल र्ुझ ेह िंदी पाठशाला से स्नातक उपाचध मर्ली और इस वषम र्ैं स्वयिंसेवक  ँू। र्ैं 
ये जरूर क ँूगी कक ह िंदी पाठशाला र्ें शामर्ल  ोना र्ेरे मलए ब ुत  ी अच्छा अनुभव र ा। 
जब र्ैंने ह िंदी पाठशाला जाना शुरू ककया तब र्ैं िौथी कक्षा र्ें थी। र्ुझ ेथोड़ी ब ुत ह िंदी 
बोलनी आती थी। लेककन जब से र्ैंने ह िंदी पाठशाला जाना शुरू ककया तब से र्ैंने ह िंदी 
पढ़ना, मलखना और अच्छे से बोलना मसखा। ह िंदी सीखना र्ेरे मलए ब ुत फायदेर्िंद र ा। 
अब र्ैं गवम के साथ क ँूगी कक र्ैं अपनी राष्ट्रभाषा जानती  ँू। जब र्ैं भारत जाती  ँू तब 
र्ैं सब से ह िंदी र्ें बात करती  ँू, ह िंदी र्ूवी देखती  ँू और सर्ािार पि भी पढ़ सकती  ँू। 

र्ेरे दादा-दादी और नाना-नानी ब ुत गवम से क ते  ैं कक र्ैं अपनी भाषा और सिंस्कृनत न ीिं भूली। ह िंदी 
पाठशाला र्ें र्ेरे कुछ अच्छे दोस्त भी बने। जजनके साथ मर्लकर र्ैंने र् ोत्सव के मलए कायमक्रर् ककए। नई 
भाषा र्ें अपने दोस्तों के साथ नाटक या कायमक्रर् करने र्ें बड़ा र्ज़ा आया। अब र्ैं पाठशाला र्ें स्वयिंसेवक  ँू 
और अपना अनुभव बाकी छािों को बताती  ँू। कक्षा र्ें र्दद करना र्ुझ ेअच्छा लगता  ै।  

प्लेंसबोरो ह न्द्दी पाठशाला के पूवम स्नातकों के अनुभव 

सिंजना तत्के 

र्ैं एक भारतीय  ँू और र्ेरा जन्द्र् लन्द्दन र्ें  ुआ था। अब र्ैं अर्ेररका र्ें र ता  ँू। र्ेरा 
पररवार भारत र्ें पूवी भारत र्ें ओररसा राज्य र्ें  ै। र्ैं अपने र्ाता-वपता और छोटे भाई के 
साथ न्द्यू जसी र्ें र ता  ँू।  र् घर र्ें  र्ारी र्ातभृाषा बोलते  ैं। भारत एक ऐसा देश  ै 
ज ाँ ब ुत सारी भाषाएँ बोली जाती  ैं लेककन ह िंदी भारत की राष्ट्र भाषा  ै। इसमलए जब 
र्ुझ ेह िंदी सीखने का अवसर मर्ला तो र्ैंने उसका पूरा लाभ उठाया और २०१२ र्ें र्ैंने 
ह न्द्दी यू.एस.ए. वेस्ट वविंडसर प्लेंसबोरो से स्नातक की उपाचध  ामसल की। आगे र्ैं ह िंदी 
पाठशाला र्ें एक स्वयिंसेवक बनना िा ँूगा। 

ररतेश दाश 

र्ैं लॉरेंसववल स्कूल की दसवीिं कक्षा की छािा  ँू। र्ैं ह न्द्दी यू.एस.ए. के २०११-२०१२ सि र्ें 
स्नातक  ुई। र्ैं इसी पाठशाला र्ें स ायक मशक्षक्षका का कार् भी कर र ी  ँू। र्ैं अच्छी 

ह िंदी बोल सकती  ँू, और ह िंदी पाठशाला र्ें पढ़ने के बाद अच्छी तर  मलख और पढ़ सकती  ँू। रु्झ ेछोटे 
बच्िों को ह िंदी मसखाना ब ुत अच्छा लगता  ै। ह िंदी के अलावा र्ेरी अन्द्य रुचि भी  ैं। अपनी पाठशाला की 
तरफ से टेननस खेलती  ँू। तथा वायमलन भी बजाती  ँू। र्ैं भरतनाट्यर् नतृ्य भी सीखती  ँू और उसके उच्ि 
स्तर र्ें  ँू। चिि बनाने का भी बे द शौक  ै। 

नन ाररका स ाय  

र्ैं छठी कक्षा र्ें थी जब र्ैंने ह िंदी पाठशाला र्ें दाखखला मलया था। अब जब र्ैं भारत जाती 
 ँू, र्ैं सब के साथ ह िंदी र्ें बात कर सकती  ँू। इस पाठशाला र्ें र्ैंने ब ुत सारे दोस्त 

बनाये।  र  फ्ते र्ुझ ेह िंदी पाठशाला र्ें ब ुत कुछ सीखने को मर्लता  ै। अब र्ुझ ेह िंदी ककताबें पढ़ना अच्छा 
लगता  ै। र्ैं खशु  ँू कक र्ेरा छोटा भाई भी ह िंदी पाठशाला र्ें जाता  ै, और आशा करती  ँू कक और बच्ि े
भी इस पाठशाला का लाभ उठायें।  

ऐश्वयाम र्ाचधकार  
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प्लेंसबोरो ह न्द्दी पाठशाला के नए स्नातकों के अनुभव 

अर्ेररका र्ें र ने वाले सभी भारतीय बच्िों को ह न्द्दी जरुर सीखनी िाह ए। ह न्द्दी भारत 
की राष्ट्र भाषा  ै। 

र्ैंने ह न्द्दी यू.एस.ए. की कक्षा र्ें ह न्द्दी भाषा के साथ-साथ, और भी ब ुत कुछ सीखा  ै। 
र्ुझ ेभारत और उसकी सभ्यता के बारे र्ें भी ब ुत कुछ सीखने को मर्लाl र्ेरा ह न्द्दी 
यू.एस.ए. का अनुभव ब ुत अच्छा र ा।  अमशमया मसिंघल 

र्ैं आठवीिं कक्षा र्ें पढ़ता  ँू। र्ेरे र्ाता-वपता ने र्झु ेतीन वषम की आयु से  ी घर पर ह िंदी 
गीत, स्वर व वणमर्ाला सीखना शुरू कर हदया था। र्ेरे और र्ेरे भाई का जन्द्र् कैं त्रब्रज 
र्ासिसुेट्स र्ें  ुआ था। इसी कारण  र्ारे पररवार वालों का  र्ेशा प्रयास र ा कक र्ैं और 
र्ेरा भाई भारतीय राष्ट्र भाषा सीखें और अपनी सिंस्कृनत से जुड़ ेर ें।  र् जब भी भारत 
जाते, र्ेरे नाना-नानी व दादा-दादी  र्ेशा  र्ें ह िंदी की पुस्तकें  देते थे। न्द्यू जसी र्ें जब 
र्ेरे वपताजी का तबादला  ुआ तब  र्ें ह न्द्दी यू.एस.ए. पाठशाला का पता िला। र्ैं २००९ 
वषम से वेस्ट वविंडसर प्लेंसबोरो ह िंदी पाठशाला का छाि  ँू। वपछले छः वषों र्ें र्ैंने कई मर्ि 

भी बनाए। य ाँ के मशक्षक व मशक्षक्षकाओिं ने र्ुझे ब ुत अच्छा पढ़ाया और सीखने के मलए प्रोत्साह त ककया। 
इस वषम र्ैं स्नातक बनूँगा इस बात की र्ुझ ेब ुत ख़शुी  ै, और र्ैं अपने र्ाता-वपता, नाना-नानी, दादा-दादी 
व र्ेरे  मशक्षक-मशक्षक्षकाओिं का आभारी  ँू। र्ेरे स्नातक बनने के पश्िात ् र्ैं वेस्ट वविंडसर प्लेंसबोरो ह िंदी 
पाठशाला र्ें स्वयिं सेवक बनना िा ता  ँू, और बाकी बच्िों को ह िंदी सीखने के मलए प्रोत्साह त करना िा ता 
 ँू। र्ैं सर्झता  ँू कक ऐसा करने से र्ैं ह िंदी से जुड़ा र ँूगा व इसे आगे बढ़ाने र्ें स ायक  ो सकता  ँू। र्ुझ े
गोल्फ, बेसबॉल और ववडडयो गेम्स खेलना व क ानी की ककताबें और उपन्द्यास पढ़ना ब ुत पसिंद  ै। र्ेरी 
ननयमर्त पाठशाला र्ें र्ेरा प्यारा ववषय गखणत  ै। 

गौरव  डीकर  

जब से र्ैंने ह न्द्दी यू.एस.ए. अपनी मशक्षा प्रारिंभ की तभी से र्ेरी र्ौखखक व मलखखत ह िंदी 
भाषा र्ें पररवतमन आ र ा  ै। इसका शे्रय अध्यापक गण तथा र्ेरे दादा-दादी व नाना-नानी 
को जाता  ै।  र् घर र्ें ह िंदी बोलने की पूरी कोमशश करते  ैं। ह िंदी कववता व ह िंदी 
र् ोत्सव के द्वारा र्ुझ ेब ुत कुछ सीखने को मर्ला। इस साल जब  र् र्ुिंबई गए, तो र्ैं 
व ाँ के लोगों से बात कर सका और  र्ारे ररश्तेदार ब ुत खशु  ुए कक अर्ेररका र्ें र  कर 
बच्ि ेह िंदी बोलना मलखना सीख र े  ैं। रा ुल भाहटया  
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नर्स्ते! र्ैं गौरव पाठक दसवीिं कक्षा का छाि  ँू। ह िंदी पढ़ने-मलखने की प्रेरणा र्ुझ ेर्ेरे 
र्ाता-वपता व सगे-सम्बन्द्धी जो भारत र्ें र ते  ैं, उनसे मर्ली। वपछले छः साल से र्ैं 
ह न्द्दी यू.एस.ए. के र्ाध्यर् से ह िंदी सीख र ा  ँू। वपछले साल जब र्ैं भारत गया, तब र्ैंने 
अपने ररश्तेदारों के साथ ह िंदी र्ें बात की। र्ेरे इस प्रयास से र्ेरे दादाजी व नाना-नानी 
ब ुत खशु  ुए और ब ुत  ी गवम से सबको बता र े थे। उनकी ख़शुी देख कर र्ैं ब ुत खशु 
 ुआ। र्ैं ह िंदी स्नातक  ोने के बाद ह न्द्दी यू.एस.ए. र्ें स्वयिंसेवक के रूप र्ें कार् करना 
िा ता  ँू। जो छाि ह िंदी का र् त्व न ीिं जानते उन्द् ें उसका र् त्व सर्झाऊँगा।  

प्लेंसबोरो ह न्द्दी पाठशाला के नए स्नातकों के अनुभव 

गौरव पाठक 

अर्ेररका र्ें र ने वाले सभी भारतीय बच्िों को ह न्द्दी जरुर सीखनी िाह ए। ह न्द्दी भारत 
की राष्ट्र भाषा  ै।   

र्ैंने ह न्द्दी यू.एस.ए. की कक्षा र्ें ह न्द्दी भाषा के साथ-साथ, और भी ब ुत कुछ सीखा  ै। 
र्ुझ ेभारत और उसकी सभ्यता के बारे र्ें भी ब ुत कुछ सीखने को मर्लाl र्ेरा ह न्द्दी 
यू.एस.ए. का अनुभव ब ुत अच्छा र ा।  इननका ववनोद 

ह न्द्दी यू.एस.ए. के साथ र्ेरा अनुभव ह िंदी सीखने का ब ुत अच्छा  ै। र्ेरी अध्यावपकाएँ 
 र्ें ब ुत अच्छा पढ़ाती  ैं। ह न्द्दी यू.एस.ए. की पाठ्य पुस्तकें  ब ुत उत्तर्  ैं। उनसे  र्ें 
सीखने के मलये कोई कहठनाई न ीिं  ोती  ै। उच्ि स्तर-दो र्ें अध्ययन सर्ाप्त करने के 
बाद, र्ैं ह न्द्दी यू.एस.ए. र्ें मशक्षक का कायम करना िा ता  ँू। ह िंदी के र्ाध्यर् से र्ैं भारत 
र्ें अपने दादी-दादा से ह िंदी र्ें अच्छी तर  से बात करता  ँू। र्ैं आशा करता  ँू कक ह न्द्दी 
यू.एस.ए. का य  वकृ्ष फलता-फूलता र ेगा और अपने कौशल से सब को लाभाजन्द्वत करता 
र ेगा।  

सलशुर् कुल्शे्रस्थ  

र्ैं उच्ि स्तर-२ की कक्षा र्ें पढता  ँू। र्ैंने ह िंदी की पढाई ६ वषम की आयु र्ें प्रारिंभ की 
थी। ह िंदी पाठशाला जाकर र्ैंने ह िंदी बोलना, पढ़ना और मलखना मसखा  ै। र्ैं अपने दोस्तों 
के साथ अब ह िंदी र्ें भी बात कर पाता  ँू। ह िंदी पाठशाला ने र्ुझ ेह िंदी का ज्ञान हदया  ै। 
अब र्ुझ ेह िंदी िलचिि देखते सर्य उपशीषमक या सब-टाइटल न ीिं देखने पड़ते। र्ेरी छोटी 
ब न भी ह िंदी सीख र ी  ै। र्ैं आगे िलकर र्ेरी छोटी ब न और अन्द्य छोटे बच्िों को 
ह िंदी सीखने, पढ़ने, मलखने और बोलने के मलए प्रोत्साह त करँूगा। श्री ान सतपथी  
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ह िंदी सीखने से र्ुझ ेब ुत लाभ  ुआ। र्ैं अपने नाना-नानी और दादाजी से ह न्द्दी र्ें बात 
कर सकती  ँू। ह िंदी सीखने से र्ुझ ेअपनी सिंस्कृनत के बारे र्ें ब ुत सी नई बातें पता िली 
 ैं और र्ुझ ेउन पर गवम  ोता  ै। र्ेरी स ेमलयों की तुलना र्ें र्ुझ ेएक भाषा बोलना, 
पढ़ना, मलखना अचधक आने लगा  ै। भववष्य र्ें र्ैं प्रयास करँूगी कक र्ैं ह न्द्दी सीखने का 
प्रयास जारी रखू।ँ ह िंदी र् ोत्सव र्ेरी सबसे वप्रय यादगार  ै। ह न्द्दी पाठशाला र्ें र्ेरी जो 
स ेमलयाँ बनी वे भी र्ुझ ेब ुत वप्रय  ैं। ह िंदी पाठशाला की सभी मशक्षक्षकाएँ ब ुत अच्छी  ैं 
और र्ैंने उनसे ब ुत कुछ सीखा। 

िारु जैन 

रु्झ ेइस बात की ब ुत प्रसन्द्नता  ै कक र्ैं अपनी ह न्द्दी भाषा सीखने के प्रयास र्ें सफल 
र ी। र्ैं ह िंदी र्ें पढ़-मलख सकती  ँू और बात भी कर सकती  ँू। इसका शे्रय ह िंदी पाठशाला 
की रिंग-त्रबरिंगी पुस्तकों को जाता  ै, जो प्रत्येक ववषय को सरलता से सर्झा देती  ैं। ह न्द्दी 
सीखने के कारण र्ैं भारत र्ें सभी बन्द्धओुिं से ह न्द्दी र्ें वातामलाप कर सकती  ँू। वे र्ुझ े
तथा र्ैं उन्द् ें अच्छी तर  सर्झ सकते  ैं। ह न्द्दी भाषा द्वारा र्ैं अपनी सिंस्कृनत को भी 
और अच्छी तर  जान सकँूगी। र्ुझ ेह न्द्दी मसखाने के मलए र्ैं सदैव ह िंदी यू.एस.ए. और 
अपनी मशक्षक्षकाओिं की आभारी र ँूगी। आगे भी र्ैं अपने घर र्ें ह न्द्दी र्ें बातिीत करती 

र ँूगी। 

ननत्या कलपटपू 

 र्ारी ह न्द्दी यािा 
लॉरेंसववल ह न्द्दी पाठशाला के नए स्नातकों के अनुभव 

र्ैं िौद  साल की  ँू और छः साल से ह न्द्दी पढ़ र ी  ँू। र्ेरी नानी र्ाँ र्झु ेक ानी सुनाती 
 ैं, तो र्ैं उन्द् ें अच्छे से सर्झ पाती  ँू और उनके साथ बातिीत कर लेती  ँू। अब ह न्द्दी 
र्ेरी जासूसी भाषा बन गई  ै, ह न्द्दी न बोलने वालों के सार्ने र्ैं ह न्द्दी र्ें गोपनीय बात-
िीत का आदान-प्रदान कर सकती  ँू। र्ुझ ेइस साल कववता पाठ र्ें भाग लेने पर एक 
पुस्तक इनार् मर्ली,"दगुामवती", र्ुझ ेख़शुी  ै कक र्ैं उसे पढ़ और सर्झ पा र ी  ँू। र्ेरी र्ाँ 
जब र्ोदी जी के भाषण सुनती  ैं तो र्ैं भी सर्झ पाती  ँू। र्ैं स्नातक  ोने के पश्िात  
अपनी ह न्द्दी पाठशाला र्ें छोटे बच्िों को पढ़ाना िा ँूगी।  

आम्या गुलाटी 
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ह न्द्दी के त्रबना, दनुनया का र्ेरा दृजष्टकोण अधरूा  ो गया था। ररश्तेदारों से भी र्ेरी सीमर्त 
बातिीत  ोती थी।  साल की पाठशाला की छुहट्टयों र्ें  र साल र्ैं भारत र्ें र्ुिंबई िली 
जाती थी। व ाँ के सभी जन ह न्द्दी र्ें बात करते तो र्ुझ ेपराया पन लगता था। दरूदशमन 
देखती तो र्ुझ ेकुछ भी सर्झ न ीिं आता था। र्ेरी दसूरी से तीसरी गे्रड जाने की छुहट्टयों र्ें 
र्ेरे पापा ने तय कर मलया था कक र्ुझ ेह न्द्दी सीखना जरूरी  ै। र्ैं तीसरी गे्रड र्ें थी तब 
से, र्ैं ह न्द्दी सीख र ी  ँू। अब र्ैं आसानी से र्ेरे दादा-दादी के साथ बात कर सकती  ँू 
और अपने ििरेे भाई के साथ खेल सकती  ँू। र्ैं अपनी ककसी यािा के दौरान अपने 

अनुभवों के बारे र्ें र्ेरे दादाजी को य ाँ से पि मलखती  ँू। ह न्द्दी ने र्ेरे मलए एक भाषा की तर  कार् तो 
जरूर ककया  ै, लेककन कला के एक टुकड़ ेके रूप र्ें भी स्पष्ट चिि हदया  ै। ह न्द्दी से न केवल र्ुझ ेएक 
भाषा मसखायी गयी  ै, लेककन एक भाषा सीखने का र् त्व भी हदखाया  ै। 

 ह न्द्दी से र्ुझ ेस्कूल र्ें भी र्दद मर्ली  ै। स्कूल के बच्ि ेभी अलसर एक भाषा अिंगे्रजी र्ें बात करते 
 ैं। र्ेरा सबसे अच्छा भाई आकाश और सबसे अच्छी दोस्त ररया और र्ैं स्कूल र्ें एक अलग  ी भाषा र्ें 
बात करना िा ते थे। लेककन  र्ें पता न ीिं था कक कौनसी भाषा का उपयोग करें। बाद र्े  र् ह न्द्दी जानते 
थे और  र्ारे वगम र्ें कोई न ीिं था जो ह िंदी जानता था। ह न्द्दी  र्ारी सरल भाषा थी। उस वषम के दौरान,  र्ें 
ह न्द्दी ने र्दद की थी। 

  ालािंकक शुरुआत र्ें य  र्ुजश्कल था। ह न्द्दी सीखने के मलए र्ैं  र्ेशा कछुआ और खरगोश र्ें कछुए 
के रूप र्ें खदु के बारे र्ें सोिती थी। कछुए की तर  य  कार् करने के मलए ह न्द्दी सीखने के मलए धयैम 
िाह ए। लेककन अिंत र्े आप जीत जाओगे। र्ेरा  र हदन जीवन र्ें ह न्द्दी भाषा का प्रयोग करने की योजना 
 ै। र्ैं और र्ेरा भाई दसूरों को य  शानदार भाषा मसखाने के मलए र्दद करना िा ते  ैं। ह न्द्दी से र्ुझ ेब ुत 
र्दद मर्ली  ै। र्ैं  र्ेशा इसके मलए ह न्द्दी और ह न्द्दी यू.एस.ए. की आभारी  ँू।  

लॉरेंसववल ह न्द्दी पाठशाला के नए स्नातकों के अनुभव 

अहदनत नायक 

र्ैं िार वषम का था जब र्ैंने ह िंदी पाठशाला आना शुरू ककया था। र्ेरे र्ाता-वपता घर र्ें 
ह न्द्दी बोलते थे और र्ुझ ेकुछ सर्झ न ीिं आता था, तब र्ैंने ह िंदी सीखना शुरू ककया। 
र्ैंने ह िंदी यू.एस.ए. से ब ुत कुछ सीखा  ै। अब र्ैं ह न्द्दी बोल सकता  ँू, मलख सकता  ँू, 
पढ़ सकता  ँू और सर्झ भी सकता  ँू। अब र्ैं र्ेरे दादा-दादी, नाना-नानी और 
सभी पररवार के लोगों से ह न्द्दी र्ें बात कर सकता  ँू। अब र्ैं उनसे कभी भी सला  ले 
सकता  ँू। र्ुझ ेसब से बात करके ब ुत अच्छा लगता  ै। र्ैं आने वाले वषों र्ें 
ह िंदी पाठशाला र्ें वालिंहटयर करना िा ता  ँू, इससे र्ैं ह न्द्दी भाषा से जुड़ा र ँूगा और 

सीखता र ँूगा। 

र्ाननत ननवास 
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 र्ारी ह न्द्दी यािा 
लॉरेंसववल ह न्द्दी पाठशाला के पूवम स्नातकों के अनुभव 

र्ैंने २०११२-१३ र्ें लॉरेंसववल्ल ह न्द्दी पाठशाला से स्तानक का प्रणार्पि प्राप्त ककया। य  
ननबिंध र्ेरी ह न्द्दी मशक्षाजमन की यािा का  ै। र्ैंने छ  साल प ले ह न्द्दी पाठशाला जाना 
शुरू ककया था। य  छ  साल र्ैंने, ख़शुी और थोड़ी ननराशा का अनुभव ककया। जब र्ैंने 
कक्षा जाना शुरू ककया था, र्ुझ ेह न्द्दी बोलना आता था। र्ैं घर र्ें थोड़ी ह न्द्दी बोलता था, 
और अपने नाना-नानी के साथ, जो भारत र्ें र त े ैं, बात करता था, लेककन र्ैं मलख न ीिं 
पाता था, इसमलये र्ुझ ेह न्द्दी मलखना सीखना था। धीरे-धीरे र्ैंने मलखना सीख मलया। शुरु 
र्ें कक्षा ब ुत आसान लगती थी और प ले साल र्ेरे ब ुत दोस्त बने थे। लेककन धीरे-धीरे 

र्ेरे दोस्त कक्षा से ननकल गये,  ालाँकक र्ेरे दोस्त कक्षा र्ें न ीिं थे, कफर भी र्ुझ ेब ुत लाभ  ुआ। ह िंदी के 
कारण, अब र्ुझ ेएक और भाषा र्ें मलखना-पढ़ना आने लगा  ै। र्ुझ ेब ुत सारे शब्द भी र्ालूर्  ैं जो प ले 
न ीिं र्ालूर् थे। र्ैं र्ेरे ररश्तेदारों के साथ अच्छे से बात कर सकता  ँू। वपछले साल र्ैंने र्ेरे नाना-नानी को 
चिट्टी  मलखी थी, जजसे पढ़कर उन को ब ुत खशुी  ुई थी। र्ेरी चिट्टी उन्द् ोंने बार-बार पढ़ी और र्ेरी र्र्ेरी 
ब न को भी पढ़ाई। वपछले साल भारत यािा र्ें प ली बार र्ैं दकुानदार से बात कर सका और खदु के मलये 
िाकलेट खरीद पाया और र्ुझ ेब ुत खशुी  ुई। 

मसद्धाथम जैन 

ह न्द्दी सीखने से र्ुझ ेब ुत लाभ  ुआ। र्ैं आठ साल की थी जब र्ैंने ह न्द्दी सीखना शुरू 
ककया। र्ेरे सभी स पाहठयों की र्ातभृाषा ह न्द्दी थी, लेककन र्ेरी न ीिं थी। इसमलये त्रबना 
रूकावट के बोलने र्ें र्ुजश्कल  ोती थी। अब र्ैं बॉलीवुड की कफल्र्ें और गाने सर्झ सकती 
 ँू। भारत र्ें र्ेरे ररश्तेदार र्ुझसे प्रभाववत  ैं। र्ैं जानती  ँू कक ह न्द्दी मलखना और पढ़ना 
आना र्ुझ ेभववष्य र्ें र्दद करेगा। ह न्द्दी सीखने के बाद अन्द्य भाषाएँ सीखना आसान  ुआ 
 ै। र् ोत्सव र्ें र्ेरा अनभुव  र्ेशा यादगार र ेगा। अपने प्रमशक्षण पूरा करने पर र्ुझ ेब ुत 
गवम और खशुी भी  ै। र्ैं अपने ज्ञान और  र्ारी सिंस्कृनत पाररत करने की आशा करती  ँू। 

र्ेरे सारे अध्यापकों को धन्द्यवाद क ना िा ती  ँू।  

रुचिका र्ोटूरर 

“हहदंी उन सभी गुणों से अिंकृत है स्जनके बि पर वह ववश्व की साहहस्त्यक भाषाओं की 
अगिी शे्रणी में सभासीन हो सकती है”  

मैचथिीशरण गुप्त  
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जब ईस्ट ब्रिंजस्वक ह न्द्दी पाठशाला आरिंभ  ुई, तब स ेर्ैंने ह न्द्दी पढ़ना शुरू ककया। र्ेरी र्ा ँर्ुझ े

घर र्ें ह न्द्दी पढ़ाती थी लेककन ह िंदी पाठशाला र्ें आकर र्ैंने ब ुत कुछ सीखा। र्ैंने ह न्द्दी 
पाठशाला र्ें आकर नए मर्ि बनाए। र्ेरी सभी मशक्षक्षकाएँ ब ुत अच्छी थी। छः साल बीते और र्ैं 
उच्ि स्तर-२ र्ें  ँू और आज र्ेरा व्याकरण और ह िंदी वातामलाप ब ुत अच्छा  ो गया  ै। र्ैं, 
दीवाली,  ोली, आहद कायमक्रर् र्ें भाग लेता  ँू। वपछले वषम सन २०१३ र्ें, र्ैंन ेकववता प्रनतयोचगता 
र्ें भाग मलया और अिंनतर् िक्र र्ें पाँिवािं स्थान जीता। इस साल  र् लोकोजलतयािं और क ावतें 
सीख र े  ैं।  र् पि और ननबिंध मलखेंगे। य  वषम र्ेरा अिंनतर् वषम  ै। र्ैं सबको धन्द्यवाद क ना 

िा ता  ँू। 
अमभसार र्ुर्ूम 

वपछले ६ साल से शुक्रवार रात की ह िंदी ललास र्ेरे जीवन का एक र् त्वपूणम ह स्सा थी। र्ेरी सभी 
मशक्षक्षकाएिं तथा र्ेरी ह िंदी पाठशाला के मर्िों से र्ुझ ेह िंदी के अलावा ब ुत सारी िीजें सीखने को 
मर्लीिं। उनसे र्ुझ ेभारत के अनेक प्रदेशों की सिंस्कृनत और परिंपरा के बारे र्ें जानने का अवसर 

मर्ला। ह िंदी पाठशाला की वज  से अब र्ैं ह िंदी िलचिि के वातामलाप (त्रबना र्ा ँको तिंग ककए) 
सर्झ सकता  ँू। सबसे अच्छी बात य   ै कक र्ैं भारत र्ें र्ेरे सभी दोस्तों के साथ ह िंदी र्ें बात कर 

सकता  ँू।  
आहदत्या पाथमसारथी 

र्ैं वपछले एक साल से ह न्द्दी यू.एस.ए र्ें ह न्द्दी पढ़ र ा  ँू। र्ुझ ेह न्द्दी ललास पसिंद  ै 
लयोंकक र्ैं ह न्द्दी मलखना सीख र ा  ँू और अपने दोस्तों से भी मर्ल पाता  ँू। ह न्द्दी 
सीखने के ब ुत फायदे  ैं।  र्ारे पररजन भारत र्ें र ते  ैं तो  र् उनसे अच्छे से बात कर 
पाते  ैं, और  र्ारे ह न्द्दी के ज्ञान की वज  से  र् उनसे अच्छी तर  से घुल मर्ल पाते 
 ैं, और व ाँ की सभ्यता और सिंस्कृनत एविं व ाँ के त्यौ ारों को सर्झ पाते  ैं। र्ुझ ेगवम  ै 
कक र्ैं अरे्ररका र्ें र ते  ुए भी भारत और भारतवामसयों से जुड़ा  ुआ  ँू, इसके मलए र्ैं 
ह न्द्दी यू.एस.ए. को धन्द्यवाद देता  ँू। अिंकुर ववजयवगीय  

 र्ारी ह न्द्दी यािा 
ईस्ट ब्रिंजस्वक ह न्द्दी पाठशाला के नए स्नातकों के अनुभव 

र्ैं ह िंदी वपछले छः साल से सीख र ा  ँू। इन छः सालों र्ें र्ेरे ह िंदी पढ़ने और मलखने र्ें 
ब ुत सुधार आया  ै। र्झु ेह िंदी सीखने र्ें बड़ा  ी आनिंद और र्ज़ा आता  ै लयोंकक ह िंदी 
र्ेरी राष्ट्रभाषा  ै और र्ैं अब भारत र्ें र्ेरे ररश्तदेारों से ह िंदी र्ें वातामलाप कर सकता  ँू। 
ह िंदी सीखने के साथ-साथ र् ोत्सव और अन्द्य कायमक्रर्ों के द्वारा र्ैं अपनी सिंस्कृनत और 
प्रािीन इनत ास जानने का भी लाभ उठा पाया। र्ुझ ेर्ेरे र्ाता वपता के साथ ह िंदी िलचिि 
देखने र्ें अब ब ुत र्जा आता  ै। इस वषम र्ैं ह िंदी पाठशाला से स्नातक  ो र ा  ँू। र्ुझ े
ह िंदी पाठशाला, रे्री मशक्षक्षकाओिं और मर्िों की ब ुत याद आयेगी।  रुचित पालरेिा 
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र्ैंने ह िंदी पाठशाला र्ध्यर्ा-२ से शुरू की थी, र्ेरा तीन वषम का अनुभव काफी रुचिकर 
र ा। र्ैंने ह िंदी सीखने के साथ-साथ ब ुत से मर्ि भी बनाए। र्ुझ ेह िंदी बोलना प ले से 
आता था, लेककन ह िंदी पाठशाला शुरू करने से र्ेरा व्याकरण और शब्दों का उच्िारण ठीक 
 ो गया। अब र्ैं भारत र्ें अपने दादा-दादी और नाना-नानी के साथ ह िंदी र्ें स्वाभाववक 
रूप स ेबात करती  ँू। ह िंदी स्कूल के सािंस्कृनतक कायमक्रर्ों जैसे दीवाली,  ोली इत्याहद ने 
र्ुझ ेभारतीय सिंस्कृनत से अचधक जुड़ने का अवसर हदया। र्ुझ ेगवम  ै कक वपछले वषम सन 
२०१३ र्ें र्ैंने कववता प्रनतयोचगता र्ें भाग मलया और फाइनल र्ें ततृीय स्थान की ववजेता 

बनी। इसका शे्रय र्ैं अपने र्ाता-वपता और ईस्ट ब्रिंजस्वक पाठशाला की मशक्षक्षकाओिं को देना िा ती  ँू जो 
सर्य ननकालकर ब ुत लगन से  र्ें पढ़ाती  ैं। इस वषम  र् क ावतें और लोकोजलतयािं सीख र े  ैं। ह िंदी की 
क ावतें पढ़ने र्ें र्ुझ ेब ुत र्जा आता  ै। ह िंदी की चिि कथाएँ पढ़ना भी र्ुझ ेअच्छा  लगता  ै। र्ुझ ेख़शुी 
 ै कक इस वषम र्ैं ह िंदी स्कूल से स्नातक  ो जाऊँगी लेककन साथ  ी र्ुझे  र शुक्रवार अपने ह िंदी पाठशाला के 
साचथयों कक याद भी आएगी। 

र्ोनल गगम 

 र्ारी ह न्द्दी यािा 
ईस्ट ब्रिंजस्वक ह न्द्दी पाठशाला के नए स्नातकों के अनुभव 

ह िंदी यू.एस.ए. के साथ रे्रा अनुभव बे द सकारात्र्क र ा  ै। य ाँ पर रु्झ ेदीवाली 
सर्ारो  जैसे ववमभन्द्न सािंस्कृनतक कायमक्रर्ों से पररचित कराया गया। र्ुझ ेजेपडी और 
अन्द्य कायमक्रर्ों र्ें भाग लेने र्ें बड़ा र्जा आया। मशक्षक्षकाएँ बड़ ेधयैम से र्ेरी र्दद करने के 
मलए  र्ेशा तैयार रे ती थीिं। र्ेरे दादा-दादी ज्यादा अिंगे्रजी न ीिं बोलते  ैं, तो उनके साथ 
सिंवाद करने के मलए र्ैं इस अनुभव का उपयोग कर पा र ी  ँू। र्ैं अर्रीका र्ें र ती  ँू 
जजसके कारण र्ुझ ेर्ेरी सिंस्कृनत और ववरासत को सर्झने के मलए ज्यादा र्ाध्यर् न ीिं 
 ैं। अचधकतर लोग आशा करते  ैं कक व  कर् से कर् अपनी भाषा तो जान पाये। अिंत र्ें 

र्ैं य  ख़शुी से दावा कर सकती  ँू और गवम से क  सकती  ँू की र्ुझ ेह िंदी आती  ै। र्ैं ब ुत भाग्यशाली  ँू 
की र्ुझ ेइस प्रकार से ह िंदी सीखने का अनुभव मर्ला।  

साक्षी रूिं गटा 

ह िंदी यू.एस.ए. ने ह िंदी सीखने र्ें र्ेरी र्दद की  ै। र्ेरे मलए ह िंदी भाषा सीखने का य  
एक सुन रा अवसर था लयोंकक ह िंदी राष्ट्रीय भाषा  ै, तथा अन्द्य लोगों के साथ बात करने 
के मलए इसे जानना र् त्वपूणम भी  ै। भववष्य र्ें र्ुझ ेह िंदी पढ़ने, मलखने, और र्ौखखक 
रूप से अन्द्य लोगों के साथ बात करने के मलए र्दद मर्लेगी। 

रोह ता र्दलुुरी 
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ह िंदी यू.एस.ए. के र्ाध्यर् र्ैंने ह िंदी र्ें मलखना सीखा। इसकी वज  से, र्ैं भारतीयों को पि 
मलख सकती  ँू। अब जब र्ैं भारत जाती  ँू, र्ैं सब को ह िंदी र्ें मलखी  ुई ककताब पढ़ के 

सनुाती  ँू। ह िंदी यू.एस.ए. ने इस के साथ र्ुझ ेएक नया पररवार हदया  ै। र्ैं ब ुत खुश  ँू कक र्ुझ ेह िंदी 
यू.एस.ए. जैसा पररवार मर्ला। 

साक्षी रूिं गटा 

र्ुझ ेह िंदी स्कूल र्ें आना ब ुत अच्छा लगता  ै। र्ैं अपनी कक्षा र्ें ह िंदी िलचिि के सिंवाद 
बोल कर सब को ब ुत  िंसाती  ँू। र्ैं अपने घर र्ें और सभी से ह िंदी र्ें बात करती  ँू। 

ह िंदी मशक्षा से अब र्ैं धामर्मक पुस्तकों को ब ुत सरलता से पढ़ सकती  ँू। ह िंदी मसनेर्ा का आनिंद 
भी लेती  ँू।  

कार्ाक्षी शर्ाम 

ह न्द्दी र्ेरे जीवन र्ें ब ुत र् त्वपूणम  ैं। अगर र्झु ेह न्द्दी न ीिं आती तो र्ैं अपने पूरे 
ररश्तेदारों से भी बात न ीिं कर पाती और र्ैं उनके मलखे पि भी न ीिं पढ़ पाती। र्ुझ ेगवम  ैं 

कक र्ैं अर्ेररका र्ें र ते  ुए भी ह न्द्दी पढ़-मलख सकती  ँू।  

ररया ववजयवगीय 

 र्ारी ह न्द्दी यािा 
ईस्ट ब्रिंजस्वक ह न्द्दी पाठशाला के नए स्नातकों के अनुभव 

 र्ारी ह न्द्दी यािा 
साउथ ब्रिंजस्वक ह न्द्दी पाठशाला के पूवम स्नातकों के अनुभव 

र्ैं अभी कॉलेज ऑफ़ न्द्यू जसी की छािा  ँू। र्ुझ ेआगे बढ़कर चिककजत्सक बनना  ै। र्ेरी 
ब न अभी साउथ ब्रिंजस्वक ववद्यालय की उच्ि स्तर कक्षा र्ें पढ़ती  ै। र्झु ेह न्द्दी सीखने 
का ब ुत फ़ायदा  ुआ  ै। गमर्मयों र्ें जब र्ैं भारत घूर्ने गयी तो आरार् से नानी-नाना 
और सारे लोगों से र्ैंने खलु कर ब ुत सी बातें की। प ली बार र्ेरी नानी र्ुझ ेपूरा सर्झ 
सकी। र्ुझ ेब ुत र्जा आया। अब भारत फ़ोन करने से र्ुझ ेडर न ीिं लगता। र्ैं ह न्द्दी 
यू.एस.ए. की ब ुत आभारी  ँू। सोननया भुतड़ा 

र्ैं बार  साल की  ँू और सातवीिं कक्षा र्ें पढ़ती  ँू। र्ैं ह न्द्दी भाषा की वपछले आठ साल 
से पढ़ाई कर र ी  ँू। इस र्ई र्ें र्ैं स्नातक  ोने वाली  ँू। इस दौरान र्ुझ ेब ुत सारी 
अच्छी मशक्षक्षकाएँ मर्लीिं। ये रास्ता ब ुत कहठन था पर, अब जब र्ैं देखती  ँू उन सालों 
को, तो यकीन भी न ीिं  ोता कक ह न्द्दी इतने साल पढ़कर अब र्ैं इसर्ें ननपुण  ो गई  ँू। 
र्ैं ह न्द्दी यू.एस.ए. के सभी कायमकतामओिं को  ाहदमक धन्द्यवाद देती  ँू। जाजस्र्न पाररख  
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र्ुझ ेह न्द्दी यू.एस.ए पाठशाला से ब ुत कुछ सीखने को मर्ला। ह न्द्दी र्ें मलखने और पढ़ने 
के अलावा र्ुझ ेववमभन्द्न िीजों की जानकारी उपलब्ध  ुई। अपने देश के इनत ास,  
त्यो ार, भाषा, ख़ाना, प नावा इत्याहद के बारे र्ें ढेर सारी जानकारी  ामसल  ुई। य ाँ  र 
साल र्ौखखक तथा मलखखत परीक्षा  ोती  ै और ववद्याचथमयों को ववमभन्द्न सािंस्कृनतक 
प्रनतयोचगताओिं र्ें भाग लेने का अवसर मर्लता  ै। र्ैं इस सर्य ह न्द्दी यू.एस.ए. पाठशाला 
र्ें युवा कायमकताम के रूप र्ें मशक्षकों की स ायता करती  ँू। रु्झ ेववद्याचथमयों को ह न्द्दी 
पढ़ाना बे द पसन्द्द  ै।  श्रनुत खिंडलेवाल 

र्ैं नवीिं कक्षा र्ें पढ़ती  ँू। ह न्द्दी यू.एस.ए. पाठशाला ने र्ुझ ेमलखना, पढ़ना तथा बोलना 
मसखाया। य ाँ पर र्ुझ ेअपनी सिंस्कृनत तथा त्यो ारों के बारे र्ें भी जानकारी मर्ली। अब 
र्ैं ह न्द्दी कफल्र्ें भी आरार् से देख सकती  ँू। र्ैं जब भारत जाती  ँू तो दकुानों के बोडम 
भी पढ़ सकती  ँू। र्ैं ह न्द्दी यू.एस.ए. की ब ुत आभारी  ँू तथा अपनी मशक्षक्षकाओिं को 
 र्ेशा याद रखूगँी। 

अर्ेया इवातुरी 

र्ेरा नार् अनमव मशवािंश  ै। र्ैंने दो साल प ले ह न्द्दी यू.एस.ए. से स्नातक की उपाचध 
प्राप्त की। ह न्द्दी सीखने से र्ुझ ेब ुत स ायता मर्ली। र्ैं अपने दादा-दादी, नाना-नानी, 
और भारत र्ें सभी पररवार के लोगों से बात कर सकता  ँू। ह न्द्दी र् ोत्सव और कववता 
पाठ प्रनतयोचगता ब ुत  ी अच्छा र्िंि  ै, जजसके र्ाध्यर् से  र्ें अपनी प्रनतभा हदखाने का 
अवसर मर्लता  ै, और र्िंि पर जाकर जनता के सार्ने बोलने का भय भी दरू  ो जाता 
 ै। र्ैं ह न्द्दी यू.एस.ए. को इस अच्छे कार् के मलये धन्द्यवाद देता  ँू।  

अनमव मशवािंश 

 र्ारी ह न्द्दी यािा 
साउथ ब्रिंजस्वक ह न्द्दी पाठशाला के पूवम स्नातकों के अनुभव 

र्ेरा नार् पाशम जैन  ै। सात साल का ह न्द्दी अभ्यास करने के बाद र्ैंने सन ् २०१३ र्ें 
ह न्द्दी यू.एस.ए. की साउथ ब्रिंजस्वक पाठशाला से “ह न्द्दी स्नातक” कक उपाचध प्राप्त की। 
ह न्द्दी की ये र्ेरी यािा ब ुत  ी प्यारी और अनभुव भरी र ी और इसी अनुभव को आगे 
बढ़ाने के मलए र्ैं अपनी ह न्द्दी पाठशाला र्ें स ायक मशक्षक के रूप र्ें ह न्द्दी पढ़ाना 
िा ता  ँू। ह न्द्दी सीखने के कारण आज र्ैं भारत र्ें अपने ररश्तेदारों से बातिीत ब ुत 
अच्छे से कर पाता  ँू। र्ेरे र्ाता-वपता के साथ र्ुझ ेभी इस बात का गवम  ै कक र्ैं अपनी 
र्ातभृाषा पढ़ना, मलखना और बोलना जानता  ँू।  पाशम जैन 
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वपछले वषम र्ैं ह न्द्दी यू.एस.ए. से स्नातक  ुई  ँू। बड़ े ोकर र्ैं त्रबजेनस मशक्षक्षका बनना 
िा ती  ँू। ह न्द्दी सीखने से र्ुझ ेब ुत लाभ  ुआ  ै। र्ैं र्ेरे ररश्तेदारों से अच्छे से ह न्द्दी 
र्ें वातामलाप कर सकती  ँू और उनके साथ ह न्द्दी र्ें बात करते सर्य र्झु ेब ुत अच्छा 
लगता  ै। र्ेरे र्ाता-वपता और ववशषे रूप से दादा जी को र्ुझ पर ब ुत गवम  ोता  ै। र्ेरे 
दादा जी र्ेरे जीवन के आदशम  ैं। र्ैं भारतीय सिंस्कृनत को ब ुत अच्छे से सर्झ सकती  ँू, 
ह न्द्दी मसनेर्ा देखते सर्य र्ुझ ेसब टाईटल्स न ीिं पढ़ने पड़ते। र्ेरी छोटी ब न भी 
वुडत्रब्रज ह न्द्दी पाठशाला र्ें ह न्द्दी सीखती  ै। र्ैं अपनी ब न को घर र्ें ह न्द्दी पढ़ाती  ँू, 

साथ  ी साथ सािंस्कृनतक कायमक्रर्ों र्ें स ायता करती  ँू। र्ैंने ह न्द्दी यू.एस.ए. के सभी कायमक्रर्ों र्ें भाग 
मलया  ै, जैसे कववता प्रनतयोचगता, ह िंदी र् ोत्सव। र्ुझ ेदेख कर र्ेरी ब न को भी सािंस्कृनतक कायमक्रर्ों र्ें 
और ह िंदी सीखने र्ें रुचि बढ़ने लगी। र्ैं उसे ह िंदी कववता याद करने र्ें स ायता करती  ँू। इस वषम र्ैंने 
वुडत्रब्रज ह न्द्दी पाठशाला र्ें प्रथर्ा-१ की कक्षा को वीनस जैन आिंटी के साथ स ायक मशक्षक्षका के रूप र्ें 
पढ़ाना आरम्भ ककया  ै। बच्ि ेर्ुझ ेर्ोक्षा दीदी क  कर पुकारते  ैं तो र्ुझ ेब ुत  ी प्रसन्द्नता  ोती  ै। बच्िों 
को पढ़ाते  ुए र्ेरा भी ह न्द्दी के स्वर, व्यिंजनों का अच्छा अभ्यास  ो र ा  ै। र्ेरी छोटी ब न भी ह न्द्दी 
यू.एस.ए. की पाठशाला से स्नातक  ोकर ह िंदी पढ़ाना िा ती  ै। ह न्द्दी र् ोत्सव की तैयारी र्ें भी वीनस 
आिंटी की स ायता करँूगी।  
 र्ैं ह न्द्दी यू.एस.ए. की ब ुत आभारी  ँू जजन्द् ोंने  र्ें ह न्द्दी सीखने का इतना अच्छा अवसर हदया, 
और ऐसे  ी आगे भी देत ेर ें। र्ैं अिमना आिंटी जी को भी धन्द्यवाद देना िा ती  ँू जजन्द् ोंने र्ुझ ेह िंदी सीखने 
और मसखाने र्ें र्ेरी सबसे ज्यादा स ायता की और र्ेरी रुचि उत्पन्द्न की।  

र्ोक्षा सठे 

 र्ारी ह न्द्दी यािा 
वुड्त्रब्रज ह न्द्दी पाठशाला के पूवम स्नातकों के अनुभव 

र्ैं जे. एफ. कैनेडी र्ेर्ोररयल  ाई स्कूल र्ें ग्यारवीिं का छाि  ँू। सन ् २०११ र्ें र्ैंने वुडत्रब्रज 
ह न्द्दी पाठशाला से स्नातक की उपाचध प्राप्त की  ै और मसतम्बर २०११ से  ी र्ैं इसी 
पाठशाला र्ें स ायक मशक्षक के रूप र्ें ह न्द्दी पढ़ा र ा  ँू। गखणत और ववज्ञान र्ेरे वप्रय 
ववषय  ैं। पुस्तकें  पढ़ना और बास्केट्बॉल खेलना र्ुझ ेपसिंद  ै। ह न्द्दी पढ़ाना र्ुझ ेब ुत 
अच्छा लगता  ै। इस वषम र्ैंने अपने ववद्यालय के बच्िों की कववताएँ सुनीिं, उन्द् ें कववता 
को भाव से गाना मसखाया। ये बच्ि ेकववता प्रनतयोचगता की तैयारी कर र े थे। र्ुझ ेब ुत 
अच्छा लगा, जैसे र्ैं अपने सर्य र्ें लौट गया था, जब र्ैं भी इसी प्रकार कववता 

प्रनतयोचगता की तैयारी करता व र् ोत्सव र्ें नाटक की तैयारी करता था। 
अिंकुर पोद्दार 
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PERFECT SMILES DENTISTRY 

MANEESH JULKA, DDS 

 

 

 

 MODERN COMPUTERIZED DENTAL OFFICE FOR ADULTS & CHILDREN 

 PROVIDE COMPREHENSIVE DENTAL CARE  TO PATIENTS OF ALL AGES (Implants, Dentures, 

Root Canal, Crowns) 

 BI-LINGUAL STAFF (SPANISH, HINDI) 

 USE DIGITAL X-RAY TECHNOLOGY 

 IMMEDIATE APPOINTMENTS AVAILABLE 

 EVENINGS AND WEEKEND HOURS AVAILABLE 

 MOST INSURANCES ACCEPTED INCLUDING HORIZION NJ HEALTH & AMERICHOICE STATE IN-

SURANCE 

 PAYMENT PLANS AVAILABLE THRU CARE CREDIT 

 NO DENTAL INSURANCE –NO PROBLEM!! WE HAVE A DISCOUNTED PLAN FOR YOU 

 24 HOUR EMERGENCY CARE 

 

WALK-INS WELCOME 

CALL FOR APPOINTMENT 

856-566-7466 

CONVIENTENTLY LOCATED @ 101 SOUTH WHITE HORSE PIKE IN LINDENWOLD, NJ 08021 ON THE COR-

NER OF EAST ELM AVE ACROSS FROM RICHIE’S TAVERN & WATER ICE FACTORY. 
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 आज भारत ववश्व के ववकासशील देशों र्ें 
अग्रणी र्ाना जाता  ै। ज ाँ औद्योचगक के्षि से 
लेकर सार्ाजजक क्षेि की दशा व हदशा दोनों र्ें  ी 
अत्यचधक पररवतमन  ुआ  ै। परन्द्तु प्रश्न उठता  ै कक 
आज भी सर्ाज की सिंकीणम सोि र्ें आखखर ककतना 
पररवतमन आया  ै ? ववडम्बना तो य   ै कक 
आहदकाल से लेकर आधुननक काल तक स्िी पीडड़त, 
शोवषत , प्रताडड़त एविं कार्-वासना का मशकार बनती 
आयी  ै। य  सत्य  ै कक वपतसृत्तात्र्क सत्ता के 
विमस्व के कारण नारी का जीवन सदैव प्रनतबिंचधत 
र ा  ै।  वपतसृत्तात्र्क सर्ाज र्ें नारी का र्नोबल, 
कानून व व्यवस्था आहद पर पुरुषों का अचधकार  ोता 
 ै ज ाँ व  ननयर्, कायदे, कानून, परम्परा, 
नैनतकता, आदशम, न्द्याय एविं मसद्धािंत द्वारा नारी-
जीवन को ननयिंत्रित करने की प्रकक्रया का ननर्ामण 
करते  ैं और इस प्रकार वे ननयिंिण करके नारी-वगम 

पर अपना प्रभुत्व जर्ाना िा ते  ैं जजसके फलस्वरूप 
आरम्भ  ोता  ै - शोषण का नघनौना मसलमसला। 

 शोषण  ी एक ऐसा र्ाध्यर्  ै जजसके द्वारा 
वपतसृत्तात्र्क सर्ाज ववजयी घोवषत  ोकर नारी को 
अबला , पददमलत व पराचश्रत बना सकता  ै। 
इसमलए आज सर्ाज र्ें नारी के साथ  ोने वाला 
दैह क, र्ानमसक, आचथमक व शैक्षखणक शोषण का 
मसलमसला हदन-प्रनतहदन बढ़ता  ी जा र ा  ै। आज 
क ने को तो नारी ने जीवन की सभी पररभाषाएँ 
बदल दी  ैं। व  जीवन र्ें ननरथमक से साथमक बनकर 
परीक्षाओिं व प्रनतयोचगताओिं र्ें स्वयिं को सशलत भी 
मसद्ध कर र ी  ै। य ाँ तक कक व  अपने पाँवों पर 
खड़ी  ोकर स्वामभर्ानी जीवन भी व्यतीत कर र ी 
 ै। इसी कारण वषम २००१ को नारी सशलतीकरण के 
नार् से भी घोवषत ककया गया  ै परन्द्तु इनत ास 

सशक्षा - एर्.ए. ह िंदी - पिंजाब ववश्वववद्यालय से ह िंदी र्ें दोनों वषों र्ें प्रथर् स्थान के साथ 
काययक्षेत्र - अध्ययन एविं स्वतिंि लेखन व अनुवाद। अनेक प्रनतयोचगताओिं र्ें सफलता, आकाशवाणी व दरूदशमन के कायमक्रर्ों तथा 
साह त्य उत्सवों र्ें भागीदारी, ह िंदी से पिंजाबी तथा पिंजाबी से ह िंदी अनुवाद। अनेक पि-पत्रिकाओिं र्ें ननयमर्त लेखन जजनर्ें प्रर्ुख 
 ैं-  ररगिंधा, पिंिशील शोध सर्ीक्षा, अनुसन्द्धान, अनुभूनत, गभमनाल, ह न्द्दी-ितेना(कैनेडा), पुरवाई (त्रब्रटेन), आलोिना, वटवकृ्ष, 
सजृनगाथा, सुखनवर, वागथम, साक्षात्कार, नया ज्ञानोदय, पाखी, प्रवासी-दनुनया, आहद र्ें लेख, कववताएँ, लघुकथाएिं, क ाननयाँ, 

सिंस्र्रण, साक्षात्कार, शोध-पि आहद। वेब पर र्ुखररत तस्वीरें नार् से चिटे्ठ का सम्पादन। 

सम्मान-अर्र उजाला की ओर से कववता सम्र्ाननत, सीर्ापरुी टाइम्स की ओर से आयोजजत राजीव गाँधी अवाडम (२०१२) के मलए 
नार्ािंककत  

आवश्यकता  ै आज सर्ाज को नया दृजष्टकोण अपनाने की 
डॉ. प्रीत अरोड़ा 
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प्रत्यक्ष  ै कक नारी-सर्ाज का, अत्यािारों द्वारा 
प्रताडड़त  ोने के मसलमसले र्ें तेजी से ववृद्ध  ो र ी  ै। 
आज की स्वतिंि नारी भारतीय सर्ाज की सिंकीणम सोि 
के सर्क्ष प्रत्येक दृजष्ट से परतिंि बना दी जाती  ै, 
ज ाँ उस नारी द्वारा अपने अचधकारों के मलए िलाई 
गई  र र्ुह र् भी दर् तोड़ती नज़र आती  ै।                    
 आज भी र्ह ला पढ़ी-मलखी  ो अथवा अनपढ़, 
ग ृकायम र्ें दक्ष ग ृस्वामर्नी 
 ो या िारदीवारी लाँघकर 
अपने कन्द्धों पर दो रा भार 
उठाने वाली, उसके प्रनत 
सर्ाज का दृजष्टकोण कू्रर  ी 
नज़र आता  ै। ऐसे र्ें उसे 
पुरुष सन्द्दभम के द्वारा  ी 
पत्नी, र्ाँ, ब न व बेटी का दजाम  ी प्राप्त  ोता  ै। 
इसके अनतररलत उसका कोई स्वतिंि अजस्तत्व न ीिं 
र्ाना जाता। 

 आज की नारी िा े घर की िारदीवारी के 
भीतर  ो या घर से बा र कायमक्षेि र्ें, शोषण का 
दबदबा  र जग  कायर्  ोता जा र ा  ै। अभी  ाल 
 ी र्ें हदल्ली र्ें  ुआ सार्ूह क बलात्कार ककसी सभ्य 
सर्ाज का उदा रण प्रस्तुत न ीिं करता। इस नघनौनी 
घटना ने पूरे भारतवषम को द ला कर रख हदया। न 
जाने अभी और ककतनी र्ासूर्ों की जान ली जाएगी। 
आज सर्ाज र्ें नारी को बुरी दृजष्ट से देखना, 
छेड़छाड़, यौन-उत्पीड़न व अप रण जैसी ददमनाक 
घटनाएँ, अखबारों व टी.वी. िनैलों पर ििाम का ववषय 

बनती जा र ी  ैं। पर लया क ीिं इन बढ़ती वारदातों 
को ववरार् मर्ल र ा  ै? दःुख तो इस बात का  ै कक 
नारी शोषण की अस नीय पीड़ा को र्ूक साचधका 
बनकर स न करने को वववश  ो जाती  ै। कई बार 
सा स करके व  कानून के कटघरे र्ें इन्द्साफ के मलए 
गु ार तो लगाती  ै परन्द्तु वपतसृत्तात्र्क सर्ाज र्ें 
कानून व्यवस्था कर्जोर  ोने के कारण अत्यािारी 

दररिंदे सरेआर् रर ा  ो जाते  ैं 
और शोषण का अगला 
इनत ास रिते  ैं। 

 क ीिं न क ीिं नारी 
के साथ  ोने वाले शोषण के 
पीछे एक बड़ा कारण पररवार 
र्ें  ी मलिंग भेदभाव, लड़ककयों 

को पराया धन के रूप र्ें र्ान्द्यता इत्याहद र्ानमसकता 
भी  ैं। फलस्वरूप उसे व  सारे सुअवसर प्राप्त न ीिं 
 ोते जजससे उसका बौवद्धक व नैनतक ववकास सुिारु 
रूप से  ो सके। आज भी पाररवाररक पररवेश के 
अन्द्तगमत ऐसे कई  जारों उदा रण मर्ल जायेंगे ज ाँ 
पुरुष पग-पग पर नारी स ेस योग की अपेक्षा करता  ै 
जजसके कारण नारी की अपनी खमुशयाँ, इच्छाएँ और 
अमभव्यजलतयाँ पाररवाररक कल्याण और सुख शाजन्द्त 
के नार् पर गौण  ो जाती  ैं। आज भी आए हदन 
लड़की के सुसराल वालों की अतपृ्त र्ाँगों के पूरे न 
 ोने पर वववाह ता को जलाने या आत्र् त्या करन ेका 
प्रयास जैसी घटनाएँ सुनी  -सुनाई जाती  ैं परन्द्तु 
प्रताड़ना का य  मसलमसला क ीिं थर्ता नज़र न ीिं 

आवश्यकता  ै आज सर्ाज को नया दृजष्टकोण अपनाने की 

आज की नारी िा े घर की 
िारदीवारी के भीतर  ो या घर से 
बा र कायमके्षि र्ें, शोषण का 

दबदबा  र जग  कायर्  ोता जा 
र ा  ै। 
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आवश्यकता  ै आज सर्ाज को नया दृजष्टकोण अपनाने की 
आता। ज ाँ आज अत्यािारों से पीडड़त घरेलू नारी की 
जस्थनत चििंताजनक बनी  ुई  ै व ीिं कायमक्षेि र्ें 
कार्काजी नारी भी शोषण के िक्रव्यू  र्ें फँसी नज़र 
आ र ी  ै। कई बार कायमक्षेि के अन्द्तगमत भी नारी 
पुरुष के ननभीक विमस्व, स्वाथमपरता व वपतसृत्तात्र्क 
शजलत के कारण भयाव  जीवन व्यतीत करती  ै। उसे 
कायमक्षेि र्ें प्रनतयोगी, स योगी व बॉस जैसे पुरुषों के 
व्यिंग्य, उप ास एविं बदनार् व्यव ार की िनुौनतयों का 
सार्ना करना पड़ता  ै। यहद  र् एक नज़र वपछड़ े
इलाकों और ग्रार्ीण सर्ाज पर भी डालें तो व ाँ नारी 
की जस्थनत और भी दयनीय  ै। वपछड़ ेइलाकों और 
ग्रार्ीण सर्ाज र्ें नारी को प्रत्येक क्षेि र्ें कर्ज़ोर 
र्ानकर र्ानमसक रूप से ववखिंडडत ककया जाता  ै। 
आज भी व ाँ नारी को घर की दासी, ववलामसता की 
वस्तु और सन्द्तान पैदा करने का यिंि र्ाना जाता  ै। 
नारी को पुरुष के सर्ान स्वतिंि चिन्द्तन की छूट न ीिं 
दी जाती  ै। इसका प्रर्ुख कारण  ै कक भारतीय 
सर्ाज कुण्ठाओिं और वजमनाओिं से भरपूर सर्ाज  ै, 
ज ाँ आज भी अनेकानेक प्रकार की सार्ाजजक 
कुरीनतयाँ व रूहढ़याँ बरकरार  ैं। 

 वपतसृत्तात्र्क सर्ाज नारी के अचधकारों पर 
ववववध वजमनाओिं व ननषेधों का प रा त्रबठा िकुा  ै। 
ज ाँ सर्ाज की रूहढ़वादी परम्पराओिं से र्ुजलत पाना 
इतना सरल न ीिं हदखता। अगर  र् आज के पढ़े-मलखे 
व सभ्य सर्ाज की सिंकुचित अवधारणा से र्ुजलत पाने 
के मलए मशक्षा को एक र्ाि  चथयार र्ाने तो व  भी 
ककस सीर्ा तक सफल मसद्ध  ुआ  ै? र्ैं र्ानती  ँू कक 

मशक्षा के अभाव र्ें नारी असभ्य, अदक्ष, अयोग्य एविं 
अप्रगनतशील बन जाती  ै। परन्द्तु सि तो य  भी  ै 
कक आज सबसे ज्यादा कार्काजी व पढ़ी–मलखी नारी 
के साथ  ी शोषण की घटनाएँ  ो र ी  ैं। मशक्षक्षत 
 ोकर भी नारी खलेुआर् प्रताड़ना का मशकार  ोती  ै।  

 र वषम आठ र्ािम को “र्ह ला हदवस” की द ुाई देकर 
अनेक सम्र्ेलन, सिंगोजष्ठयाँ व जलसे ननकाले जाते  ैं। 
सर्ािार-पिों व पत्रिकाओिं र्ें नारी-ववशषेािंक ननकाले 
जाते  ैं परन्द्तु सर्ाज की सोि र्ें ककतने प्रनतशत 
पररवतमन  ोता  ै, इसका अन्द्दाज़ा हदनद ाड़ े ोने वाली 
वारदातों से लगाया जा सकता  ै। िूिंकक सबके पीछे 
एक बड़ा कारण  र्ारे सर्ाज की सिंकीणम सोि  ै और 
जब तक सोि र्ें बदलाव न ीिं आएगा तब तक ऐसे  ी 
शोषण का िक्र अपने भीतर न जाने ककतनी नाररयों 
की दासता को सर्ेटता िला जाएगा।  र् केवल और 
केवल कठपुतली बनकर टी.वी. िनैलों, सर्ािार-पिों व 
पुस्तकों र्ें वारदातों के ककस्से पढ़ते एविं देखते र ेंगे। 
इसमलए आज आवश्यकता  ै सर्ाज को अपनी सिंकीणम 
सोि र्ें बदलाव लाकर एक नया दृजष्टकोण अपनाने 
की, जजससे भारतीय सार्ाजजक व्यवस्था र्ें भी 
बदलाव आएगा और नारी अपने सर्स्त अचधकारों से 
पररचित  ोकर सर्ाज व पररवार र्ें सम्र्ानजनक 
जीवन व्यतीत कर सकेगी।  
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 ९ नविंबर २००० को जब उत्तराँिल नार् के नए 
राज्य का ननर्ामण  ुआ तथा उसके कुछ वषों बाद जब 
उसके ववकास का खाका बनने लगा अथवा व  येन-
केन-प्रकारेण  ोने लगा, तब  ी उस ववकास के स्वरुप 
एविं प्रकक्रया पर प्रश्न चिन्द्  लगने आरम्भ  ो गए थे। 
व  एक ऐसी ववनाश-शील-ववकास की प्रकक्रया थी जो 
ववकास के नार् पर ववनाश अचधक करती  ुई पाई 
गई| नई सड़कों के ननर्ामण और पुरानी सड़कों के िौड़ी
-करण र्ें प ाडड़यों की ढालों को काटने के फलस्वरूप 
ननकलने वाले र्लबे से ककसानों के खेत तो नष्ट  ुए 
 ी, पेड़ों और वनस्पनत के ववनाश से भू क्षरण से 
नहदयों और बािंध-सरोवरों र्ें गाद जर्ा  ोती गई, 
जजसके फलस्वरूप ववद्युत-उत्पादन र्ें तो कर्ी आई 
 ी,  र वषम ननिले भागों और र्ैदानी इलाकों र्ें 
बरसात र्ें बाढ़ का खतरा बढ़ता  ी पाया गया। बड़ी 
जल-ववद्युत-पररयोजनाओिं की सुरिंगों के ननर्ामण र्ें 
इस्तेर्ाल  ोने वाले ववस्फोटकों के अननयिंत्रित प्रयोग से 
ह र्ालय का सिंवेदनशील प ाड़ ह ल-ह ल कर टूटता 
गया। इस वषम के जून र्ा  के र्ध्य, र् ाकाल-
देवाचधदेव-र् ादेव-सदामशव का तािंडव नतृ्य जब जल-
प्रलय के रूप र्ें केदार घाटी र्ें टूट पड़ा, तो पवमतीय 
क्षेि र्ें वपछले बार  वषों के ववकास-कायम का र्िंडप, 
देखते देखते  ी भर-भरा कर चगरता गया| एक लाख से 
अचधक तीथम यात्रियों को रा त की प्रतीक्षा र्ें  फ़्तों 
तक भयिंकर कष्ट झलेने पड़,े जजनर्ें से लगभग ६ 
 ज़ार यािी या तो लापता घोवषत  ुए या कफर र्तृ 
र्ाने गए। ऐसा प्रतीत  ोता  ै कक जो जस्थनत 
उत्तराखिंड के अतीत र्ें उत्तर प्रदेश के पवमतीय भाग 
के रूप र्ें १९९० र्ें थी, शायद अब उससे भी बदतर 

जस्थनत  ो गई  ै। लाखों लोगों की आजीववका जो िार
-धार् यािा पर आचश्रत थी, लगभग ध्वस्त  ो िकुी 
 ै। ह िंदी की पुरानी क ावत याद आती  ै - िौबे जी 
छब्बे बनने गए थे, दबुे  ोकर र  गए। ईशावास्य 
उपननषद का १४वािं श्लोक इस प्रकार  ै:- 

    संभूततम च ववनाशं च यस्तद्वेदोभयं सह। 
ववनाशने मतृ्युं तीत्वाय सम्भूत्यामतृमश्नुते॥ 

     इसकी व्याख्या युगऋवष पिंडडत श्रीरार् शर्ाम 
आिायम ने इस प्रकार की  ै:  

(इसमलए) सम्भूनत (सर्य के अनुरूप नया सजृन) तथा 
असम्भूनत अथामत ववनाश (अवािंछनीय को सर्ाप्त 
करना), इन दोनों कलाओिं को एक साथ जानो। ववनाश 
की कला से र्तृ्यु को पार करके -(अननष्टकारी को 
नष्ट करके र्तृ्यु-भय से र्ुजलत पाकर) तथा सम्भूनत 
(उपयुलत ननर्ामण) की कला से अर्तृत्व की प्राजप्त की 
जाती  ै। 

     अब प्रश्न य ी उठता  ै की उत्तराखिंड के 
पररपेक्ष्य र्ें उपयुलत ननर्ामण ककसे क ते  ैं? 
उत्तराखिंड की ववमशष्टताएँ  ैं, उसर्ें जस्थत देश की दो 
पववि नहदयों, गिंगा और यर्ुना के उद्गर् स्थल तथा 
उनकी आरिंमभक उफनती  ुई जल-धाराएँ, यर्नोिी, 
गिंगोिी, केदारनाथ और बरीनाथ जैसे िार धार्, और 
इनके अनतररलत सैकड़ों भव्य देवी-देवताओिं के प्रािीन 
र्िंहदर जजनर्ें  र वषम लाखों लोग देश भर से आते 
र ते  ैं। य  आवश्यक  ै की इन की देखभाल  ेतु 
और यात्रियों के मलए, उन तक प ँुिने वाले सभी पैदल 
र्ागों को बार  र्ास दरुुस्त रखा जाय, ताकक यहद 
र्ोटर र्ागम प्राकृनतक-आपदा से अवरुद्ध  ो भी जाय, 

 जगदीश ििंर पन्द्त 

उत्तराखिंड खिंड का पुनननमर्ामण 
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तो भी उन तक आसानी से प ुिंिा जा सके। यहद ऐसा 
ककया गया  ोता तो इस आपदा के सर्य तीथम यात्रियों 
को सुरक्षक्षत ननकालने र्ें आसानी  ोती और उसर्ें 
काफ़ी कर् सर्य भी लगता। पववि गिंगा और यर्नुा 
की जल-धाराओिं की ननरिंतरता, अववरलता और पवविता 
को बनाये रखने के र् त्व को सर्झने की र् नत 
आवश्यकता  ै, जजसे लगातार अज्ञानवश अथवा 
जानबूझकर भुलाया गया  ै। यहद ऐसा  ोता तो आज 
जजस प्रकार र्ल की अववरल धाराएँ राजकीय व्यवस्था 
से उनर्ें उड़लेी जा र ी  ै, व  न  ोता।    
     इस सर्य राज्य सरकार के सार्ने िनुोंनतयों के 
प ाड़ खड़ े ैं। नए मसरे से सोि कर प्रदेश का 
पुनननमर्ामण करने का अवसर  ै, जजसर्ें प ले की 
गलनतयों को दो राने से पर ेज़ करना  ोगा। उजड़ े ुए 
गािंवों को रा त प ँुिाने की अल्प-कामलक योजना और 
उन्द् ें पुनः बसाने की दीघम-कामलक योजना बनानी  ोगी, 
र्ोटर र्ागों का पुनननमर्ामण पयामवरण को ध्यान र्ें रख 
कर करना  ोगा। ववकास-प्रकक्रया को ह र्ालय की 
पयामवरणीय-सिंवेदनशीलता को ध्यान र्ें रख कर 
िलाना  ोगा| ररटायडम आई.ए.एस. ऑकफससम फोरर्, 
उत्तराखिंड द्वारा  ाल र्ें  ी शासन को हदए गए त्रबन्द्दु
-वार वविार पिक पर यहद राज्य सरकार पयामप्त 
ध्यान दे सके, तो काफी कुछ व्यवस्था को वापस 
पटरी पर लाया जा सकेगा। प्रशासननक-सुधार-आयोग 
द्वारा ५ खण्डों र्ें एक ववस्ततृ आख्या राज्य सरकार 
को, प्रशासननक व्यवस्था को िसु्त-दरुुस्त बनाये रखने 
 ेतु ३१ हदसिंबर, २००७ को  प्रस्तुत की गई थी। उसकी 
ओर प्रदेश-सरकार के कणम-धारों द्वारा आरम्भ से  ी 
बरती गई उदासीनता भी आज प्रदेश की इस ददुमशा के 
मलए काफ़ी  द तक जजम्र्ेदार  ै। यहद सार्ान्द्य 
प्रबिंधन-व्यवस्था  ी नदारद  ो तो प्रभावी आपदा-
प्रबिंधन कैसे  ोगा? सुधार-आयोग की इसी आख्या के 
भाग १ के पषृ्ठ ६३ पर अध्याय ४, आपदा-प्रबिंधन पर 
 ी  ै जजसर्ें र्ाि १३ पषृ्ठ  ैं, जजन्द् ें पढ़ने के मलए 
एक घिंटे का सर्य पयामप्त  ोगा। आयोग की आख्या 

के भाग २ का अध्याय ७, पषृ्ठ १२९ 'गिंगा अमभयान', 
गिंगा-यरु्ना जैसी नहदयों को स्वच्छ बनाये रखने  ेतु 
सिंस्तुनतयाँ प्रस्तुत करता  ै।    

     आवश्यकता इस बात की  ै की यािा अवचध र्ें 
तीथम-स्थलों र्ें प ँुिने वाले यात्रियों की सिंख्या 
अननयिंत्रित न  ोने पाए, इसको कैसे सुननजश्ित ककया 
जाय? य  सुझाव  ै की वैष्णव-देवी- र्िंहदर-ट्रस्ट की 
तज़म पर बरीनाथ-केदारनाथ-र्िंहदर-अचधननयर् के 
अबतक के पररपालन की सर्ीक्षा  ो। र्िंहदरों के सुिारु 
सञ्िालन पर सरकारी ननयिंिण की वतमर्ान व्यवस्था 
सर्ाप्त  ोनी िाह ए। उनके आसपास के क्षेिों के 
व्यवजस्थत पयामवरण-सम्र्त ववकास पर सरकार ध्यान 
अवश्य दे, जो उत्तराखिंड र्ें दभुामग्य-वश, वपछले १२ 
वषों र्ें न ीिं  ोता पाया गया। सौभाग्य से इस सर्य 
देश भर का ध्यान उत्तराखिंड के भावी-ववकास पर 
हटका  ुआ  ै और स योग देने वाले  ाथ िारों ओर से 
बढ़े िले आ र े  ैं। राज्य सरकार इस स्वखणमर् अवसर 
का लाभ उठाने र्ें वािंनछत सावधानी, लया बरत पायेगी 
तथा इसे सर्य-बद्ध तरीके से सिंभव बनाने र्ें लया 
पयामप्त जन-स योग जुटाने र्ें सफल  ो पायेगी? अब 
 र् सब को य  देखना भर  ी न ीिं, उसे सुननजश्ित 
भी करना  ोगा!! 
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 य  क ानी उन सब बच्िों के मलए  ै जजन्द् ोंने 
कभी न कभी जज़न्द्दगी र्ें  ार का सार्ना ककया  ै। 
 ार शब्द सुन कर  र् सब घबरा जाते  ैं। कफर व  
िा े बच्िा  ो या बड़ा, कोई भी अपने जीवन र्ें इस 
शब्द का स्वागत ख़शुी से न ीिं करता। अपनी  ार पर 
 र् पूरी दनुनया को दोष देते  ैं या अपने आपको दोष 
देते  ैं, पर दोष अवश्य देते  ैं। र्ैं आशा करती  ँू कक 
य  क ानी पढ़ कर आप अपनी  ार का दखु थोड़ा 
कर् कर पाएिंगे। 

 श्यार् और रीर्ा की शादी को २ बरस बीत गए 
थे। दोनों अपने कार् र्ें इतना र्शगूल थे की उन्द् ें 
पता  ी न ीिं िला की य  दो साल कैसे िले गए। तब 
एक हदन रीर्ा को पता िला की व  र्ाँ बनने वाली 
 ै। य  बात सनु कर सब की ख़शुी का हठकाना न ीिं 
र ा। अब तो बस रीर्ा के घर वाले और श्यार् के घर 
वाले एक छोटी सी जान की प्रतीक्षा र्ें बैठे थे। 
आखखरकार व  हदन आ  ी गया जब एक छोटे से 
बालक ने सब की जज़न्द्दगी र्ें आ कर उनके घर 
आँगन को ख़शुी से भर हदया। इस नन्द् ी सी जान को 
अपनी बाँ ों  र्ें उठा कर श्यार् ने क ा की व  इसको 
कभी भी ककसी र्ुजश्कल का सार्ना न ीिं करने देगा। 
रीर्ा ने भी अपनी गोद र्ें अपनी नन्द् ी जान को 

छीपा  कर क ा की व   र्ेशा इसको अपने हृदय से 
लगा कर रखेगी। रीर्ा अपना कार् छोड़ कर इस जान 
की परवररश र्ें लग गयी। अपने प्यारे से बालक का 
नार् रखा सत्या। सत्या ब ुत  ी प्यारा बच्िा था। 
आस पास र्ें भी सब उसको ब ुत पसिंद करते थे। 

 धीरे धीरे सर्य बीतता िला गया। छोटा सा 
सत्या अब ५ साल का  ो िकुा था। स ी वक़्त पर 
रीर्ा और श्यार् ने उसे एक अच्छे स्कूल र्ें दाखखला 
हदलवा हदया। सत्या को स्कूल जाना ब ुत अच्छा 
लगता था। बड़ा सा बस्ता लटकाए  ुए छोटा सा सत्या 
ब ुत प्यारा लगता था। रीर्ा  र्ेशा उसे नज़र न लगे 
य  सोि कर उसकी नज़र उतारती र ती थी। पढ़ाई 
मलखाई र्ें सत्या ब ुत अच्छा था। जल्दी से स्कूल से 
आ कर सत्य अपना कार् ख़त्र् करता था। रीर्ा ने 
जो भी सत्या को मसखाया व  उसने ब ुत अच्छे से 
सीखा और अपने जीवन र्ें ढाला। सत्या ककसी से भी 
स्कूल र्ें न ीिं झगड़ता था। सारे अध्यापक उसको ब ुत 
पसिंद करने लगे थे। 

 सत्या की कक्षा र्ें एक प्रनतयोचगता  ुई। सभी 
५ साल के बच्िों को अपनी र्ाँ के मलए चिि बनाने 
के मलए क ा गया और य  भी बताया गया की य ाँ 
से जीतने वाले बच्ि ेअगले र्ुकाबले र्ें जायेंगे। सत्या 

श्वेता सीकरी 
सुश्री श्वेता सीकरी एडडसन, न्द्यू-जसी र्ें र ती  ैं तथा भारत र्ें  ररयाणा प्रान्द्त की र ने वाली  ैं। उनके दो बच्ि े ैं। बड़ा बेटा ९ 
वषम का  ै तथा एडडसन ह िंदी पाठशाला का ववद्याथी भी  ै। श्वेता जी, र्कम  फाररे्सुएटीकल, औषध ननर्ामण करने वाले ब ुराष्ट्रीय 
सिंस्थान र्ें किं प्यूटर ववश्लेषक के पद पर कायमरत  ैं। कायम र्ें व्यस्त  ोने के उपरािंत भी लेखन कायों र्ें काफी रुचि रखती  ैं। 
कर्मभूमर् के पूवािंकों र्ें भी इनकी सुन्द्दर क ाननयाँ प्रकामशत  ो िुकी  ैं।  
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ब ुत खशु था। उसकी नन्द् ी सी जज़न्द्दगी की प ली 
प्रनतयोचगता थी य । अपने प्यारे से र्न से सोि कर 
सत्या ने एक ब ुत प्यारा चिि बनाया और अपनी 
अध्यापक को दे हदया। कफर बेसब्री से इिंतज़ार करने 
लगा नतीजे का। सब बच्िों के चििों को देख कर सारे 
अध्यापक ब ुत प्रसन्द्न  ुए। अिंत र्ें अध्यापक ने 
नतीजे सुनाये और उन नतीजों के अनुसार सत्या 
अगले र्ुकाबले र्ें न ीिं जा सकता था। य  सुन कर 
सत्या को ब ुत बुरा लगा। घर प ँुि कर सत्या अपनी 
र्ाँ से मलपट कर ब ुत रोया। रीर्ा भी अपनी नन्द् ी 
सी जान के आँसू न देख पाई और रो पड़ी। थोड़ी देर 
बाद रीर्ा ने सत्या को सिंभाला और उसे उसका चिि 
हदखाने को क ा। सत्या ने प्यार से बनाया  ुआ चिि 
अपनी र्ाँ को दे हदया। चिि देख कर रीर्ा दिंग र  
गयी। सत्या ने चिि र्ें एक र्ाँ और बच्ि ेकी तस्वीर 
बनाने की कोमशश की थी। तस्वीर उतनी अच्छी न 
बनी  ो, पर जो सत्या ने चिि र्ें हदखाना िा ा, व  
ब ुत प्यारा दृश्य था। उसके चिि र्ें एक र्ाँ अपने 
बच्ि ेको भोजन करा र ी  ै और बच्िा अपनी र्ाँ को 
गोदी र्ें बैठा  ै। रीर्ा को व  चिि ब ुत सुन्द्दर लगा 
और उसने सत्या को गले से लगा हदया। उसने सत्या 
से क ा की उसने ब ुत सुन्द्दर चिि बनाया  ै, ककन्द्तु 
सत्या न ीिं र्ाना। उसने क ा 'र्ाँ अगर र्ेरा चिि 
अच्छा  ै तो र्ैं अगले र्ुकाबले के मलए लयों न ीिं 
गया?' तब रीर्ा ने क ा 'शायद आपके मलए और कुछ 
अच्छा  ोना  ै, इसीमलए आप अगले र्ुकाबले के मलए 
न ीिं गए। 'य  बात सुन कर सत्या बोल 'सच्िी र्ाँ 
र्ेरे साथ कुछ ब ुत अच्छा  ोगा।' उसकी र्ाँ ने क ा 
' ाँ। त्रबलकुल अच्छा  ोगा। अब जल्दी से कपड़ ेबदलो। 

आज  र् सब ब ार खाना खाने जायेंगे।' य  सुन कर 
सत्या ब ुत खशु  ुआ और अपनी  ार का सार गर् 
भूल गया।  

 ऐसी  ी वक़्त ननकलता गया। सत्या को जब 
सर्य मर्लता व  कोई न कोई चिि बनाता र ता, 
लयोंकक उसे अगली बार प्रनतयोचगता र्ें जीतना  ी था। 
उसकी लग्न देख कर रीर्ा और श्यार् ब ुत गवम 
र् सूस करते थे। कफर अगले बरस प्रनतयोचगता  ुई 
और कफर से सत्या ने जी जान से कोमशश की, लेककन 
य  लया इस बार भी उसको न ीिं िनुा गया। इस बार 
कफर सत्या को ननराशा  ी  ाथ लगी। कफर लटकाए 
 ुए र्ुिं  से सत्या घर आया और फूट फूट कर रोने 
लगा। उसको रोता देख कर कफर से रीर्ा को ब ुत 
परेशानी  ुई। रीर्ा ने उस ेकफर से सर्झाने की 
कोमशश की। इस बार रीर्ा को थोड़ी ज्यादा कोमशश 
करनी पड़ी सत्या को सर्झाने के मलए। एक हदन के 
बाद सत्या ठीक  ो गया था लेककन क ीिं न क ीिं 
उसके हृदय र्ें य  बात िभु र ी थी की व  अगले 
र्ुकाबले र्ें लयों न ीिं गया। रीर्ा भी य  बात जानती 
थी की सत्या इस बार ब ुत दखुी  ुआ  ै। रीर्ा सत्या 
द्वारा बनाये गए सारे चिि ब ुत सिंभाल कर रखती थी 
और अपनी स ेमलयों को हदखाती थी। रीर्ा के सारे 
दोस्त भी सत्या की ब ुत सरा ना करते थे।  र कोई 
उसको मसफम  र्ुस्कुराते  ुए देखना िा ता था लयोंकक 
सत्या सबकी इज्ज़त करने वाला, र्े नत करने वाला 
अच्छा लड़का था। 

 एक हदन रीर्ा की एक स ेली उससे मर्लने 
आयी। बातों-बातों र्ें रीर्ा ने उसे भी सत्या द्वारा 
बनाये गए चिि हदखाए। चिि देख कर रीर्ा की स ेली 
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ब ुत खशु  ुई और उन चििों को अपने साथ ले जाने 
का आग्र  करने लगी। रीर्ा ने उन चििों की एक 
कॉपी अपने पास राखी और एक कॉपी अपनी स ेली 
को दे दी।  

 उधर  र साल की तर  कफर से चिि बनाने 
का र्ुकाबला  ुआ।  र साल की तर  कफर से सत्या 
ने ब ुत र्े नत करी। पर  र बार की तर  इस बार 
भी मसफम  एक निंबर से सत्या अगले र्ुकाबले र्ें न ीिं 
जा सका। अब तो सत्या टूट गया था। घर आ कर 
उसने ककसी से बात न ीिं की और िपु िाप अपने 
कर्रे र्ें जा कर सो गया। रीर्ा और श्यार् उसकी 
य   ालत देख कर ब ुत ननराश  ो गए। उन्द् ोंने 
उसको सर्झाने का ब ुत प्रयत्न ककया, लेककन सत्या 
कुछ न ीिं बोला। उसको इस तर  ननराश देख कर 
रीर्ा रोने लग पड़ी। अपनी र्ाँ को रोते देख कर 
सत्या बोल ' र्ाँ र्ैं अपनी जज़न्द्दगी र्ें  ार गया  ँू। 
र्ें कभी न ीिं जीत सकता।'  य  क  कर व  भी 
जोर जोर से रोने लग पड़ा। अपनी नन्द् ी जान के र्ुँ  
से ऐसे शब्द सुन कर रीर्ा और श्यार् ब ुत परेशान 
 ुए। ककसी तर  रीर्ा ने अपने आप को सिंभाला और 
सत्या से क ा 'बेटा, तुर् ऐसा लयों सोिते  ो। अभी 
तुर् मसफम  ८ साल के  ो। अभी पूरी जज़न्द्दगी तुम् ारे 
सार्ने  ै।  र्ारे मलए तरु्  र्ेशा से जीतते आये  ो। 
 र्ें तुर्से कोई मशकायत न ीिं  ै और य   ार जीत 
र्ुकाबले र्ें कोई र्ायने न ीिं रखती। तुम् ें एक अच्छा  
इिंसान बनना  ै, बस य  ध्यान रखो।' इस पर सत्या 
बोला 'पर र्ुझ ेकभी जीत की ख़शुी न ीिं मर्ली। र्ुझ े
कभी भी ककसी जीत का कोई उप ार न ीिं मर्ला।' इस 
पर रीर्ा बोली 'तुम् ें पता  ै तुम् ारे उप ार भगवान 

अपने पास सिंभाल कर रख र े  ैं। असल र्ें तुम् ें 
भगवान ने एक ब ुत बड़ा उप ार देना  ै, इसमलए व  
तुम् ें इन सब छोटे उप ारों से विंचित रख र े  ै, 
ताकक तुम् ारे पास व  बड़ा उप ार रखने की जग  
 ो।' इस पर सत्या बोल 'आप सि क  र ी  ो?' इस 
पर रीर्ा ने उसके आिंसू पोंछते  ुए क ा ' ाँ र्ैं  
त्रबलकुल सि क  र ी  ँू। जैसे रात के बाद हदन 
आना ज़रूरी  ोता  ै ऐस े ी तुम् ारे इन आँसुओिं के 
बाद तुम् ारे ि ेरे पर र्ुस्कान आनी ज़रूरी  ै, और 
उसके मलए भगवान जी को उप ार देना ज़रूरी  ै।' 
य  क  कर र्ुस्कराते  ुए रीर्ा ने  सत्या को अपने 
सीने से लगा हदया। सत्या भी थोड़ा ठीक र् सूस 
करने लगा। 

 इस बार सत्या को एक  फ्ता लग गया 
वावपस प ले जैसा  ँसता  ुआ सत्या बनने र्ें। रीर्ा 
उसको देख कर ये ी सोिती र ी की लयों एक छोटे 
से बच्ि ेके र्न र्ें ऐसी बातें आयी। व   र रोज 
भगवान से य ी प्राथमना करती थी की दनुनया का  र 
बच्िा एक आशावादी सोि से जजए और सत्या की 
जज़न्द्दगी र्ें कुछ ऐसा  ो की व  भी आशावादी  ो 
जाए। 

 र्ानो भगवान ने रीर्ा की सुन ली  ो। एक 
हदन रीर्ा की व ी स ेली का फ़ोन आया जो सत्या 
के द्वारा बनाये गए चिि ले गयी थी। उसने रीर्ा से 
पुछा की अगर उसको तकलीफ न  ो तो व  सत्या के 
चिि बच्िों की एक ककताब र्ें छापना िा ती  ै। य  
सुन कर रीर्ा ब ुत प्रसन्द्न  ुई। उसने पुछा की य  
कौन सी ककताब  ै। उसकी स ेली ने बताया की व  
एक पजब्लमशिंग किं पनी के मलए कार् करती  ै और 
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उसकी किं पनी बच्िों की ककताबें  ी छापती  ै। इस बार 
व  सत्या के चिि छापना िा ती  ै लयोंकक उसके 
चिि ब ुत सुन्द्दर  ैं। रीर्ा ने ख़शुी ख़शुी उसे अनुर्नत 
दे दी। प ले रीर्ा ने सोिा की व  य  बात सत्या को 
बताये, कफर उसने सोिा की न ीिं व  सत्या से य  
बात छुपा कर रखेगी और जब ककताब छप  जायेगी 
तब सत्या को हदखा कर उसे  ैरान कर देगी। ऐसा 
सोि कर रीर्ा के ि ेरे पर ख़शुी की  ल र दौड़ गयी। 
दो  फ्ते बाद रीर्ा की  स ेली व  ककताब की कॉपी 
ले कर रीर्ा के पास आयी और उसे क ा ' देखो अपने 
बेटे के कार्।  र्ारे ऑकफस र्ें सब ब ुत तारीफ़ कर 
र े थे इन चििों की।' ककताब र्ें सत्या के चिि देख 
कर रीर्ा ब ुत खशु  ुई और अपनी स ेली को 
धन्द्यवाद देने लगी। इस पर उसकी स ेली ने क ा की 
व  िा ती  ै की सत्या उनके मलए और चिि बनाये। 
रीर्ा ने क ा की व  सत्या से इसके बारे र्ें पूछेगी। 

 दोप र र्ें जब सत्या स्कूल से वावपस आया तो 
रीर्ा ने उसको खाना देने के साथ साथ य  ककताब 
भी र्ेज पर रख दी। ककताब देख कर सत्या  ैरान 
 ुआ लयोंकक उसकी र्ाँ ने कभी प ले उसको खाने के 
साथ कोई ककताब न ीिं दी थी। खाना खाते-खाते सत्या 
ने ककताब खोलनी शुरू की और जैसे  ी उसने दसूरा 
पन्द्ना खोल, अपने चिि देख कर व   ैरान र  गया। 
एकदर् से खाना भूल कर उसने ज़ल्दी-ज़ल्दी ककताब 
देखनी शुरू की। उसको सर्झ न ीिं आ र ा था की य  
लया  ो र ा  ै। उसने जोर से आवाज़ लगायी 'र्ा'ँ 
रीर्ा जैसे इसी लम् े का इिंतज़ार कर र ी थी। व  
भागी-भागी आई और  ँसते  ुए पूछने लगी 'ककताब 
अच्छी लगी?' सत्या ने क ा 'य  कैसे।।? य  तो र्ैंने 

बनाये थे न' इस पर रीर्ा ने उसे पूरी क ानी सुनाई। 
सुन कर सत्या ब ुत खशु  ुआ। उससे ख़शुी रोके न ीिं 
रुक र ी थी। जल्दी से उसने अपने पापा को फ़ोन कर 
के सब बताया। र्ानो आज सत्या को कोई खजाना 
मर्ल गया  ो। उसको खुश देख कर रीर्ा को ब ुत 
अच्छा लगा। उसने सत्या को पकड़ के त्रबठाया और 
उससे क ा की अब तो र्ानते  ो की भगवान तुम् ारे 
मलए बड़ा उप ार बना र े थे तभी तुम् ें प ले वाले 
छोटे र्ुकाबलों र्ें  रा हदया। रीर्ा की य  बात सनु 
कर सत्या र्ुस्कराने लगा। रीर्ा ने सत्या से य  भी 
पुछा की लया व  और चिि बनाएगा इस ककताब के 
मलए। जवाब र्ें सत्या ने क ा 'ज़रूर र्ाँ। लेककन अगर 
र्ेरी स्कूल की परीक्षा  ो तो?' रीर्ा ने  िंस के क ा 
'तब  र् उन्द् ें र्ना कर देंगे। आखखर  र्ें अपनी पढ़ाई 
भी तो करनी  ै।' और य  क  कर दोनों खबू  िंस 
पड़।े 

 जैस ेसत्या को इतनी बार  ार का सार्ना करने के 

बाद एक बड़ा उप ार मर्ला, ऐसे  ी  र् सब को भी ककसी 
न ककसी  ार के बाद कोई उप ार जरूर मर्लता  ै। इसमलए 

जब भी  ार का सार्ना करो सोिो की तुम् ारे उप ार का 
आकार बड गया  ै। जजतनी बार  ारोगे उतनी बड़ा उप ार 

मर्लेगा। इसमलए कभी भी ककसी प्रनतयोचगता से  ारने के 

बाद रोने की ज़रूरत न ीिं अवपतु खशु  ोने की बात  ै लयोंकक 

कुछ अच्छा ज़रूर  ोगा। इसका र्तलब य  न ीिं की  र् 

 ारने के उदे्दश्य स ेर्ुकाबले र्ें जाएँ।  र्ेशा एक आशावादी 
सोि ले कर जजयो और जीत कर आओ। अगर अभी न ीिं, 
तो अगली बार लेककन जात का उप ार या कोई भी उप ार 

मर्लता ज़रूर  ै।  
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र्झु पर जर्ा को रा जब भी वपघलता  ै  

र्ेरा  ी सीना िीर कर र्दैान को ब ता  ै 

खुशनसीब  ै वो र्दैािं जो धरती र्ाँ की गोद  ै  

खखलत े ैं गुलशन ज ाँ आर्ोद  ी आर्ोद  ै  

ककसे फुसमत कौन देखे ननैों से नीर ढलता  ै 

रे्रा  ी सीना िीर कर... 

र्ैं अटल, र्ैं अिल, बेजुबान और बेजान   

बर् फोड़ कर त  दर त  खोद र े कन्द्दरान   

आरार् गा  बनान ेको भीषण पीड़ा स ता  ै 

रे्रा  ी सीना िीर कर... 

ननज सखु खानतर रे्री दे  को छलनी कर हदया  

फत  ध्वज फ रा के आँिल र्लनी कर हदया  

प्र री बन कब तलक कोई ताज रक्षक र ता  ै  

रे्रा  ी सीना िीर कर... 

ननष्ठुर र्ानव का  ी सदा मर्ला र्झु ेदरजा  

आसर्ािं भी जब गरजा तो र्झु पे  ी गरजा  

ददम-ए-हदल र्झु र्ें भी  ै ऐसा कौन क ता  ै  

रे्रा  ी सीना िीर कर... 

उषा तनेजा  
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ह िंदी र् ोत्सव २०१४ के सफल आयोजन के मलए अिंतस की शभु कार्नाएँ  

प्रथर् अिंतरामष्ट्रीय ‘गुरु पूखणमर्ा’ का आयोजन  

NJ Performing Arts Center (NJPAC), Newark, NJ 

Saturday, July 12th at 3:00 PM – Guru Prasad (langar) 8:30 PM 

शननवार , १२ जुलाई ३:३० अपरान्द्   गुरु प्रसाद (भोजन) ८:३० रात्रि 
कृपया नार्ािंकन करें http://register.gurupoornima2014.com/  

Phone 516-484-0018 Email: GuruPoornima2014@gmail.com  

http://register.gurupoornima2014.com/
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ननम्नमलखखत लखेों र्ें साउथ ब्रिंजस्वक ह न्द्दी पाठशाला, र्ध्यर्ा-२ के छािों ने सीखे गए ह न्द्दी भाषा के शब्द-कोश के 
ज्ञान को सिंक्षेप र्ें प्रस्ततु ककया  ै। बच्िों ने जानवरों और कीटों के बारे र्ें अपने वविार प्रस्ततु ककए  ैंI  

— पनुीता वो रा सोनाली राव 
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 र्ारे र्ध्यर्ा-२ के बच्िों ने नीिे मलखखत कायमकलाप र्ें ह स्सा मलया। इस कायमकलाप के अिंतगमत उन्द् ोंने एक 
काग़ज पर, अपने नार् को ऊपर से नीिे मलख कर,  र-एक अक्षर के सार्ने अपनी ववशषेता को दशामया। इस तर  
के कायमकलाप को करने से उन्द् ें दो तर  के ज्ञान प्राप्त  ोत े ैं: १. तर -तर  के शब्दों का ज्ञान प्राप्त  ोता  ै। २. 
इससे उन्द् ें अपने बारे र्ें ह न्द्दी र्ें सोिने का प्रयास मर्लता  ै। 

र्ोंट्गोरे्री र्ध्यर्ा-२ पाठशाला प्रोजैलट 
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Now you can enhance your personality, learn how to speak well, how to speak well 
on microphone in front of a huge crowd, get the shyness out. After learning these 
skills you will see a change in your personality. Let Radio Guru Kulraaj Anand help 
you with his public speaking skills and decades of experience.  
If you are interested in becoming an RJ (Radio Jockey), please contact us. 
लया आपको ककसी सभा र्ें या बड़ी भीड़ र्ें बोलने र्ें सिंकोि  ोता  ै? जनता र्ें भाषण देत ेसर्य उचित 
शब्दों को याद करने र्ें हदलकत र् सूस  ोती  ै, या जो आपको बोलना  ै उसे आप भलू जात े ैं? बोलत े
सर्य आप र्ें अिानक खझझक और  ीन-भावना जागतृ  ोने के कारण घबरा ट र्ें आप सभी कुछ भूल 

जात े ैं? इन सभी कलाओिं को सीखना एविं इनका उचित प्रयोग करना जीवन र्ें ब ुत र् त्वपूणम  ै। इन गुणों को कैसे सीखा जाये 
इसका प्रमशक्षण रेडडयो-गुरु श्री कुलराज आनिंद कई दशकों से बच्िों एविं बड़ों को प्रदान कर र े  ैं। बड़ी भीड़ र्ें ककस प्रकार 
र्ाइक्रोफोन पर धाराप्रवा  एविं प्रभावशाली भाषण देना, अपनी भावभिंचगर्ा (Body Language) कैसे प्रस्तुत करना, जनता को अपने 
वाक्-िातुयम से कैसे प्रभाववत करना, इन सभी कुशलताओिं र्ें प्रवीण  ोने  ेतु, एविं रेडडयो-प्रसारण अमभवलता (RJ: Radio Jock-
ey) का प्रमशक्षण प्राप्त करने  ेतु कृपया सिंपकम  करें 

Kulraaj Anand    732-668-3726    kulraaj@gmail.com 
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साउथ ब्रिंजस्वक ह न्द्दी पाठशाला से प्रथर्ा-२ के बच्िों ने कुछ नया प्रयास ककया  ै इस 
साल। पेबल र्ोजाक आटम से प्रभाववत  ोकर य  प्रस्ततु ककया  ै। खाने-पीने के सार्ान 
से य  चिि बनाये  ैं। इस प्रकार खेल-खेल र्ें  र् बच्िों को ह न्द्दी मसखाने का प्रयास 
कर र े  ैं। आशा करती  ँू कक आपको बच्िों का य  प्रयास पसन्द्द आएगा  

— वप्रया र्ेनन, चगतािंजली गगम 
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 आई हदवािी आई तसृ्प्त भांबरी 

तजृप्त सात वषम की  ैं। एडडसन ह न्द्दी पाठशाला र्ें प्रथर्ा-२ की छािा  ैं। तजृप्त को बॉलीवुड सिंगीत पर 
नतृ्य करना पसन्द्द  ै तथा पुस्तकें  पढ़ना व गीत और भजन गायन र्ें ववशषे रुचि  ै।  
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सजृन शर्ाम ह न्द्दी य.ूएस.ए. की प्लेंसबोरो पाठशाला र्ें प्रथर्ा-२ के ववद्याथी  ैं। इन्द् ें 
बास्केटबॉल और टॅननस खलेना और चगटार बजाना ब ुत पसिंद  ै।  
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शे्रया शर्ाम ह न्द्दी य.ूएस.ए. की प्लेंसबोरो पाठशाला की छािा  ैं।  
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ह िंदी यू.एस.ए. को  ाहदमक शुभकार्नाएँ 
Dr. Sundaram’s accomplishments 

● 2009 Horizon NJ Health Top 

Physicians 

● 2010 Cambridge Who’s Who 

● 2011 Patients’ Choice Award 

and Most Compassionate 

Doctor 

● 2013 New Jersey Top Doc-

tors 



 

 


