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स्थापना: नवंबर २००१   संस्थापक: देवेन्द्र ससहं 

हहन्द्दी यू.एस.ए. के ककसी भी सदस्य ने कोई पद नहीं सिया है, ककन्द्तु ववसभन्द्न काययभार वहन करने के 
अनुसार उनका पररचय इस प्रकार है: 

हम को सारी भाषाओं में हहन्द्दी प्यारी िगती है, नारी के मस्तक पर जैसे कुमकुम बबदंी सजती है। 

निदेशक मंडल के सदस्य 
देवेन्द्र ससहं (मुख्य संयोजक) – 856-625-4335 

रचिता ससहं (सशक्षण तथा प्रसशक्षण संयोजजका)  

– 609-248-5966    

राज समत्तल (धिरासश संयोजक) – 732-423-4619 

माणक काबरा (प्रबधं संयोजक) – 718-414-5429 

सुशील अग्रवाल (पत्रिका ‘कममभूसम’ संयोजक) – 908-361-0220 

पाठशाला संिालक/संिासलकाएँ 

सशक्षण ससमनत 
िैिा रैिा – कनिष्ठा १ स्तर 
जयश्री कलविवाला, रजिी रामिाथि - कनिष्ठा २ स्तर 
मोनिका गुप्ता, भाववका िुग – प्रथमा १ स्तर 
सन्द्जोत ताटके, सररता िेमािी – प्रथमा २ स्तर 
इंद ुश्रीवास्तव, अददनत महेश्वरी – मध्यमा १ स्तर 
ममता त्रिवेदी, अरुणधनत तारे – मध्यमा २ स्तर  
ववकास ओहरी, सुशील अग्रवाल – मध्यमा ३ स्तर 
कववता प्रसाद, सुशील अग्रवाल – उच्ि स्तर १ 
िेहा माथुर – उच्ि स्तर २ 

एडडसि: माणक काबरा (718-414-5429) 

   सुिील दबेु (732-570-3258) 

साऊथ बं्रजस्वक: उमेश महाजि (732-274-2733) 

मॉन्द्टगोमरी: अद्वतै/अरुणधनत तारे (609-651-8775) 

वपस्कैटवे: सौरभ उदेशी (848-205-1535)  

ईस्ट बं्रजस्वक: मायिो मुमुम  (732-698-0118) 

वुडत्रब्रज: सशव आयम (908-812-1253) 

जसी ससटी: मिोज ससहं  (201-233-5835) 

प्लेंसबोरो: गुलशि समगम (609-451-0126) 

लॉरेंसववल: जयश्री कलविवाला (609-638-6284)  

िैरी दहल: देवेंर ससहं (609-248-5966) 

िैस्टरफील्ड: सशप्रा सदू (609-920-0177) 

होमडेल: निनिता पटेल (732-365-2874) 

मोिरो: सुिीता गुलाटी (732-656-1962) 

ववल्टि: असमत अग्रवाल (630-401-0690) 

   िेतिा मल्लारपु (475-999-8705) 

िॉथम बं्रजस्वक: योचगता मोदी (609-785-1604) 

स्टैमफडम: पंकज झा (732-930-3162)  

    मिीष महेश्वरी (203-522-8888) 

एसलकोट ससटी: मुरली तुजल्शयाि (201-892-7898) अन्द्य ससमनतयाँ 
असमत खरे — वेब साइट          अद्वतै तारे — वीडडयो         सिुीता गलुाटी — पसु्तक ववतरण 
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संपादकीय 

 दहदंी यू. एस. ए. की स्थापिा का यह सोलहवां 
वषम है। २००१ में स्थावपत इस संस्था िे अपिा कायम 
कुछ बच्िों को स्वयंसेवकों के घर से ही दहदंी प्रसशक्षण 
देकर प्रारम्भ ककया। कई ििुौनतयों एवं संघषों का 
सामिा करते हुए, संस्था आज तीि राज्यों में १७ 
दहदंी पाठशालाएँ सफलता पूवमक संिासलत कर रही है 
जजिमे ४००० से अचधक छाि-छािाएं दहदंी का ९ स्तरों 
में प्रसशक्षण ले रहे हैं। इि पाठशालाओं को संिासलत 
करिे वाले हमारे ३०० से अचधक समवपमत अध्यापक 
एवं स्वयंसेवक है। तीि ियी पाठशालाएं आगामी सि 
में प्रारम्भ ककये जािे की तैयाररयां िल रही है।  

 सोलहवें दहदंी महोत्सव के उपलक्ष में कममभूसम 
का यह अकं ‘पवम और त्यौहार ववशषेांक’ के रूप में 
आपकी सेवा में समवपमत है।  िन्द्हे-मुन्द्िे छािों, 
असभभावकों, एवं अध्यापकों िे अत्यंत उत्साह से इस 
अकं को अपिे रोिक लेखों, कववताओं और कहानियों 
से सुसजज्जत ककया है। भारत की परम्पराओं और 
पुराणों के अिुसार, वषम का प्रत्येक ददि ककसी ि 
ककसी त्यौहार का ध्योतक है, इस अकं में बहुत स े
प्रमुख त्यौहारों की जािकारी हमारे लेखकों िे दी है।  
‘प्रवासी जीवि में त्योहारों की भूसमका’ लेख में 
लेखखका िे ववदेशों में त्यौहार मिािे के अतुल्य लाभों 
का बहुत ही सुन्द्दर ववश्लेषण करते हुए बतलाया है की 
हमें हमारे सभी त्यौहार हमारे बच्िों के साथ मिािे 
िादहए ताकक उिसे जुडी घटिाएँ और संस्मरण उिके 
हृदय और मजस्तष्क में सदा के सलए अंककत हों और 
वे पररवार से बंधे रहें।  

 अपिे ववसभन्द्ि लेखों में िन्द्हे मुन्द्िे बच्िों िे, 
िवरािी, गणेश उत्सव, जन्द्माष्टमी, होली, ददवाली, 
रक्षा बंधि, आदद प्रमुख पवों के अपिे संस्मरण सलखे 
हैं जो प्रशंसिीय हैं। दहदी पाठशालाओं के छािों द्वारा 

प्रमुख पवम सामूदहक रूप से पाठशालाओं में मिाये 
जाते हैं। सभी अध्यापक एवं असभभावक इसमें ववशषे 
रुिी लेकर छािों को ववशेषकर होली, ददवाली, 
रक्षाबंधि, दशहरा, गणेश ितुथी, तथा जन्द्माष्टमी 
आदद पवों को सामूदहक रूप में धमू-धाम से मिाकर 
बच्िों को हमारी संस्कृनत और संस्कारों की सशक्षा देते 
हैं है जो उन्द्हें हमेशा याद रहता है। दहदंी यू.एस.ए. की 
अचधकांश शालाओं िे अपिी पाठशालाओं में मिाये 
गए ववसभन्द्ि त्यौहारों का ववस्ततृ वणमि  चििों के 
ककया है, उन्द्हें अवश्य पढ़े। बहुत से बच्िों के 
संस्मरण, आलेख उिके बिाये गए चििों सदहत उन्द्हीं 
की सलवप में ही प्रकासशत ककये जा रहे हैं, इससे उिका 
उत्साहवधमि होगा और उन्द्हें सतत सलखिे की प्रेरणा 
समलेगी।  

 ‘हमारे आदशम’ आलेख में ववसभन्द्ि बच्िों िे 
उिके आदशों के बारे में सलखा है। बच्िों िे बहुत 
सहज भावों से उिका वणमि ककया है और उन्द्हें वे 
अपिा आदशम क्यों माित ेहैं, इस बारे में उन्द्होंिे 
समझाया है। सभी कुछ समलाकर यह अकं एक बहुत 
सुंदर एवं संग्रहणीय अकं है क्योकक इसमें अचधकांश 
लेख हमारे बच्िों एवं युवाओं के ही है।   

 इस वषम के महोत्सव में बच्िों एवं युवाओं के 
ववशषे कायमक्रमों एवं प्रनतयोचगताएं के आलावा हम एक 
ववशषे कायमक्रम मई २०, २०१७ को प्रस्तुत करिे जा 
रहे हैं। यह कायमक्रम ‘भारत माता की आरती’, भारत 
से आमंत्रित बहुमुखी प्रनतभा के धिी, बाबा श्री 
सत्यिारायण मौयम द्वारा प्रस्तुत की जाएगी।  भारत 
में इिके कायमक्रमों को देखिे के सलए हजारों व्यजक्तयों 
का सैलाब उमड़ पड़ता है, वही बाबा मौयम हमारे बीि 
उिकी हस्ताक्षर रििा ‘भारत माता की आरती’ की 
प्रस्तुनत भारत माता का ववशालकाय चिि आरती के 
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 दहन्द्दी य.ूएस.ए. उत्तरी अमेररका की सबसे बड़ी स्वयसेंवी ससं्था है। निरंतर १६ वषों से दहन्द्दी के प्रिार और 
प्रसार में कायमरत है। दहन्द्दी य.ूएस.ए. ससं्था िे मोती समाि स्वयसेंववयों को एक धागे में वपरोकर अनत सुदंर माला का 
रूप ददया है। इस चिि में आप दहन्द्दी य.ूएस.ए. ससं्था के स्वयसेंवी कायमकतामओं, जो ससं्था के मजबतू स्तम्भ हैं, को 
देख सकत ेहैं। ककसी भी ससं्था को सिुारु रूप से िलािे के सलए नियमावसलयों व अिशुासि के धागे में वपरोिा अनत 
आवश्यक है। दहन्द्दी य.ूएस.ए. की १७ पाठशालाएँ िलती हैं। पाठशाला सिंालकों पर ही अपिी-अपिी पाठशाला को सिुारु 
रूप से नियमािसुार िलािे का कायमभार रहता है। ससं्था के सभी नियम व निणमय सभी कायमकतामओं की उपजस्थनत में 
माससक सभा में सलए जात ेहैं। पाठशालाओं में बच्िों का पजंीकरण अप्रलै माह स ेही आरम्भ हो जाता है। दहन्द्दी की 
कक्षाएँ ९ ववसभन्द्ि स्तरों में िलती हैं। िया सि ससतम्बर माह के दसूरे सप्ताह से आरम्भ होकर जूि माह के दसूरे 
सप्ताह तक िलता है।  

 न्द्यजूसी से बाहर अमेररका के ववसभन्द्ि राज्यों में भी दहन्द्दी य.ूएस.ए. के ववद्यालय हैं। यदद आप उत्तरी अमरेरका 
के ककसी राज्य में दहन्द्दी पाठशाला खोलिा िाहत ेहैं तो आप हमें सम्पकम  कीजजए। दहन्द्दी य.ूएस.ए. के कायमकताम बहुत 
ही तीव्र गनत से अपिे उद्देश्य की ओर अग्रसर होत ेहुए अपिा सहयोग दे रहे हैं। यदद आप भी अपिी भाषा, अपिी 
ससं्कृनत को सजंोय रखिे में सहभागी बििा िाहत ेहैं तो दहन्द्दी य.ूएस.ए. पररवार का सदस्य बिें।  

दौराि बिाकर करेंगे । यह प्रस्तुनत अपिे आप में एक 
अद्भुत कायमक्रम होगा।   

 पत्रिका की मुदरत प्रनतयों पर आये खिम का 
एक बड़ा दहस्सा हमारे समथमकों द्वारा पत्रिका में 
अपिा ववज्ञापि देकर पूरा ककया गया है। उिकी 
ववत्तीय सहायता हेतु दहदंी यू. एस. ए. उिका आभारी 

है। पाठकों से अिुरोध है की पत्रिका पढिे के पश्िात 
अपिी प्रनतकक्रयाएं, आलोििा, समालोििा अवश्य 
भेजें। हमें उिकी प्रतीक्षा रहेगी। जो असभभावक या 
पाठक संस्था में स्वयं-सेवक या अध्यापक बििे के 
इच्छुक हो, कृपया अवश्य संपकम  करें। 

      धन्द्यवाद 

हहन्द्दी यू.एस.ए. की पाठशािाओं के संचािक 
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०७ - काययकताय की पहचान 

०८ - हहदंी यू.एस.ए. के वावषयक काययक्रम 

१० - युवा स्वयंसेवक असभनन्द्दन समारोह  

११ - स्वस्थ जीवन  

१२ - प्रवासी जीवन में त्यौहार की भूसमका 

१४ - एक साथयक पहि  १६ - मोनरो, मध्यमा-३  

१८ - बसन्द्त, दीवािी, अद्भुत समय 

१९ - मेरा वप्रय त्यौहार   २० - मेरे ववचार 

२१ - दीवािी, मकर संक्रांतत   

२२ - मुझे त्यौहार मनाना अच्छा िगता है क्योंकक... 

२६ - वेस्ट ववडंसर-प्िेंसबोरो – हदवािी उत्सव 

२७ - साड़ी   २८ - बेहटयााँ 

२९ - वपस्कैटवे प्रथमा-१     ३० - चैरी हहि, मध्यमा-१ 

३२ - साउथ बं्रसववक मध्यमा–१    

३६ - मोनरो मध्यमा-१ पाठशािा ३८ - हदवािी 

४० - वदिा    ४१ - सशक्षा एक आशीवायद 

४२ - हमारे आदशय  ४४ - नतृ्य पररचय, बचपन 

४५ - गणेश उत्सव, सशक्षा का महत्त्व 

४६ - हम हहन्द्दी क्यों सीख रहे हैं 

४८ - एडडसन पाठशािा उच्च स्तर-२ 

५६ -  िोहड़ी, होिी   ५८ - समय यान 

६० - मेरा वप्रय खेि कक्रकेट ६१ - मेरी रुचच, सम्राट अशोक 

६२ - िेन्द्नी  - नोटे्र डमे के चौकीदार  

६६ - जन्द्माष्टमी का त्यौहार 

अपिी प्रनतकक्रयाएँ एवं सुझाव हमें अवश्य भेजें 
हमें ववपि निम्ि पते पर सलखें  
karmbhoomi@hindiusa.org 

या डाक द्वारा निम्ि पते पर भेजें:  
Hindi USA  
70 Homestead Drive 
Pemberton, NJ  08068 
 

मखु्य पषृ्ठ — मेधा महेश सशदें  

संरक्षक   
 देवेंर ससहं 
रूपरेखा एवं रििा   
 सुशील अग्रवाल 
सम्पादकीय मंडल  
 रचिता ससहं 
 माणक काबरा 
 राज समत्तल 

६८ - हहदंी यू.एस.ए. एक संयुक्त त्यौहार 

७० - चसे्टरफील्ड पाठशािा — प्रथमा-२ 

७१ - मेरा वप्रय पवय, बफय  का हदन 

७२ - हमारा वप्रए त्यौहार 

७६ - मेरा नया साि - चरैी हहि - कतनष्ठ २ 

७८ - दीपाविी उत्सव  

८० - ततरंगा 

८१ - अचधकारी और वाहन चािाक 

८२-९४ पाठशािाओं के िेख  
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 सच्ि ेकायमकताम का पहला कत्तमव्य होता है कक 
वह संस्था के उद्देश्यों को सवोपरी रखे और 
व्यजक्तगत उलझि, लाभ और सुववधा को कभी भी 
कायम के सम्पन्द्ि होिे में बाधा ि बििे दे। कायम की 
महत्ता, उसका कायमवहि और संस्था के मंि को अपिे 
से ऊपर रख कर ही कायम के प्रनत न्द्याय ककया जा 
सकता है। हमारे शास्ि और लोकवप्रय ग्रंथ जैसे 
रामायण एवं भगवत गीता व्यजक्त के कत्तमव्य को 
बखबूी प्रस्तुत करते हैं।   

 दहन्द्दी यू॰एस॰ए के कायमकतामओं िे समाज में 
दहन्द्दी भाषा को िई पीढ़ी में लोकवप्रय बिािे के ककए 
निस्स्वाथम सेवा का महत्वपूणम उदाहरण समाज के 
समक्ष प्रस्तुत ककया है। ३०० से अचधक कायमकताम 
नियसमत रूप से वषम दर वषम दहन्द्दी भाषा को युवा 
पीढ़ी में स्थािांतररत करिे के सुसंरचित एवं 
सुव्यवजस्थत कायमक्रम को कायामजन्द्वत करिे में अपिी 
अहम भूसमका निभा रहे हैं। सबसे महत्वपूणम बात यह 
है कक कायमकतामओं में ५, १०, १५ वषम या उससे भी 
अचधक स्वयंसेवेक की भूसमका में रहिे के बाद भी 
उत्साह में कोई कमी िहीं आई है। इससे पता िलता 
है कक उन्द्हें दहन्द्दी को युवा पीढ़ी में लोकवप्रय बिािे 

के कायम और उिके अपिे योगदाि के बारे में बखबूी 
पता है।   

 समाज में िैनतक, सांसाररक और सांस्कृनतक 
मूल्यों की जािकारी और उिके पालि में जो चगरावट 
है, उसका मुख्य कारण असभभावकों में इस प्रकार की 
सशक्षा के अिुसरण में कमी और ऐसी संस्थाओं का 
अभाव है जो नियसमत रूप से भाषा और संस्कृनत को 
मजबूत करिे वाली पररयोजिाओं में संलग्ि हैं। दहन्द्दी 
यू.एस.ए. के सैंकड़ों कायमकताम वषम भर समय के साथ 
पाररपक्व हुए एक ऐसे कायमक्रम के अतंगमत अपिा 
योगदाि उि सैनिकों की भांनत निभा रहे हैं जो हमारे 
ववद्याचथमयों में कोई भी ऐसे अवगुण प्रवेश िहीं होिे 
देंगे जजिकी वजह से उिके शैक्षक्षक, िाररत्रिक और 
सांस्कृनतक ववकास में कोई कमी आए। ये कायमकताम 
आंधी, पािी, तूफाि या बफम  से वविसलत हुए त्रबिा 
अपिी पूणम ऊजाम से दहन्द्दी यू.एस.ए. के उद्देश्यों को 
पूरा करिे में लगे हैं। जिवरी २०१७ की एक 
महत्वपूणम सभा में लगभग सभी पाठशाला संिालक 
उपजस्थत रहे। गौर करिे वाली बात यह है कक उस 
ददि ६-७ इंि बफम  चगरी हुई थी। इस वषम का महोत्सव 
दहन्द्दी यू.एस.ए. के सभी कायमकतामओं को समवपमत है। 

काययकताय की पहचान 
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दहन्द्दी यू.एस.ए. के वषम भर के कायम तथा कायमक्रम  

सि २०१६-१७ 

दहन्द्दी यू. एस. ए. एक ऐसी स्वयंसेवी संस्था है जो 
पूरे वषम सकक्रय रहती है। इसके दहन्द्दी सशक्षण का सि 
ससतंबर माह से जूि माह तक िलता है। इि दस 
महीिों में संस्था की सभी पाठशालाओं में दहन्द्दी 
कक्षाएँ तो प्रनत शुक्रवार अिवरत िलती ही हैं, साथ 
ही िीि ेददए गए कायम और कायमक्रम भी वषम भर 
िलते रहते हैं। दहन्द्दी यू. एस. ए. जजस नियसमतता 
तथा गंभीरता से कायम करती है उसे देखते हुए भारत 
के एक उच्ि पद पर आसीि दहन्द्दी ववभाग के 
अचधकारी िे कहा था कक “यह संस्था िहीं संस्थाि है 
और इस पर शोध होिा िादहए”। तो आइए जािते हैं 
दहन्द्दी यू. एस. ए. के वषम भर के कायम।  
१. पंजीकरण – वपछले ५ वषों से संस्था ऑि लाइि 
रजजस्रेशि (www.hindiusa.org) कर रही है जजससे 
असभभावकों और संिालकों का कायम सुलभ हो गया 
है।  
२. पुस्तक मुरण तथा ववतरण – दहन्द्दी यू. एस. ए. 
िे अपिी स्वयं की पुस्तकें  तथा पाठ्यक्रम ९ स्तरों में 
तैयार ककया है जो ववदेशों में जन्द्मे तथा पले-बढ़े 
ववद्याचथमयों को ध्याि में रख कर बिाया गया है। 
प्रत्येक स्तर में ४-४ पुस्तकें  तथा फ्लैश कार्डमस का 
एक सेट सजम्मसलत है। छोटे स्तरों में सीडी तथा 
डीवीडी का भी उपयोग ककया जाता है। इि पुस्तकों 
के सलए ३ भंडार गहृ हैं। ४,००० ववद्याचथमयों में इि 
पुस्तकों का सही ववतरण पाठशाला संिालकों के सलए 
एक बड़ी ििुौती होता है।  
३. प्रचार एवं प्रसार – ग्रीष्मकालीि अवकाश तथा 
पंजीकरण के समय संस्था दरूदशमि, रेडडयो तथा 

पुस्तक-स्टॉल के माध्यम से दहन्द्दी तथा दहन्द्दी 
कक्षाओं का प्रिार करती है।  
४. त्यौहार का पररचय – प्रवासी ववद्याचथमयों को 
भारतीय त्यौहार तथा संस्कृनत का पररिय देिे के 
सलए संस्था प्रनतवषम न्द्यू जसी में आयोजजत दशहरे के 
आयोजि में सकक्रय रूप से भाग लेती है तथा 
दीपावली के समय प्रत्येक पाठशाला में दीपावली 
उत्सव का आयोजि धमू-धाम से ककया जाता है। 
होली, मकर संक्रांनत, लोड़ी, बैसाखी आदद त्यौहार जो 
सि के दौराि आते हैं उन्द्हें कक्षाओं में मिाया जाता 
है।  
५. अधयवावषयक परीक्षा – ददसंबर माह में छुट्दटयों के 
पहले सलखखत तथा मौखखक अधमवावषमक परीक्षा का 
आयोजि ककया जाता है जजसके सलए प्रनतवषम िए 
परीक्षा-पि बिाए जाते हैं।  
६. सशक्षक असभनंदन समारोह – दहन्द्दी यू. एस. ए. 
प्रनतवषम ददसंबर माह के प्रथम सप्ताह में अपिे सभी 
३५० स्वयंसेवकों का असभिंदि तथा धन्द्यवाद करिे 
के सलए प्रीनतभोज तथा सांस्कृनतक कायमक्रमों का 
आयोजि करता है। इस समारोह में सभी स्वयंसेवकों 
के जीविसाथी भी आमंत्रित ककए जाते हैं तथा कुछ 
ििुे स्वयंसेवकों को प्रनतवषम उिकी ववशषे सेवाओं के 
सलए पुरुस्कृत ककया जाता है तथा बाकी सभी 
स्वयंसेवकों को भी दहन्द्दी यू. एस. ए. उपहार प्रदाि 
करता है।  
७. पाठशािा स्तर पर कववता पाठ का आयोजन – 
प्रत्येक दहन्द्दी पाठशाला जिवरी माह में अपिी-अपिी 
पाठशाला में कववता-पाठ का आयोजि करती है 
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जजसमें उस पाठशाला के सभी ववद्याचथमयों को भाग 
लेिे का अवसर समलता है।  
८. कमयभूसम की तैयारी – जिवरी और फरवरी माह में 
सभी स्तरों के सशक्षक कममभूसम में भेजिे के सलए 
ववसभन्द्ि प्रकार के प्रोजेक्ट ववद्याचथमयों को देते हैं, 
जजिके माध्यम से ववद्याथी दहन्द्दी के साथ-साथ 
भारतीय संस्कृनत तथा इनतहास का ज्ञाि भी प्राप्त 
करते हैं।  
९. अतंशायिेय कववता पाठ – इस प्रनतयोचगता का 
आयोजि प्रनत वषम फरवरी माह के अतं में ककया 
जाता है। इस कववता पाठ में दहन्द्दी यू. एस. ए. की 
१८ पाठशालाओं के ववजेता ववद्याथी स्तरािुसार 
प्रनतयोचगता में भाग लेत ेहैं। यह प्रनतयोचगता २ ददि 
िलती है तथा इसमें लगभग ४५० ववद्याथी ९ स्तरों 
में भाग लेते हैं। प्रत्येक स्तर से १० सवमशे्रष्ठ 
ववद्याचथमयों को ििु कर महोत्सव में होिे वाले 
अनंतम िरण की प्रनतयोचगता के सलए भेजा जाता है।  
१०. युवा काययकतायओं का असभनंदन – इसका ववस्ततृ 
वववरण पेज १० पर देखें।  
११. महोत्सव तथा परीक्षा की तैयारी – मािम और 
अप्रैल माह में सभी पाठशालाओं के ववसभन्द्ि स्तरों में 
महोत्सव की प्रनतयोचगताओं की तैयारी तथा परीक्षा के 
सलए पाठ्यक्रम का दोहराव प्रारम्भ हो जाता है।  
१२. मौखखक परीक्षा – मािम के अनंतम सप्ताह से 
लेकर अप्रैल के अनंतम सप्ताह तक सभी पाठशालाओं 
में मौखखक परीक्षा का आयोजि होता है, जजसके 
माध्यम से ववद्याचथमयों की दहन्द्दी समझिे, बोलिे 
तथा पढ़िे की क्षमता को जािा जाता है। यह 
व्यजक्तगत परीक्षा होती है।  
१३. हहन्द्दी महोत्सव – यह एक ऐसा सांस्कृनतक 
कायमक्रम और मेला है जजसमें दहन्द्दी और दहदंसु्ताि 
को प्यार करिे वाले समलते हैं तथा ववसभन्द्ि 
कायमक्रमों के माध्यम से ववद्याथी अपिे दहन्द्दी ज्ञाि 
तथा अन्द्य कलाओं जैसे ितृ्य, असभिय, वेषभूषा, 
संगीत आदद का प्रदशमि करते हुए अपिे आपको 

भारत से जोड़ते हैं। महोत्सव में ववसभन्द्ि सामूदहक 
प्रनतयोचगताओं का आयोजि ककया जाता है, जैसे 
लोकितृ्य प्रनतयोचगता, ववसभन्द्ि त्यौहार पर ितृ्य, 
असभिय गीत प्रनतयोचगता, देशभजक्त गीत 
प्रनतयोचगता, भजि प्रनतयोचगता, िाटक प्रनतयोचगता, 
दहन्द्दी ज्ञाि तथा व्याकरण जेओपडी प्रनतयोचगता तथा 
फ़ाइिल कववता पाठ प्रनतयोचगता। इसी ददि दहन्द्दी 
यू. एस. ए. से स्िातक होिे वाले ववद्याचथमयों का 
दीक्षांत समारोह भी होता है। इस कायमक्रम की शोभा 
बढ़ािे के सलए भारत से ववशषे अनतचथ भी आते रहते 
हैं।  
१४. वावषयक परीक्षा – जूि के प्रथम सप्ताह में सलखखत 
वावषमक परीक्षा का आयोजि सभी पाठशालाओं में 
ककया जाता है तथा जूि के मध्य में सभी 
ववद्याचथमयों के प्रगनत-पि तथा प्रमाण-पि देकर सि 
का अतं ककया जाता है।  
अब तो आप जाि ही गए होंगे कक यदद ककसी िे 
दहन्द्दी यू. एस. ए. को संस्थाि कहा तो गलत िहीं 
कहा। दहन्द्दी यू. एस. ए. अपिे सभी कायमकतामओं का 
आभार व्यक्त करता है तथा उन्द्हें कोदटश धन्द्यवाद 
देता है। उिके अथक प्रयास से जो दहन्द्दी की पववि 
धारा न्द्यू जसी और अन्द्य राज्यों में बह रही है वह 
प्रशंसिीय है।  

क्या आप भी अपिे बच्िों को 
भारतीय बिािा िाहते हैं?  

क्या आप भी अपिे बच्िों को 
दहन्द्दी ससखािा िाहते हैं?  

क्या आप भी दहन्द्दी की सेवा कर 
आत्म संतोष िाहते हैं?  

 
यदद हाँ तो हमारी वेबसाइट www.hindiusa.org पर 
जाएँ या हमें 1-877-HINDIUSA पर फोि करें। 
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यवुा स्वयंसेवक असभनन्द्दन समारोह  

दहदंी यू.एस.ए. संस्था वपछले १६ वषों से न्द्यू जसी में 
दहदंी ससखािे में कायमरत है। संस्था की करीब २० 
पाठशालाओं से लगभग ५०० से भी ज्यादा ववद्याथी 
स्िातक की उपाचध प्राप्त कर िकुें  हैं। आज उिमे से 
१०० से ज्यादा छाि-छािाएं इि पाठशालाओं में यवुा 
स्वयंसेवक के रूप में दहदंी ससखा रहे हैं। इससे इिका 
दहदंी से जुड़ ेरहिा और सीखी हुई भाषा को और भी 
लोगों तक पहंुिािे में मदद समलती हैं।  
इस वषम के असभिन्द्दि समारोह का आयोजि एडडसि 
िगर में मािम १८ को रखा गया जहाँ ५३ युवा 
स्वयंसेवक के साथ पाठशाला संिालक एवं कुछ 
असभभावक भी उपजस्थत रहे। कायमक्रम की शुरूआत 
गायिी मंि से हुई और बाद में श्री देवेंर जी और 
श्रीमती रचिता ससहं जी िे सभी को सम्बोचधत करते 
हुए कुछ महत्वपूणम बातें बताईं। कफर पाठशाला 

संिालकों िे अपिी-अपिी पाठशाला के युवा 
स्वयंसेवकों के कायों की प्रशंसा की और उिके बारे में 

बातें बताई। उसी प्रकार सभी युवा स्वयंसेवकों िे भी 
अपिे-अपिे अिुभव सभी से साथ साँझा ककये। कुछ िे 
अपिे कॉलेज के अिुभव बताये कक उन्द्हें कैसे दहदंी 
सीखिे का लाभ समल रहा है और कैसे वे इसको और 
भी लोगों तक पहंुिा रहे हैं। इसके साथ ही कुछ 
सांस्कृनतक कायमक्रम भी प्रस्तुत ककये गए। हमिे देखा 
है कक युवा स्वयंसेवक केवल ससखाते ही िहीं बजल्क 
इसे िई टेक्िोलॉजी का उपयोग करके और भी सरल 
बिािे के तरीकों को भी बताते हैं। इसका एक 
उदहारण हषमल िवाड़ ेिे एक मोबाइल ऐप्प 
बिाकर प्रस्तुत ककया। दहदंी यू.एस.ए. की पाठशालाओं 
में उपयोग में लाये जािे वाले फ़्लैश काडमस को हषमल 
िे बहुत ही प्रभावशाली ढंग से मोबाइल एप्प के 
प्रोग्राम में डाला और उसका प्रदशमि ककया। आिे वाले 
ददिों में इसका उपयोग दहदंी सीखिे में हो सकता है।   
सभी युवा स्वयंसेवकों को एक साथ देख कर ऐसा 
अिुभव हुआ कक हमारी अगली पीढ़ी दहदंी की मशाल 
आगे बढ़िे के सलए अब तैयार हो रही है। सभी के 
सहयोग से यह कायमक्रम बहुत ही सफल रहा और हम  
आशा करते हैं कक आगे भी इस तरह के कायमक्रमों का 
आयोजि होता रहेगा।  

माणक काबरा 
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हहदंी यू.एस.ए. के  युवा स्वयंसेवक 

िमस्ते, मेरा िाम शैलजा सैिी है। मैं एडडसि 
दहन्द्दी पाठशाला की उच्िस्तर-१ कक्षा में पढ़ती हँू।  
आज मैं आप को स्वस्थ जीवि जीिे के कुछ 
महत्पूणम सुझाव दूँगी। स्वस्थ और खशु रहिे के 
सलये सब से ज्यादा महत्पूणम आपकी िींद का पूरा 
होिा जरूरी है। सब लोगों के सलये िींद आवश्यक 
है। रात को काम की वजह से अपिी िींद का 
त्याग िहीं करिा िादहये।  

दसूरा स्वस्थ रहिे का महत्वपूणम राज, ताजा फल 
और सजजजयों का भरपूर उपयोग है। उि सब में 

अगर हरी सजजजयाँ हों तो कफर कहिा ही क्या। 
अगर खािा समय पर खाया और उसमे ताजा दही, 
सलाद और हरी सजजी हो तो खा कर आपका मि 
खशु हो जाएगा और अगर मि खशु होगा तो 
स्वास््य भी अच्छा रहेगा। अगर आपकी िींद पूरी 
होगी और खािा खाया हुआ होगा तो आपके मि 
में और शरीर में स्फूनतम रहेगी। स्फूनतम रहेगी तो 
आप का मि व्यायाम करिे को करेगा। हम सब 
लोग जािते हैं व्यायाम हमारे स्वास््य के सलए 
बहुत जरूरी है।  

स्वस्थ जीवि 
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रचचता ससहं 

 त्यौहार शजद खसुशयों और उल्लास का पयामय 
है। प्रत्येक देश, धमम, जानत और राज्यों के अपिे 
ववशषे त्यौहार होते हैं। इि त्यौहार के प्रारम्भ होिे का 
इनतहास और ववशषे कारण होता है, जो युगों से पीढ़ी 
दर पीढ़ी स्थािांतररत होता रहा है और आगे भी होता 
रहेगा। देश के त्यौहार राष्रीय और सांस्कृनतक त्यौहार 
होते हैं जो देश की परम्पराओं और इनतहास से जुड़ े
रहते हैं। धासममक त्यौहार धमम से जुड़ ेत्यौहार होते हैं। 
इि त्यौहार का इनतहास धमम की पुस्तकों तथा 
पौराखणक कथाओं में समलता है। जानत और राज्यों के 
त्यौहार को हम क्षेत्रिय या जातीय त्यौहार कह सकते 
हैं।  
 जब कोई व्यजक्त अपिा देश या प्रांत छोड़कर 
ककसी दसूरे देश में या दसूरे प्रांत में बस जाता है तो 
वहाँ के वातावरण में समादहत होिे के सलए वह वहाँ 
के त्यौहार और परम्पराओं को भी धीरे-धीरे अपिािे 
लगता है और समय के साथ वहाँ के त्यौहार उसके 
अपिे बि जाते हैं। यहाँ पर एक ध्याि देिे वाली बात 
यह है कक ऐसे प्रवासी लोग कभी-कभी दसूरे धमों के 
त्यौहार को भी अपिे घर में मिािे लगते हैं। धासममक 
त्यौहार आपकी उस धमम के प्रनत आस्था तथा उस धमम 
के ईष्ट के प्रनत आस्था पर आधाररत होते हैं। ऐसा 
देखिे में आया है कक दसूरे धमम के त्यौहार मिािे 
वाले ि तो दसूरे के भगवाि में ववश्वास रखते हैं और 
ि ही धममग्रंथ में। वे केवल इससलए ये त्यौहार मिािे 
लगते हैं क्योंकक ये त्यौहार सभी मिा रहे होते हैं या 
कफर वे शौख में मिािे लगते हैं। इस प्रकार के त्यौहार 
आपके सलए शौक हो सकते हैं पर बच्ि ेइसे बहुत 

गंभीरता से लेते हैं और उसे अपिा ही समझकर उसे 
अपिे त्यौहार में शासमल कर लेते हैं। कोई भी 
पररवतमि एक ददि में िहीं होता, अत: कोई त्यौहार 
मिािे से पहले यह अवश्य सोिें कक यह त्यौहार आप 
क्यों मिा रहे हैं और इसके दरूगामी पररणाम क्या 
होंगे।  
 जब प्रवासी अपिा देश छोड़कर ककसी दसूरे देश 
में जाते हैं तो वे अपिे कपड़ों और सामाि के साथ-
साथ एक ििुौती भी लेकर जाते हैं कक िाहे ककतिी 
भी ववकट पररजस्थनत आए अपिी धासममक, पाररवाररक 
और देश की परम्पराओं, रीनत-ररवाजों और सम्माि की 
रक्षा करेंगे और आगे आिे वाली पीढ़ी को भी उससे 
अवगत कराएंगे। यह ििुौती तब और कदठि हो जाती 
है जब आपके देश के लोगों की संख्या बहुत कम हो। 
इस ििुौती से निपटिे में त्यौहार का बहुत बड़ा हाथ 
होता है। जब अपिा देश छोड़कर आते हैं तो देश के 
साथ-साथ अपिा पररवार, घर, बाजार, समि, ररश्तदेार, 
त्यौहार, मंददर और सबसे बढ़कर वह वातावरण जजसे 
हम प्रवासी आजकल “देसी” के िाम से जािते हैं कहीं 
बहुत पीछे छूट जाता है। 
 ककसी भी संस्कृनत को सुरक्षक्षत रखिे के सलए 
वातावरण या माहौल की अत्यचधक आवश्यकता होती 
है और वातावरण बिता है समूह से। एक ऐसे समूह 
से जो समाि धमम, समाि वेशभूषा, समाि संस्कृनत, 
समाि भोजि और समाि परम्पराओं में ववश्वास 
रखता हो। इसमें यदद समाि भाषा का भी समावेश हो 
जाए तो यह सोिे में सुहागा होता है। इस प्रकार के 
समूह अपिे-अपिे त्यौहार को मंददरों में पूजा के 
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माध्यम से ववशाल सभागारों में जलसों के माध्यम से 
या घरों में जमा होकर त्यौहार समलि के रूप में 
मिाते हैं।  
 प्रवासी भारतीयों की जजंदगी रोज़मराम की 
भागदौड़ में पाठशालाओं में, दफ्तरों में, बाज़ारों में 
अपिे कमािे खािे और पररवार के कक्रया-कलापों में 
उस देश की भाषा और भेष के बीि में ऐसे सरपट 
भागती है कक अपिे देश और संस्कृनत को याद करिे 
का समय सप्ताहांत या ककसी त्यौहार के आिे पर ही 
समलता है। भारत में तो भारतवासी हमेशा ही भारतीय 
रहते हैं, परंतु ववदेशों में रहिे वाले भारतीय त्यौहार के 
आिे पर अपिे भारतीय होिे का अिुभव करते हैं। 
यही वह समय होता है जब उन्द्हें अच्छे भारतीय 
पकवाि, समठाइयाँ खािे-खखलािे का और सुंदर-सुंदर 
भारतीय पररधािों, गहिों, सामािों को खरीदिे और 
पहििे का आिंद समलता है।  
 ववदेशों में त्यौहार मिािे के लाभ अतुल्य हैं।  
१. त्यौहार के माध्यम से बच्िों को उिके पूवमजों की 
जड़ों से जोड़िा बहुत सरल हो जाता है।  
२. त्यौहार के आते ही पररवार के सभी सदस्य एक-
दसूरे के करीब आ जाते हैं।  
३. त्यौहार का सहारा ले हम बच्िों को अपिे धमम 
और इनतहास का ज्ञाि सरलता से दे सकते हैं।  
४. त्यौहार और उत्सवों में घर को सजािे का अवसर 
समलता है।  
५. पवों के मौसम में घर और बाहर सब जगह 
त्यौहारमय हो जाता है और हमारा खािा, पहििा और 
बोलिा सभी कुछ भारतीय हो जाता है।  
६. ववसभन्द्ि पवों के माध्यम से बच्िों ववसभन्द्ि देवी-
देवताओं और उिकी ववशषेताओं का पता िलता है।  
७. प्रत्येक भारतीय त्यौहार का अपिा एक ववज्ञाि 
और दशमि है जजसके बारे में अचधकांश माता-वपता िहीं 
जािते, लेककि जो असभभावक धासममक संस्थाओं से 
जुड़ ेहुए हैं वे अपिे बालकों को बिपि से ही पवम को 
मिािे के पीछे क्या दशमि (कफलोसफ़ी) है वह बताते 

रहते हैं।  
८. त्यौहार का ववज्ञाि हमारे पयामवरण की रक्षा से 
जुड़ा हुआ है। जब बच्िों को इसका पता िलता है तो 
मि ही मि उन्द्हें अपिी संस्कृनत पर गवम होता है।  
९. त्यौहार को पाठशालाओं और सावमजनिक रूप से 
मिािे से बच्िों के ऊपर पीयर प्रेशर बहुत कम हो 
जाता है।  
१०. त्यौहार मिािे से बच्िों के मि में अपिे पूवमजों 
के देश और संस्कृनत के प्रनत गवम और सम्माि बढ़ता 
है। 
११. इि सब लाभों को देखते हुए सभी भारतीयों को 
अपिे त्यौहार बहुत धमू-धाम के साथ बढ़ िढ़ कर 
मिािे िादहए। इि त्यौहार को मिािे का उद्देश्य 
केवल मिोरंजि ि होकर आस्था और आध्यात्म के 
साथ सौहादम बढ़ािा होिा िादहए। बिपि में मिाए गए 
त्यौहार और उससे जुड़ी घटिाएँ और संस्मरण बच्िों 
के हृदय और मजस्तष्क में सदा के सलए अंककत हो 
जाते हैं जो उन्द्हें पररवार से बांधे रखते हैं।  
 हमारी आिे वाली पीढ़ी हमारे द्वारा पररश्रम से 
जोड़ा हुआ धि िहीं िाहती। यह पीढ़ी हमसे हमारी 
संस्कृनत और सभ्यता की सौगात िाहती है। क्या आप 
दे सकते हैं? क्या आप दे रहे हैं? क्या आज के बाद 
आप स्वयं अपिा ज्ञाि बढ़ाएँगे और अपिे बच्िों के 
प्रश्िों के उत्तर उन्द्हें देिे योग्य बिेंगे?       

अगर ककसी देश को भ्रष्टाचार–मुक्त 
और सुन्द्दर-मन वािे िोगों का देश 
बनाना है तो मेरा दृढ़तापूवयक मानना 
है कक समाज के तीन प्रमुख सदस्य ये 
कर सकत ेहैं। वपता, माता और गुरु!  

अब्दिु किाम  
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 कबीर दास जी की इि सरल ककन्द्तु जीवि के 
आदशम-आिरण से ओतप्रोत पंजक्तयों में समादहत 
सन्द्देश से हमें यह प्रेरणा समलती है 
कक प्रभु से उस सक्षमता को पािे 
की प्राथमिा करें जजससे हम केवल 
अपिे और अपिे पररवार के 
अनतररक्त भरण पोषण में ही िा 
लगे रहें बजल्क अन्द्य जरूरतमंदों क़ी 
भी सहायता कर पाएँ तथा जजससे 
मि एवं आत्मा की आतंररक 
संतुजष्ट का अिुभव कर पाएँ। आदशम 
जीवि के इसी मूल मंि को कुछ 
हद तक वास्तववकता में बदलिे का 
दहदंी यू.एस.ए. द्वारा ककया गया 
प्रयास अत्यंत सराहिीय है।   
 इस पररवार की अिेकािेक उपलजजधयों में एक 
और महत्वपूणम कड़ी तब जुड़ गयी जब ववसभन्द्ि 
पाठशालाओं िे अपिे यहाँ सामूदहक रूप से Packed 
खाद्य-पदाथों को एकत्रित कर उसे Food Bank को 
देिे का निश्िय ककया। सवमप्रथम, दहदंी यू.एस.ए. की 

िरैी दहल पाठशाला की ओर से इस प्रयास को प्रारम्भ 
ककया गया जजसका अिुकरण ककया लॉरेँसेववल, 

प्लेन्द्सबोरो, िाथम ब्रुन्द्सववक आदद 
पाठशालाओं िे।   
यह सवम-ववददत है कक राष्र भाषा 
दहदंी के पठि-पाठि के माध्यम से 
देश की संस्कृनत एवं सभ्यता के 
संरक्षण में अिवरत जुटी यह संस्था 
एक ववशाल एवं महत्वपूणम सामजजक 
उद्देश्य की पूती कर पािे में सफल 
रही है, ककन्द्तु इसके साथ ही इस 
प्रकार के अन्द्य सामजजक कायों में 
यह अिूठी पहल उललेखिीय है।
  सामूदहक रूप से अपिी 
भागीदारी को अकंकत करिे के सलए 

सभी का साधवुाद। आशा है कक हम इि जीवि मूल्यों 
को ऐसे ही संजो के रख पाएँ औऱ समाज के प्रनत 
अपिे कतमव्यों को  पूरी इच्छा शजक्त और दृढ़ता से 
पूरा करते रहें। 
    धन्द्यवाद—योचगता मोदी 

साईं इतना दीजजये, जा में कुटुम्भ समाय। 

मैं भी भूखा ना रहूाँ, साधू न भूखा जाय। 

एक साथयक पहि 
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वेिू गोपाल वमाम 

फूड ड्राइव 

दहन्द्दी यू.एस.ए. संगठि िे िवंबर के महीिे में फूड 
ड्राइव योजिा का आरंभ ककया और सफल तरीके से 
इसको लागू भी ककया! दहन्द्दी यू.एस.ए. के सशक्षकों, 
संिालकों और छािों के माता-वपता द्वारा दाि ककया 
हुआ आहार ‘िरेी दहल फूड पैंरी’ में ददया गया। िेरी 
दहल फूड पैंरी िे दहन्द्दी यू.एस.ए. की तरफ से 
“packed food cans” प्राप्त ककए। िरेी दहल फूड 
पैंरी एक खाद्य बैंक और गैर लाभ संगठि है जो 

गरीबों में भोजि ववतररत करता है। यह संस्था ऐसे 
लोगो को भोजि प्रदाि करती है जजिके पास पौजष्टक 
आहार की कमी है और जो अपिे आहार की ज़रूरत 
को पूरा करिे के सलए फूड बैंकों या पैंरी पर निभमर 
करते हैं। दहन्द्दी यू.एस.ए. संगठि िे बहुत अच्छे 
तरीके से समाज के प्रनत अपिी जज़म्मेदारी को 
निभाया है। 
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मेरा िाम सोन्द्या हरजािी है और 
आज मैं आप सबको दहन्द्द ूत्यौहार 
िवरात्रि के बारे मे बताऊंगी। पहले 
तो आप सब को िवरात्रि शजद का 

मतलब बताऊंगी। इसका मतलब है िव = ९ (9) और 
रात्रि = रात। माँ दगुाम के ९ रूपों की पूजा करिे के 
सलए िवरात्रि मिाई जाती है। माँ दगुाम दहन्द्द ूशजक्त 
की देवी हैं। िवरात्रि के दसवें ददि पर दशहरा मिाया 

जाता है। गुजरात राज्य में िवरात्रि बहूत धमू-धाम से 
मिाई जाती है और सब लोग समलकर गरबा और 
डांडडया खेलते हैं। मुझ ेडांडडया खेलिा बहुत पसंद है। 
मैं अपिे दोस्तों के साथ डांडडया खेलिे जाती हँू और 
पूजा पाठ करती हँू। गरबा खेलते समय सभी लड़ककयाँ 
रंग त्रबरंगी िनुिया िोली और िडूडया पहिती हैंl 
िवरात्रि का आठवा ददि अष्ठमी का ददि होता है। उस 
ददि छोटी लड़ककयों को देवी का रूप माि कर पूजा 
करते हैं और उन्द्हें पूरी, ििे, हलवा खखलाते हैं।  

मैं वपछले छह सालों से दहदंी यू.एस.ए. के साथ जुड़ी हँू और दो साल से मध्यमा-३ की सशक्षक्षका हँू। अब तक 
का यह सफर काफी अच्छा और रोिक रहा है। मुझ ेितृ्य और संगीत में काफी रुचि है। हर साल महोत्सव 
और सशक्षक असभिन्द्दि समारोह में रंगारंग कायमक्रम तैयार करिे का मुझ ेबड़ा उत्साह रहता है। इस साल 
हमारी कक्षा के बच्िों िे ववसभन्द्ि राज्यों के त्यौहार के बारे में सामूदहक पररयोजिा में भाग सलया। सभी को 
काफी आिंद आया।  

मेरा िाम रजश्म कापसे है और मैंिे 
गणेश उत्सव के बारे में बतािे की 
कोसशश की है। गणेश ितुथी 
महोत्सव दहदं ूभगवाि गणेश के 
सम्माि में मिाया जाता है। यह 
एक बहुत ही शुभ शुरुआत मािी 
जाती है और हर गनतववचध के शुरू 

में सफलतापूवमक ककसी भी बाधाओं के त्रबिा पूरा होिे 
की प्राथमिा करिे के सलए भी मिाया जाता है। भगवाि 
गणेश ज्ञाि के देवता के रूप में जािे जाते हैं। गणेश 
ितुथी दस ददवसीय त्यौहार है और यह दहन्द्द ूमहीिे 

भारपद के िौथे ददि जो सामान्द्य रूप से गे्रगोररयि 
कैलेंडर के अगस्त या ससतंबर महीिे से मेल खता है। 
यह उत्सव घर में एक गणेश की समट्टी की मूनत म 
खरीद कर औपिाररक स्थापिा के साथ शुरू होता है। 
मूनत म को फूल और अन्द्य रंगीि सजावट की िीजों से 
सजाया जाता है। इस तरह दस ददि तक भाव पूणम 
पूजा करिे के बाद मूनत म को समुंदर या तालाब में 
ववसजजमत ककया जाता है। यह भारत भर में मिाया 
जाता है, लेककि मुख्य रूप से महाराष्र, गुजरात, 
तेलंगािा और आंध्र प्रदेश राज्यों में मिाया जाता है। 

गणेश उत्सव 

िवरात्रि 
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जन्द्माष्टमी 
मेरा िाम कक्रश सक्सेिा है। मैं १० साल का हँू। रोबोदटक्स, चििकारी और तैराकी मेरे 
कुछ शौक हैं। जन्द्माष्टमी का त्यौहार भगवाि ्कृष्ण के जन्द्म के अवसर पर मिाया 
जाता है। यह त्यौहार श्रावण मॉस के कृष्ण पक्ष के आठवे ददि आता है। हम इस ददि 
उपवास रखते हैं और मध्य रात्रि में कृष्ण भगवाि की पूजा करते हैं। यह मािा जाता 
है कक कृष्ण भगवाि का जन्द्म अधम रात्रि मैं हुआ था। इस ददि घर में तरह-तरह के 
लर्डडू, समठाइयाँ और उपवास वाला खािा बिता है। मंददरों में कृष्ण भगवाि की झाँकी 
सजाई जाती है और झूले लगाए जाते हैं। कृष्ण भगवाि की मूनत म को झूले में त्रबठा कर 

झुलाया जाता है। लोग इकट्ठे होकर भजि और आरती गाते हैं। मैंिे जन्द्माष्टमी का चिि भी बिाया है। 
आशा है आप लोगों को पसंद आएगा।  
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बसन्द्त 

हर तरफ छाई हररयाली 
खखल गई हर इक डाली।  

िये फूल और पौधे फूटे 
मािो कुदरत भी है हँसे। 

लाल गुलाबी पीले फूल 

खखले शीतल िददया के ककिारे। 

हँस दी है िन्द्ही सी कसलयाँ 
भर गई है बच्िो से गसलयाँ। 

देखो आसमाि में उड़ती पतंग  

भरते िील गगि मे रंग। 

देखो यह बसन्द्त मसतािी 
आ गई है ऋतुओ की रािी। 

ककतिा अद्भुत होता समय, 
ककसी के पकड़ मे ि आता समय। 
बिपि में यह जल्दी से आता, 
जवािी की ओर भागता भगाता। 
बुढ़ापे में यह टुकूर टुकूर िलता, 

िाहे ककतिा ही मिुष्य हाथ मलता। 
 कोई िही समझ पाया इसकी सरलता, 

िही िली इसके सामिे ककसी की िपलता। 
जीवि का हर पल अमूल् य होता है, 

वह मूखम है जो सशकायतों से इसे खोता है। 
 अरुणोदय तो होगा..सूयामस्त भी आएगा, 

मािो मेरी बात जीवि तज़ेी से समाप्त हो जाएगा। 
 आओ अपिे जीवि को अद्भुत बिाएँ, 

सूयामस्त के पहले औरों के जीवि में उजाला फ़ैलाएँ।  

शे्रया 

मेरा िाम रिे रेर्डडी है। मैं ददवाली के बारे मैं सलख 
रही हँू। दीवाली बहुत लोकवप्रय दहदं ूत्यौहार है। इस 
ददि श्री राम 14 वषम के विवास के बाद अयोध्या 
लौटे। ददवाली बुराई पर जीत के सलए मिाई जाती है। 
हम इस ददि लक्ष्मी देवी की प्राथमिा करते हैं। लोग 
इस त्यौहार के सलए अपिे घरों को सजाते हैं। सभी 
िए कपड़ ेपहिते हैं। शाम को आनतशबाजी जलाई 
जाती है। ददवाली मेरा पसंदीदा त्यौहार भी है। हम 
अपिे दोस्तों और पररवार के साथ हर साल ददवाली 
मिाते हैं। मुझ ेरात में आनतशबाजी करिे में बहुत 
मजा आता है।  

ददवाली 
रिे रेर्डडी 

अद्भुत समय 

प्रणव उदेशी, स्वाती ससघंानिया 

सशक्षा सबसे अच्छी समत्र है। एक सशक्षक्षत 
व्यजक्त हर जगह सम्मान पता है। सशक्षा, 
सौंदयय और यौवन को परास्त कर देती है  

चाणक्य  
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ओम पटेि   
मेरा िाम ओम पटेल है। मेरा वप्रय त्यौहार मकर 
संक्रांनत (उत्तरायण) है। इस साल उत्तरायण मैंिे भारत 
में मिाया। मैंिे पूरा ददि छत पर त्रबताया और पतंग 
उड़ाई। हमिे पटाखे जलाये और िाि गािा भी ककया। 
उस ददि हमिे खीर के साथ साथ नतल के लर्डडू, 
उंचधयू और जलेबी भी खाई। रात में हमिे गजुबारे भर 
कर आकाश में उड़ाये। मकर संक्रांनत के ददि मैंिे 
बहुत खसुशयां मिाईं। 
  
नीि सशवािकर 
मेरा िाम िील सशवालकर है। मुझ ेददवाली का त्यौहार 
अच्छा लगता है। ददवाली के ददि दीपक जलाते हैं 
और घर में उजाला करते हैं। हम िए कपड़ ेपहिते हैं 
और भगवाि की पूजा करते हैं। हम बहुत सारे 
पकवाि और समठाई खाते हैं और खखलाते हैं। मीठी 
खीर भी खाते हैं। हम फुलझड़ी जलाते हैं और पटाखे 
फोड़ते हैं। दीवाली के त्यौहार पर हम बहुत खशु हो 
जाते हैं। 

ओम शमाय 

ओम पटेि नीि सशवािकर ओम शमाय 

मेरा वप्रय त्यौहार 

िॉरेंसववि पाठशािा — मध्यमा-१ 
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मेरे ववचार 

िमस्ते, 
ईस्ट ब्रुन्द्सववक में उच्िस्तर-१ की कक्षा को पढ़ािे का 
यह मेरा दसूरा वषम है। संिासलका मायिोजी की 
सहायता से हर काम आसाि लगता है। मेरे सहिारी 
समिों से समलकर बातिीत करिे हेतु मेरे कुछ वविार:- 
 साल के आरम्भ से लेकर आज तक हर कक्षा 
में हम कुछ िया ही सीखते-ससखाते आये हैं। 
ववद्याचथमयों को लगि से पढ़ाई करिे के सलए बहुत 
तरीके अजमािे पड़ते हैं, इसका अिुभव हर पल होता 
है। हर समय कुछ िया करिे का मेरा प्रयास रहता 
है। जो यहाँ सीखा वह यहीं सीसमत ि रहकर भववष्य 
में उिके उपयोग में आए, इस पर मेरा ध्याि रहता 
है। देवेंरजी और रचिताजी िे बच्िो को दहदंी ससखािे 
की जो िींव डाली है वह प्रशंसिीय ही िहीं बजल्क 
आदरणीय है। यही बच्ि ेभववष्य के िागररक हैं, उन्द्हीं 
के जररए दहदंी भाषा जागतृ रहेगी यह मरेा ववश्वास 
है। शुक्रवार की शाम बच्ि ेबड़ ेथके-हारे कक्षा में प्रवेश 
करते हैं। मेरी इस कक्षा में ५-६ मील दौड़ लगािे 
वाले, ितृ्य, बैडसमटंि, श्लोक आदद कक्षाओं से आिे 
वाले बच्ि ेहैं। थके िहेरे आिे वाले कुछ ही क्षणों में 

हँसी-मज़ाक के माहौल में बदल जाते है। लगता है यह 
तो जाद ूही है। यहाँ समय-समय पर रचिताजी का 
मागमदशमि बड़ा उपयोगी आता है।  
 हम श्वेतपट पर श्रनुतलेखि करके एक दसूरे 
को ही जाँि करिे देते है। ववद्याथी बड़ ेमजे से यह 
काम करते हैं। हर एक को पाठ्यपुस्तक में से ककसी 
भी ववषय पर अध्यापक की हैससयत से पढ़ािे का 
मौका समलता है। अध्यापि करत-ेकरते अध्ययि भी 
हो जाता है। ज्ञाि बाँटिे से और बढ़ता है यह बच्िों 
को समझ में आिा महत्वपूणम है। कुछ ििुौतीपूणम 
प्रनतयोचगताओ ंके माध्यम से कक्षा में बच्ि ेज्यादा 
सतकम  रहते हैं। दहदंी में वाक्य सलखिे के सलए समय 
की पाबंदी रखते हैं। बच्ि ेअपिी थकाि भूलकर जब 
कक्षा में घुलसमलकर कायम में दहस्सा लेते हैं, तो वह 
खशुी असाधारण होती है। "खेल खेल में सीखें दहदंी" 
इस कायम में मेरे साथ युवा स्वयंसेवकों िे भी बड़ी 
मदद की है। बच्ि ेकक्षा का समय ख़त्म होिे पर भी 
और सीखिे की िाह रखते हैं। यह हम अध्यापकों के 
सलए ककसी पुरस्कार से कम िहीं है। 

स्वागता मािे            ईस्ट ब्रनु्द्सववक, उच्ित्तर-१ 
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ददवाली 

 भारत एक त्यौहार का देश है। इि सभी 
त्यौहार में ददवाली सबसे प्रमुख त्योंहार है। इसे दीपों 
का त्योंहार भी कहा जाता है। अमेररका में रहिे वाले 
भारतीय भी ददवाली बहुत धमू 
धाम से मिाते हैं। 
हमारे घर में हम सभी लोग 
ददवाली बहुत अच्छे से मिाते 
हैं। ददवाली के ददि हम सब 
िए कपड़ ेपहिते हैं और सुबह 
उठ कर हिुमाि जी की पूजा 
करते हैं और प्रसाद खाते हैं। 
उसके बाद हम घर को फूलों से 
सजाते हैं। घर के दरवाजे पर 
शुभ दीपावली लगाते हैं और रंगोली बिाते हैं। हम 
सभी तैयार होकर अपिे दोस्तों के घर समलिे जाते है 
और उन्द्हे ददवाली के उपहार और शुभकामिाएँ देते हैं। 

शाम को घर वापस आकर हम लक्ष्मी जी की पूजा 
करते हैं और दीपक जलाते हैं। सारा घर बहुत ही सुंदर 
लगता है। रात को हम सभी साथ में पटाखे िलाते हैं 

और सभी पटाखे खत्म हो जािे 
पर समल कर खािा और समठाई 
खाते हैं। उसके बाद हम सब 
समलकर अपिे ददवाली के तोहफे 
खोलते हैं और देर रात तक 
भारत में अपिे िािा, िािी, 
िािा, िािी और बहुत सारे 
ररश्तेदारों से फ़ोि पर बात करते 
हैं। ऐसे ददवाली का यह त्योंहार 
हम साथ समलकर ख़शुी ख़शुी 

मािते हैं। ददवाली के पाँि ददि मुझ ेपूरे वषम में सबसे 
ज्यादा पसंद हैं।  

ररद्चध गपु्ता, िेस्टरफ़ील्ड दहदंी पाठशाला, उच्ितर-२  

प्राथयना खन्द्ना  
नॉथय ब्रंजस्वक 
मध्यमा-१ 

मकर संक्रांतत 
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मेरा मिपसंद त्यौहार ओणम है। मेरा पररवार उत्तर 
भारत से अमेररका आया है ककन्द्तु ओणम उत्तर भारत 
में िहीं मिाया जाता। मेरी एक मामी जी िे ओणम 
मिािे की परम्परा हमारे पररवार में शुरू की और कफर 
यह मेरा पसन्द्दीदा त्यौहार बि गया। ओणम के ददि 
मेरा पूरा पररवार एक साथ इकठ्ठा होता है। मेरी 
ममेरी बहि ओणम की कहािी सुिाती हैं। इस कहािी 
के अिुसार एक असुर राजा था, महाबली जो अत्यंत 

लोकवप्रय था। ककन्द्तु ककसी कारणवश ववष्णु भगवाि ्
िे उसका राज्य ले सलया। कहा जाता है कक उस ददि 
के बाद से महाबली हर वषम एक ददि अपिी प्रजा से 
समलिे आता है जजसे ओणम के रूप में मिाया जाता 
है। ओणम के ददि मेरी मामी बहुत सारे व्यंजि 
बिाती हैं जैसे अववयल, पोंगल, पायसम और आम का 
अिार। सबसे पहले सभी बच्िों को एक कतार में 
जमीि पर त्रबठा कर केले के पते्त पर खािा परोसा 

भारत देश को अगर हम त्यौहार का देश कहें तो अनतश्योजक्त िहीं होगी। वहाँ हर महीिे, हर प्रान्द्त में कोई 
ि कोई त्यौहार धमू धाम से मिाया जाता है। सभी त्यौहार की अपिी परंपरा होती है जजसमें समाज, देश व 
राष्र के सलए कोई ि कोई ववशषे संदेश निदहत होता है। त्यौहार जीवि को खशुहाल व ररश्तों को मजबूत 
बिािे में एक अटूट कड़ी की भूसमका निभाते हैं। हमारे त्यौहार हमारे गौरव हैं और हमारी संस्कृनत की पहिाि 
हैं। हमारे सलए यह अत्यंत आवश्यक है कक हम आिे वाली पीढ़ी को त्यौहार के महत्व एवं परम्पराओं से 
अवगत कराएँ। इसी भाविा से प्रेररत हो कर मैंिे साऊथ ब्रुजन्द्स्वक दहदंी पाठशाला के उच्ित्तर-१, “ब” कक्षा के 
ववद्याचथमयों से उिके वविार जाििे िाहे कक उिको त्यौहार मिािा क्यों अच्छा लगता है और कौि सी 
परम्परा उिको सबसे ज्यादा प्रभाववत करती है। 

मझु ेत्यौहार मनाना अच्छा िगता है क्योंकक... 

कववता प्रसाद            साऊथ ब्रनु्द्सववक, उच्ित्तर-१ 

 आरव हाचथरामानी : 
आरव १२ वषम के हैं और सातवीं कक्षा में पढ़ते हैं। आरव को तबला बजािा, कक्रकेट और 
फुटबाल खेलिे का शौक है। 
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मुझ ेत्यौहार मिािा अच्छा लगता है क्योंकक इस ददि 
मेरा पूरा पररवार एक साथ रहता हैI मेरे मामा मामी 
जो न्द्यू यॉकम  ससटी में रहते हैं वे हमारे घर आते हैंI 
सब समल कर अच्छे-अच्छे कपड़ ेपहिते हैं, तरह-तरह 
के पकवाि खाते हैं और एक साथ खेलते हैंI कई बार 
हम त्यौहार के समय भारत में होते हैंI भारत में मेरे 

पररवार के अन्द्य सभी सदस्य रहते हैं और भारत में 
त्रबताया समय मेरी यादगार बि जाता हैI मुझ ेअपिे 
पररवार से बहुत प्यार है और उि पर पूरा भरोसा है, 
इसीसलए मुझ ेत्यौहार मिािा पसंद है क्योंकक मै 
अपिे पररवार के साथ होती हँूI 

जाता है। उस समय मुझे महसूस होता है कक मैं भी 
एक महाबली के जैसा ही राजा हँू। बच्िों के खािा खा 
लेिे के बाद ही बड़ों की बारी आती है। कफर हम सभी 
बच्ि ेखेलते हैं और बड़ ेबैठ कर बातें करते हैं। उस 

रात हम सभी एक साथ रुकते हैं। इस प्रकार ओणम 
का ददि एक यादगार ददवस बि जाता है और मैं 
बेसब्री से अगले वषम ओणम आिे का इन्द्तजार करिे 
लगता हँू।  

 

आरुशी ससहं : 
आरुशी ११ वषम की हैं और छठवीं कक्षा में पढ़ती हैं। आरुशी को ककताबें पढ़िा, चििकारी 
और ितृ्य का शौक है। 

 ईशा श्रीवास्तव : 
ईशा ११ वषम की हैं और छठवीं कक्षा में पढ़ती हैं। ईशा को चििकारी, ककताबें पढ़िा और अच्छा 
खािा खािे का शौक है। 

मेरा मिपसंद त्यौहार होली हैI भारत के बहुत स े
त्यौहार ससखाते हैं कक बुराई पर अच्छाई की जीत 
होती है पर होली उसमें रंग भर देती हैI इस ददि हम 
सूखा और गीला रंग सब पर प्यार से लगाते हैंI यह 
उत्सव ससखाता है कक सभी व्यजक्त एक जैसे हैं और 
ववश्व एक बड़ ेपररवार के जैसा हैI होली दहि पर 
सुिाई जािे वाली प्रहलाद की कहािी मुझ ेबहुत पसंद 
हैI इस कहािी के अिुसार दहरण्यकश्यप एक अनत कू्रर 
एवं अहमी राजा था और अपिी प्रजा से भगवाि ्की 
जगह अपिी पूजा करवाता थाI उसके पुि प्रहलाद को 
भी भगवाि ्ववष्णु की पूजा करिे की अिुमनत िहीं 
थीI पर प्रहलाद िे अपिे स्वाथी वपता की बात िहीं 

मािी और अपिे भगवाि ववष्णु की पूजा करते रहेI 
ऐसा करिे से प्रहलाद के वपता दहरण्यकश्यप िाराज 
हो गये और उिको एक अलग कमरे में रखा और 
बहुत सताया ककन्द्तु हर बार भगवाि ववष्णु प्रहलाद 
की मदद करते थे और बिा लेते थेI अतं में हार कर 
दहरण्यकश्यप िे प्रहलाद को जला कर मारिे का 
निणमय सलयाI प्रहलाद जलिे से बि गये और उसके 
पश्िात भगवाि ववष्णु िे दहरण्यकश्यप का भी अतं 
कर डालाI यह कहािी मझु ेअच्छी लगती है क्योंकक 
इससे हमें सशक्षा समलती है कक हर व्यजक्त को अपिा 
धमम का पालि करिे और अपिे ईश्वर की पूजा करिे 
की स्वतंिता हैI 
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ककतयना रामास्वामी: 
ककतमिा ११ वषम की हैं और छठवीं कक्षा में पढ़ती हैं। ककतमिा को ककताबें पढिा, चििकारी 
करिा एवं ितृ्य का शौक है। 

मुझ ेददवाली का त्यौहार मिािा बहुत पसंद है क्योंकक 
ददवाली के ददि मेरे घर में िारों तरफ ख़शुी का 
वातावरण होता हैI मेरी माँ सुबह से ही बहुत सारे 
पकवाि, जैसे हलवा पूरी और समठाइयाँ जैसे कक लर्डडू, 
गुलाबजामुि बिाती हैंI मैं अपिी माँ की हर कायम में 
मदद करती हँूI घर आँगि में हम बहुत सारे ददए 
जलाते हैंI अड़ोस पड़ोस के लोग भी ददए जलाते हैं 

और सभी के घर िमकते ददखाई देते हैंI ददवाली के 
ददि मैं और मेरी बहि िए कपड़ ेपहिते हैंI मुझे 
सलवार कुताम पहििा अच्छा लगता हैI सुबह सुबह हम 
सभी मजन्द्दर जाते हैंI जजस बात कक मुझ ेसबसे ज्यादा 
ख़शुी समलती है वह यह कक इस ददि कोई भी दखुी 
िहीं ददखाई देता हैI 

 मीरा बािाजी : 
मीरा ११ वषम की हैं और छठवीं कक्षा में पढ़ती हैंI मीरा को ककताबें पढ़िा, सलखिा, गािा 
गािे का शौक हैI 

मुझ ेत्यौहार बहुत अच्छे लगते हैं क्योंकक त्यौहार का 
मतलब है बहुत मौज मस्ती और खसुशयाँ मिािा। 
त्यौहार के ददि हम अपिे ररश्तेदारों से समलते हैंI घर 
में बहुत सारा रुचिकर खािा बिाया जाता हैI मेरी 
बहि और मैं घर सजािे में अपिे वपताजी की मदद 
करते हैंI हम सब िए कपड़ ेपहिते हैंI शाम को हम 

सब मंददर जाते हैंI जलसे में िाि गािा भी होता हैI 
मेरी मासी भारत से हमारे सलए तोहफे भी भेजती हैI 
हम लोगों का यहाँ अमेररका में रहिे का बहुत फायदा 
है क्योंकक हमें  भारतीय और अमरीकी दोिों त्यौहारों 
को बड़ी धमू धाम से मिािे का अवसर समलता हैI 

 नसिनी जैन : 
िसलिी १२ वषम की हैं और सातवीं कक्षा में पढ़ती हैंI िसलिी को कला, चििकारी और 
बेककंग का शौक हैI 

मुझ ेभारत के सभी त्यौहार मिािा बहुत पसंद है पर 
ददवाली और होली मेरे मिपसंद त्यौहार हैं। त्यौहार के 
ददि पूरा पररवार साथ में होता है। ददवाली के ददि 
हम सभी भाई बहि समलकर िए-िए कपड़ ेपहि कर 
मंददर जाते हैं। मंददर में हम पूजा और आरती करते 
हैं और कफर घर आकर साथ में खािा खाकर हम पूरा 
ददि मस्ती करते हैं। शाम को हम सभी घर में आरती 
करते हैं और कफर हम खबू समठाइयां खाते हैं। कफर 

हम सभी पड़ोससयों के घर जाकर उन्द्हें ददवाली की 
शुभकामिाएं देते हैं। कफर हम छोटे-छोटे पटाखे िलाते 
हैं। इसी तरह मुझ ेहोली का त्यौहार भी बहुत पसदं 
है। होली को रंगों का त्यौहार कहा जाता है। होली के 
ददि भी पूरा पररवार और हमारे सभी समि समलकर 
रंग त्रबरंगे गुलाल से होली खेलते हैं। इससलए मुझ े
भारत के सभी त्यौहार बहुत पसंद हैं। 
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 तनहाि भोजवानी : 

निहाल १२ वषम के हैं और सातवीं कक्षा में पढ़ते हैंI निहाल को ककताबें पढिा, सलखिा, 
बास्केट बाल और फुटबाल खेलिे का शौक है। 

मुझ ेत्यौहार मिािा बहुत पसंद हैI सभी त्यौहार मुझ े
अच्छे लगते हैं क्योंकक सभी त्यौहार पर मेरा पूरा 
पररवार एक साथ समय त्रबताता है और मेरे घर बहुत 
सारे अनतचथ आते हैंI जब भी घर में िहल पहल होती 
है, मेरे आस-पास बहुत सारे लोग होते हैं या हंगामा 
होता है तब मुझ ेबहुत ख़शुी समलती हैI मेरी माँ घर 

को सजाती हैंI मैं अपिी माँ को ददए जलािे में मदद 
करता हँू क्योंकक रंगत्रबरंगे दीपक मुझको बहुत अच्छे 
लगते हैंI मेरी माँ अच्छे अच्छे पकवाि बिाती हैंI मुझ े
मसालेदार िीजें खािा बहुत पसंद है ख़ास तौर पर 
िाटI घर के बड़ ेसदस्य मुझ ेउपहार देते हैंI लीगो 
बिािा मेरा मिपसंद कक्रयाकलाप हैI 

 ससमरन बबडये : 
ससमरि ११ वषम की हैं और छठवीं कक्षा में पढ़ती हैंI ससमरि को कत्थक  ितृ्य, टेनिस 
खेलिा और संगीत सुिि ेका शौक है। 

भारत देश में पूरे साल तरह तरह के त्यौहार मिाए 
जाते हैंI यहाँ अमररका में बसे भारतीय लोग भी 
अपिी संस्कृनत का पालि करते हुए पूरे वषम त्यौहार 
मिाते हैंI मकर संक्रांनत से त्यौहार का ससलससला शुरू 
होकर दीपावली के बाद रुकता हैI मुझ ेदीपावली का 
त्यौहार सबसे ज्यादा पसंद हैI यह त्यौहार दीपों का 
त्यौहार मािा जाता हैI लोग अपिे घरों को ददए से 
सजाते हैं और कंदील लगाते हैंI रंग त्रबरंगी रंगोली से 
घर सुशोसभत करते हैंI पूरे घर में मुँह में पािी भर 
देिे वाली समठाइयों तथा िमकीि की खशबू आती हैI 

महाराष्र के लोग इस त्यौहार को पूरे िार ददिों तक 
मिाते हैं I घर के सदस्य िए कपड़ ेपहिकर समिों 
तथा ररश्तेदारों का स्वागत करते हैंI एक-दसूरे को गले 
लगाकर बधाईयाँ देते हैंI शाम को लक्ष्मी पूजि के बाद 
िारों तरफ पटाकों की धूम मि जाती हैI ददवाली के 
दो ददि बाद मिाई जािे वाली भाई-दजू मुझ ेबहुत 
पसंद हैI इस ददि मेरा भाई मुझ ेउपहार देता हैI सभी 
लोंगों में खसुशयाँ बाँटिे वाला, दीयों से माहोल 
बदलिेवाला यह ददवाली का त्यौहार मुझ ेसबसे ज्यादा 
पसंद हैI 

   

यशी श्रीवास्तव : 
यशी आठवीं कक्षा में पढ़ती हैंI यशी को संगीत, गािा गािे और चििकारी का शौक हैI 

जब मेरे घर में साफ़ सफ़ाई शुरू हो जाती है तब मुझ े
पता िल जाता है कक दीपावली का त्यौहार आिे वाला 
हैI मुझ ेदीपावली का त्यौहार सबसे ज्यादा पसंद हैI 
दीपावली रौशिी का त्यौहार है और इस त्यौहार के 
दौराि मुझ ेघर सजािा अच्छा लगता हैI  दीपावली 
पर मैं अपिे घर के बाहर अलग अलग रंगों से रंगोली 
बिाती हँूI मैं और मेरी बहि पूजा की थाली सजाते हैंI 

मेरे पापा पूरे घर में ददये रखते हैंI मैं हर तरह की 
समठाई थाली में रखती हँूI इस अवसर पर हम लोग 
घर के बाहर झालर लगाते हैंI शाम को हम लोग 
लक्ष्मी और गणेश जी की पूजा करते हैंI पूजा करिे के 
बाद हमलोग पटाखे िलाते हैंI कफर हम लोग समठाई, 
लावा और लाई खाते हैंI ददवाली का त्यौहार मुझ ेबहुत 
वप्रय हैI 
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 वेस्ट ववडंसर-प्लेंसबोरो दहदंी पाठशाला में हर 
वषम ददवाली बहुत धमूधाम से मिाई जाती है। 
स्वयंसेवक, छाि और असभभावक सभी समलकर 
ददवाली मिाते हैं।  

 इस वषम भी ददवाली बड़ ेधमूधाम से मिाई 
गई। कायमक्रम की शुरुआत गणेश वंदिा और लक्ष्मी 
जी की आरती से हुई। उसके बाद छािों िे 
सांस्कृनतक कायमक्रमों का प्रदशमि ककया। इसमें कुछ 
छािों िे ितृ्य और गािों के साथ-साथ भजि भी 
गाए। छोटे-बड़ों सभी िे ढोल और भारतीय गािों पर 
ितृ्य में भाग सलया। 

 स्वयंसेवक और असभभावकों िे समलकर अलग
-अलग तरह का खािा और समठाईयाँ बिाकर त्यौहार 
का आिंद और दगुिा ककया। सभी िे समलकर भोजि 
और समठाईयों का स्वाद सलया और एक दसूरे को 
ददवाली की शुभकामिाएँ दीं। 

 कक्षाओं में भी ददवाली मिाई गई। प्रथमा-२ 
कक्षा में छािों िे आकाश-कंदील, रंगोली और समठाई 
की थाली बिाई। मध्यमा-२ कक्षा में छािों िे ददवाली 

की बंदिवार और झालर बिाई। सशक्षक्षकाओं िे कक्षा 
को दीये और रंगोली से सजाया और ददवाली की 
कहािी सुिाई। छािों िे बताया कक वे अपिे घरों में 
ददवाली कैसे मािते हैं। 

 इस वषम पहली बार वेस्ट ववडंसर-प्लेंसबोरो 
दहदंी पाठशाला में “फूड ड्राइव” का आयोजि भी ककया 
गया था। हमारी पाठशाला के छाि-स्वयंसेवकों िे 
समलकर इस फूड ड्राइव का आयोजि ककया। छािों िे 
अपिे घरों से फूड कैि, सीररअल बॉक्सेस, जूस 
बॉक्सेस तथा पास्ता बॉक्सेस लाकर फूड ड्राइव में 
जमा ककये। स्वयंसेवकों िे समलकर फूड ड्राइव का 
सारा सामाि प्लेंसबोरो पैंरी में जमा कर ददया। 

 हमें बहुत गवम है कक हमारे ववद्यालय में सभी 
सशक्षक-सशक्षक्षकाएँ, स्वयंसेवक, छाि और असभभावक 
समलकर हमारी भारतीय परम्परा को जीवंत रखते हुए 
साथ-साथ त्यौहार मािते है और इसके साथ ही 
अपिी कम्युनिटी की मदद भी करते हैं। 

     संज्योत ताटके 

        प्रथमा-२ सशक्षक्षका  

वेस्ट ववडंसर-प्लेंसबोरो – ददवाली उत्सव  
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साड़ी 
कवपिा माने 

आज मुझ ेसाड़ी में देखकर आप अिसंभत होंगे। जी 
हाँ! आज यहाँ मुझ ेसाड़ी के बारें में जजतिी भी 
जािकारी समली है, वह आप के साथ बाँटिा िाहती हँू।  

साड़ी भारतीय जस्ियों का मुख्य पररधाि/पोशाक 
मािा जाता है। यह पांि से िौ याडम/गज तक लंबा 
कपड़ा होता है, जलाउज या िोली के साथ पहिा जाता 
है। भारत के लगभग सभी प्रान्द्तों में 
साड़ी का हर रोज़ पहराव/पहिावा 
होता है। आज के फैशि के दौर में 
इसे आधनुिक तरीके से पहिा जाता 
है। बड़-ेबड़ ेहोटलों में, पाठशालाओं में, 
एअर-होस्टेस, दफ्तरों में मदहलाएं, 
भारतीय संस्कृती का प्रतीक "साड़ी", 
गणवेश के रूप में अपिा िकुी हैं। 
इस पोशाक को ववश्व की प्रससद्ध 
ितृ्यांगिाएँ एवं हालीवुड की 
असभिेत्रियाँ अपिी कला द्वारा बहुत 
सुंदर ढंग से प्रदसशमत करती हैं। 

साड़ी पहिि ेके प्रकार, प्रान्द्त 
की संस्कृनत, वातावरण और रुचियों 

पर आधाररत हैं। मुख्य प्रांतों में पहिी जािे वाली 
साडड़यों के तरीक़े कुछ इस प्रकार है। महाराष्र की 
कास्टा, तसमलिाडू की मडडसार, आंध्र प्रदेश की निवव 
(जो की अभी सारे भारत में ज्यादा तर मदहलाएँ 
पहििा पसंद कर रही हैं),  बंगाली, ओडीआई, िेपाली, 
गुजराती, राजस्थािी, किामटक की कोडागु, आसाम की 

मेखेला, मखणपुरी, खासी, मल्याली 
आदद प्रकार हैं। दक्षक्षण भारत की 
साडड़यों में कांजीवरम साड़ी पटोला 
साड़ी और हकोबा मुख्य 
हैं।  मध्य प्रदेश की िदेंरी,  उत्तर 
प्रदेश की तांिी, जामदािी जामावार 
महाराष्र की पैठािी, आसाम की मूंगा 
रेशम, उड़ीसा की बोमकई, राजस्थाि 
की बंधेज, गुजरात की पटौला, त्रबहार 
की तसर, छत्तीसगढ़ी और झारखडंी 
कोसा रेशम, ददल्ली की रेशमी साडड़या ँ
एव ंपजश्िम बंगाल की बालूछरी तथा 
कांथा टंगैल आदद प्रससद्ध साडड़याँ हैं। 

मैं कवपला मािे ईस्ट ब्रन्द्सववक पाठशाला उच्िस्तर-२ की छािा हँू। इस साल मैं दहदंी 
यू.एस.ए. से स्िातक हो जाऊँगी। कनिष्ठ से लेकर उच्िस्तर-२ का यह लंबा सफर 
अववस्मरणीय था। यहाँ की कक्षा, महोत्सव और कममभूसम की यादें हमेशा ताज़ा रहेंगी। 
आगे िलकर वपछले सालों के स्िातक बच्िों की तरह मैं भी "स्वयंसेवक" बिकर दहदंी 
यू.एस.ए. के साथ रहिा िाहँूगी। ददवाली के अवसर पर ईस्ट ब्रन्द्सववक की पाठशाला में 
मंि पर अपिी "साड़ी" के बारें में ववस्तार से कहीं हुई बातें इस कममभूसम के अकं में 
सलखिा िाहती हँू। 
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मैं िन्द्ही सी जाि  
क्या जािूँ क्या होती हैं बेदटयाँ? 

पर माँ कहती है 
वपता का असभमाि,  

माँ की परछाई होती हैं बेदटयाँ 
पदैा होती जजस आँगि में  

उस घर पर एहसाि होती हैं बेदटया ँ
 

मैं िन्द्ही सी जाि 
क्या जािूँ क्या होती हैं बेदटयाँ? 

बाप के गसु्से पर जो लगा दे ताला   
खखलखखलाहट से जो घर में भर दे उजाला 

उस बाप की जाि  
और आँगि की शाि होती हैं बेदटया ँ

ये होती हैं चिडड़यों जसैी  
जजसे आज यहा ं 

कल वहां उड़ जािा है  
माँ बाप के पास तो बस  
दो पल का ही रह जािा है  

 
मैं िन्द्ही सी जाि  

क्या जािूँ क्या होती हैं बेदटयाँ? 
और िहीं जाििा है मझु े 
क्या होती हैं बेदटयाँ?  

में तो बस माँ के हाथ स े 
दो निवाले खािा िाहती हँू   

बाबा के सगं  
कुछ देर खेलिा िाहती हँू   
दादा जी की छड़ी पकड़ कर  
उिकी लाठी बििा िाहती हँू   
दादी के आिंल में छुपकर  

गरु्डड ेगडुड़या की  

कहािी सिुिा िाहती हँू      
भयैा के सगं होली ददवाली राखी पर  

लड़त ेखेलत े 
खूब हँसिा-हसािा िाहती हँू      

सखखयों के सगं समलकर   
कागज़ की कश्ती बििा िाहती हँू 

माँ थक जाए तो उसका  
हाथ बटािा िाहती हँू 

बाबा के सपिो में पखं लगा कर  
मैं भी अफसर बििा िाहती हँू   

 
िहीं जाििा है मझु े 
क्या होती हैं बेदटयाँ? 

जािे क्यों कहत ेहैं लोग  
पराई होती हैं बेदटया ं 

बेटी से याद आया मझुे भी माँ कहती है बेटी  
क्या मैं हँू वो जो कहलाती है पराई? 

क्या ये बाबा मेरे िहीं? 
क्या बेटा होती तो माँ मेरी होती? 
क्या सि में जािा होगा मझु े

छोड़ ये घर ये आँगि दरू कहीं?? 
िहीं िहीं जाििा है मझु े 
क्या होती हैं बेदटया ँ  

मैं तो बस मम्मी पापा की  
परी बि कर रहिा िाहती हँू 

मैं िन्द्ही सी जाि  
क्या जािूँ क्या होती है बेदटयाँ ? 

बेदटया ँ
मेरा िाम कीनत म मडंल है। मैं वपस्कैटव ेन्द्य ूजसी की प्रथमा-१ की सशक्षक्षका हँू। इस 

कववता का शीषमक है "बेदटयाँ"। इस कववता की पे्ररणा मेरी बेटी सजृष्ट है।  
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वपस्कैटवे प्रथमा-१ कीतत य मण्डि 

 हमिे हमेशा से खेल-खेल में सीखिे को महत्व 
ददया है। इसका उदाहरण ये चिि हैं जजसमें हमिे 
बच्िों को चगिती ससखाई और उसे याद रखिे के 
सलए उिसे ऐसे खखलौिे बिवाये जजसे वे रोज़ खेलते 
समय उपयोग कर सकें  और ये दहन्द्दी की चगिती 
उन्द्हें खेल-खेल में ऐसे याद हो जाये जजसे वे िाह कर 
भी भुला ि सकें ।  

 इस साल ददवाली के शुभ अवसर को हमिे 
एक अिोखे अदंाज़ में मिाया। ददवाली के महत्व को 
समझाते हुए हमिे उन्द्हें पररवार के साथ समलकर 
त्यौहार मिािे का महत्व समझाया और इस को 
समझिे के सलए हमिे एक रंगोली प्रनतयोचगता का 
आयोजि ककया जजसमें ससफम  वही बच्ि ेभाग ले 
सकते थे जजिके पररवार में से कोई उिके साथ हो। 
हमिे उन्द्हें बताया की ददवाली पर सब अपिे घर 
रंगोली से सजाते हैं इससलए यह आयोजि ककया गया 
है। सभी बच्िों िे सहपररवार इसमें दहस्सा सलया और 
इस त्यौहार का आिंद उठाया। ददवाली के शुभ 
अवसर पर जहाँ हमिे एक तरफ बच्िों को रंगोली 
प्रनतयोचगता के माध्यम से इस त्यौहार का महत्व 
और पररवार और परंपरा ससखाई, वहीीँ दसूरी ओर 

हमिे उन्द्हें इस त्यौहार को मिािे का एक और पहलू 
ससखाया – पटाखे।  हमिे बच्िों से पटाखे बिािे को 
कहा जजसे बिािे में उन्द्हें खबू आिंद आया। 
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िैरी दहल पाठशाला - मध्यमा-१  
मेरा िाम दीपाली जैि है  । मैं वपछले छः वषों से िरैी दहल पाठशाला से जुड़ी हँू और पाँि वषों से मध्यमा-१ के 
छािों को दहदंी पढ़ा रही हँूl इस वषम श्रीमती सशवी गुप्ता जी के साथ बच्िों को पढ़ािे में बहुत आिंद आ रहा 
हैl इस बार ववद्याचथमयों िे मध्यमा-१ में पढ़ाए गए त्यौहार और शजदावली से प्रेररत होकर बहुत मिोरंजक 
कहानियाँ सलखी हैं, जजन्द्हें उन्द्होंिे बहुत रििात्मक तरीकों से प्रस्तुत ककया हैl बच्िों िे इसमें ‘आओ सीखें 
शजद’ ककताब की शजदावली से सम्बंचधत चििों और स्वयं बिाये गए चििों का भी प्रयोग ककया हैl उिके इस 
प्रयास पर हमें अत्यंत हषम और गवम हैl  
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गीता की गुडड़या ~ तनत्या बुसन्द्नगारर 
गीता िल कर दकुाि गई । उसको गुडड़या और िीबू 
खरीदिे थे। दोिो िीजों का दाम सात रूपये था। 
उसके पास बस तीि रूपये थे। गीता और पैसे लािा 
भूल गई थी। गीता िे दकुाि मे दीदी को देखा। दीदी 
िे गीता को िार रूपये ददये। गीता िे दोिो िीजें 
खरीदीं। रात हो गई। तारे निकल आए । गीता घर 
जाकर सो गयी। शुभरािीl 
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िमस्कार, मैं, इंद ुश्रीवास्तव, साउथ ब्रंजस्वक दहदंी पाठशाला में वपछले ४ सालों  
से मध्यमा-१ के बच्िों को दहदंी मािा की सशक्षा दे रही हँू। इस वषम सशवािी  
समत्तल जी कक्षा सहसशक्षक्षका और निखखला छाि स्वयंसेवक हैं। गत िवम्बर माह  
में कक्षा के ववद्याचथमयों िे मिपसंद भारतीय त्यौहार की ििाम की थी और सददमयों 
की छुट्दटयों में “आ, इ, ई, उ, ऊ” तक की मािा तक सीखे शजदों का उपयोग कर  
एक प्रस्तुनत तैयार की थी। उिके लेखि और चििण को यहाँ प्रदसशमत करते हुए  
हमें अत्यंत सुखद अिुभूनत हो रही है। 

दीपाविी : अच्छाई की बुराई पर ववजय  का त्यौहार ! 

साउथ ब्रंसववक मध्यमा–१    
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दशहरा – कृशा शाह  
दशहरे के ददि भगवाि राम िे रावण का वध 
कर माता सीता को छुड़वाया था। इस ददि असत्य पर 
सत्य की जीत हुई थी। इसे ववजय दशमी भी कहते हैं। 
  
गणेश चतुथी - मोहहत शाह   
गणेश ितुथी पर हम भगवाि गणेश जी का जन्द्मददि 
मिाते हैं और पूजा करत ेहैं। गणेश जी की मूनत म लाते 
हैं और सजाते हैं। १ से १० ददि पूजा करते हैं। मोदक 
का भोग लगाते हैं। मुझ ेगणेश ितुथी का त्यौहार 
पसंद है।  
 
धनतेरस - ट्ववषा जोशी   
यह दहन्द्दओंु का प्रससद्ध त्यौहार है तथा इसी ददि से 

ददवाली के त्यौहार का प्रारम्भ होता है। इस ददि धि 
की पूजा करते हैं। 
  
गणगौर - तनीशा ककनकर   
गणगौर का त्यौहार पूरे राजस्थाि में सबसे रंगीि रूप 
में मिाते हैं। गणगौर ििै महीिे में आता है। इस 
त्यौहार में १६ ददिों तक सशव पावमती की पूजा करते 
हैं।  
 
राखी – शैिी ठक्कर  
राखी भाई बहि का सबसे प्यारा त्यौहार है। इस 
त्यौहार पर बहि अपिे भाई की दादहिी कलाई पर 
राखी बांधती है। 

पुनीत महशे्वरी, अदीती महशे्वरी, पृथवी ओकड े 

साऊथ ब्रंजस्वक — मध्यमा-१ 
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साऊथ बं्रजस्वक — मध्यमा-१ 
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मोिरो मध्यमा-१ पाठशाला 

डॉ रजमम गुरयम एव ंतजेि सरकार  

मेरा िाम डॉ रजश्म गुरमम है। मैंिे कैसमस्री में डॉक्टरेट की है। मैं मध्यमा-१ की अध्यावपका हँू। मुझ ेपढ़ािा 
बहुत पसंद है। मैं भारत में सीनियर लेक्िरर के पद पर कायमरत थी। वतममाि में सीनियर कैसमस्ट के पद पर 
कायमरत हँू। मेरी कक्षा के बच्िों िे अपिे मिपसंद त्यौहार का संक्षेप में वणमि ककया है। मेरे साथ मेरी सह 
अध्यावपका भी है। उिका िाम तेजल सरकार है।  

मेरा िाम वेदांत है। मुझ ेरक्षाबंधि बहुत अच्छा लगता है, जजसे हम राखी भी 
कहते हैं। यह अगस्त के महीिे में मिाया जाता है, जजसे दहदंी में श्रावण मास 
कहते हैं। यह दहदंओुं के प्रमुख त्यौहार में से एक है। यह त्यौहार भाइयों और 
बहिों के प्रेम का प्रतीक है। इस ददि बहिें अपिे भाइयों को नतलक लगाती हैं 
और हाथ में राखी बांधती हैं। भाई अपिी बहिों को उपहार देते हैं और रक्षा का 
विि देते हैं।  इस ददि घर में कई तरह के पकवाि बिते हैं। राखी के ददि मैं 

अपिे पररवार के साथ मंददर जाता हँू। मेरी बड़ी बदहि है। वो मुझ ेराखी बांधती है। जब वह मुझ ेराखी 
बांधती है तब मुझ ेबहुत अच्छा लगता है। 

रक्षाबंधि 

मेरा िाम वप्रयंका वीरा िागेस्वरि है। मेरा पसंदीदा त्यौहार दशहरा है। इस ददि भगवाि ्
श्री राम िे रावण का वध ककया था। इससे बुराई पर अच्छाई की जीत हुई। दशहरा भारत 
का एक  बहुत ही महत्वपूणम त्यौहार है। यह भारत के सभी राज्यों  में मिाया जाता 
है। दशहरा के ददि मैं और मेरा पररवार पवपयािी उध्याि जाते हैं। वहां पर लोग 

रंग  त्रबरंगे पोषाक पहि कर आते हैं। हम रामलीला और भारतीय ितृ्य का आिंद लेते हैं। कुछ समय 
बाद रावण का पुतला जलाया जाता है। रावण दहि देखिे के बाद हम अपि े मिपसंद पकवािों का 
आिंद लेते हैं। इस तरह हम अमेररका में भारतीय त्यौहार मिाकर भारतीय संस्कृनत से जुड़ ेरहते हैं। 

दशहरा 
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मेरा िाम अिन्द्या िौधरी है। मैं मध्यमा-१ की छािा हँू। मैं आपको अपिे वपछले 
साल के होली का अिुभव बतािा िाहती हँू। मैं वपछले वषम अपिे माता वपता और 
बड़ी बहि के साथ भारत गई थी। भारत बहुत सुदंर देश है। होली के ददि मेरी माँ, 
िािी जी और दादी जी सभी लोग समलकर बहुत सारे पकवाि बिा रहे थे। मेरा 
मिपसंद दहीवडा भी था। कफर हमलोग सब बच्ि ेछत पर िले गए। वहाँ बड़ी सी 

बाल्टी में रंग भरकर रखा था। मैं अमेररका से अपिा वाटर गि ले गई थी, उससे मैंिे सभी लोगों 
के ऊपर रंग डालिा शुरू कर ददया। मुझ ेये देखकर आश्ियम हुआ कक कोई भी िाराज िहीं हो रहा था 
मेरी माँ भी िहीं। दोपहर में िहािे के बाद शाम को कफर से सभी लोगो िे गुलाल के साथ होली खेली। 
बहुत सारे लोग आये। हम लोग भी पडोसी के घर गए। बहुत सारे पकवाि खाये। बहुत सारे पकवाि 
खाये। कफर मैंिे अपिी माँ से कहा होली मेरा मिपसंद त्यौहार है। अब मैं हर वषम यहाँ आउंगी।  

होली 

मेरा िाम तन्द्वी पटेल है। मैं आपको िवरािी के बारे में बतािा िाहती हँू। यह दहदंओुं 
का बहुत ही महत्वपूणम त्यौहार है। गुजरात में यह त्यौहार बहुत ही हषोल्लास के साथ 
मिाया जाता है। िवरािी िौ ददिों तक मिाया जाता है। इि ददिों में माँ दगुाम के िौ 
रूपों की पूजा की जाती है। यह मािा जाता है कक इि ददिों में माँ दगुाम िे मदहसंासुर 
राक्षस का वध ककया था और बुराई के ऊपर सच्िाई की ववजय हुई थी। इसी जीत की 

ख़शुी में िवरािी मिाई जाती है। यह त्यौहार िौ ददिों तक माँ की आरती तथा गरबा-रास खेल के 
मिाया जाता है। इि ददिों में कन्द्या पूजा भी की जाती है। िवरािी के दसवें ददि दशहरा मिाया जाता 
है। िवरािी के ददिों में सभी लोग िया सामाि खरीदते हैं तथा िए कपड़ ेपहिते हैं। 

िवरात्रि 

मेरा िाम शे्रयोशी घोष है। हम लोग भारत के बंगाल राज्य से हैं। हमारे पररवार में दगुाम 
पूजा का बहुत महत्व है। दगुाम पूजा भारत के सभी राज्यों में मिाये जािे वाले प्रमुख 
त्यौहार में से एक है।  दगुाम पूजा मुख्यतः बंगाल में बड़ ेधमू धाम से मिाई जाती है। 
दगुाम पूजा अक्टूबर या िवम्बर के महीिे में होती है। हम लोग पूरे पररवार समेत पूजा 

में भाग लेते हैं। दगुाम पूजा का उत्सव िार ददि तक िलता है। ये िार ददि हम लोग बहुत मजा करते 
हैं। िए कपड ेपहि कर मंडप में जाते हैं। हम लोग समिों के साथ सारा ददि मंडप में घूमते तथा िाि 
गािा करत ेहैं। हमारे पररवार में यह त्यौहार बड़ ेधमू धाम से मिाया जाता है।  माँ दगुाम शजक्त की देवी 
कही जाती हैं। भारत में इस ददि ववध्यालय में अवकाश होता है। 

दगुाम पूजा 
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मेरा िाम शे्रया कोिकल है। भारतीय पररवारों में गणेश ितुथी का बहुत महत्व है। 
यह त्यौहार िौदह ददिों तक मिाया जाता है। इसमें हम िौदह ददिों तक भगवाि 
गणेश की पूजा तथा आरती करते हैं। यह पूजा तथा आरती सभी पररवार के सदस्यों 
तथा समिों के साथ की जाती है। इस त्यौहार में हम कई प्रकार की समठाइयाँ तथा 
प्रसाद बिाते हैं। समठाई के साथ हम पररवार में प्यार भी बाँटते हैं। मेरे घर में मेरी 

माँ मोदक और लर्डडू बिाती हैं। गणेशजी को वविायक कहा जाता है। हम गणेश ितुथी के ददि सबके 
घर में जाकर भगवाि गणेश के दशमि करते हैं। मंददर में गणेश जी का उत्सव होता है। िौदहवें ददि 
हम भगवाि गणेश को िदी में ववसजजमत करते हैं। ववघ्िेश्वर सभी ववघ्िों को दरू करते हैं और हम 
बच्िों को ववध्या और बुद्चध देते हैं। मुझ ेगणेश ितुथी बहुत अच्छी लगती है। 

गणेश-ितुथी 

मेरा िाम सशखा अग्रवाल है। मैं वपस्काटवे दहन्द्दी पाठशाला में उच्िस्तर-२ में पढ़ती हँू। मैं तेरह साल की हँू 
और सातवीं कक्षा में पढ़ती हँू। मुझ ेदहन्द्दी कक्षा में जािा बहुत पसंद है। मेरे वहाँ बहुत सारे समि हैं और हम 
सब दहन्द्दी में बात करते हैं। दहन्द्दी के अलावा मुझे तैराकी बहुत पसंद है। मैं हर हफ्ते तैराकी स्पधाम में जाती 
हँू। 

ददवाली 

कहते हैं कक ददवाली के ददि राम जी विवास पूरा 
करके अयोध्या लौटे थे। इस ख़शुी में सब लोग अपिे 
घर में ददए जलाते हैं। हर साल, कानतमक महीिे की 
अमावस्या के ददि हम ददवाली मिाते हैं। यह हम 
लोगों का सबसे बड़ा त्यौहार है। ददवाली के पहले हम 
अपिे घर की सफाई करते हैं और सजाते हैं। मैं और 
मेरे वपताजी घर की छत पर लाईट्स लगाते हैं। कफर 
हम मम्मी के साथ बहुत सारी समठाइयाँ बिाते हैं। ये 
सारी समठाई पूजा में रखते हैं। मैं और मेरी बहि 
भारत से लाये हुए िये कपड़ ेपहिते हैं। जब सब लोग 
आ जाते हैं, हम पूजा शूरू करते हैं। ददवाली में हम 

गणेश जी और लक्ष्मी जी की पूजा करते हैं। इस ददि 
मेरी माँ बहुत सारे पकवाि भी पकाती हैं। पूजा के 
बाद हम सब भोजि और बहुत सारी समठाई खात ेहैं। 
खािा खािे के बाद हम सब बाहर जा कर पटाखे 
जलाते हैं। सब के साथ पटाखे जलािे में बहुत मज़ा 
आता है। मझ ेसबसे ज्यादा मज़ा अिार जलािे में 
आता है। मैं तीि-िार एक साथ रख कर जलाती हँू। 
लेककि ददवाली, पटाखे और खािे के बारे में िहीं है। 
ददवाली का उद्देश्य यह है: अपिे पररवार और समिों 
के साथ समय त्रबताओ और खशु रहो। मुझ ेददवाली 
का त्यौहार बहुत पसंद है। 

सशखा अग्रवाि 
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मेरा िाम ईशा श्रीवास्तव है। मैं साउथ ब्रंजस्वक दहन्द्दी पाठशाला की उच्ि स्तर-एक कक्षा में 
पढ़ती हँू। मैं ग्यारह साल की हँू। मुझ ेचििकारी में बहुत रुचि है। इस चिि में भारत के 
सभी प्रदेश के त्यौहार का वणमि ककया गया है।  
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रोमा वैसे तो सातवीं कक्षा की छािा हैं, पर दहदंी यू.एस.ए. में उच्िस्तर-२ में पढ़ती हैं। ये 
वपछले ८ सालों से दहदंी यू.एस.ए. (िरैी दहल) की ववद्याथी रही हैं, और दहदंी पढ़िे में इिकी 
बहुत रुचि है। इन्द्हें वपयािो बजािा पसंद है, और इिका वप्रय खेल टेनिस है। रोमा 
को कहािी की ककताबें पढ़िे का बेहद शौक है, और ये कहािी एवं छोटी-छोटी कववताएँ भी 
सलखती हैं। इन्द्हें कववता पाठ प्रनतयोचगता में काफी रूचि है, इन्द्होंिे हर साल दहदंी 
महोत्सव में भाग सलया है।  

अध्यावपका: हमारी कक्षा की एक ववद्याथी को ववज्ञाि में पूरे राज्य में सबसे अचधक अंक समले हैं। उसका 
िाम अजंली ससहं है। 

अजंली: मैं? अध्यावपका: जी हाँ, तुम। यहाँ आकर अपिी राफी ले लो।  

क्िास के सभी बच्च ेखुश होकर तािी बजाते हैं, ससवाय वप्रया के, जजसने आज तक हर एक साि यह ट्राफी 
जीती थी। 
वप्रया (अपने आप से): मैं कैसे हार सकती हँू? अजंली को यह िही जीतिा िादहए था। मुझ ेउससे बदला लेिा 
होगा। ककन्द्तु कैसे? 

दो-तीन हदन बाद वप्रया देखती है कक अजंिी का गखणत टेस्ट पेपर अध्यावपका ने मेज पर रखा है। 
वप्रया (अपने आप से): मैं ऐसा करती हँू कक अजंली के पेपर में उत्तरों को बदल देती हँू। उसे पता िलिा जरुरी 
है कक कक्षा में सबसे तेज ववद्याथी कौि है। 

वप्रया जल्दी-जल्दी उत्तरों को बदि देती है, तभी उसे पदचाप सुनाई देती है। 

अध्यावपका: वप्रया, क्या हो रहा है? तुम क्या कर रही हो? 

वप्रया: कुछ भी तो िहीं। मैं अपिा पेंससल बाक्स भूल गयी थी। वही लेिे आई थी। 

अध्यावपका: ओह। एक सेकंड के सलये मुझ ेलगा कक कहीं तुम अजंली के पेपर पर तो कुछ िहीं सलख रही । 
मुझ ेमालूम है कक तुम ववज्ञाि की राफी ि जीतिे के कारण दखुी हो। 

वप्रया: (चुप रही) 
अध्यावपका: मुझ ेखदु पर ववश्वास िहीं हो रहा है कक मैंिे तुम्हारे बारे मे ऐसा सोिा। तुम्हारे जैसी अच्छी 
लड़की ऐसा कैसे कर सकती है? 

वप्रया: धन्द्यवाद, टीिर। मुझ ेजािा है, देर हो रही है।  

वप्रया तेजी से बाहर चिी जाती है  
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अजंली (गखणत का टेस्ट समलिे पर): हे भगवाि! ये कैसे हो गया? 

वप्रया: क्या हो गया? 

अजंली: मैं गखणत की परीक्षा मे फेल हो गई। 

वप्रया: ऐसा कैसे हो सकता है? 

अजंिी सुबक–सुबक कर रोने िगती है। वप्रया को यह देखकर बहुत बुरा िगता है और उसे अपनी गिती का 
अहसास होता है।  
वप्रया: अजंली, मै तुमसे कुछ कहिा िाहती हँू। तमु्हारे राफी जीतिे पर मुझ ेबहुत द:ुख हुआ। मैंि ेबदला लेिे 
के सलये गखणत पेपर के सारे उत्तर बदल डाले। मुझ ेमाफ कर दो। 

अजंली: क्या? तुम ऐसा कैसे कर सकती हो? मैंिे तो तुम्हें अपिी सहेली मािा था। मैं तुमसे कभी बात िहीं 
करिा िाहती। 

सशक्षा: बदिा िेना कभी भी उत्तम तरीका नहीं है। उससे हम बहुत सारी चीजें खो देते हैं। 

स्कूल जािा अत्यंत महत्वपूणम है। इस दनुिया में बहुत 
से बच्ि ेअपिी मुजश्कल पररजस्थनतयों के कारण स्कूल 
िहीं जा पा रहे हैं। स्कूल हमें जािकार बििे में मदद 
करता है और पढ़िे और सलखिे में सक्षम बिाता है।  
सीखिे के अलावा, स्कूल हमें दसूरों के साथ संवाद 
करिे और िए लोगों से समलिे में मदद करता है। 
लैंचगक असमािता या गरीबी जैसी समस्याओं के 
दभुामग्य से बहुत से बच्िों स्कूल जािे में असमथम हैं। 

लोग सब कुछ िाहते हैं और अपिी संपवत्त के सलए 
आभारी िहीं हैं। हम कहते हैं कक स्कूल बहुत ज्यादा 
काम है, या बहुत मुजश्कल है, लेककि स्कूल हमें हमारे 
भववष्य के सलए तैयार करिे में सहायता करता है।  
लोग िए कपड़,े स्माटमफोि और कार खरीदिा जारी 
रखेंगे। शायद हमारी दनुिया कभी िहीं बदलेगी, लेककि 
हमें अपिे आशीवामदों की चगिती करिी िादहए। 
स्कूल जािा सबसे बड़ा आशीवामद है। 

सशक्षा एक आशीवायद 
मेरा िाम प्रीनत लोहदटया। मैं तेरह साल की हँू और आठवी कक्षा में पढ़ती हँू। मैं िरैी 
दहल दहन्द्दी पाठशाला की उच्च्स्तर २ की छािा हँू। अपिे खाली समय में मुझ ेितृ्य 
करिा बहुत अच्छा लगता है। पाठशाला में मेरे वप्रय ववषय ववज्ञाि और स्पेनिश हैं। मुझ े
दनुिया की भाषाओं को सीखिे में आिंद आता है। मैं रैक और फील्ड तथा स्कूल िाटक 
में भी हँू। छठी, सातवीं, और आठवीं कक्षा में मैंिे कोरस में भाग सलया। पाठशाला में मैं 
उच्ि कदठि गखणत ले रही हँू। स्कूल में सशक्षक बहुत काम देते हैं। हाई स्कूल में मैं 
टेनिस टीम में दहस्सा लूँगी।  
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हमारे आदशम 
उच्ितर-१, साऊथ ब्रंजस्वक 

 मेरा िाम िीतू जैि है और मैं वपछले ४ वषों 
से दहदंी यू.एस.ए. से जुड़ी हुई हँू। मेरी दोिों बेदटयाँ 
भी दहदंी यू.एस.ए. की पाठशालाओं में पढ़ती हैं। मैंिे 
अपिी सशक्षा भारत के ग्वासलयर िामक शहर से पूरी 
की है। दहदंी भाषा मेरी वप्रय भाषा है। मैं हमेशा अपिे 
बच्िों को दहदंी बोलिे के सलए प्रोत्सादहत करती हँू 
ताकक वे अपिे दादा, दादी, िािा और िािी के साथ 
वातामलाप कर सकें । मैं अपिी कक्षा के बच्िों को भी 
हमेशा दहदंी बोलिे के सलए प्रोत्सादहत करती हँू। दहदंी 
यू.एस.ए. में पढ़ािे का मेरा अिुभव बहुत ही अच्छा 
रहा है। मैं अपिे आप को बहुत ही सौभाग्यशाली 
समझती हँू कक दहदंी यू.एस.ए. के माध्यम से मैं 
अपिी दहदंी भाषा का ज्ञाि आिे वाली पीढ़ी को दे पा 
रही हँू। इस लेख के माध्यम से मेरी कक्षा के कुछ 
ववद्याचथमयों िे अपिे आदशम व्यजक्तयों के बारे में 
सलखा है।   

मेरे आदशय - रोजर फेडरर 

मेरे आदशम रोजर फेडरर हैं। फेडरर का जन्द्म 
जस्वट्जरलैंड में हुआ था। वे एक बेहतरीि और 
लोकवप्रय टेनिस खखलाड़ी हैं। फेडरर अब तक १७ ग्रैंड 
स्लैम जीत िकेु हैं। उिका सबसे अचधक ग्रैंड स्लैम 
जीतिे का ववश्व ररकाडम है। वे टेनिस एकाग्रता और 
ठंड ेददमाग से खेलते हैं। वे एक बहुत ही बहुमुखी 
टेनिस खखलाड़ी हैं। रोजर फेडरर की उम्र ३५ साल है 
और वह अभी भी एक िैंवपयि है। मैं रोजर फेडरर 
जैसा अच्छा और उत्तम टेनिस खखलाड़ी बििा िाहता 
हँू। शे्रयस मेनन 

मेरी आदशय - मरी क्युरी 

मेरी आदशम वैज्ञानिक मरी क्युरी हैं। वे बहुत 
कदठिाइयों को झलेकर एक कामयाब वैज्ञानिक बिीं। 
मरी क्युरी का जन्द्म पोलैंड के वारसा शहर में हुआ 
था। बहुत कदठिाइयों का सामिा करते हुए और खबू 
मेहित कर उन्द्होंिे ववश्वववद्यालय तक अपिी पढ़ाई 
पूरी की। पढ़ाई खत्म करिे के बाद मरी एक 
प्रयोगशाला मे काम करिे लगीं। कुछ वैज्ञानिकों िे 
मरी का मजाक उड़ाया क्योंकक वह एक औरत थी। 
मरी को दो बार िोबल पुरस्कार समला। पहला िोबल 
पुरस्कार उन्द्हे भौनतक ववज्ञाि और दसूरा िोबल 
पुरस्कार रसायि ववज्ञाि में रेडडयम और पोलोनियम 
तत्व को खोजिे के सलए समला। मरी क्युरी हमारे सलए 
एक प्रेरणा स्रोत है जो बडी कदठिाइयों का सामिा 
करते हुए िोबल पुरस्कार प्राप्त करिे वाली मदहला 
बिी। 

-बत्रषा रेड्डी 

मेरी आदशय - मदर टेरीसा 

मेरी आदशम मदर टेरीसा है। मदर टेरीसा मेरी आदशम है 
क्योंकक उन्द्होिें बहुत से महाि काम ककये हैं। वह एक 
रोमि कैथोसलक िि थी जजन्द्होंिे दनुिया भर के 
गरीबों की सेवा में अपिा जीवि समवपमत कर ददया। 
1979 में मदर टेरीसा को िोबेल पुरस्कार से 
सम्मानित ककया गया और 1980 में भारत रत्ि 
पुरस्कार से सम्मानित ककया गया था। भववष्य में मैं 
मदर टेरीसा जैसे बििा िाहती हँू और बहुत से लोगों 
की मदद करिा िाहती हँू। -हदया शाह 
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मेरे आदशय - मेरे वपताजी 

मेरे आदशम मेरे वपताजी हैं। वे बहुत मेहिती हैं और 
मुझ ेमेहित करिे का महत्व समझाते हैं। उिसे ही 
मुझ ेसीख समली कक "कड़ी मेहित का फल हमेशा 
मीठा होता है"। वे बीस साल से यहाँ हैं और अपिी 
लगि और मेहित से काम कर रहे हैं। वह मुझ ेबहुत 
प्यार करते हैं। मुझ ेिये-िये खेल ससखाते हैं। उिके 
साथ साइकल िलािा और गोल्फ खेलिा मुझ ेबहुत 
अच्छा लगता है। मुझ ेमेरे वपताजी पर बहुत गवम है। 

- अतनक मुंगी 

मेरे आदशय - मेरे वपताजी 

हम सब ककसी ि ककसी की राह पर िलिा िाहते हैं। 
मैं अपिे वपताजी की राह पर िलिा िाहता हँू। वह 
मेरे आदशम व्यजक्त बहुत सारे कारणों से हैं। सबसे 
पहले वे बहुत मेहिती हैं। जब उिको बहुत काम होता 
है, तब भी वह जल्द से जल्द काम खत्म करके 
पररवार के साथ समय त्रबताते हैं। दसूरा कारण वे 
सबकी मदद करते हैं। जब मुझ ेहोमवकम  िही समझ 
आता है, तब वे मुझ ेमदद करते हैं। उसी तरह जब 
भी मेरी मां को खािा बिािे में मदद िादहए, मेरे 
वपताजी उिकी मदद करते हैं। अतं में वे बहुत अच्छे 
व्यजक्त हैं। वे सबके साथ अच्छे से व्यवहार करते हैं। 
ऊपर सलखे कारणों की वजह से मेरे वपताजी मेरे 
आदशम व्यजक्त हैं। 

-अशं राना 

मेरी आदशय - मैडम मरी क्युरी 

मेरी आदशम वैज्ञानिक मरी क्युरी है। उन्द्होंिे रेडडयम 
की खोज की थी जो बहुत सी बीमाररयों के उपिार के 
काम आता है। मैडम मरी क्यूरी को रेडडयम की खोज 
करिे के सलए िोबेल पुरस्कार से सम्मानित ककया 
गया। उन्द्होंिे अपिे जीवि में बहुत सी कदठिाइयों का 
सामिा करते हुए अपिे लक्ष्य को प्राप्त ककया। मैं भी 

मैडम मरी क्यूरी की तरह हर कदठिाई को पार करते 
हुए अपिे लक्ष्य को प्राप्त करिा िाहती हँू। इससलए 
मैडम मरी क्यूरी मेरी आदशम व्यजक्त हैं। 

-स्वेता काततयकेयन 

मेरे आदशय - कोबी ब्रायंट 

मेरे आदशम कोबी ब्रायंट हैं क्योंकक वे एक बहुत ही 
सकारात्मक सोि के व्यजक्त हैं। कोबी ब्रायंट एक बहुत 
ही उम्दा बास्केट बॉल खखलाडी हैं। उन्द्होंिे २० साल 
तक बास्केटबॉल का खेल खेला है। उन्द्होंिे बहुत छोटी 
उम्र से ही बास्केटबॉल खेलिा शुरू कर ददया था। मैं 
भी उिके जैसा ही महाि बास्केट बॉल खखलाडी बिािा 
िाहता हँू। 

-िोहहत बोदीपाटी 

मेरे आदशय — महात्मा गांधी जी  

गांधी जी का जन्द्म २ अक्टूबर १८६९ में गुजरात के 
पोरबंदर में हुआ थाl उिको भारत के राष्रवपता के 
िाम से जािा जाता हैl उन्द्होंिे भारत की स्वतन्द्िता 
के सलए अगें्रजों का ववरोध ककया। गांधी जी िे 
सत्याग्रह और अदहसंा के माध्यम से आजादी ददलायीl 
गांधी जी िे सत्य का पालि ककया और बहुत सादगी 
भरा जीवि जजयाl गांधीजी िे अपिे ऊपर हमला करिे 
वाले िाथरूाम गोडसे को भी मरते समय माफ़ कर 
ददया और ववश्व के लोगों के मि में अमर हो गएl 
इन्द्ही कारणों के सलए, गांधी जी मेरे आदशम व्यजक्त हैंl  

- धनन्द्जय गुरुमूतत य 

मेरी आदशय — मेरी मााँ  

मेरी माँ मेरी आदशम व्यजक्त हैंl मैं ककसी भी बारे में 
उिसे बात कर सकता हँूl वे बहुत प्यारी और बहुत 
मेहिती हैंl वे मेरे सलए कुछ भी कर सकती हैंl मेरी 
मां मेरी सबसे बड़ी दोस्त भी हैंl यही कारण है कक 
मेरी मां मेरी आदशम हैंl  - देव गााँधी  
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 हम सभी जािते हैं कक भारत एक प्रािीि देश 
है, और ितृ्य वहाँ की सभ्यता का महत्वपूणम दहस्सा 
हैI हर प्रदेश का अपिा प्रमुख ितृ्य होता हैI भारत में 
छः मुख्य ितृ्य प्रससद्ध हैं: भरतिाट्यम - दक्षक्षण 
भारत, कत्थक - उत्तर भारत, कथकली- केरल, ओडड़सी 
- उड़ीसा, मखणपुरी - पूवोत्तर, कुिीपुडी - आंध्र प्रदेश के 
प्रसद्ध ितृ्य हैंI मुझ ेभरतिाट्यम बहुत पसंद है              
और मैं भरतिाट्यम पाँि वषो से सीख रही हँूI 
 भरतिाट्यम सबसे प्रािीि ित्यम है जो दक्षक्षण 
भारत से ववकससत हुआ हैI इस के द्वारा हम भगवाि 
की आराधिा करते हैंI भरतिाट्यम को सबसे प्रािीि 
ितृ्य मािा जाता है। इस ितृ्य में बहुत अर्डवू यानि 
स्टेप्स होते हैं, जजसमें आपको अपिे पैर तलम ्के 
साथ िलािे होते हैंI पैर के साथ-साथ आपको अपिे 
हाथ भी िलािे पड़ते हैंI हर अर्डवू में अलग हाथ-पैर 

के मेल हैंI आपका पहला डांस अलाररप्पू होता है और 
कफर जनतस्वरम होता हैI आखखर में आरंगािम होता है, 
जजसमे अपिी पसंद के पाँि गािों पर ितृ्य प्रस्तुत 
करते हैंI भरतिाट्यम की वेशभूषा भी बहुत संुदर होती 
है, इस ितृ्य में हम ससर से पाँव तक तैयार होते हैंI 
सर पर गजरा, माथे पर त्रबदंी, आँखों में काजल तथा 
पैर में आलता लगाते हैंI जब मैं डांस क्लास में जाती 
हँू, हम सबसे पहले ईश्वर से आशीवामद लेते हैं और 
कफर अभ्यास करते हैंI मुझ ेभरतिाट्यम अच्छा लगता 
है, क्यूंकक मैं जहाँ भी जाती हँू, मैं भारतीय संस्कृनत 
को अपिे टैलेंट द्वारा ददखा सकती हँूI मैंिे एक वषम 
दहदंी महोत्सव में भरतिाट्यम के द्वारा गणेश जी की 
आरती प्रस्तुत की थीI मुझ ेभरतिाट्यम बहुत पसंद 
है!  

नतृ्य पररचय 
मेरा िाम शे्रया भरद्वाज हैI मैं ईस्ट ब्रजन्द्स्वक दहदंी पाठशाला में उच्िस्तर-२ की कक्षा 
में पढ़ती हँूI  

बिपि 
बचपन में खसुशयााँ ही खसुशयााँ होती हैं। 
न सुबह की, न शाम की खबर होती है। 

थक कर आना स्कूि से, पर खेिना कफर भी अच्छा िगता है। 
मााँ की प्यारी-प्यारी कहातनयााँ रात को सोने से पहिे सुनना अच्छा िगता है। 

बचपन का हर एक पि खसुशयों से भर देना चाहहए। 
मुझ ेमेरे बचपन के दोस्तों का साथ हमेशा चाहहए। 
बचपन का यह सफर हम कभी भूि नहीं पायेंगे। 
क्योंकक बचपन के ये हदन वापस नही आयेंगे।   

ईशा शमाय - मध्यमा-३, वुडबब्रज हहन्द्दी पाठशािा 
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गणेश उत्सव 

जैसा कक शीषमक से ववददत होता है, गणेश उत्सव में 
गणेश जी की पूजा अिमिा की जाती है। इसकी 
शुरुआत भारत के महाराष्र राज्य में छिपनत सशवाजी 
महाराज िे की थी, ककन्द्तु उिके बाद बाल गंगाधर 
नतलक िे इस उत्सव को कफर से समाज को एक साथ 
लािे के सलए शुरु ककया। यह उत्सव दस ददिों तक 
भारत के अिेक राज्यों में मिाया जाता है। मेरा 
पररवार भी इसे मिाता है। गणेश ितुथी से यह पवम 
शुरु होता है और इस ददि हम गणेश जी की मूनत म को 
अपिे घर लाते हैं। मूनत म की स्थापिा करते हैं और 
झाँकी सजाते हैं। पररवार और समिों के साथ रोज 
सुबह और शाम को गणेशजी की आरती की जाती है। 
मोदक या लर्डडुओं का प्रसाद िढ़ाया जाता है, जो 
गणेशजी के साथ-साथ बच्िों को भी बहुत पसंद होता 
है। घरों के अलावा गणेश मंडलों द्वारा भी बड़ी-बड़ी 
मूनत मयों की स्थापिा की जाती है और कई कायमक्रम 
आयोजजत ककये जाते हैं। 

इि दस ददिों तक घरों, मोहल्लों व मंददरों में बहुत 
िहल-पहल रहती है। मैं अपिे सभी दोस्तों के साथ हर 
ददि शाम को सात बजे तबला और मंजीरों के साथ 
गणेश जी के भजि और आरती करता हँू। हम सभी 
बच्िों को पूजा के बाद जोर से, ‘गणपनत बप्पा मौरया’ 
बोलिे में बहुत मजा आता है। मेरी मम्मी गणेशजी के 
सामिे रंगों और फूलों से सुन्द्दर रंगोली बिाती हैं। इि 
दस ददिों में गणेशजी मुझ ेहमारे पररवार के एक 
सदस्य की तरह लगिे लगते हैं। 

दस ददिों के बाद गणेशजी को ववसजजमत करिे का 
समय आता है। भारत में पहले समुर, िददयों व कुओं 
में ववसजमि ककया जाता था, ककंतु अब पयामवरण को 
बिािे के सलए भारत और यहाँ अमेररका में भी समट्टी 
के गणेश जी बिाये जाते हैं। बतमि में पािी भरकर 
ववसजमि ककया जाता है। गणेशजी के जािे के बाद घर 
में बड़ा सूिापि हो जाता है। हम उिके अगले वषम 
कफर से आिे का इंतजार करते हैं। 

रोहन शमाय- मध्यमा-३ 

घर सशक्षा प्राप्त करिे का पहला स्थाि  होता है। सभी 
के जीवि में माता वपता पहले सशक्षक होते हैं। सशक्षा 
सवमशे्रष्ठ धि है। इसे कोई िरुा िहीं सकता। दसूरों को 
देिे से यह सदैव बढ़ता है। ववदेश में सशक्षा ही सबसे 
अच्छा समि होती है। सशक्षा से हमे आत्मववश्वास तथा 
उन्द्िनत प्राप्त  होती है। हमारा ज्ञाि भी बढ़ता है। हमे 
अपिे सभी प्रश्िों के उत्तर सशक्षा द्वारा ही प्राप्त होते 

हैं। सशक्षक्षत होिे से हमारी सोि ववकससत होती है और 
समाज बदलिे लगता है। समाज के बदलिे से देश का 
ववकास शुरू होता है। इसीसलए हम सबको सशक्षक्षत 
होिा आवश्यक है।  

सशक्षा का महत्व 

मेरा िाम तेजस भारद्वाज है। मैं मध्यमा-३ का छाि हँू। मुझ ेदहदंी सीखिा बहुत अच्छा 
लगता है। 
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हम हहन्द्दी क्यों सीख रहे हैं 
एडडसन हहन्द्दी पाठशािा — उच्चस्तर-१   

मनन राजपूत  

मुझ ेदहन्द्दी कक्षा इससलए पसंद है क्योंकक उसमें मैं दहन्द्दी के िए शजद 
सीखता हँू। कुछ वषम पहले मेरा दहन्द्दी शजद ज्ञाि कमजोर था, लेककि 
जबसे मैं दहन्द्दी कक्षा जािे लगा हँू मेरा शजद ज्ञाि निरंतर बढ़ता जा रहा 
है। शजद ज्ञाि के साथ-साथ मेरा दहन्द्दी दहन्द्दी व्याकरण भी सुधरा है। अब 
मैं घर में सब से दहन्द्दी में बात करा सकता हँू।  

गौरवी अवस्थी 

मुझ ेदहन्द्दी सीखिा बहुत अच्छा लगता है। मैं दहन्द्दी इससलए सीख रही हँू 
ताकक मैं भारत में लोगों से बात कर सकँू। दहन्द्दी सीखकर मैं अपिे पररवार 
से भी बात कर सकती हँू। दहन्द्दी सीखिे से हम दहन्द्दी के समािार पि भी 
पढ़ सकते हैं और भारत के समािार समझ सकते हैं। 

शैलजा सैिी 

दहन्द्दी कक्षा में आकर दहन्द्दी पढ़िा मुझ ेबहुत ददलिस्प लगता है। 
दहन्द्दी मेरी मात ृभाषा है और मेरा माििा है कक सभी को अपिी 
मात ृभाषा में पढ़िा और सलखिा आिा िादहए। मेरे सभी समि भी 
दहन्द्दी सीख रहे हैं। जब मैं दहन्द्दी पढ़ती हँू तो मेरे माता-वपता भी 
प्रसन्द्ि होते हैं। मैं दहन्द्दी सीखकर दहन्द्दी ससखािा भी िाहती हँू।  
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अिन्द्त राठौर 
मैं बहुत लंबे समय से दहन्द्दी कक्षा जा रहा हँू। दहन्द्दी पाठशाला बहुत ही 
मजेदार है। मुझ ेदहन्द्दी कक्षा में जािा अच्छा लगता है क्योंकक वहाँ मैं वहाँ 
बहुत कुछ सीखता हँू और िए लोगों से समलता हँू।  

ववष्णु मुरली  

भारत एक बड़ा देश है। दनुिया के अिेक देशों में भारतीय बसे हैं। मैं दहन्द्दी 
सीख रहा हँू ताकक मैं जब इि देशों में जाऊँ तो वहाँ बसे भारतीयों से बात 
कर सकँू। मैं यह भी समझता हँू कक एक भारतीय के सलए दहन्द्दी पढ़िा एक 
कतमव्य जैसा है।  

शफेाली अवस्थी 

मैं दहन्द्दी इससलए सीख रही हँू ताकक मैं भारत में लोगों से बात कर सकँू और 
वहाँ के यािी सूििा और समािार पि पढ़ सकँू। दहन्द्दी पाठशाला जािे से मैं 
एक और भाषा सीख गई हँू। अब मुझ ेदहन्द्दी, अंगे्रजी और स्पेनिश बोलिी, 
पढ़िी और सलखिी आती है। 

सोमेश्वर रमेश बाबू 

मैं दहन्द्दी इससलए सीख रहा हँू क्योंकक यह भारत की राष्रभाषा है। दहन्द्दी 
सीखिे में बहुत ही रोिक है। दहन्द्दी, अमेररका में भारतीयों के बीि बातिीत 
की एक आम भाषा है। अगर मैं दहन्द्दी सीखता हँू तो भारत में जाकर लोगों 
से सही ढंग से बात करिे में सक्षम हो जाऊँगा। मेरे माता वपता भी िाहते हैं 
कक मैं दहन्द्दी सीखू।ँ मुझे भी दहन्द्दी सीखिे में बहुत रुचि है।  

आिमव घारस े

दहन्द्दी हमारी राष्रभाषा है। इससलए हमें दहन्द्दी सीखिी िादहए। जो लोग 
अगें्रजी िहीं बोल सकते हम उिसे दहन्द्दी में बातिीत कर सकते हैं जैसे मेरे 
िािा-िािी और दादा-दादी। 
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एडडसि पाठशाला उच्ि स्तर-२ 

त्यौहार 
मेरा िाम सारांश सैिी है और मैं उच्िस्तर-२ का ववध्याथी हँू। मैं एडडसि दहन्द्दी पाठशाला 
में पढ़ता हँू। इस लेख में मैं त्यौहार के बारे में सलखूगँा और बताऊँगा कक ये हमारे जीवि में 
क्यों बहुत आवश्यक और बहुमूल्य होते हैं। 

 
 जब त्यौहार आते हैं, मस्ती और खसुशयाँ लाते हैं। हमारे देश में बहुत सारे त्यौहार होते हैं, और सब 
अलग-अलग होते हैं। अगर इि सब में समािता है तो यह कक ये सब के घर में खसुशयाँ लाते हैं। पररवार के 
सदस्य िाहे ककतिी दरू हों, पर त्यौहार के समय सब इक्कठे हो जाते हैं।  
 त्यौहार सब को संस्कृनत के बारे में भी ससखाते हैं। बच्ि ेमाता-वपता से पूछते हैं कक, "यह त्यौहार 
क्यों मिाते है?", और माता-वपता को भारतीय संस्कृनत और धमम के बारे में बतािे का अवसर समलता है। 
ऐसा करिे से आिे वाली पीदढ़यों को ज्ञाि समलता है।  
 त्यौहार सम्बन्द्धों को मज़बूत बिाता है और ज्ञाि देता है। हर एक में अलग तरह के जश्ि होते हैं 
और अलग-अलग कारणों से मिाये जाते हैं, पर सभी भारत की शाि को बढ़ाते हैं।  

मेरा सवयशे्रष्ट अनभुव  
मेरा िाम िेिा अय्यर है। मैं जॉि प स्टीवेंस हाई स्कूल मैं पढ़ती हँू। मैं िवी कक्षा की 
छािा हँू। मुझ ेककताबें पढ़िा और वायोसलि बजािा अच्छा लगता है। मैं आजकल प्रािीि 
यूिािी देवताओं के बारे में पढ़ रही हँू। मुझ ेहैरी पॉटर की ककताबें भी अच्छी लगती हैं। मैं 
एडडसि दहदंी पाठशाला में उच्िस्तर-२ की छािा हँू। 

 
मेरी दहदंी कक्षा के सवमशे्रष्ट अिुभवों में से एक अिुभव दहदंी महोत्सव २०१६ का है। उस वषम मैं एक िाटक 
में थी। वह एक हास्य िाटक था। उस िाटक में एक भारतीय लड़की भारत जाती है। वह ररश्तेदारों से 
समलती है, स्वाददष्ट खािा खाती है, भारतीय सभ्यता के बारे में सीखती है और बहुत मजा करती है। मेरा 
पाि उस भारतीय लड़की का था। मैं अगें्रजी और दहदंी समलाकर बोल रही थी। मैंिे कई ियी बातें सीखीं। 
मुझ ेववसभन्द्ि ररश्तों के िाम, कुछ मुहावरे, और िलचिि के प्रससद्ध संवादों का ज्ञाि समला। सारे अभ्यास 
बहुत मजेदार थे क्योंकक इस िाटक में मेरे समि भी थे। मेरे दहदंी ज्ञाि की वदृ्चध हुई। िाटक के पहले हम 
लोग बहुत चिनंतत थे परंतु हमें इिाम समला। मेरी इच्छा यही है कक हम कफर से एक िाटक करें।  
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भारत यात्रा 
मेरा िाम हवषमता जैि है। मैं J.P. Stevens High School में ग्याहरवी कक्षा में पढती हँू। 
मुझ ेगािा, बजािा और बाहर खेलिा अच्छा लगता है। वपछले िार साल से मैं एडडसि दहन्द्दी 
पाठशाला जा रही हँू। 

गसममयों की छुट्दटयों में मैं भारत गयी थी। पररवार के साथ मैं अिेक जगह देखिे गयी थी। अपिी यािा के 
दौराि मैं बहुत सारे राज्यों से गुज़री, जैसे गुजरात, महाराष्र, और ददल्ली, जो भारत की राजधािी है। 
ददल्ली में भारत की कई मुख्य इमारते हैं- जब मैं ददल्ली में थी, मैंिे इि सारे स्मारकों को देखा।  
 
ऐसा एक स्मारक लाल ककला था। हमें अदंर जािे को िहीं समला, पर बाहर से ककला लुभाविा था। बस में 
भी एक तरफ से दसूरी तरफ जािे के सलए दस समिट लगे। जैसा कक उसका िाम है, ककले का रंग लाल 
था। उसमें अिचगित खखड़ककयाँ थीं और सूरज की ककरणों में वह बहुत सुंदर ददख रहा था।  
 
दसूरे ददि आगरा में हम ताज महल देखिे गए थे। ताज महल सि ्१६४८ में मुगल सम्राट शाहजहाि िे 
अपिी पत्िी मुमताज के सलये बिाया था। वह ववश्व के सात अजूबों में से एक है। ताज महल िारों ओर से 
सफ़ेद िहीं है; वास्तव में उसकी दीवारों में रंगीि कीमती पत्थर भी हैं। ऐसा एक क़ीमती पत्थर लाल रंग का 
है और वह िाँदिी में िमकता है। सैर के बाद पररवार के साथ इस अिोखे स्मारक के सामिे मैंिे तस्वीरें 
खीिीं।  
 
संक्षेप में, मेरी भारत की यािा बहुत ववशषे थी क्योंकक मुझ ेलाल ककला और ताज महल जैसी इमारतों को 
देखिे का अवसर समला। मैं आशा करती हँू की मैं जल्द ही कफर से भारत जा सकँूगी।  

अमेररका (न्द्यू जसी) में दशहरा समारोह 

मेरा िाम पूवाम बोजम्मरेर्डडी है। मैं साउथ प्लेि-फील्ड में आठवी कक्षा में पढ़ती हँू। मैं 
एडडसि दहदंी पाठशाला में उच्िस्तर-२ में पढ़ रही हँू। मेरा शौक वायोसलि बजािा, टेनिस 
खेलिा, पुस्तक पढ़िा तथा गीत गािा है। मैं दहदंी यू.एस.ए. की बहुत आभारी हँू, क्योंकक मैं 
दहदंी बोलिे, पढ़िे, समझिे और सलखिे के साथ-साथ दहदंी ककतिी मधरु और प्रभावशाली 

भाषा है भी समझ पायी। 
हर साल हम अमेररका में दशहरे का त्यौहार मिाते हैं। इस अवसर पर पापयािी झील के ककिारे एक बड़ा 
मेला होता है। इस मेले में रंग-त्रबरंगे कपड़ों की दकुािें, खािे-पीिे की दकुािें और बच्िों की खेल-तमाश ेकी 
गनतववचधयाँ भी होती हैं। एक बड़ ेमंि पर धासममक एवं सांस्कृनतक कायमक्रम होते हैं। इसी मंि पर शाम को 
रामलीला िाटक का प्रदशमि होता है। रामलीला के बाद रावण का पुतला जलाया जाता है। यह बुराई पर 
अच्छाई की ववजय का प्रतीक है। उसके पश्िात आनतशबाज़ी भी होती है। मैं हर साल अपिे पररवार और 
समिों के साथ इस शािदार दशहरा उत्सव में जाती हँू। मैं अगले दशहरे के त्यौहार का इंतज़ार कर रही हँू।  
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रक्षाबंधन 

मेरा िाम शे्रया जैि है। मैं तेरह साल की हँू। मैं आठवी कक्षा में पढ़ती हँू। यह मेरा 
दहदंी यू. एस. ए. में आखरी साल है। मेरे पररवार में मेरी माँ, वपताजी और मेरा भाई 
है। मुझ ेतैरिा और स्केदटगं करिा बहुत अच्छा लगता है। 

हर साल मैं और मेरा भाई ऋषभ, रक्षाबंधि का त्यौहार मािते हैं। रक्षाबंधि या राखी एक ऐसा त्यौहार है, 
जजसे भाई-बहि एक साथ मिाते हैं। अपिा प्यार ददखािे के सलए लड़ककयाँ अपिे भाइयों के हाथ पर राखी 
बांधती हैं। मैं और मेरा पररवार सुबह एक साथ बैठ कर पूजा करते हैं। कफर मैं अपिे भाई को टीका लगाती 
हँू और उसे अपिी और दसूरी राखखयाँ बांधती हँू, जो मेरी ििरेी और ममेरी बहिे उसके सलए भेजती हैं। 
उसका सारा हाथ राखी से भर जाता है। राखी बांधिे के बाद मैं उसे समठाई खखलती हँू। उसके बाद वह मेरे 
पैर भी छूता है। मेरा भाई मुझ ेकफर बहुत सारे उपहार देता है, जो मुझ ेहमेशा बहुत अच्छे लगते हैं। वपछले 
साल मैंिे अपिे भाई को िमक वाली राखी बाँधी थी। मेरे वपताजी हमेशा हमारी फोटो भी खीिते हैं। हम 
सभी बहुत सारी समठाई खाते हैं। मुझ ेरक्षाबंधि का त्यौहार बहुत ही अच्छा लगता है।  

होिी 
मेरा िाम ऋजुल जैि है। मैं आठवीं शे्रणी में पढ़ता हँू। मैं दहदंी पाठशाला में िौ वषों से 
आ रहा हँू। मुझ ेतरह-तरह के चिि बिािा, फ़ुटबॉल खेलिा और पढ़िा बहुत पसंद हैं। 
मुझ ेदहदंी पाठशाला में बहुत सारी िीज़ें देखिे और सीखिे को समलती हैं। हम स्कूल में 
ववसभन्द्ि भारतीय त्यौहार को मिाते हैं। हम स्कूल में ददवाली होली आदद त्यौहार मिाते 
हैं। होली पर हम एक दसूरे पर रंग डालते है और समठाई खाते हैं। 

 
दहदंओुं के द्वारा ददवाली की तरह ही होली भी व्यापक तौर पर मिाया जाि ेवाला त्यौहार है। ये वसतं ऋतु 
के फागुि महीिे में आता है, जजसे वसंत ऋतु की भी शुरुआत मािा जाता है। हर साल होली को मिािे की 
वजह इसका इनतहास और महत्व भी है। बहुत साल पहले दहरण्यकश्यप िाम के एक दषु्ट भाई की एक दषु्ट 
बहि थी, होसलका, जो अपिे भाई के पुि प्रह्लाद को अपिी गोद में 
त्रबठा कर जलािा िाहती थी। प्रह्लाद भगवाि ववष्णु के भक्त थे, 
जजन्द्होंिे आग से प्रह्लाद को बिाया और उसी आग में होसलका को 
राख कर ददया। तभी से दहन्द्द ुधमम के लोग शैतािी शजक्त के खखलाफ, 
अच्छाई के ववजय के रुप में हर साल होली का त्यौहार मिाते हैं। इस 
ददि लकड़ी की होसलका बिाकर जलाया जाता है तथा प्रातःकाल रंग-
त्रबरंगे, ववसभन्द्ि रंगों से एक दसूरे को रंग कर रंगों का त्यौहार मिाते हैं। इस दौराि सभी समलकर ढोलक, 
हारमोनियम तथा करताल की धिु पर धासममक और फागुि गीत गाते हैं। इस ददि हमलोग खासतौर से बिी 
गुजजया, पापड़, हलवा, पािी-पूरी तथा दही-बड़ ेआदद खाते हैं। मुझ ेहोली बहुत पसंद है। 
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गमी की छुट्हटयााँ 
मेरा िाम असभिव आयम है। मैं सातवीं कक्षा में पढ़ता हँू। मैं बारह साल का हँू। मैं िौ 
साल से दहदंी यू.एस.ए. में दहदंी पढ़ रहा हँू। मेरा मिपसंद काम ककताबें पढ़िा है।  
मुझ ेगमी की छुट्दटयाँ बहुत अच्छी लगाती हैं। मैं हर ददि अपिे दोस्तों के साथ बाहर 
खेलिे जाता हँू। कभी-कभी हम सब फुटबाल खेलते हैं और कभी-कभी लुकानछपी खेलते 

हैं। हम सब टीम बिा कर खेलते हैं और हर बार िई टीम बिाते हैं। मुझ ेअपिे समिों के साथ खेलिा बहुत 
अच्छा लगता है, इससलए मैं हर ददि बाहर जाता हँू। गमी की छुट्दटयों में मैं वीडडयो गेम भी खेलता हँू। 
संगणक पर मैं दसूरे लोगों के साथ भी खेल सकता हँू, िाहे वे जहाँ पर भी रहते हों। स्काइप का प्रयोग कर 
के मैं सब के साथ बात भी कर सकता हँू। लेककि मेरी छुट्दटयों में ससफम  मज़ा ही िहीं होता है। मझु ेथोड़ा 
सा काम भी करिा होता है। मैं अपिे मजस्तष्क को तेज रखिा िाहता हँू। मेरी कोई ि कोई क्लास होती 
रहती है और उि क्लास में गहृ कायम समलता है। वे ६-७ घंटे की होती हैं और मुझ ेबहुत सारा काम समलता 
है। हर सप्ताह कोई अन्द्य क्लास होती है। इि क्लास में मेरे अध्यापक बहुत मज़ेदार हैं। वे सारे मेरे साथ 
मज़ाक करते हैं और मुझ ेकभी-कभी िटुकुले सुिाते हैं। गमी  की छुट्दटयों में मैं बहुत कुछ करता हँू लेककि 
मैं कफर भी घर में ऊब जाता हँू। गमी के छुट्दटयों में बहुत कुछ कर सकता हँू। यह एक मस्ती वाला समय 
है। ग्रीष्म ऋतु मेरी मि पसंद ऋतु है।  

राजस्थान 

मेरा िाम िमी जैि है। मैं आठवीं कक्षा में पड़ती हँू। मेरी पाठशाला का िाम Woodrow 
Wilson Middle School है। मेरे पररवार में मेरी माताजी, मेरे वपताजी, और मेरा एक 
भाई भी है। मेरा भाई तीसरी कक्षा में है। अपिे खाली समय में मैं चिि बिाती हँू। मुझ े

िाि और पिीर की सजज़ी बहुत अच्छी लगती है।  
राजस्थाि राजाओं के देश के रूप में जािा जाता है। इस देश 
में ससधं ुघाटी के कुछ दहस्से रहे थे। इस धरती पर राजपूतों 
िे मुसलमाि राजाओं को हराकर राजस्थाि को प्रससद्ध कर 
ददया। राजस्थाि भारत का सबसे बड़ा राज्य है। मारवाड़ी, 
मेवाड़ी, दहदंी, हरयाणवी, पंजाबी, गुजराती तथा कई और 
भाषाएँ भी बोली जाती हैं। राजस्थाि में बहुत मरुस्थल हैं, 
इससलये वह रेचगस्ताि भी कहलाता है। राजस्थाि में बहुत 
महल और ऐनतहाससक स्थल भी हैं। मेवाड़ में चित्तौरगढ़ और 
उदयपुर के महल बहुत िामवर हैं। हवा महल, जल महल, 
रामबाघ महल, तथा कई और भी महल देखिे लायक हैं। 
राजस्थािी गीत में वह राग और ध्वनि है, जो ककसी और गीत में िहीं है। यह गीत राजस्थािी लोग आग 
के िारों ओर बैठते हुए गाते हैं। जब आप भारत जाएँगे, तब राजस्थाि जािा मत भूसलयेगा।  
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भारतीय त्यौहार 
मेरा िाम आददत्य शलेके है, और मैं बारह साल का हँू। मैं सातवी कक्षा में पढ़ता हँू। 
मुझ ेतैरिा, गखणत, चगटार बजािा, और टेबल टेनिस खेलिा अच्छा लगता है। मुझ े
पिीर, आलू, और सजजज़याँ अच्छी लगती हैं। मैं एडडसि की दहदंी पाठशाला में उच्ि 
स्तर-२ का ववद्याथी हँू।  

 
 भारत त्यौहार का देश है। यहाँ बहुत सारे त्यौहार मिाए जाते हैं, जैसे होली, ददवाली, िवरात्रि, गणेश 
ितुथी, रक्षा बन्द्धि, भाई दजू, सशवरात्रि, कृष्ण जन्द्माष्टमी और मकर संक्रांनत। इसके अलावा भारत में रहिे 
वाले पंजाबी लोग बैसाखी, मुजस्लम लोग ईद और भारत के दक्षक्षण भाग में रहिे वाले लोग पोंगल बड़ ेज़ोर 
शोर से मिाते हैं।  
 
 वैसे तो मुझ ेसारे त्यौहार पसंद है, पर मेरे मिपसंद त्यौहार होली और ददवाली हैं। होली की शुरुआत 
हुई थी जब राजा दहरण्यकश्यप िे अपिे लोगों को आदेश ददया था कक उसको एक भगवाि मािे। सभी लोग 
उसकी बात माििे लगे, पर उसका बेटा प्रह्लाद ससफ़म  ववष्णु भगवाि में ववश्वास करता था। इससलये 
राजा िे अपिे बेटे को मारिे का प्रयत्ि ककया। एक ददि राजा दहरण्यकश्यप की बहि होसलका िे कहा, "कोई 
भी मुझ ेजला िहीं सकता", और वह प्रह्लाद को मारिे के सलये उसके साथ आग में बैठ गई। जब आग 
बुझी, राजा दहरण्यकश्यप िे देखा कक होसलका मर गई थी और  प्रह्लाद जीववत था।  
 
 इस ख़शुी को मिािे के सलये हम होसलका दहि के दसूरे ददि रंगों से खेलते हैं। हम सब गजुबारे और 
वपिकारी में रंग भरकर एक दसूरे के ऊपर डालते हैं। इस मज़ेदार खेल के बाद हम स्वाददष्ट समठाइयाँ भी 
खाते हैं। 
 
      वैसे ही मुझ ेददवाली का त्यौहार भी बहुत पसंद है। ददवाली को "रोशिी का त्यौहार" कहते हैं। इस 
ददि भगवाि राम िौदह साल के विवास के बाद अयोध्या वावपस आए थे, तो लोगों िे दीप जलाकर उिका 
स्वागत ककया। मैं ददवाली पर अपिे पररवार के साथ मंददर जाता हँू, शाम को हम िए कपड़ ेपहिकर लक्ष्मी 
पूजि करते हैं, बहुत सारे दीये जलाते हैं, पूजा के बाद फटाके जलाते हैं, और समठाइयाँ खाते हैं। 

जब तक हम खुद पर ववमवास नहीं करते तब तक हम भगवान 
पर ववमवास नहीं कर सकते। 

स्वामी वववेकानंद 
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मेरी हहदंी यात्रा 

आ आ इ ई ...क ख ग घ ... 
बिपि से सीखती आयी। 
माँ भईया अणमव को ससखाती थी  
तभी से मैं सयािी बिती आयी। 
 
प्रथमा एक में मोनिका जी और रंजिा जी समली  
सीखी हमिे वणममाला और चगिती एक से बीस। 
सारे व्यंजि और स्वर से  
शुरू हुए शजदों के ढेर। 
 
प्रथमा दो में समली अिुभा जी  
सीखें दो , तीि , िार अक्षरो के शजद।  
चगिती आगे बढ़ी इक्कीस से पिास  
और याद ककये कई शजदो के ढेर। 
 
मध्यमा एक में समली मम्मी ज्योनत गुप्ता  
सीखी हमिे सारी मािाएँ और मािाओं के पैंतरे। 
अिुस्वार , िरंत्रबदं ु, ववसगम , चगिती एकावि स े
पच्छतर  
और कई शजदों के ढेर। 
 
मध्यमा दो में भेंट हुयी मुक्ता जी से  
सीखा हमिे संयुक्त अक्षर शजद , र की रेफ , र की 
पदेि । 
वाक्यो की सरंििा शुरू हुयी , चगिती नछहत्तर  से सौ  
और शजदों के ढेर। 
 
 

मध्यमा तीि में व्याकरण प्रवेसशका लेकर अिुजा जी 
आयीं  
संज्ञा , सवमिाम , सलगं , विि इत्यादद ससखायीं। 
बड़ ेअकं , ददिों और महीिो के िाम  
और शजदो के ढेर। 
 
उच्िस्तर  एक में और ज्यादा व्याकरण ससखाया 
सुशील जी िे  
 वाक्यों की संरििा - सुधार, जीता हमिे द्ववतीय 
पदक जैपरडी में। 
अिेक शजदो के एक शजद , ववलोम , पयामयवािी 
इत्यादद  
 और शजदों के ढेर। 
 
उच्िस्तर  दो सम्भाला लक्ष्मण जी िे  
पढ़ा हमिे "प्यारा दोस्त " और "भूतु "। 
ज्ञाि भरी लोकोजक्तयाँ और मुहावरे  
 हुई शुरू लेखि अभ्यास, थमे शजदों के ढेर। 
 
सलखा हमिे लेख और कववतायेँ कममभूसम में  
मिाए ददवाली और सभी त्यौहार समलकर। 
समले और बिाये बहुत सारे समि पाठशाला में  
ककया हमिे कववता पाठ और महोत्सव खलुकर। 
 
कोदट कोदट धन्द्यवाद मात - वपता को  
सभी सशक्षक - सशक्षक्षकाओं और दहदंी यू एस ए को। 
सम्पूणम हुई मेरी दहदंी सशक्षा  
परंतु आगे है अभी लंबी यािा। 

मेरा िाम अिषुा गपु्ता है। मैं छठवी कक्षा में पढ़ती हँू। मैं बाजस्कंग ररज में रहती हँू और वपछले 
छ: साल से एडडसि दहन्द्दी पाठशाला में दहन्द्दी सीख रही हँू। अभी मैं ऊच्ि स्तर-२ में पढ़ रही 
हँू। मझुे ककताब पढ़िा, फुटबॉल खेलिा, वायोसलि बजािा और तरैिा बहुत अच्छा लगता है। मैंिे 
मम्मी के सहयोग से कई कववतायें सलखी हैं। मेरी दो कववतायें "भाषा" और "दहन्द्द देश - दहदंी 
य.ूएस.ए." कममभसूम में छापी गयी थीं। यह मेरी तीसरी कववता यहाँ प्रस्ततु है। 
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भारत का ध्वज 

मेरा िाम अमेय वेंकटािारायि है। मै दसवी का छाि हँू। मेरी पाठशाला का िाम 
समडलसेक्स काउंटी अकादमी है। मुझ ेफुटबाल खेलिा और वपयािो बजािा बहुत पसंद है। 
रोबोदटक्स मेरा जुिूि है। रोबोदटक्स की प्रनतयोचगता में मेरी टीम िे बहुत सारे इिाम जीते 
हैं।  

भारत के ध्वज को नतरंगा कहते हैं। १५ अगस्त, १९४७ को स्वतंि भारत के प्रधाि मंिी, श्री जवाहरलाल 
िेहरू जी िे लाल ककले पर गवम से फहराया था। इसमें तीि रंग हैं, िारंगी, सफेद, और हरा। इसके बीि में 
िीले रंग का अशोक िक्र है। इस िक्र मे २४ तीसलयाँ हैं। िारंगी रंग देश के साहस और शजक्त का प्रतीक है, 
सफेद रंग शांनत और हरा रंग समदृ्चध और भूसम की पवविता का प्रतीक है। िक्र का िीला रंग आकाश और 
समुर के रंग का प्रनतनिचधत्व करता है। यह ध्वज खादी से बिाया जाता है। भारत के ध्वज का प्रस्ताव 
महात्मा गांधी जी िे १९२१ में िैशिल कांगे्रस के सामिे रखा। ध्वज की संरििा वपगंाली वंकैया िे की थी। 
यह ध्वज भारत का राष्रीय गौरव है। यह भारतीय लोगों की आशाओं और आकांक्षाओं का प्रतीक है। 

मेरी फ्िोररडा यात्रा 
मेरा िाम जान्द्हवी अदहरे है। मैं सातवी कक्षा में पढ़ती हँू। 
मेरी पाठशाला का िाम वुडरो ववल्सि समडडल स्कूल है। 
मेरे पररवार में िार लोग हैं, मेरे वपताजी, माताजी और 
मेरी बड़ी बहि। मेरा मि पसंद खेल फुटबॉल (सॉकर) है। 
 
हम इस साल फ्लोररडा घमूिे गए थे। हमारे साथ एक और 
पररवार भी था। हम कार से गये थे। १८ घंटे का सफर 
था। पहले हम समयामी गए, वहाँ पर मैंिे और मेरी बड़ी 
बहि िे स्िोकेसलगं की। उसके बाद हम समुर तट पर 
गए। कफर उसके बाद हम की-वेस्ट गए। वहाँ अमेररका का 
क्यूबा पॉइँट देखा और वहाँ से हम ओरलांडो पहँुि।े वहाँ 
हम लोग एक घर में ६ ददि के सलए रहे थे। हम एक ददि 
िासा गए थे। हमिे अतंररक्ष के बारे में बहुत कुछ सीखा। 
यूनिवसमल में बहुत सारी राईड थीं। लंबी कतार में खड़ ेहोिे 
के बाद हम सब बड़ी राइड में बैठे। इसके बाद हम डडसिी 
गए। वहाँ बहुत सारे पाकम  थे। फ्रोज़ि राईड भी बहुत अच्छी 
थी। वहाँ की सारी राइड मुझ ेबहुत अच्छी लगी। ऐसे घूमत-ेघूमते हमारी छुट्दटयाँ खत्म हो गईं, और हम घर 
वापस आ गये। ये दस ददि बहुत अववस्मरणीय थे।  
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रंगीत संगीत 

संगीत होता हैं रंगीि,  
प्रेक्षकों को करे मलीि,  

सा से शुरु होता सा रे ग म, 
सब का ददल बहलाता मध्यमा। 

 
हर टप्पे को चगिती ऊँगलीयाँ,  

तभी लहराती पंजक्तयाँ, 
कभी होते पैरों में टप्पे, 

उससे समलता सा रे ग म पा।  
 

जैसे कोरा होता केिवस कलाकार का,  
वैसे ही ख़ाली होता है संगीत संगीतकार का,  

सा रे ग म भरता उसमें संगीत, 
उसी में होते प्रेक्षक रंगीत। 

 
संक्रामक लय, 

साथ ले िल लय, 
क्या बात है!  

ये संगीत मुझ ेपूरा करती, ये रंगीत संगीत। 

मेरा िाम िेहा नििक़वड़ ेहै। मै आठवीं कक्षा में पढ़ती हँू। मैं कोलोनिआ पाठशाला में पढ़ती 
हँू। मुझ ेसंगीत पसंद है, इससलये मैंिे यह कववता सलखी। मै पीपिी और वपयािो बजाती हँू।  

 ध्याि एव ंयोग 
मेरा िाम देव दोशी है। मैं एडडसि दहदंी पाठशाला में मध्यमा-२ का ववद्याथी हँू। मेरी माता 
योग ससखाती हैं। मैं जब देखता हँू, तो मुझ ेबहुत अच्छा लगता है। आज मैं ध्याि और 
योग के फायदे बतािे जा रहा हँू।  

योग और ध्याि हमारी भारतीय संस्कृनत की धरोहर हैं। शरीर और मि दोिों के स्वास््य के सलये ध्याि और योग का 
प्रयोग उत्तम है। सुबह-शाम पांि-दस समिट ओंकार करिे से मि को शांनत एवम ताजगी समलती है। सुबह उठ कर स्िाि 

करिे के बाद, सूयमदेव को जल िढ़ािा बहुत अच्छा और पववि है। उसके बाद जब सूयम िमस्कार का योग करते हैं, तो 
पूरा ददि अच्छा जाता है। तो आओ हमारी संकृनत और आगे बढ़ायेँ।  

करागे्र वसत ेिक्ष्मी, करमूिे सरस्वती। 

कर मध्ये तू गोववन्द्द, प्रभात ेकर दशयनं। 
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िेस्टरफ़ील्ड पाठशाला उच्ि स्तर-१ 
िोहड़ी 

 जिवरी में लोहड़ी का त्यौहार मिाया जाता है। 
लोहड़ी से कुछ ददि पहले ही बच्ि ेलोहड़ी के लोकगीत 
गाकर दािे, लकड़ी और उपले इकट्ठे करते हैं। रात में 
खलेु स्थाि में पररवार और आस-पड़ोस के लोग 
समलकर आग के ककिारे घेरा बिा कर बैठते हैं और 
लोहड़ी के गािे गाते हैंI  
 'लोहड़ी' पंजाबी लोगों के एक प्रससद्ध त्यौहार 
है। यह ववशषे रूप से उत्तर भारत के पंजाब, हररयाणा, 
दहमािल प्रदेश, ददल्ली, उत्तर प्रदेश, उत्तराखडं और 
जम्मू में मिाया जाता है। यह जिवरी के १३वें ददि 
मिाया जाता है। लोहड़ी त्यौहार सददमयों के उच्ितम 
त्रबदं ुका निशाि है।  

 आग के िारो ओर बैठकर लोग आग सेंकते हैं 
व रेवड़ी, खील, गजक, मक्का खािे का आिंद लेते हैं। 
जजस घर में िई शादी हुई हो या बच्िा हुआ हो उन्द्हें 
ववशषे तौर पर बधाई दी जाती है। प्राय: घर मे िववध ू
या बच्ि ेकी पहली लोहड़ी बहुत ववशषे होती है। 
 लोहड़ी को पहले नतलोड़ी कहा जाता था। यह 
भी कहा जाता है कक संत कबीर की पत्िी लोई की 
याद में यह पवम मिाया जाता है, इसीसलए इसे लोई 
भी कहा जाता है।  

मेरा िाम ररया मििदंा है और मैं ग्यारह साल की हँू। मैं छठी कक्षा में पढ़ती हँू और मेरा पसदंीदा 
ववषय गखणत है। मेरा मिपसदं रंग मजैेंटा है और मेरा एक भाई है जजसका िाम ररषभ है। मैं 
पजंाबी हँू और हम लोहड़ी का त्यौहार मिात ेहैं। 

होली रंगों का त्यौहार है जजसे हर साल 
फागुि के महीिे (मािम) में बड़ी 
धमूधाम से मिाते हैं। यह त्यौहार हमें 
एक दसूरे के साथ समलकर रहिे की 

सीख देता है। इसमें लोग आपस में समलते है, गले 
लगते हैं और एक दसूरे को रंग और गुलाल लगाते हैं। 
इस दौराि सभी समलकर गीत गाते हैं और िाित ेहैं। 
अमेररका में होली के समय ठंडा मौसम होता है 
इससलए हम बाहर बहुत समय तक िहीं खेलते लेककि 

दोस्तों के साथ गुलाल से खेलिे में बहुत मजा आता 
है। इस ददि हम लोग खासतौर से बिे गुखझया, पापड़, 
हलवा, पािी-पूरी तथा दही-बड़ ेआदद खाते है। 

होली उत्सव के एक ददि पहले होसलका दहि ककया 
जाता है। हम होसलका दहि के सलए दगुाम मंददर जाते 
हैं, जहाँ पर होसलका दहि ककया जाता है और बहुत 
लोग पूजा करिे आते हैं। यह त्यौहार बुराई पर 
अच्छाई की जीत के रुप में मिाया जाता है। 

होिी 

मानवी गुप्ता 
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मुझ ेहोली बहुत अच्छी लगती हैI होली एक प्रससद्ध 
त्यौहार हैI यह पवम दहदं ूपंिांग के अिुसार फाल्गुि 
मास की पूखणममा को मिाया जाता है। पहले ददि 
होसलका जलाई जाती है, जजसे होसलका दहि भी कहते 
हैं। दसूरे ददि लोग एक दसूरे पर रंग, गुलाल फें कते 
हैं। इस ददि भारत में छुट्टी होती हैI इस पवम पर हम 
सब ररश्तेदारों को बधाई देते हैंI होली पर हम प्यार से 
गले समलते हैं और स्वाददस्ट व्यंजि बिाते हैं। हम 
घर पर शक्कर और घी से अिेक प्रकार के समष्ठाि 
भी बिाते हैंI जो भी इस ददि होली समलिे आता है, 
हम उसका स्वागत करते हैंI होली पर अमेररका में कई 
जगह उत्सव होते है, और कई कायमक्रम भी होते हैंI 

होली हमारी संस्कृनत का महत्वपूणम दहस्सा हैI मैं होली 

खेलकर बहुत प्रसन्द्ि होता हँूI 
क्या आप बता सकते है इस िेख में ककतने संयुक्त 
शब्द हैं?  

मेरा वप्रय पवय 
मेरा िाम सक्षम भारद्वाज हैI मैं ईस्ट ब्रुन्द्सववक दहदंी पाठशाला की मध्यमा–२ 
कक्षा में पढ़ता हँूI इस वषम मैं अपिी दहदंी पाठ्य पुस्तक में संयुक्त शजद पढ़ 
रहा हँूI इन्द्ही शजदों की मदद से मैं अपिे वप्रय त्यौहार के बारे में बतािा िाहता 
हँूI मेरी माता जी भी दहदंी स्कूल में पढ़ाती हैंI  

पंरह अगस्त 

मेरा िाम  नितांता गगम है। मैं दहन्द्दी य.ूएस.ए. में सात साल से पढ़ रही हँू। मैं दहन्द्दी 
य.ूएस.ए. की ववल्टि पाठशाला में पढ़ती हँू। मैं उच्ि स्तर-२ की ववद्याथी हँू और मझुे दहन्द्दी 
सीखिा बहुत अच्छा लगता है।  

 पन्द्रह अगस्त भारत देश का स्वतंिता ददवस 
है। इस शुभ अवसर पर उन्द्हत्तर साल पहले अगें्रज़ों िे 
भारत को छोड़ ददया और हमें आज़ादी समली। जब मैं 
वपछले साल भारत गई तो मुझ ेएक बहुत अच्छा झंडा 
उत्सव देखिे को समला। उस उत्सव में सब लोगों िे 
सफ़ेद कपड़ ेपहिे हुए थे। हम सब िे जि-गण-मि भी 
गाया और नतरंगा भी लहराया। उस उत्सव में भारत के 

सभी िौजवािों को भी सम्मानित ककया गया था। सब 
िे समठाई भी बाँटी। उस ददि भारत में सब लोग जब 
कहीं भी जाते हैं तो सफ़ेद कपड़ ेपहि कर जाते हैं। 
िई ददल्ली में एक बहुत बड़ा उत्सव होता है। सब 
देखिे के सलए उत्सादहत रहते हैं। िरेंर मोदी जी िे 
बहुत सुंदर झंडा वंदि ककया। उस ददि लाल कक़ले को 
भी सजाया गया था। 
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समय यान 

मेरा िाम दीप बिेजी है। मैं स्टैमफोडम के न्द्यफूील्ड प्राथसमक स्कूल की ५ वीं कक्षा का 
छाि हँू। मझु ेसॉकर एव ंमाईिक्राफ्ट खेलिा, भगूोल, ववज्ञाि पढ़िा और कला पसदं है। 
गोभी मििूररयि मेरा सबसे वप्रय पकवाि है। मेरी अगेँ्रज़ी कववता "टाइम मशीि" को मेरे 
माता वपता, दोस्तों और टीिरों िे काफ़ी सराहा था। कववता का दहन्द्दी रूपांतर कममभसूम 
पत्रिका के ज़ररए आपके समक्ष है। आशा करता हँू आप को पसदं आएगा।   

सोिता हँू मैं, अगर समय याि होता मेरे पास। 
दनुिया घूम आता कर ववग्याि पे वास। 

 
सबसे पहले जाता मोज़ाटम के घर। 
धिु मे उसके िािता इधर उधर। 

इतिा बरा संगीतकार! 
एक पल िा जािे देता बेकार। 

 
मेरा अगला पढ़ाव अब्राहम सलकंि के िाम। 

अमरीका में गहृयुद्ध, अफ्रीकी गुलाम। 
लगाते थे लोग मिुश्य के दाम। 

समय याि से कर आता उि दशु्टों का काम तमाम। 
 

उड़ पहँुिता कफर मैं ग्वासलयर के गढ़। 
अठरा सौ सत्तावि, भारतीय निडर। 

रािी झासी, िािा सादहब, बहादरु शाह के साथ, 
अगेँ्रज़ों को लगा आता मैं भी दो हाथ। 

दक्षक्षण अफ्रीका होता मेरा अगला दठकािा 
रंग भेद का था वो बुरा ज़मािा। 

गाँधी जी को निका फें का रेि से ककसी कारण के त्रबि! 
िही भुला सकता मैं अपमाि का वो ददि। 

 
साल दो हज़ार एक ससतंबर की वो सुबह। 

सुहािा ददि था, िा थी चितंा की कोई वजह। 
पहला ववमाि आया, दसूरा भी वहीं टकराया। 
दहसंा का ऐसा तांडव, यमराज भी घबराया। 

 
ववश्व शांनत, भाईिारा कर माि में ठाि। 

इसी संदेश के साथ समाप्त करता हँू- समय याि की 
उड़ाि।  

- 
 दीप बिेजी (दहन्द्दी में अिुवाद वणमक बिेजी)  

मैं दहन्द्दी कक्षा में जाता हँू, क्योंकक मैं दहदंी भाषा सीखिा िाहता हँू। दहदंी कक्षा में हमें 
भारत के त्यौहार के बारे में पता िलता है। मेरे दादा-दादी और िािा-िािी भारत में रहते 
हैं, मैं उिसे दहदंी में बात कर सकता हँू। जब मैं भारत जाता हँू तो अपिे ममेरे और 
फूफेरे भाइयों से दहदंी में बात कर सकता हँू। 
     अरहाि यादव - मध्यमा-२, ववल्टि दहन्द्दी पाठशाला 

अरहान 
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UNION COUNTY PEDIATRICS GROUP 
817 RAHWAY AVE 

ELIZABETH, NJ 07202 

908-353-5750 

102 JAMES STREET SUITE 303 

EDISON, NJ 08820 

732-662-3300 

PEDIATRIC OFFICE 

ACCEPTING PATIENTS FROM NEWBORN TO 21 YEARS 

PROCEDURES DONE IN THE OFFICE 

EKG, PFT, HEARING TEST, TYAMPOGRAM, BLOOD TEST 

CALL FOR APPOINTMENT 
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मुझ ेसभी खेल पसंद हैं, पर कक्रकेट मेरा वप्रय खेल है। 
आज कक्रकेट को खेलों का राजा मािा जाता है। कक्रकेट 
पूरे ववश्व में समाि रूप से प्रससद्ध है। भारत में तो 
लोग कक्रकेट के दीवािे हैं। कक्रकेट में दो टीमें होती हैं 
जजसमें ग्यारह ग्यारह खखलाड़ी होते हैं। इसमें 
दो अपंायर भी मैदाि पर रहते हैं। खेलिे के सलये 
ववकेट, बैट और गेंद के साथ साथ घुटिों पर बाँधिे 
के सलये पैड, हाथों के दस्तािे और ससर पर टोपी या 
हैलमेट की भी जरूरत होती है। 

ससक्का जीतिे के बाद टीम का कप्ताि ववकेट के 
आधार पर निणमय लेता है कक पहले गेंदबाजी की जाये 
या बल्लेबाजी। कक्रकेट में मैि पांि ददि के होते हैं। 
आजकल एकददवसीय कक्रकेट का युग है। इसमें निणमय 
होिा निजश्ित होता है। इसमें दोिों टीमों द्वारा पिास 
पिास ओवर खेले जाते हैं। 

मैं भी बड़ा होकर अपिे देश की टीम में खेलिा 
िाहता हँू। कक्रकेट मेरा शौक है, मैं इसमें अपिा 
भववष्य बिािा िाहता हँू। 

मेरा वप्रय खले कक्रकेट 

मेरा िाम अववकल्प श्रीवास्तव है। मैं एडडसि पाठशाला की मध्यमा-२ कक्षा में पढ़ता हँू। मेरे वप्रय शौक 
कक्रकेट खेलिा, पुस्तक पढ़िा तथा चििकारी करिा हैं।   

व्यजक्त की पहचान उसके कपड़ों से नहीं अवपतु उसके चररत्र से आकंी जाती है। 
महात्मा गांधी  
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सम्राट अशोक 

मेरा िाम ऐशानि कवपल है। मैं सातवीं कक्षा की छािा हँू। मुझ ेटेनिस खेलिा बहुत पसंद 
है। मुझ ेकराटे भी आता है तथा उसमें मैं जलेकबेल्ट हँू। मुझ ेअगं्रज़ी के साथ-साथ दहदंी 
तथा फ्रें ि भी आती है। मुझ ेगखणत बहुत अच्छा लगता है परंतु ववज्ञाि मझु ेसबसे 
ज़्यादा पसंद है। मेरा सपिा अतंररक्ष वैज्ञानिक बििे का है।  

अशोक मौयम वंश का एक महाि राजा था। अशोक िे 
लगभग सम्पूणम भारत पर २६८ बी.सी. से २३२ बी.सी. 
तक शासि ककया। उसका राज्य अफ़्गानिस्ताि के 
दहदंकुूश से लेकर आज के बांग्लादेश तक फैला हुआ 
था। उसकी राजधािी पाटलीपुि थी। २६० बीसी में 
अशोक िे अपिे जीवि का सबसे मुजश्कल युद्ध 
कसलगं के ववरुध लड़ा। इस युद्ध में एक लाख से 
अचधक सैनिक मारे गए तथा इतिे ही घायल हुए। 

इससे अशोक का ह्रदय पररवतमि हो गया। अशोक िे 
बौद्ध धमम को अपिा सलया तथा जि सेवा के कायम 
करिे लगा। उसिे जिता के सलए जलाशय बिवाए 
और चिककत्सालय बिवाए। शांनत प्रतीक अशोक स्तंभो 
का निमामण करवाया। आज भारत के नतरंगे में अशोक 
िक्र है तथा सरकारी कागज़ पर अशोक स्तंभ का 
अकंि होता है। ये सभी अशोक की महािता के प्रतीक 
हैं।  

जब मैं दस साल का था, तब से मैं वायोसलि बजाता 
आया हँू। वायोसलि बजािा मेरी सबसे वप्रय रुचि है 
क्योंकक वायोसलि सीखिे की कक्रया से बहुत सारी और 
बातों की सीख समलती है। वायोसलि बजािे में 
कुशलता हाससल करिा और िई धिु सीखिा आसाि 
िहीं है, इसके सलये बहुत काम करिा पड़ता है। मैंिे 
वायोसलि सीखिे के सलए बहुत पररश्रम ककया है और 
अब मैं सुरीली धिु बजा लेता हँू। 

वायोसलि सीखते हुए मैं संगीत का इनतहास सीख रहा 
हँू। मैंिे यूरोप का इनतहास और वहाँ के संगीतकारों के 
इनतहास के बारे में भी सीखा है। इतिे साल की 
मेहित से मैं अपिे जीवि में अब मेहिती बि गया हँू 
और मेरे व्यजक्त्तव का भी ववकास हुआ है। इि कारणों 
से मुझ ेलगता है कक संगीत की तरह दनुिया में कोई 
और िीज़ िहीं है। संगीत और वायोसलि के माध्यम 
से बहुत कुछ सीखा जा सकता है।  

िमस्कार, मेरा िाम रवीश मेहता है। मैं िौदह साल का हँू और िौवीं कक्षा में पढ़ता हँू। 
इस साल मैं ईस्ट ब्रंजस्वक की दहदंी पाठशाला से सात साल की पढ़ाई के बाद स्िातक हो 
जाऊँगा। 

मेरी रुचि: वायोसलि 

जजस व्यजक्त ने कभी गिती नहीं कक उसने कभी कुछ नया करने की कोसशश नहीं की।  

अल्बटय आइंस्टीन 
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  िेन्द्नी  - नोटे्र डमे के चौकीदार  

 िोरे डमे हाई स्कूल (Notre Dame 
high school) में हर शुक्रवार शाम को दहन्द्दी 
यू.एस.ए. लॉरेँसेववल के बच्ि ेपढ़िे आते हैं। 
शुक्रवार शाम को अगर आप स्कूल में कदम 
रखेंगे तो आपको पूरे ददल से मुस्कुराते हुए, सभी 
का स्वागत करते हुए एक इंसाि समलेंगे। वे कोई 
और िहीं, िोरे डमे (Notre Dame) के िौकीदार 
यािी कक ससक्युररटी गाडम (Security guard), 
सलयोिाडम ब्रजजन्द्स्की (Leonard Brazinsky) हैं, 
जजन्द्हें सभी लेन्द्िी (Lenny) के िाम से जािते 
हैं। वे स्कूल में हमारी सुरक्षा का ध्याि रखते हैं। 
वे हमारे सलए कक्षा का प्रबंध करते हैं। कभी हम 
राह भटकते हैं तो हमारी सहायता करते हैं। 
इससलए इस साल ददवाली पर हमिे उिका 
इंटरव्यू सलया। आइए, हमारे साथ आप भी इन्द्हें 
जाि लीजजये।  

 लेन्द्िी िे अपिा बिपि जसी ससटी, न्द्यू 
जसी (Jersey City, NJ) में त्रबताया। वे हाई 
स्कूल में टेनिस, िेस और फें ससगं (fencing) में 
रूचि रखते थे। ददलिस्प बात यह है कक लेखा 
शास्ि  (accounting) में मेजर करिे के सलए 
उन्द्होंिे सेंट पीटसम कॉलेज (St. Peters Col-
lege) में शाम की ६-१० की क्लास में दाखखला 
सलया।  

 उन्द्होंिे न्द्यू यॉकम  ससटी (NYC) में 
प्रोजेक्ट अकाउंटेंट की िौकरी की, जजसके दौराि 
हॉलैंड टिल के छत के बजट पर काम ककया। 
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हॉलैंड टिल का यह प्रोजेक्ट एक साल के अदंर पूरा ककया गया, जजस पर ४ करोड़ (40 million) खिम हुआ। 
उसके बाद उन्द्होंिे पोटम अथॉररटी ऑफ़ न्द्यू यॉकम  एवं न्द्यू जसी में काम ककया। वहाँ से ररटायर होिे के बाद 
ऐसे ही मि बहलािे के सलए िोरे डमे (Notre Dame) में ससक्योररटी गाडम की िौकरी कर ली।  

उिके बारे में कुछ िटपटी बातें -- 

१. वे न्द्यू यॉकम  जायंट्स (NY Giants) के प्रशंसक (fan) हैं।  

२. उन्द्हें कंरी म्यूजजक का शौक है।  

३. वे खािे में इटासलयि पसंद करते हैं - बेक्ड ज़ीटी और मीटबॉल ।  

४. उन्द्होंिे माि अिुभव के सलए एक बार अपिे पुसलस दोस्त से कह कर अपिे आप को जेल में रात भर के 
सलए बंद करा सलया। उन्द्हें यह अिुभव त्रबलकुल अच्छा िहीं लगा।  

५. रंगों में िीला रंग उिका सबसे प्यार रंग है।  

उिसे बात करके हमें यह अहसास हुआ कक वे जजतिे हँसमुख हैं उतिे ही ददलिस्प इंसाि भी हैं। वे हमें पहले 
भी अच्छे लगते थे, पर इंटरव्यू के बाद हमारे मि में उिके सलए इज़्ज़त और बड़ गई।  

पराज गोयल, अिमव अगरवाल, िंददिी शमाम, आयुष शास्िी, आरुवष आिये A-२, लॉरेँसेववल  

आ-२ के बच्िों का पररिय  

पराज गोयल --- क्लास का सबसे िलुबुला लड़का। इिके क्लास में होिे स ेक्लास में जाि होती है। हमेशा 
खखलखखला कर,  हँसता हुआ बच्िा है पराज।  

अिमव अग्रवाल - यह पराज का पक्का साथी है। उसकी हरकतों की आग को हवा देता और उस आग की 
धीमी धीमी आंि में ख़शुी से ससकता है।  

िंददिी शमाम  - प्यारा सा िहेरा, बातों में जोश, मुस्काता हुआ िहेरा - यह है िंददिी। यह उि बच्िों में से है 
जजसे दहदंी स्कूल आिा अच्छा लगता है। जहाँ जाती है वहां बच्िों से आसािी से दोस्ती कर लेती है।  

आरुवष आिये - हमारे क्लास की टेनिस प्रशंसक, सहमी सहमी आवाज में बात करिा - यह आरुवष की 
पहिाि है। कुछ भी कहिे से पहले दो बार सोि कर बात करती है।  

आयुष अग्रवाल -- यह हमारे क्लास का सबसे शांत बच्िा है। जब सभी बच्ि ेबातों में डूबे होते हैं यह अपिे 
काम में मग्ि रहता है। एक बार पूछो तो तुरंत हाथ उठािे वालों में आयुष हमेशा रहता है।  

महानता कभी न चगरने में नहीं बजल्क हर बार चगरकर उठ जाने में है  
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मेरा िाम अददनत िौधरी है। मैं तरेह साल की हँू और आठवीं कक्षा में पढ़ती हँू। मैं मोिरो दहदंी 
पाठशाला की उच्िस्तर-१ की छािा हँू। मझुे चिि बिािे और पढ़िे में रूचि है। मैं बड़ी होकर ववश्व 
भ्रमण पर जािा िाहती हँू, क्योंकक मैं हर जगह की ससं्कृनत के बारे में जाििा िाहती हँू।  

भा
रत

 के
 त्
यौ
हार
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हहन्द्दी यू.एस.ए. को हाहदयक शभुकामनाएाँ 

SAI CPA SERVICES  

• Accounting & Bookkeeping  

• Sales Tax & Payroll tax 

• Business startup services 

• Income Tax Preparation for Individual & Business 

• IRS problems & Representations 

• Payroll Services 

• Developing & Implementing Business models 

• Non-profit  Taxes & 501C(3) approvals 

• Financial Statement preparation & Attestation 

Ajay Kumar, CPA 

5 Villa Farms Cir, Monroe Township, NJ 08831 

Phone: 908-380-6876 

Fax: 908-368-8638 

akumar@saicpaservices.com 

www.saicpaservices.com 

http://www.saicpaservices.com/
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जन्द्माष्टमी का त्यौहार 

गौरवी एवं शैफािी अवस्थी - एडडसन उच्चस्तर-१ 
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िरेीदहल स्कूल के कनिष्ठ-१ के ववद्याथी अिमव सेठी और ररया कसलककरर िे खेल-खेल में सीखी चगिती। इस 
पररयोजिा से इन्द्होंिे रंग, जािवरों के िाम तथा साधारण जीवि में काम आिे वाले सरल शजद सीखे। इन्द्होंिे 
बड़ी ही रुचि के साथ अपिे अपिे कोलाज बिाए और बहुत ही उत्सुकता के साथ कक्षा में प्रस्तुत ककए। इस 
कायम में इन्द्होंिे बहुत कुछ सीखा और सबको बहुत आिंद आया। 
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 त्यौहार को अगें्रजी में हम फेजस्टवल कहते 
हैं। अब हम ववदेश में बसे हैं और इससलए प्रवासी 
कहलाते हैं। यहाँ सबसे ज्यादा अगर हम भारतीय 
ककसी बात को ददल में बसाये हुए सालों याद करते 
है तो वे हैं हमारे भारतीय त्यौहार!!  
 आजकल की तिाव भरी जजंदगी में त्यौहार 
भी अपिा अजस्तत्व खोते जा रहे हैं। आधनुिकताओं 
के िाम पर या सहूसलयतों के िाम पर रस्मों की 
प्रधािताएं बदलती जा रही हैं। वक़्त के साथ त्यौहार 
की आवश्यकताएं बदलती जा रही हैं।   
 भारत देश में कई सारे त्यौहार हैं। हर 
त्यौहार का अपिा एक महत्व है, ववशषेता हैं, कोई 
खास ददि, कोई खास वजह ... मगर सोिा जाये तो 
सारे त्यौहार कफर वो भारतीय हों या अमेररकि, 
खसुशयां मिािे के तरीके होते हैं। अपिों के साथ, 
समिों के साथ ख़शुी में त्रबताये समय का िाम ही तो 
त्यौहार है। अिजािों से पहिाि, परायों को 
अपिािा, अपिी परेशािी को कुछ समय के सलए 
भुला कर सबके साथ खसुशयां बाँटिा ही त्यौहार है।   
 इससलए आज मैं यहाँ ककसी खास उत्सव की बात 

ि करते हुए हमारे दहदंी यू.एस.ए. की बात करिा िाहती हँू। 
हर शुक्रवार की शाम सात बज ेबच्िों के साथ समय त्रबतािा 
जैस ेएक रस्म सी बि गयी है। िन्द्हे बच्िों के साथ उिके 

िजररये को बाँटते हुए उिको अपिी सोि में ढालिे का 
प्रयास, यही ववशषेता है इस रस्म की। सददयों की 

परम्पराओ ंको और संस्कारों की ववरासतों को आगे बढ़ािे 
का यह प्रयास, जैसे अपिे आप में एक त्यौहार सा बिता 
जा रहा है। ककतिे ही लोगों से जुड़कर, उन्द्हें जािकर, 
समिता बढाकर, सबके साथ हफ्ते भर की झुिझुिाहट 

भुलाकर ख़शुी बटोरिे का यह प्रनत सप्ताह पाठ, दहदंी 
यू.एस.ए. के सभी अध्यापकों और अध्यावपकाओं के सलए 

एक उत्सव सा हो गया है। हमारे कक्षा के छाि और 
छािाओं के कक्रयाकलाप की कुछ झलककया ंमैं यहाँ आपसे 
बाँटिा िाहँूगी।  

मैं दहदंी य.ूएस.ए. के मोिरो स्कूल में प्रथमा-२ की अध्यावपका हँू। यहाँ ४ साल से सिुीता गलुाटी जी के 

मागमदशमि में पढ़ा रही  हँू। मेरी क्लास के कुछ बच्िों िे “मरेी थासलयाँ” और “कैलेंडर” के कक्रया कलाप ककये।  

हहदंी यू.एस.ए. 
एक सयंुक्त त्यौहार 

मुक्ता कापसे 
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ददवाली रोशिी का त्यौहार है। यह त्यौहार मैं अपिे ििरेे भाइयों और दादा-दादी के साथ हर 
साल मिाता हँू। हम पहले पूजा करते हैं और ददवाली की कहािी पढ़ते हैं। कफर हम उपहार 
खोलते हैं और एक दसूरे को काडम देते हैं। उसके बाद मेरे ििरेे भाई और मैं एक साथ 
खेलते हैं। खेलिे के बाद हम आनतशबाजी के सलए बाहर जाते हैं। कफर हम अदंर आते हैं 
और खािा खाते हैं। ददवाली पर हमेशा बहुत मज़ा आता है। 
             ककरण खन्द्िा  -  लॉरेंसववल - प्रथमा १ 

हदवािी 
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भारत के राष्ट्रीय पवय हैं हमारे स्वासभमान की असमट पहचान।   

आज़ादी के वीर शहीदों का राष्ट्र करता वंदन और गुणगान।। 

पंरह अगस्त को आज़ादी और जनवरी छब्बीस को संववधान। 

हर हाि में संभािनी होगी भारत की ये आन बान और शान।। 
नॉथय ब्रंजस्वक पाठशािा 

मेरा नाम सुमन राठौड़ है और मैं चसे्टरफील्ड पाठशािा में प्रथमा-२ की अध्यावपका हूाँ। मैं हहदंी यू.एस.ए. से 
सात सािों से जुड़ी हुई हूाँ। मेरे साथ मेरी सहायक सशक्षक्षका भावना उपाध्याय जी हैं। हम दोनों को ही बच्चों 
को पढ़ाना अच्छा िगता है और बच्च ेभी कुछ नया सीखने के सिए उत्सुक रहते हैं। इस बार हमने हदवािी 
पर  क्राफ़्ट में बच्चों से िािटेन बनवाई और उन्द्हें हदवािी की सजावट के बारे में जानकारी दी। बच्चों ने 
बहुत ही उत्साह के साथ काम ककया। हमें खशुी है कक हम इस संस्था से जुड़ ेहुए हैं और आगे भी अपना 
प्रयास जारी रखेंगे। 

िेस्टरफील्ड पाठशाला — प्रथमा-२ 

राष्ट्रीय त्यौहार - १५ अगस्त और २६ जनवरी 
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मुझ ेहोली बहुत अच्छी लगती हैI होली एक प्रससद्ध 
त्यौहार हैI यह पवम दहदं ूपंिांग के अिुसार फाल्गुि 
मास की पूखणममा को मिाया जाता है। पहले ददि 
होसलका जलायी जाती है, जजसे होसलका दहि भी कहते 
है। दसूरे ददि, लोग एक दसूरे पर रंग, गुलाल फें कते 
हैं। इस ददि भारत में छुट्टी होती हैI इस पवम पर हम 
सब ररश्तेदारों को बधाई देते हैंI होली पर हम प्यार से 
गले समलते हैं, और स्वाददस्ट व्यंजि बिाते हैंI हम 

घर पर शक्कर और घी से अिेक प्रकार के समष्ठाि 
भी बिाते हैंI जो भी इस ददि होली समलिे आता है, 
हम उसका स्वागत करते हैंI होली पर कई जगह 
अमेररका में उत्सव होते है, और कई कायमक्रम भी होते 
हैंI होली हमारी संस्कृनत का महत्वपूणम दहस्सा हैI मैं 
होली खेलकर बहुत प्रसन्द्ि होता हँूI (क्या आप बता 
सकते है इस िेख में ककतने संयुक्त शब्द हैं ?)       

िमस्ते, मेरा िाम सक्षम भारद्वाज हैI मैं ईस्ट ब्रुन्द्सववक दहदंी पाठशाला की मध्यमा–२ 
कक्षा में पढ़ता हँूI इस वषम मैं अपिी दहदंी पाठ्य पुस्तक में संयुक्त शजद पढ़ रहा हँूI 
इन्द्ही शजदों की मदद से मैं अपिे वप्रय त्यौहार के बारे में बतािा िाहता हँूI मेरी माता 
जी भी दहदंी स्कूल में पढ़ाती हैंI 

घड़ी में ग्यारह बज गए लेककि मुझ ेकुछ भी बफम  िहीं 
ददख रही थी। मैंिे समािार में सुिा था, कक आज रात 
को बहुत बफम  चगरेगी, तो अब तक बफम  क्यों िहीं 
चगरी? मुझ ेसमािार पर भरोसा था इससलए मैं अपिे 
पलंग पर जाकर सो गयी और सुबह तक इंतजार 
ककया।  

सुबह उठकर मैंिे पहले खखड़की से बाहर देखा, लेककि 

मुझ ेसब जगह सफ॓द ही सफेद ददख रहा था। क्या 
मर॓ी आँखें खराब हो गई? िही, कल रात का समािार 
सही था। घास पर, गाड़ी पर, पेड़ों पर और सड़क पर, 
सारी जगह सफद ही सफेद था। मैं बहुत खशु थीं। "मैं 
सारा ददि बफम  में खलँूगी", मैंिे सोिा।  

तैयार होकर मैंिे कोट पहिा और जल्दी बाहर दौड़ी। 
मैंिे अपिे बहि को बुलाया और हमिे बफम  में खेलिा 
शुरू ककया। हम बफम  में कूदे, बफम  के आदमी बिाए 
और एक दसूरे पर बफम  की गेंदें 
बिाकर फें कीं। हम तब तक 
खेलते रहे जब तक थक िहीं 
गए। मुझ ेयह बफम  का ददि 
बहुत अच्छा लगा। 

बफम  का ददि 
मेरा िाम यक्षा सेठ है। मैं वुडत्रब्रज 
दहदंी पाठशाला में मध्यमा-३ की 
छािा हँू। मैं इजलीि समडडल स्कूल 
में छठवीं कक्षा में पढ़ती हँू। 
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हमारा वप्रए त्यौहार 
 

िमस्ते, मेरा िाम अपेक्षा सूद है और मैं िसे्टरफ़ील्ड दहन्द्दी पाठशाला की उच्िस्तर–२  कक्षा 
में पढ़ती हँू। 
 
 
 

ददवाली भारत का प्रससद्ध त्यौहार है। इस त्यौहार को हम सब बहुत धमूधाम से मिाते हैं। हम सब सुबह 
जल्दी उठकर तैयारी में लग गए। मैंिे अपिी मा ँके साथ रंगोली बिािे में मदद की। कफर हम सब िे 
समलकर शाम को लक्ष्मीमाता की पूजा की। उसके बाद हमिे दीये जलाए। हमारा सारा घर दीयों से जग मगा 
उठा। हमारा घर बहुत अच्छा लग रहा था। उसके बाद हमिे बहुत सारी समठाई खाई। कफर हमिे फुलझड़ी 
िलाई। मैं अभी से अगली ददवाली का इंतजार कर रही हँू। 

मुझ ेसभी त्यौहार पसन्द्द हैं, पर ददवाली सबसे ज्यादा। 
ददवाली पर काफी ददिों पहले से ही घर में सफाई शुरू 
हो जाती है, वैसे तो यहाँ ज्यादा कुछ समट्टी िहीं 
होती, कफर भी मम्मी कहती हैं, “िहीं ददवाली की 
सफाई जरुरी है। हम भी बिपि में ककया करते थे”। 
कफर मैं उिकी मदद करता हँू।  

ददवाली से कुछ ददिों पहले ही मेरे पापा घर के बाहर 
रौशिी की लडड़या लगात ेहैं, पर मैंिे देखा की कुछ 
भारतीय कक्रसमस पर तो रौशिी करते हैं पर ददवाली 
पर िहीं। मैं उिको यही कहिा िाहँूगा कक हम अपिे 
त्यौहार को भी क्यों ि अच्छे से मिाएँ जैसे हम यहाँ 

के बाकी के त्यौहार को मिाते हैं।   

ददवाली पर मम्मी समठाइयाँ बिाती हैं, वैसे सि बोलूँ , 
मुझ ेमीठा ज्यादा पसंद िहीं है, पर क्या करें खािी 
पड़ती है, क्योंकक मम्मी िे बिायी हैं।   

मुझ ेऔर मेरी बड़ी बहि को ददवाली पर उपहार भी 
समलते हैं। मेरी बहि और मम्मी रंगोली बिाती हैं। 
शाम को हम सब साथ समलकर पूजा करते हैं, दीये 
जलाते हैं। हम लोग बाद में सबको समठाइयाँ देिे जाते 
हैं और थोड़ ेपटाखे भी जलाते हैं। मैंिे कभी ददवाली 
भारत में िहीं मिाई, बस एक बार मैं वहाँ की ददवाली 
भी देखिा िाहता हँू। 

मेरा िाम उज्जवल राठौड़ है। मैं िसे्टरफ़ील्ड दहदंी पाठशाला के उच्िस्तर-२ में पढ़ता हँू। 
मुझ ेख़शुी है कक मैंिे दहदंी सीखिी शुरू की। अब मैं दहदंी बोल और सलख सकता हँू। मुझ े
वपछले साल दहदंी यू.एस.ए. की तरफ से भारत भ्रमण का अवसर समला जो मेरे सलए बहुत 
ही यादगार रहेगा। 
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िमस्ते, मेरा िाम अददती ववजयवगीय है। मैं बारहवीं कक्षा में पढ़ती हँू और 
िसै्टरफील्ड दहन्द्दी पाठशाला की उच्िस्तर-२ कक्षा में हँू। 

सफिता की खुशी मानना अच्छा है पर उससे ज़रूरी है अपनी 
असफिता से सीख िेना। 

बबि गेट्स 
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हमारे वप्रय त्यौहार 

मेरा िाम स्वानत वरड ेहै। मेरी पसंदीदा छुट्टी है। होली मािम के महीिे में आती है। 
यह त्यौहार पूरे भारत में मिाया जाता है। लोग आग भरे गर्डढे का निमामण करते हैं और 
उसकी पूजा करते हैं। होली रंगों का त्यौहार भी कहा जाता है। इससलए लोग इस अवसर 
पर रंगों के साथ खेलते हैं। इस त्यौहार का मतलब बुराई पर अच्छाई की जीत भी है। 
यही कारण है कक लोग लकड़ी जला कर उसके िारों और ितृ्य करते हैं। अगले ददि सुबह 
लोगों को रंगों के साथ खेलिे का अवसर समलता है। िीले, हरे, लाल, पीला, सुिहरा, और 
कई अन्द्य रंगों का इस्तेमाल ककया जाता है। कभी कभी वे रंगीि पािी के साथ गुजबारे 

को भरते हैं और एक दसूरे पर फें क देते हैं। कोई भी एक दसूरे पर क्रोचधत िही होता है और हर कोई इस 
त्यौहार को मिा कर मज़ा करता है। तो, यही वजह है कक मुझ ेइस त्यौहार से प्यार है।  

चेस्टरफील्ड हहन्द्दी पाठशािा, मध्यमा-३ 

- सारा ससघंल 

"भारती, होली उत्सव के सलए िलते हैं!" सारा िे कहा। भारती िे ससर दहलाया।" मैं तुम्हारे 
साथ आऊँगी!" उसिे कहा। वे होली उत्सव के सलए एक साथ िले गए। "सारा और भारती 
आपका स्वागत है!" उिकी माताओं िे एक स्वर में कहा। अिािक, भारती की माँ और 
सारा की माँ िे उि पर होली के रंग फेक ददए। भारती और सारा जल्दी से अपिी माँ 
और सहेसलयों के पीछे हाथ में अलग अलग होली के रंग लेकर भागी। उिकी सहेसलयाँ 

ज़ोर से िीख़ी और चिल्लाईं जब सारा और भारती िे उि पर होली के रंग फेके। "िहीं रूको, रूको, बंद करो!" 
वे चिल्लाए। भारती होली के रंग फेकती रही यह सोिकर कक उसकी सहेसलयाँ मज़ाक़ कर रही थीं। वे रोिे 
लगीं क्योंकक उिकी आँखों में होली का रंग िला गया था। "बस भारती बस करो! हमारी सहेसलयों को िोट 
लगी है!" सारा िे कहा। उिके माता वपता आकर उन्द्हें वहाँ से ले गए। "मुझ ेमाफ़ कर दीजजए।" भारती बोली। 
"कोई बात िहीं। कम से कम हमिे मज़े तो ककए!" सारा बोली। वे दोिों एक साथ घर िली गईं।  

मेरा िाम कुश गाँधी है। आज है। आज मेरी माता की बहि आयी हैं। मौसी के 
आिे से पहले सजावट, लटकाई और रोशिी लगाई गई। सात बजे हमिे रात का खािा 
खाया। हमिे लर्डडू, पिीर, पूरी, िाि और दाल भी खाया। खािे के बाद खखलौिे के उपहार 
समले। मैं बेसमेंट में बाकी के खखलौिे लेिे गया। मैंिे दशमकों के सलए एक बड़ा ककला बिाया। 
दसूरे ददि सुबह िौ बजे  हम स्वामीिारायण मंददर गए। वहाँ हमिे पूजा की और भगवि 
कृष्ण की प्राथिा की। मंददर में हम सब िे एक कुल्फी और पावभाजी खाई। आप सबको भी 

ददवाली की शुभकामिाएँ।  
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मेरा िाम संकेत कामथ है। मेरी पसंदीदा छुट्टी है। आप जब दीवाली सुिते हो तो 
मि में क्या वविार आत ेहैं? लाइट्स, समठाई, या आनतशबाजी। ददवाली बुराई पर अच्छाई 
की जीत का जश्ि मिािे का अवकाश है। अधंकार पर प्रकाश की ववजय हो। इस ददि राम 
िे रावण को मार डाला था, और िौदह साल विवास ख़तम करके घर वापस लौट आए थे। 
राज्य के लोगों िे उिके आिे के इंतज़ार में रात को ददए जला कर रखे थे। मेरी माँ िे मेरे 
बालों में तेल डाला था और कफर मैंिे गमम स्िाि ककया था। मुझ ेयकीि है कक कई अन्द्य 

लोगों िे भी ऐसा ककया होगा। लेककि क्या तुम जािते हो क्यों? शारीररक और भाविात्मक यह अपिे आप 
को सब बुरी बातें से छुटकारा ददलाता है। बुरी बातों को भूल जाओ, और हर ककसी को समठाई देिे जाओ, यहां 
तक कक अपिे दशु्मिों को भी।  



पषृ्ठ 76  कममभूसम 

दहन्द्दी यू.एस.ए. प्रकाशि  HindiUSA Publication 

िया साल!! यूँ तो बच्िों को अगें्रज़ी िव वषम “जिवरी 
१” के बारे में तो बहुत कुछ पता है, परंतु पारंपररक 
भारतीय िव वषम की जािकारी बहुत कम बच्िों को 
अवगत होगी। कनिष्ठ-२ के छािों का इि भारतीय िव 
वषम के ववसभन्द्ि त्यौहारों से और उिके महत्व से 
पररिय करवािे के सलए हमिे “मेरा िया साल” िामक 
एक अभ्यासपूणम प्रस्तुनत की। शीतकालीि अवकाश में 

बच्िों िे िये साल का एक भारतीय त्यौहार ििुकर 
अपिे माता-वपता की सहायता से एक पोस्टर बिाया। 
इसमें यह त्यौहार “कब”, “कहाँ”, “कैसे” और “क्यों” 
मिाते हैं इसका ववस्ततृ वववरण चििों के साथ 
एकत्रित करके कक्षा में सभी ववद्याचथमयों के सामिे 
प्रस्तुत ककया।  

मेरा नया साि - चरैी हहि हहदंी पाठशािा - कतनष्ठ २ 

 
चैत्र नवराबत्र: मध्य/उत्तर/दहमािल 
प्रदेश, हररयाणा, उत्तरखंड, 
छतीसगढ़, झारखंड 
कब: िैि के प्रथम ददि 

कैसे: िौ रात्रि देवी शजक्त की पूजा 

 
होिी: मध्य/उत्तर/दहमािल प्रदेश, 
हररयाणा तथा देशभर में 
कब: फागुि के आखरी ददि 

कैसे: होलीकादहि, पूजा व रंगों के साथ 

  

 
युगाचध: आंध्र प्रदेश, किामटक 
तथा तेलंगािा 
कब: िैि के प्रथम ददि 

कैसे: आम के पत्तों का तोरि व पूजा 

 

 ववशु: केरल 
 कब: अप्रैल १४ 

कैसे: “ववशुकन्द्िी” पूजा 

 
गुढी पड़वा: महाराष्र व गोवा 
कब: िैि के प्रथम ददि 

कैसे: घर के द्वार पर “गढुी” लगाकर 

बैसाखी: पंजाब 
कब: अप्रैल १३/१४ 

कैसे: खूब िाि-गाकर 

  



दहन्द्दी यू.एस.ए. प्रकाशि  HindiUSA Publication 

कममभूसम            पषृ्ठ 77  

 
थापना: राजस्थाि 
कब: अप्रैल ८ 
कैसे: होम-हवि करके 

 
नवरेह: काश्मीर 
कब: िैि के प्रथम ददि 
कैसे: शरीका देवी की पूजा 

 
पुथंडु: तसमलिाडु और पुदचु्िेरी 
कब: अप्रैल १४ 
कैसे: रंगोली एवं दीपक लगाकर 

दीपाविी: गुजरात 
कब: कानतमक माह की अमावस्या 
कैसे: रंगोली, दीये और पटाखों के साथ 

 
रोंगािी बबहु: असम 
कब: अप्रैल १४ 
कैसे: खेत में िए बीज बोकर 

ववशुभ संक्राजन्द्त : ओडड़सा 
कब: अप्रैल १४ 
कैसे: सूयम पूजा और समठाइयाँ बाँटकर 

सभी त्यौहारों में परंपरागत ववचधयों के साथ लोग 
आपस में मेलजोल करते हैं एवं खास पकवाि और 
समठाइयाँ भी बाँटते है। इतिे ववववध रूपों में मिाए 
जािे वाले िए वषम तो शायद ही ककसी और राष्र में 
देखिे को समलेंगे। हमारे देश की समदृ्ध संस्कृनत और 
ववसभन्द्ि परम्पराओं की धरोहर का इि त्यौहारों में 

बखबूी दशमि होता है। इन्द्हें मिािे की ववचधयाँ सभन्द्ि 

सही, परंतु इि सभी त्यौहारों का मूल एक है, समस्त 

भारतवाससयों को एक सूि में वपरोए रखिा। सभी त्यौहार 
लोगों को उत्साह, खशुी व भाई-िारे का संदेश देते हैं। बच्िों 
को भी इस बात का ज्ञाि हुआ और भारत के प्रनत 
हमारा प्रेमभाव अचधक सुदृढ़ हो गया।  
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दीपावली उत्सव  

बबीता भारद्वाज  - एडडसि कनिष्ठा-२ 

इि संुदर और सरल कववता के माध्यम से दीपावली 
के ववषय में जािकारी देते हुए मैंिे अपिी कक्षा में 
सभी बच्िों से उिकी भी जािकारी और अिुभवों को 
सुिते हुए ििाम की। कववता की पंजक्तयों का उदेश्य 
एवं महत्व बताते हुए उन्द्हें त्यौहार की महत्ता और 
उससे संबंचधत वस्तुओं के िाम भी याद कराए। सभी 
बच्िों िे अपिे सभन्द्ि-सभन्द्ि ररवाजों से दीपावली 
मिािे के तरीक़ों को बड़ ेउत्साह से कक्षा में सभी को 
अवगत कराया। बच्िों ि ेदीपावली के दीयों के 
बहुत  सुंदर चिि बिाए।  
कक्षा के सभी बच्ि ेइस अवसर पर सुंदर भारतीय 
पोशाकें  भी पहिकर आए। कक्षा के अतं में सभी को 
दीपावली की ख़शुी में समठाई बाँटी गई जो कक सभी 
िे बड़ ेस्वाद से खाई।  
दीपावली एक ऐसा त्यौहार है जो कक पूरे भारतवषम में 
बहुत धमूधाम और उल्लास के साथ मिाया जाता है। 
बच्ि ेऔर बड़ ेसभी का यह वप्रय त्यौहार है। 

अमेररका में दहदंी के माध्यम से यहाँ पर रह रहे सभी 
भारतीय मूल के बच्िों को भारत की संस्कृनत और 
त्यौहार के बारे में जािकारी देिा और उिको भारत 
की राज भाषा दहदंी की महत्ता को ससखािा ही हम 
सब सशक्षक एवं सशक्षक्षकाओं का उदेश्य है, और आगे 
भी इस प्रकार से हम सभी इस कायम को पूणम निष्ठा 
से आगे बढ़ाते जाएँगे।  
 

आई ददवाली आई ददवाली, आई ददवाली रे। 

ख़ुशी मिाओ दीप जलाओ, आई ददवाली रे। 

ख़ूब िले फुलझड़ी पटाखे, आई ददवाली रे। 

सबको बाँटो ख़बू समठाई आई ददवाली रे। 
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हमारी दहदंी पाठशाला में हम सबिे ददवाली खबू 
अच्छे से मिाई। ददवाली की शुभकामिा वाले रंग 
त्रबरंगे कार्डमस बिायेl 
हमारे बच्िों िे सीखा कक ददवाली के ५ ददि होते हैं। 
पहले ददि को धितेरस कहते हैं, दसूरे ददि को छोटी 
ददवाली कहते हैं, तीसरे ददि ददवाली होती हैं, िौथे 
ददि को गोवधमि पूजा होती है, और पाँिवे ददि को 
भाई दजू कहते हैंl हमारे बच्िों िे अपिे घर में भी 
दीए जलाये और मम्मी और पप्पा को ददवाली की 
शुभकामिा दीl उन्द्होंिे भी घर में धि की पूजा की 

और बहुत सारी समठाइयाँ खाईंl 
इसी तरह हमारे बच्िों ि ेसीखा की ददवाली एक बहुत 
बड़ा त्यौहार हैं। इसे भारत में बहुत जोर शोर से 
मिाया जाता है। इस ददि श्री रामजी १४ साल के 
विवास के बाद अयोध्या वावपस आए थेl 
इसी ख़शुी में अयोध्या के लोगों िे पूरे शहर में दीए 
जलाये थे। तब से आज के ददि सब लोग भारत में 
ख़शुी और उल्लास से ददवाली मािते हैं। इस ददि 
सभी अपिे घर में खबू सारे दीए जलाते हैंl लोग इस 
ददि खबू सारे फटाके जलाते हैंl 

दीपावली उत्सव  

मोनिका जैि और िसमता गुप्ता - होल्मडले कनिष्ठा-१ 
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‘ततरंगा’ - हमारी शान  

मेरा िाम अदीिी िौहाि है। मैं दहन्द्दी य.ूएस.ए. की साउथ 
ब्रन्द्सववक शाखा की मध्यमा-३  कक्षा में पढ़ती हँू। मझुे दहन्द्दी 
भाषा और भारतीय तीज-त्यौहार बहुत अच्छे लगत ेहैं। 
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अचधकारी और वाहि िालाक 

नेहा जैन — मध्यमा ३, साउथ ब्रंजस्वक 
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दुुःख सहने वािा तो आगे चिकर सुखी हो सकता है, मगर दुुःख देने 
वािा कभी सुखी नहीं हो सकता  
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मेरा िाम दीपाली जैि हैl मैं पाँि वषों से िरैीदहल दहदंी पाठशाला के मध्यमा–१ के छािों 
को पढ़ा रही हँूl मुझ ेअपिे खाली समय में चििकारी करिा पसंद हैl मैं अत्यंत प्रसन्द्ि हँू 
कक मुझ ेकममभूसम पत्रिका में अपिे चिि प्रस्तुत करिे का अवसर समलाl 

 

सशवािी पठातनया 
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मेरा िाम ितेिा मल्लारपु है। मैं वपछले सात वषों से दहदंी यू.स.ए. से 
जुड़ी हँू और दो वषों से ववल्टि पाठशाला की सह-संिासलका हँू। साथ ही 
इस वषम मध्यमा-३ कक्षा की अध्यावपका भी हँू। हर वषम की तरह इस 
वषम भी अपिी पाठशाला में हम सब िे समलकर ददवाली मिाई और 
होली भी। कममभूसम के सलए मेरी छािा की ओर से यह एक भेंट है।   
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िमस्ते - मेरा िाम वप्रया मेिि है। मैं साऊथ 
ब्रुन्द्सववक दहदंी पाठशाला से वपछले ९ वषों से जुड़ी हुई 
हँू। शुरुआत मैंिे प्रथम-२ स्तर को पढ़ािे से की थी 
ककन्द्तु अभी मैं कनिष्ठा-१ को पढ़ाती हँू। मुझ ेकनिष्ठा
-१ को पढ़ािे में काफी आिन्द्द आता है। मुझ ेछोटे 
बच्िों से काफी लगाव है। बच्ि ेभी मुझसे जल्दी दहल-
समल जाते हैं। मेरा ऐसा माििा है कक ४-५ साल के 
बच्िों को पढ़ािे के सलए हमें उिकी भाषा में बात 
करिा आिा िादहए। मेरा बेटा स्िातक होकर अभी 
स्वयंसेवक के रूप में कायमरत है और मेरी बेटी 
उच्िस्तर-२ में पढ़ रही है।  
मेरे साथ जीशा मेिि जी बच्िों को पढ़ािे में मदद 
करती हैं। इस वषम हमारी कक्षा में १४ ववद्याथी हैं। ये 
सभी बच्ि ेबड़ी बेसब्री से शुक्रवार का इन्द्तजार करते 
हैं। मौसम िाहे कैसा भी हो या इिके घर में कोई भी 

त्यौहार हो पर मेरी कक्षा के बच्ि ेकभी अिुपजस्थत 
िहीं होते, बजल्क कक्षा में आिे के सलए हमेशा तत्पर 
रहते हैं। हर शुक्रवार की शाम हमारी पूरे सप्ताह की 
सबसे मिोरंजक शाम होती है। हम कक्षा में साल भर 
तरह-तरह के कक्रया कलाप करते हैं। बच्िों को चिि 
बिािे या उिमें रंग भरि ेमें काफी आिन्द्द आता है, 
इसीसलए हम हर ददि कोई ि कोई चििकारी जरूर 
करते हैं और उसके माध्यम से बच्िों का सशक्षण करते 
हैं।  
हमिे िवरात्रि के बारे में ववस्तार से बातिीत की और 
बच्िों िे रास और गरबा के चिि बिाये। ददवाली के 
दौराि हमिे रंगोली का इस्तेमाल करके ॐ बिाया 
और ददये से सजाया। भारतीय गणतंि ददवस के ददि 
बच्िों िे नतरंगे झंड ेके चिि बिाये। मुझ ेउम्मीद है 
कक आप लोग भी इि चििों से अत्यंत प्रभाववत होंगे। 

साउथ ब्रजंस्वक पाठशाला कनिष्ठा-१ 
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ददवाली 
शुभ जोशी, उच्चस्तर-२, चैस्टरफील्ड पाठशािा 
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बसतं पंिमी 

अररया मेहरा: मध्यमा-३, िॉथम बं्रजस्वक 
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हहन्द्दी महोत्सव-२०१६ बच्चों के काययक्रम  
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सशक्षक-सशक्षक्षका असभनन्द्दन समारोह की झिककयााँ 
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युवा  स्वयंसेवक सम्मान समारोह 
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कववता पाठ प्रततयोचगता 





 

 


